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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE

Notruf (Polizei)      110
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     393-50

Standort der öffentlich  
verfügbare Laiendefibrillatoren
Kirchzarten: 
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
- Papier-Eck, Hauptstraße 26 
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
- SVK, Oberriederstraße 3 
Burg-Birkenhof 
- altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
Burg-Höfen 
- Schlegelhof, Höfener Straße 92 
Zarten 
- Poststation Bären, Bundesstraße 17 

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 
07.04.2022 Hubertus-Apotheke Caunes  
Rotteckring 4, 79098 Freiburg   0761/34500 
08.04.2022 Littenweiler Apotheke 
Römerstraße 1, 79117 Freiburg 
0761/69678051 
09.04.2022 Dreikönig Apotheke 
Dreikönigstraße 97, 79102 Freiburg
 0761/75755 
10.04.2022 Hölderle-Carre-Apotheke-
Caunes 
Konrad-Goldmann-Str. 5a, 79100 Freiburg 
0761/368898201 
11.04.2022 Schwabentor-Apotheke 
Oberlinden 22, 79098 Freiburg 
0761/34243 
12.04.2022 Brunnen-Apotheke 
Bertoldstr. 8, 79098 Freiburg 0761/32999 
13.04.2022  Apotheke St. Gallus 
Hauptstr. 17, 79199 Kirchzarten, 5047 
14.04.2022  Breisgau-Apotheke am Bahn-
hof 
Eisenbahnstraße 64, 79098 Freiburg 
0761/24288 
 
Der Notdienst beginnt  
jeweils um 8.30 Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
Zahnärztlicher
Notfalldienst  0180/3 22 25 55-45
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag - Freitag     10:00 – 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag  15:00 – 18:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
„am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH  Tel. 07661/393-50 
derzeit nur telefonisch erreichbar in der Zeit von:
Montag bis Mittwoch  08:00 - 13:00 Uhr 
 14:00 - 16:30 Uhr 
Donnerstag  08:00 - 13:00 Uhr 
 14:00 - 18:00 Uhr 
Freitag  08:00 - 12:30 Uhr 

Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme  07661/2764 
nach Rücksprache:  oder 07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Freizeit- und
Kontaktclub Brücke  07661/9 04 60
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Tageselternverein
Dreisamtal  07661/62 79 70
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11
Beratungsstelle für ältere Menschen und 
deren Angehörige im Dreisamtal 
Seniorenzentrum   
Kirchzarten 07661/391-114
Sozialstation Dreisam, 
Zweigstelle Ost 0761 / 61290790
Erziehungsberatungsstelle 
Titisee-Neustadt  07651 / 91 18 80
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Geschwindigkeitsmessungen 
in der Gemeinde Kirchzarten 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat im Gemeindegebiet in den zurück-
liegenden Tagen folgende Geschwindig-
keitsmessungen durchgeführt: 
  
04.03.2022 
Ort: B 31  
Zeitraum: 07.01 – 11.35 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 100 
Gemessene Fahrzeuge: 3.640 
Beanstandungen: 115 
Höchstgeschwindigkeit: 153 
  
07.03.2022 
Ort: Burg, Höllentalstraße 
Zeitraum: 14.07 – 19.15 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 30 
Gemessene Fahrzeuge: 1.170 
Beanstandungen: 25 
Höchstgeschwindigkeit: 54 
  
09.03.2022 
Ort: B 31  
Zeitraum: 10.16 – 11.35 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 100 
Gemessene Fahrzeuge: 850 
Beanstandungen: 115 
Höchstgeschwindigkeit: 132 
  
10.03.2022 
Ort: L 126    
Zeitraum: 13.17 – 19.30 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 70 
Gemessene Fahrzeuge: 3.040 
Beanstandungen: 101 
Höchstgeschwindigkeit: 110 

Kraftfahrer werden gebeten, sich an die gel-
tenden Geschwindigkeitsbeschränkungen 
zu halten. Diese dienen der Sicherheit aller 
Verkehrsteilnehmer, vor allem Kindern und 
älteren Menschen. Geschwindigkeitsüber-
schreitungen bringen nur einen sehr ge-
ringen Zeitvorsprung. Stattdessen sind die 
Ahndungen bei Verkehrsverstößen beacht-
lich. Durch vernünftiges Fahren kann man 
sich solche Folgen leicht ersparen. 
 
 
Vollsperrung der  
Talvogteistraße  
Für die Herstellung einer Ausweichbucht 
muss die Talvogteistraße im Bereich zw. 
dem Rathaus Talvogtei und der Freiburger 
Straße für den allgemeinen Fahrverkehr voll 
gesperrt werden. Mit den Arbeiten wurde 
dieser Tage bereits begonnen, die Sperrung 
wird ca. zwei Wochen dauern. Fußgänger 
können die Baustelle passieren. 
  
Eine Umfahrungsmöglichkeit besteht über 
die Freiburger Straße, Hauptstraße, Kirch-
platz in die Talvogteistraße. 

Um Verständnis wird gebeten. 

Sammlungsuntersagung einer 
„ungarischen Familie“ für 
„nicht mehr benötigte Gegen-
stände“ 
Vor kurzem wurden an zahlreiche Haushalte 
Flyer verteilt, in denen für das Bereitstellen 
von „nicht mehr benötigten Gegenständen“ 
geworben wurde. Eine „ungarische Familie“ 
gab vor, zu einem bestimmten Zeitpunkt 
„alles abzuholen, was nicht mehr gebraucht 
werde“. 
  
Bezüglich dieser Sammlung wird darauf hin-
gewiesen, dass bereits in der Vergangenheit 
diese oder ähnliche Sammlungen per Verfü-
gung durch das Landratsamt untersagt wor-
den waren. 
Sollten zukünftig ähnliche Flyer an Haushal-
te verteilt werden, wird um Unterrichtung 
der Polizei (Polizeiposten Kirchzarten T. 
97919-0) oder der Gemeindeverwaltung (T. 
393-21 oder -59) gebeten.  
Ebenfalls wird gebeten, keine Gegenstän-
de zur Abholung bereitzustellen und diese 
nicht genehmigten Sammlungen nicht zu 
unterstützen. 

Vollsperrung der östlichen 
Markenhofstraße   
Aufgrund der Erneuerung von Telekommu-
nikationsleitungen im Bereich Markenhof-
straße, Alte Ibentalstraße, muss die östliche 
Markenhofstraße, etwa von Haus 20 bis zum 
Abgang der Alten Ibentalstraße, für den 
allgemeinen Fahrverkehr voll gesperrt wer-
den. Mit den Arbeiten wurde dieser Tage be-
reits begonnen, die Sperrung wird ca. eine 
Woche dauern. Fußgänger können die Bau-
stelle passieren. 
  
Im weiteren Verlauf erfolgt Leitungsverle-
gung in der Alten Ibentalstraße, bis zum 
Verbindungsweg an die Kreisstraße (Iben-
talstraße). Die Alte Ibentalstraße wird hierfür 
abschnittsweise halbseitig gesperrt. 
Das tätige Tiefbauunternehmen ist bemüht, 
Zufahrten zu den Privatgrundstücken weit-
gehend zu ermöglichen.   
  
Um Verständnis wird gebeten. 

Gemeinde Kirchzarten 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 
  

Das Burger Kinderhaus 
bietet zum 1.9.2022 wieder 

zwei FSJ-Stellen  
(freiwilliges soziales Jahr) 

für ein Jahr an. 
  
Möchten Sie im pädagogischen Be-
reich arbeiten und haben Freude an 
der Arbeit mit Kindern im Alter von 
3-6 Jahren? Gefällt Ihnen Kirchzarten 
als Arbeitsort? Hier können Sie Erfah-
rungen sammeln, die für die spätere 
Berufswahl oder den beruflichen Wie-
dereinstieg wichtig sind. Sie können 
pädagogische, kommunikative, sozia-
le, kreative, sportliche, handwerkliche, 
hauswirtschaftliche und organisatori-
sche Kompetenzen erwerben. 

Wir sind ein altersgemischtes, freundli-
ches, aufgeschlossenes Team und freu-
en uns auf Unterstützung für 32 Ganz-
tagskinder. 
  
Wenn Sie sich angesprochen fühlen, 
zögern Sie nicht, senden Sie bitte Ihre 
Bewerbung bis zum 30.04.2022 an die 
Gemeindeverwaltung Kirchzarten, 
Fachbereich 1 Zentrale Verwaltung, 
Andrea Brüstle, Talvogteistr. 12, 
79199 Kirchzarten oder per E-Mail an 
a.bruestle@kirchzarten.de. Telefonische 
Auskünfte erhalten Sie ebenfalls durch 
Frau Brüstle, Tel. 07661/393-25. 

Informationen über die Gemeinde 
Kirchzarten erhalten Sie unter 
www.kirchzarten.de. 
  
Für weitere Informationen steht Ihnen 
Frau Ambrosy im Burger Kinderhaus 
Tel. 07661-3318 zur Verfügung. 

Gemeindenachrichten

Ab dem 3. April 2022 entfallen die 
meisten Corona-Regeln. Auf Grund der 
immer noch sehr hohen Inzidenzen 
werden wir jedoch weiter an der Mas-
kenpflicht für die Rathäuser festhalten. 
  
Am Gründonnerstag, 14.4.2022 endet 
die Öffnungszeit in den Rathäusern be-
reits um 17 Uhr. 
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Aus der Gemeinde

SAMMLUNG RUMÄNISCHES 
KINDERHEIM UND UK-
RAINISCHE FLÜCHTLINGE 
23.04.2022
Wegen der aktuellen Notsituation gibt es 
wieder in Kirchzarten eine Sammlung für 
das rumänische Kinderheim „Stern der 
Hoffnung“ (www.kinderheim-alba-iulia.de). 
Zusätzlich werden vom Kinderheim Wohn-
gruppen für Menschen mit Einschränkun-
gen unterstützt. Das Kinderheim unterstützt 
auch viele Flüchtlinge aus der Ukraine vor 
Ort. Es werden dringend benötigt: Klei-
dungsstücke für Kinder und Erwachsene, 
Kuscheltiere, Decken, Handtücher, Bettwä-
sche, Hygieneartikel (z.B. Zahnputzsachen, 
Seifen-Stücke) und Verbandsmaterial. 

Annahme nur  zu folgenden Zeiten bei Auto 
HUMMEL in Kirchzarten, Wilhelm-Schauen-
berg-Str. 5:
Sa. 23.04.2022 von 10.00 Uhr - 13.30 Uhr. 
Bei Rückfragen: Telefon 07661 / 15 90, bitte 
nicht bei Auto HUMMEL anrufen!

Bitte an Abstand denken und alles bereits in 
Kartons verpackt zur Sammelstelle bringen. 
Falls Umzugskartons zum Einpacken im Vor-
feld gebraucht werden, bitte melden unter 
07661 / 90 48 90. 

Da das rumänische Kinderheim die stark 
gestiegenen Transportkosten kaum mehr 
decken kann, sind Spenden vor Ort für den 
Transort und für Lebensmittel herzlich will-
kommen. 
 
 
Fragebogen zur Erstellung des 
qualifizierten Mietspiegels 
2022 
Gemeinde Kirchzarten 
In den vergangenen Tagen wurden durch 
die Gemeinde Fragebogen zur Erstellung 
des Mietspiegels der Gemeinde Kirchzarten 
versandt. Die angeschriebenen Haushalte 
wurden per Zufall ausgewählt. 
  
Gemäß Satzungsbeschluss der Gemeinde 
Kirchzarten vom 17. Februar 2022, sind Sie 
verpflichtet uns die Unterlagen bzw. Anga-
ben anhand des erhaltenen Fragebogens 
zur Verfügung zu stellen. 
  
Das EMA-Institut hat als erfahrene Miet-
spiegelerstellerin die wissenschaftliche 
Begleitung für unseren neuen Mietspiegel 
übernommen. Wir bitten Sie daher, den Fil-
ter- und Hauptfragebogen unter Beachtung 
der angegebenen „Hinweise zum Ausfüllen 
des Fragebogens“ in dem ebenfalls beige-
fügten portofreien Antwortkuvert an die 
dort hinterlegte Adresse des EMA-Instituts 
für empirische Marktanalysen, fristgemäß, 
d.h. bis spätestens 18. April 2022 zurück zu 
senden. 

Wie Sie dem übersandten Anschreiben 
entnehmen können, besteht alternativ die 
Möglichkeit den gleichen Fragenbogen 
auch Online auszufüllen. 
  
Für Rückfragen zum Fragebogen können Sie 
sich gerne an die 
Telefonhotline des EMA-Instituts unter 
+49 941 38 07 10 oder per 
E-Mail an support@ema-institut.de wen-
den. 
  
Wir bedanken uns für Ihre Teilnahme, Sie 
tragen erheblich zur Entstehung des neuen 
Mietspiegels bei. 
 
 

R E D A K T I O N S S C H L U S S 
Aufgrund der Osterfeiertage wird der Re-
daktionsschluss für die Ausgabe der Ka-
lenderwoche 15 auf Freitag, 08.04.2022, 
11.30 Uhr vorverlegt. 

Für die Ausgabe der Kalenderwoche 16 
wird der Redationsschluss ebenfalls vor-
verlegt: Abgabetermin ist Donnerstag, 
14.04.2022, 11.30 Uhr. 

Bitte beachten Sie, dass nachträglich ein-
gereichte Texte nicht mehr berücksich-
tigt werden können. Die Texte für das 
Blättle sind unter bekanntmachung@
kirchzarten.de einzureichen. 

 
 

Osterferien geöffnet 
Auch in den Osterferien ist die Mediathek 
in der Talvogtei zu den gewohnten Zeiten 
geöffnet. Dienstags und freitags von 10 
– 12.30 Uhr und von 15 – 18.30 Uhr, mitt-
wochs von 10 – 12.30 Uhr und donnerstags 
von 15 – 18.30 Uhr. Lediglich von Karfreitag 
bis einschließlich Ostermontag bleibt die 
Mediathek geschlossen. In den Räumen 
der Mediathek besteht weiterhin die Pflicht 
zum Tragen einer FFP2-Maske oder medizi-
nischen Maske – zum Schutz von anderen 
Besuchern und den Mitarbeitenden der Me-
diathek. 

Das Team der Mediathek wünscht allen Le-
serinnen und Lesern frohe Ostertage und 
schöne Ferientage und freut sich über Ihren 
Besuch! 

Digitale Medien können in der Online-Bib-
liothek „BieNE“ auch an den Feiertagen aus-
geliehen werden. 

Landratsamt  
Breisgau-  
Hochschwarzwald 

Den Lebensraum vieler  
Wildtiere mit ihren Jungen 
beachten  
Anpassen der Sport- und Freizeitaktivitä-
ten in Feld, Wald und Wiese während der 
Brut- und Setzzeit 
Hunde sind in der freien Landschaft an 
die Leine zu nehmen 
Im Frühling zieht es die Menschen wieder 
verstärkt raus in die Natur. Wandern, Jog-
gen, Radeln, Reiten, den Hund Gassi führen: 
Die Aktivitäten sind vielfältig. Sie finden ge-
wöhnlich bei Tage, aber auch in der Dämme-
rung oder nachts mit künstlichen Lichtquel-
len statt.  
  
Die Natur ist der natürliche Lebensraum 
für eine Vielzahl von Wildtieren wie Vögel, 
Schmetterlinge und Wildbienen ebenso wie 
von Hasen, Füchsen, Dachsen, Rehen und 
Wildschweinen. Gerade der Frühling ist die 
Zeit der Fortpflanzung und Jungenaufzucht, 
auch Brut- und Setzzeit genannt. Vögel brü-
ten, Dachse werfen, Hasen und Rehe setzen 
und Wildschweine frischen, kurz gesagt: Alle 
bekommen Nachwuchs. 
  
In den ersten Wochen ihres Lebens sind 
die meisten Jungtiere vollständig auf den 
Schutz und die Fürsorge ihrer Eltern ange-
wiesen. Und sie verlassen sich auf ihre Tar-
nung. Doch Hunde haben eine feine Nase 
und spüren Wildtiere schnell auf. Aber auch 
Freizeitsportler und digital ausgestattete 
Schatzsucher, die querfeldein über Wiesen 
und Felder oder durchs Gebüsch streifen, 
bewirken gleiches: Elterntiere flüchten und 
verbrauchen dabei viel Energie und Zeit, 
die dann für die Nahrungssuche und die 
Familienpflege fehlt. Die Jungen laufen 
Gefahr auszukühlen und sind Fressfeinden 
schutzlos ausgesetzt. Wildschweine hinge-
gen verteidigen ihre Frischlinge und gehen 
zum Angriff über. Und das kann für Mensch 
und Hund lebensgefährlich werden. In ei-
ner unserer Kreisgemeinden endete ein 
solches Zusammentreffen von Hund und 
Wildschwein im vergangenen Jahr tödlich 
für den Hund.  
  
Es gilt also die Natur zu respektieren und 
sich entsprechend rücksichtsvoll zu verhal-
ten. Das bedeutet auf den Wegen bleiben, 
keine Querfeldein-Aktionen während der 
Brut- und Setzzeit der Wildtiere und der Ver-
zicht auf nächtliche Freizeitaktivitäten mit 
künstlichen Lichtquellen in Feld und Wald, 
denn gerade in der Abenddämmerung wer-
den viele Wildtiere aktiv, und manche benö-
tigen die Dunkelheit der Nacht, um vielen 
Gefahren zu entgehen. Hunde sind in der 
freien Landschaft an die Leine zu nehmen. 
Auftauchenden Wildtieren sollten Men-
schen mit freundlicher Aufmerksamkeit und 
Interesse begegnen und sich langsam aus 
dem Störungsbereich zurückziehen, sich 
möglichst unauffällig verhalten und nur aus 
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der Deckung heraus beobachten. Gefunde-
ne Jungtiere grundsätzlich nicht anfassen, 
da die Eltern ihre Jungen sonst eventuell 
wegen des menschlichen Geruches versto-
ßen. Am besten sich schnellstmöglich leise 
vom Fundort entfernen. Mit diesen Verhal-
tensweisen kann jeder einen Beitrag zur 
Erhaltung der Artenvielfalt in unserer Land-
schaft leisten. 
  
Die Verringerung der Beunruhigung ist so-
mit zum Schutz der Wildtiere und der Arten-
vielfalt unbedingt erforderlich. Das Landrat-
samt Breisgau-Hochschwarzwald als untere 
Jagdbehörde behält sich daher vor, für be-
sonders sensible Bereiche in Wäldern und 
der freien Landschaft vorübergehend den 
Leinenzwang anzuordnen. 
  
Für Rückfragen und weitergehende In-
formationen stehen beim Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald das Kreisjag-
damt unter der Telefonnummer 0761 2187-
3817 und der Fachbereich Naturschutz mit 
der Nummer 0761 2187-4219 zur Verfügung 
oder per E-Mail an markus.fehrenbach@
lkbh.de oder matthias.hollerbach@lkbh.de. 

 
 

Überörtliche Behörden
SemesterTicket kontaktlos 
kaufen – und ein IPad  
gewinnen 
Studierende bezahlen nur 14,90 Euro pro 
Monat und können in Freiburg und der 
Region fahren 
Zum Sommersemester können Studierende 
wieder das SemesterTicket des Regio-Ver-
kehrsverbund Freiburg erwerben. Es gilt im 
gesamten RVF-Gebiet. Dieses umfasst die 
Stadt Freiburg und die Landkreise Emmen-
dingen und Breisgau-Hochschwarzwald. 
Das RVF-SemesterTicket ist für Studium 
und Freizeit nutzbar – also nicht nur für die 
Fahrt zur Uni, sondern auch für eine um-
weltfreundliche und nachhaltige Mobilität 
in der ganzen Region. Studierende bezahlen 
neben dem Semesterbeitrag einmalig 89 
Euro und haben damit 6 Monate lang rund 
um die Uhr freie Fahrt in allen Bussen und 
Bahnen im RVF. 
  
Online-Kauf bereits für Studierende von 
Uni, PH, der Hochschule für Musik und 
der Katholischen Hochschule möglich 
Studierende von vier Hochschulen kön-
nen ihr SemesterTicket online kaufen: Al-
bert-Ludwigs-Universität, Pädagogische 
Hochschule, die Hochschule für Musik und 
die Katholische Hochschule sind an das 
Online-Verfahren angeschlossen. Im On-
line-Shop der Freiburger Verkehrs AG (VAG) 
kann das SemesterTicket kontaktlos gekauft 
werden. 

Unter allen Studierenden, die das Semester-
Ticket online kaufen und am Gewinnspiel 
teilnehmen wollen, verlost der RVF im Mai 
ein IPad. 

Studierende der weiteren Freiburger Hoch-
schulen erhalten das SemesterTicket wie 
bisher an DB-Automaten nach Eingabe der 
Matrikelnummer, in den VAG Kundenzen-
tren pluspunkt und Radstation, dem Süd-
badenbus-KundenCenter am Bahnhof in 
Freiburg und bei allen DB-Verkaufsstellen 
im RVF. 

SemesterTicket kontaktlos kaufen – und 
ein IPad gewinnen 
  
Studierende bezahlen nur 14,90 Euro pro 
Monat und können in Freiburg und der 
Region fahren 
Zum Sommersemester können Studierende 
wieder das SemesterTicket des Regio-Ver-
kehrsverbund Freiburg erwerben. Es gilt im 
gesamten RVF-Gebiet. Dieses umfasst die 
Stadt Freiburg und die Landkreise Emmen-
dingen und Breisgau-Hochschwarzwald. 
Das RVF-SemesterTicket ist für Studium 
und Freizeit nutzbar – also nicht nur für die 
Fahrt zur Uni, sondern auch für eine um-
weltfreundliche und nachhaltige Mobilität 
in der ganzen Region. Studierende bezahlen 
neben dem Semesterbeitrag einmalig 89 
Euro und haben damit 6 Monate lang rund 
um die Uhr freie Fahrt in allen Bussen und 
Bahnen im RVF. 
  
Online-Kauf bereits für Studierende von 
Uni, PH, der Hochschule für Musik und 
der Katholischen Hochschule möglich 
Studierende von vier Hochschulen kön-
nen ihr SemesterTicket online kaufen: Al-
bert-Ludwigs-Universität, Pädagogische 
Hochschule, die Hochschule für Musik und 
die Katholische Hochschule sind an das 
Online-Verfahren angeschlossen. Im On-
line-Shop der Freiburger Verkehrs AG (VAG) 
kann das SemesterTicket kontaktlos gekauft 
werden. 
Unter allen Studierenden, die das Semester-
Ticket online kaufen und am Gewinnspiel 
teilnehmen wollen, verlost der RVF im Mai 
ein IPad. 
  
Studierende der weiteren Freiburger Hoch-
schulen erhalten das SemesterTicket wie 
bisher an DB-Automaten nach Eingabe der 
Matrikelnummer, in den VAG Kundenzen-
tren pluspunkt und Radstation, dem Süd-
badenbus-KundenCenter am Bahnhof in 
Freiburg und bei allen DB-Verkaufsstellen 
im RVF. 
  
Instagram-Kanal für SemesterTicket 
Wer nach übersichtlichen kurzen Infos und 
Tipps zum RVF-SemesterTicket sucht, wird 
jetzt auch bei Instagram fündig. Speziell für 
die Zielgruppe der Studierenden startet der 
RVF mit diesem Kanal zum April 2022. 
  
Weitere Infos: www.rvf.de/semesterticket; 
Online-Bestellung: www.vag-onlineshop.de 
SemesterTicket kontaktlos kaufen – und 
ein IPad gewinnen 
  
Studierende bezahlen nur 14,90 Euro pro 
Monat und können in Freiburg und der 
Region fahren 
Zum Sommersemester können Studierende 
wieder das SemesterTicket des Regio-Ver-

kehrsverbund Freiburg erwerben. Es gilt im 
gesamten RVF-Gebiet. Dieses umfasst die 
Stadt Freiburg und die Landkreise Emmen-
dingen und Breisgau-Hochschwarzwald. 
Das RVF-SemesterTicket ist für Studium 
und Freizeit nutzbar – also nicht nur für die 
Fahrt zur Uni, sondern auch für eine um-
weltfreundliche und nachhaltige Mobilität 
in der ganzen Region. Studierende bezahlen 
neben dem Semesterbeitrag einmalig 89 
Euro und haben damit 6 Monate lang rund 
um die Uhr freie Fahrt in allen Bussen und 
Bahnen im RVF. 
  
Online-Kauf bereits für Studierende von 
Uni, PH, der Hochschule für Musik und 
der Katholischen Hochschule möglich 
Studierende von vier Hochschulen kön-
nen ihr SemesterTicket online kaufen: Al-
bert-Ludwigs-Universität, Pädagogische 
Hochschule, die Hochschule für Musik und 
die Katholische Hochschule sind an das 
Online-Verfahren angeschlossen. Im On-
line-Shop der Freiburger Verkehrs AG (VAG) 
kann das SemesterTicket kontaktlos gekauft 
werden. 
Unter allen Studierenden, die das Semester-
Ticket online kaufen und am Gewinnspiel 
teilnehmen wollen, verlost der RVF im Mai 
ein IPad. 
  
Studierende der weiteren Freiburger Hoch-
schulen erhalten das SemesterTicket wie 
bisher an DB-Automaten nach Eingabe der 
Matrikelnummer, in den VAG Kundenzen-
tren pluspunkt und Radstation, dem Süd-
badenbus-KundenCenter am Bahnhof in 
Freiburg und bei allen DB-Verkaufsstellen 
im RVF. 
  
Instagram-Kanal für SemesterTicket 
Wer nach übersichtlichen kurzen Infos und 
Tipps zum RVF-SemesterTicket sucht, wird 
jetzt auch bei Instagram fündig. Speziell für 
die Zielgruppe der Studierenden startet der 
RVF mit diesem Kanal zum April 2022. 
  
Weitere Infos: www.rvf.de/semesterticket; 
Online-Bestellung: www.vag-onlineshop.de 
SemesterTicket kontaktlos kaufen – und 
ein IPad gewinnen 
  
Studierende bezahlen nur 14,90 Euro pro 
Monat und können in Freiburg und der 
Region fahren 
Zum Sommersemester können Studierende 
wieder das SemesterTicket des Regio-Ver-
kehrsverbund Freiburg erwerben. Es gilt im 
gesamten RVF-Gebiet. Dieses umfasst die 
Stadt Freiburg und die Landkreise Emmen-
dingen und Breisgau-Hochschwarzwald. 
Das RVF-SemesterTicket ist für Studium 
und Freizeit nutzbar – also nicht nur für die 
Fahrt zur Uni, sondern auch für eine um-
weltfreundliche und nachhaltige Mobilität 
in der ganzen Region. Studierende bezahlen 
neben dem Semesterbeitrag einmalig 89 
Euro und haben damit 6 Monate lang rund 
um die Uhr freie Fahrt in allen Bussen und 
Bahnen im RVF. 
  
Online-Kauf bereits für Studierende von 
Uni, PH, der Hochschule für Musik und 
der Katholischen Hochschule möglich 
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Studierende von vier Hochschulen kön-
nen ihr SemesterTicket online kaufen: Al-
bert-Ludwigs-Universität, Pädagogische 
Hochschule, die Hochschule für Musik und 
die Katholische Hochschule sind an das 
Online-Verfahren angeschlossen. Im On-
line-Shop der Freiburger Verkehrs AG (VAG) 
kann das SemesterTicket kontaktlos gekauft 
werden. 
Unter allen Studierenden, die das Semester-
Ticket online kaufen und am Gewinnspiel 
teilnehmen wollen, verlost der RVF im Mai 
ein IPad. 
  
Studierende der weiteren Freiburger Hoch-
schulen erhalten das SemesterTicket wie 
bisher an DB-Automaten nach Eingabe der 
Matrikelnummer, in den VAG Kundenzen-
tren pluspunkt und Radstation, dem Süd-
badenbus-KundenCenter am Bahnhof in 
Freiburg und bei allen DB-Verkaufsstellen 
im RVF. 
  
Instagram-Kanal für SemesterTicket 
Wer nach übersichtlichen kurzen Infos und 
Tipps zum RVF-SemesterTicket sucht, wird 
jetzt auch bei Instagram fündig. Speziell für 
die Zielgruppe der Studierenden startet der 
RVF mit diesem Kanal zum April 2022. 
  
Weitere Infos: www.rvf.de/semesterticket; 
Online-Bestellung: www.vag-onlineshop.de 
Instagram-Kanal für SemesterTicket 
Wer nach übersichtlichen kurzen Infos und 
Tipps zum RVF-SemesterTicket sucht, wird 
jetzt auch bei Instagram fündig. Speziell für 
die Zielgruppe der Studierenden startet der 
RVF mit diesem Kanal zum April 2022. 
  
Weitere Infos: www.rvf.de/semesterticket; 
Online-Bestellung: www.vag-onlineshop.de 
 
 

Umweltecke

zu verschenken: 
1 Schreibtisch, Kiefer hell, Maße: 1,17m x 
0,60m x 0,70m, 3 Schubladen + 1 kleine 
Schublade für Stifte, Tel: 07661 5473 

Sofa zu verschenken. 160 cm breit zum aus-
ziehen bis 180 cm, 2 Personen können dar-
auf schlafen.getusky@gmx.de 
 
 

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 
  
Sonntag, 10.4.2022 Palmsonntag 
10.00 Uhr  Gottesdienst 
  (Präd. Georg Körner) im Öku-

men. Zentrum, Dorfplatz 15,  
Stegen 

18.00 Uhr  Abendgottesdienst  (Präd. 
Georg Körner) im Evang. Ge-
meindezentrum, Schauins-
landstr. 8, Kirchzarten 

  
Gründonnerstag, 14.4.22 
19.00 Uhr  Gottesdienst (Präd. Susanne 

Thomas) im Ev. Gemeinde-
zentrum, Schauinslandstr. 8, 
Kirchzarten 

  
Karfreitag, 15.4.22 
10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. van Oor-

schot), mit Kantorei, Ev. Ge-
meindezentrum, Schauins-
landstr. 8, Kirchzarten 

  
Ostersonntag, 17.4.2022 
5.30 Uhr  Osternachtsfeier mit Oster-

feuer  (Pfr. van Oorschot), Ev. 
Gemeindezentrum, Schauins-
landstr. 8, Kirchzarten 

10.00 Uhr  Ostergottesdienst (Pfr. van 
Oorschot, mit Kantorei), Ev. 
Gemeindezentrum, Schauins-
landstr. 8, Kirchzarten 

  
Ostermontag, 18.4.2022 
10.00 Uhr  Osterspaziergang  mit Pfr. 

van Oorschot, Treffpunkt: Ev. 
Gemeindezentrum, Schauins-
landstr. 8, Kirchzarten 

  
Weitere Veranstaltungen 
Samstag, 9.4.2022  
15.00 Uhr  „Rede mit mir“  – Das ist ein 

Angebot für Menschen, die 
auch stumme Tage kennen – 
besonders am Wochenende. 
Wir wollen über Allerwelts-
themen sprechen. Jede/r soll 
zu Wort kommen. Evang. Ge-
meindezentrum Kirchzarten, 
Schauinslandstr. 

  
  
Musikalische Gruppen  
(nicht in den Schulferien) 

Gospelchor:
 montags, 18.00 – 19.30 Uhr im Ökumen. 
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 

Kammerorchester: 
freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum 
Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 

Kantorei: 
freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 
  
Blaues Kreuz, 
freitags, 19.30 Uhr: Gesprächsgruppe für 
Suchtabhängige und deren Angehörige 
Clubraum des Ev. Gemeindezentrums
Kontakt: www.blaues-kreuz.de/ov-freiburg, 
Tel. 0761/285830-0 

Konzert: 
Evang. Gemeindezentrum Kirchzarten 
  
Samstag, 9. April 2022, 19.00 Uhr 
  

Konzert 
... und ich hab` es doch getragen 
Orchester Con Anima Freiburg 

& 
BettlerChor Freiburg 

  
Werke von Bach, Charpentier, Hanns 
Eisler u.v.m. Julia Schwartz: Lingua Fran-
ca (Uraufführung) 
  
Eintritt frei – Spenden erbeten 

 
 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath.-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE: 
  
Donnerstag 07. April  
18:30 Uhr Eucharistiefeier  
   
Freitag 08. April  
08:30 Uhr  Laudes das Morgengebet 

der Kirche 
   
Samstag 09. April  
12:00 Uhr Friedensgebet  
   
Sonntag 10. April  
10:30 Uhr  Eucharistiefeier mit Pal-

menweihe und Verabschie-
dung Fam. Meier  

   
Dienstag 12. April  
19:00 Uhr  Bußgottesdienst zum Thema 

“Die sieben letzten Worte 
Jesu am Kreuz”  

   
Mittwoch 13. April  
08:30 Uhr Eucharistiefeier  
   
Donnerstag 14. April  
19:00 Uhr  Eucharistiefeier vom letzten 

Abendmahl  
   
Freitag 15. April  
11:00 Uhr Kinderkirche  
15:00 Uhr  Karfreitagsliturgie vom Lei-

den und Sterben Christi 
- mitgestaltet vom Kirchen-
chor 

   
Samstag 16. April  
20:30 Uhr  Feier der Heiligen Osternacht 
   
Sonntag 17. April  
10:30 Uhr  Eucharistiefeier - mitgestal-

tet vom Kirchenchor  
   
  
Kath. Öffentliche Bücherei, 
Gemeindehaus, Kirchplatz 5 
Sonntag und Dienstag von 10:00 bis 12:00 
Uhr, Donnerstag von 16:00 bis 17:00 Uhr 
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Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

 
Samstag 09. April  
18:00 Uhr  Eucharistiefeier mit Palm-

weihe 
  
Dienstag 12. April  
18:30 Uhr  St. Johannes Kapelle: Eucha-

ristische Anbetung „Kraft 
schöpfen aus Gottes Liebe“ 

     
Donnerstag 14. April  
19:00 Uhr  Eucharistiefeier vom letzten 

Abendmahl 
   
Freitag 15. April  
15:00 Uhr  Karfreitagsliturgie vom Lei-

den und Sterben Christi  
   
Samstag 16. April  
20:30 Uhr  Feier der Heiligen Osternacht 

- mit Chorschola 
   
Sonntag 17. April  
10:30 Uhr Eucharistiefeier  
 
 

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse bedarf es einer Anmeldung 
unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: 
anmeldung@vhs-dreisamtal.de 

Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage  www.vhs-dreisamtal.de.  
  
Vortrag: Notfälle im Kindes- und 
Jugendalter  (Dr. med. Roland Fressle) 
Selten aber schnell kann es im Kindes- und 
Jugendalter zu einem Notfall durch Krank-
heit oder Unfall kommen. Der in Freiburg 
niedergelassene Kinder- und Jugendarzt 
Dr. Roland Fressle gibt Ihnen eine Übersicht 
über wichtige Unfallursachen und rund um 
das Thema Erste Hilfe bei Notfällen. Das Er-
kennen von ernsteren Erkrankungen und 
deren Therapie stehen ebenso im Mittel-
punkt seines Vortrags wie heute selten ge-
wordene sogenannte „Kinderkrankheiten“. 
Was kann man präventiv unternehmen, 
dass es gar nicht zu schweren Erkrankungen 
kommt. Für was gibt es Hausmittel? Für was 
nicht? Neben dem Vortrag bleibt auch Zeit, 
auf individuelle Fragen aus dem Zuhörer-
kreis einzugehen und mit Ihnen zu diskutie-
ren. 
ZN11015-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Bürgersaal, Fr, 8.4., 19:30-21 Uhr, 1 Ter-
min, 9 € 
  
Yoga in der Schwangerschaft  
(Cláudia Sousa Vaz) 
Yoga ist Dein perfekter Begleiter in dem 
Abenteuer Schwangerschaft. Angepasste 
Körperübungen, Atemtechniken und Tie-

fenentspannung geben dir Kraft, Stärke 
und Selbstvertrauen für die Geburt und 
Deine Rolle als Mutter. Die Verbindung zwi-
schen Deinem Baby und dir wird gefördert 
und auch auf mentaler Ebene erfährst du 
Gelassenheit und Entspannung Geeignet 
ab Schwangerschaftswoche 13. Bitte mit-
bringen: rutschfeste Matte, leichte Decke, 
Mediationskissen, Handtuch und etwas zu 
Trinken. 
ZN30115-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Fr, 8.4., 15:30-17 Uhr, 6 Termine, 74 € 

Yoga in der Schwangerschaft  
(Cláudia Sousa Vaz) 
ZN30115-K1, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Fr, 8.4., 17:15-18:45 Uhr, 6 Termine, 74 € 
  
Yin-Yoga mit ätherischen Ölen  
(Sabrina Hölzl) 
Im Yin Yoga werden die Asanas (Positionen) 
länger und ohne Kraftanstrengung gehal-
ten. Dadurch wird das Faszien Gewebe (das 
tiefer gelegene Bindegewebe) gedehnt, Ver-
klebungen können gelöst werden. Der Kör-
per kann sich entspannen und die Gedan-
ken können zur Ruhe kommen. Die Wirkung 
der Stunde wird durch den Einsatz ätheri-
scher Öle zusätzlich gestärkt. Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass ätherische Öle - wie 
auch beim Yoga - physische und emotionale 
Vorteile bieten. Beendet wird die Stunde mit 
einer geführten Meditation. 
Die Öle sind in der Gebühr enthalten und 
werden dir nach der Anmeldung von unse-
rer Dozentin per Post zugeschicktFalls eine 
Teilnahme am Live-Kurs nicht möglich ist, 
schicken wir dir die Aufzeichnung der Stun-
de im Nachhinein bei Bedarf zu. 
ZN30137-K, Online über Zoom, Do, 28.4., 
18:15-19:30 Uhr, 4 Termine, 42 € 
  
Yoga für Kinder (4 - 5 Jahre)   
(Padmani Arjan Kaur) 
Kinderyoga fördert spielerisch die Entwick-
lung von Körpergefühl und hilft schon den 
Kleinen, ihre eigenen Kräfte zu bündeln 
und zur Ruhe zu finden. Die kindgerechten 
Körperübungen (Asanas) fördern die innere 
Ausgeglichenheit. Dadurch lernen die Kin-
der, sich selbst zu fühlen und wahrzuneh-
men. Zudem stärken die Asanas die Musku-
latur und Beweglichkeit. Mit Fantasiereisen 
lernen die Kinder, sich zu entspannen. 
ZN30138-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände 
Do, 28.4., 14:45-15:45 Uhr, 10 Termine, 63 € 
  
Yoga für Kinder (6 - 8 Jahre)   
(Padmani Arjan Kaur) 
Kinderyoga hilft den Schulkindern dabei, 
Stress abzubauen. Es stärkt das Selbstwert-
gefühl und Selbstbewusstsein, erleichtert 
das Lernen und fördert die Konzentrati-
on. Die altersgerechten Körperübungen 
(Asanas) stärken die Muskulatur und Be-
weglichkeit und sorgen somit für eine gute 
Körperhaltung. Mit Entspannungsübungen, 
Atemtechniken und Fantasiereisen lernen 
die Schulkinder, wie sie auch in stressigen 
Momenten (z.B. vor Klassenarbeiten) zur 
Ruhe finden, sich selbst fühlen und wahr-

nehmen können und somit etwas Gutes für 
sich tun. 
ZN30139-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände 
Do, 28.4., 16-17 Uhr, 10 Termine, 63 € 
  
Vorbereitungskurs für die Mathematik-
prüfung Realschule in den Osterferien   
(Tanja Lohfink) 
Im Rahmen dieses Kurses werden die 
Grundlagen für die Pflichtaufgaben der Ab-
schlussprüfung eingeübt. Hierbei werden 
sämtliche Themen behandelt, von Körper-
berechnungen, linearen und quadratischen 
Gleichungen, Bruchgleichungen bis hin 
zum Sach- und Prozentrechnen und Stoch-
astik. Den Teilnehmenden wird individuell 
gezeigt, wie sie die Aufgaben in der Prüfung 
und in den Klassenarbeiten selbst lösen kön-
nen. 
ZN60238-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum 
Di, 19.4., Mi, 20.4. und Do, 21.4. jeweils von 
9 - 11.30 Uhr, 3 Termine, Gebühr: bei 4 TN: 58 
€, bei 5 TN: 46 € und ab 6 TN: 39 € 
  
Vorbereitungskurs für die Englischprü-
fung Realschule in den Osterferien  (Heike 
Becker-Wernet) 
Get prepared for your written exams! Die-
ser Kurs wendet sich and die Schülerinnen 
und Schüler der 10. Klasse der Realschule, 
die sich auf die schriftliche Abschlussprü-
fung vorbereiten wollen. Es werden alle vier 
Prüfungsteile geübt. (Listening, Grammar, 
writing, mediation) und gezielt auf individu-
elle Probleme eingegangen. Während des 
Kurses werden auch grundlegende Gram-
matikteile wiederholt und viele wichtige 
Tipps für eine erfolgreiche Prüfungsleistung 
vermittelt. 
ZN60612-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Mi, 20.4., 21.4. und 22.4. jeweils 
von 14-17 Uhr, 3 Termine, Gebühren bei 3 
TN: 89 €, 4 TN: 67 € und ab 5 TN: 54 € 
  
Projektplanung ganz SMART  
(Gabriele Dreyer) 
Ob freiberuflich oder Start-Up, angestellt, 
nebenberufliche oder bei privaten Entschei-
dungen: alle stecken wir immer in Projek-
ten. Und entweder läuft uns die Zeit oder 
das Budget davon. Um das zu verhindern, 
bedarf es konkreter Maßnahmen, damit ein 
Projektziel sicher und erfolgreich erreicht 
wird. In diesem Modul erarbeiten wir eine 
konkrete (Projekt-) Zielformulierung nach 
SMART-Kriterien, fangen die Stakeholder für 
unser Projekt ein, erarbeiten Meilensteine 
und entwickeln daraus eine Kapazitäten- 
und Zeitplanung. 
ZN50713-K, Onlinekurs, Di, 12.4., 18-20:15 
Uhr, 1 Termin, 27 € 
  
„Kleider machen Leute“?! – Der wah-
re Preis der Billigmode - Nachhaltiger 
Konsum am Beispiel von Kleidung – On-
line-Vortrag im Rahmen der digitalen 
Vortragsreihe zur Agenda 2030 Stadt.
Land.Welt.-Web   
Wie kann nachhaltiger Konsum einen Bei-
trag für soziale Gerechtigkeit und insbe-
sondere Geschlechtergerechtigkeit spielen? 
Wie können Staaten regulieren? Welche Rol-
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le spielen dabei Zertifizierungen und staatli-
che Textilsiegel wie der „Grüne Knopf“? Und 
wie gelingt es, dass nachhaltiger Konsum 
keine Frage des Einkommens wird? Darüber 
und über Ihre Fragen möchten wir diskutie-
ren mit eingeladenen Expert*innen im Rah-
men der bundesweiten Stadt.Land.Welt.-
Web - Dialogreihe der Volkshochschulen 
und Engagement Global gGmbH. 
Referent*innen: Christina Fischer, stv. Re-
feratsleitung Öffentlichkeitsarbeit und 
Veranstaltungen, Bundesministerium für 
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Ent-
wicklung (angefragt) und Dr. Gisela Burck-
hardt, Vorstandsvorsitzende FEMNET e.V., 
Moderation: Jürgen Sokoll, Fachpromotor 
für fairen Handel und nachhaltiges Wirt-
schaften, Eine-Welt-Netz NRW 
ZN10015-KV, Onlinevortrag über Webex, Mi, 
27.4., 19-20:30 Uhr, gebührenfrei 
  
Spanisch für den Urlaub - Kompaktkurs in 
den Osterferien Niveau A1   (Elsa Maria del 
Socorro Pacheco Castillo) 
Planen Sie Ferien in Spanien oder Latein-
amerika? Möchten Sie schnell einige spani-
sche Redewendungen lernen? Anhand von 
Alltagssituationen wird in diesem Intensiv-
kurs das notwendige Vokabular erarbeitet. 
Wir lernen einkaufen zu gehen, Aktivitäten 
zu organisieren, Reservierung im Hotel oder 
im Reisebüro und uns nach den verschiede-
nen Dingen zu erkundigen. Eine Anmeldung 
zu diesem Kurs ist unbedingt erforderlich. 
ZN42211-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
Sitzungszimmer, Mi, 20.4., 21.4. und 22.4. je-
weils von 9:30-12:30 Uhr, 3 Termine 
  
Tabellen und Tabulatoren  am PC  (Andreas 
Reinhardt) 
Tabellarische Darstellung mittels Tabellen 
und Tabulatoren, z.B. Bewerbungen, Listen 
Grundlagenkenntnisse in Word erforderlich. 
ZN50221-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 12.4., 10-13 Uhr, 1 Termin, 30 € 
  
Bilder, Grafiken, Piktogramme in Word 
einbetten   (Andreas Reinhardt) 
Einbetten und Formatieren von Objekten, 
Bildern, Grafiken, Symbolen oder Pikto-
grammen, z.B. für Bewerbung, Flyer, Ge-
schäftsbrief, Grußkarten 
ZN50222-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 26.4., 10-13 Uhr, 30 € 
  
Internet-Grundlagen für Senioren/-innen   
(Andreas Reinhardt) 
Sie erhalten einen Überblick über die Funk-
tionsweise des Internets und lernen sicher 
zu „surfen“. Weitere Kursinhalte: Wie schütze 
ich mich vor Gefahren aus dem Netz? Wie 
finde ich bestimmte Informationen? Was ist 
bei einem Kennwort zu beachten, was ist 
ein Download, ein Provider oder wie arbeite 
ich mit einer Suchmaschine? Vorausgesetzt 
werden Basiskenntnisse im Umgang mit 
dem PC, wie sie z.B. im PC-Grundlagenkurs 
vermittelt werden. Der erste Schritt: Wie 
bewege ich mich im Netz? Vorstellung der 
einzelnen Werkzeuge, Adresszeile, Fachbe-
griffe. Bitte mitbringen: Laptop. 
ZN50191-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Di, 26.4., 15-17:15 Uhr, 4x, 89 € 

Internet-Grundlagen: Online-Anwendun-
gen im Internet   (Priska Merkle) 
ZN50192-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Fr, 29.4., 09-12 Uhr, 4 Termine, 
119 € 
  
Waldbaden   (Casandra Ryschawy) 
Das bewusste Wahrnehmen des Waldes 
führt dazu, dass wir auf eine neue Art in Kon-
takt mit uns und der Natur kommen. Mittels 
Atemübungen, Meditationen, Sinnes- und 
Wahrnehmungsübungen darf unser Geist 
zur Ruhe kommen und eine tiefere Ebene in 
uns aktiviert werden. Terpentine, Phyonzide 
und andere gesundheitsfördernde Stoffe 
des Waldes stärken dabei nebenbei unser 
Immunsystem, erhöhen unsere natürlichen 
Killerzellen und lassen uns Abstand vom 
stressigen Alltag gewinnen. Bitte wetterfes-
te Kleidung anziehen und genügend Wasser 
zum Trinken einpacken. 
ZN30141-K, Kirchzarten, Engenwald-Spiel-
platz, So, 24.4., 10-13 Uhr, 1 Termin, 33 € 
  
Ikonenmalen - 5-tägiges Kompakt-Semi-
nar   (Viktor Preibisch) 
Als bildhafte Verkündigung des Evangeli-
ums offenbaren Ikonen göttliche Schönheit. 
Doch nicht alle überlieferten Vorlagen spre-
chen unser Herz an und können uns zu Ge-
bet und Besinnung führen. Es gilt auszuwäh-
len und zu bearbeiten, so dass keine blinden 
Kopien alter Schemata entstehen, sondern 
die ewige Schönheit in neuem Glanz er-
strahle. Sicherlich bieten die alten Ikonen 
Wunderbares; dies müssen wir bewahren. 
Wir malen in der alten Ei-Tempera-Technik 
wie Andrej Rubljov und bekommen die 
einzelnen Schritte in Ruhe und ausführlich 
erklärt und gezeigt. Anfänger sind herzlich 
willkommen. Die Anmeldung direkt an Vik-
tor Preibisch. Bitte erkundigen Sie sich bei 
der Anmeldung über die mitzubringenden 
Materialen. Mit der Anmeldung wird eine 
Anzahlung von 30 € auf das Konto der Au-
ßenstelle Stegen fällig. 
ZN20721-S, Stegen-Wittental, Bürgerhaus, 
Bürgersaal. Der Kurs findet von Di, 19.4. bis 
Sa, 23.4. täglich von 9 - 12 Uhr und 14 - 17 
Uhr statt, 5 Termine, 190 € 
  
Workshop nur für Männer - Männerkreis 
Dreisamtal kennenlernen und Naturgang 
zum Frühlingsanfang   (Florian Groß) 
ZN10631-K, Kursort wird noch bekannt ge-
geben, Sa, 30.4., 14-17 Uhr, 1 Termin, 15 € 
  
 
Konzerte
Orchester- und Chorkonzert im Evangeli-
schen Gemeindezentrum 
Kirchzarten. Am Samstag, 9. April 2022, fin-
det um 19 Uhr im Evangelischen Gemeinde-
zentrum, Schauinslandstraße 8, ein Konzert 
statt mit dem Titel „Am Anfang wollt ich fast 
verzagen...“.  
Diese Worte Heinrich Heines, vertont in 
der Auftragskomposition „Lingua Franca“ 
von Julia Schwartz, führen die Themen der 
beiden Ensembles zusammen, die dieses 
Konzert gestalten. Das Orchester ConAni-
ma und der BettlerChor Freiburg, in denen 
Menschen unterschiedlicher Herkunft ge-

meinsam musizieren, erzählen musikalisch 
von Flucht und Migration, äußerem und 
innerem Exil, Schicksalsschlägen und der 
Angst, aber auch dem Zauber, der einem 
Neubeginn innewohnt. Das Konzert soll 
ein Gedenkkonzert sein: Für ein kürzlich 
verstorbenes junges Mitglied von Con Ani-
ma, für die Opfer von Kriegen und für die 
persönlichen Schicksale jedes Einzelnen. 
Es ertönen klassische Werke von Bach bis 
Charpentier, Lieder von Hanns Eisler sowie 
Filmmusik, Eigenkompositionen und als 
Uraufführung „Lingua Franca“ der amerika-
nisch-schweizerischen Komponistin Julia 
Schwartz. 

Es gelten Masken- und Abstandspflicht. Der 
Eintritt ist frei, Spenden sind erwünscht. 
 
 

Veranstaltungen

Burger
Treff

Burger Treff - im Haus Demant 
Das Nachbarschaftszentrum des Bürgerver-
eins Kirchzarten-Burg e.V. bietet nach wie 
vor Platz für jung und alt. 

Die Räumlichkeiten im 1. Stock des Haus 
Demant mit Küche und großer Terrasse sind 
kleinkindgerecht ausgestattet und eignen 
sich für regelmäßige Krabbelgruppen, Ar-
beits- und Hobbygruppen. 

Nichtprivate Abend- und Wochenendveran-
staltungen sind auch möglich. Kontakt: Sus-
anne Seifried, Tel.07661 9084334  
 

 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Bubli –  die Burger Kinder- und Jugend-
bibliothek im Haus Demant 

Leider muss die Bubli aufgrund der ak-
tuellen Corona Situation geschlossen 
bleiben. Wir freuen uns auf eine baldige 
Wiedereröffnung - hoffentlich im Früh-
ling! 

Die Grundschulkinder sowie die Kin-
dergartenkinder haben aber weiterhin 
die Möglichkeit über Schule und Kin-
dergarten Bücher aus der Bubli auszu-
leihen. 

Immer willkommen sind gut erhalte-
ne Kinder- und Jugendbuchspenden. 
Wenden Sie sich wegen Umfang und 
Übergabe bitte an folgende Adresse: 
bubli@bv-burg-dreisamtal.de 
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Freitag, 08.April 22, 19.30 Uhr 
– Tischgespräche  
Wolfgang Abel - Kleine Täler, krumme 
Touren, leiser Luxus 
Er streift zu Fuß auf zwei und vier Rädern 
durch die Lande und schreibt vom Abhauen 
und Ankommen, vom Ausgehen und Ein-
kehren. Wie arbeitet Wolfgang Abel, wonach 
sucht er bei seinen Recherchen als Augen-
zeuge in der Dorfwirtschaft, am Stammtisch 
oder im Kuhstall, unterwegs auf Höhenwe-
gen ohne Himmelsliegen, als Freigänger 
im Hotzenwald, bei einem Nachmittag am 
Dorfteich? 
„In seinem Oase Verlag erscheinen die in-
telligentesten Reiseführer, die ich kenne“ 
so Vincent Klink über Wolfgang Abel. Im 
Dezember 2021 erschien „Hoch Hinaus, Tou-
ren & Einkehren im Südschwarzwald“. Über 
gefährdete Biotope und die Lust am Abseits 
geht es in diesem Tischgespräch. 

Eintritt 14,- Anmeldung unter 07661-
9880921 oder info@buchladen-rainhof.de 
 
 

Kirchzartener 
Bücherstube

Andreas Markowksy: 
 Klimaschänder 

Gewinner von Gestern  
- Loser von Morgen 
  
Wie konnte dieses Klimadesaster passieren? 
Die Klimakrise kam nicht plötzlich und ge-
schah auch nicht aus Versehen. Markowsky 
beschreibt aus erster Hand, wie Mitarbeiter 
in Verwaltungen und Politik die Energie-
wende verzögert und vereitelt haben. Ver-
antwortung und konkretes Tun sind jetzt 
gefragt. 

Andreas Markowsky ist seit Mitte der 
80er-Jahre Geschäftsführer der Ökostrom-
gruppe Freiburg. Diese entwickelt, baut und 
betreibt Anlagen zur Nutzung regenerativer 
Energien und setzt ihre Projekte mit Bürger-
beteiligung um. 

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit 
den Grünsozialen im Gemeinderat Stegen 
durchgeführt. 
  
Mittwoch, den 27.April 22, 20 Uhr in der 
Kirchzartener Bücherstube -  Eintritt 6 
Euro. Karten gibt es in der Kirchzartener 
Bücherstube unter 07661-2164 oder info@
ki-buch.de 
  

Veranstaltungen im April 
2022 Im  Haus Demant – 
Generationenhaus der 
Begegnung 
Höfener Straße 109, 
79199 Kirchzarten-Burg 
Telefon 07661 90 53-12 

  
Unsere Angebote werden unter Einbehal-
tung aller erforderlichen Hygienebestim-
mungen und den aktuellen Corona Regeln 
durchgeführt. 

Aktiver Kreativnachmittag 
Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und 
am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf ) 
Donnerstag, 7. April um 13:30 Uhr  Kon-
takt: Christel Kehrer – 07661 90 53 12 

Offener Freitags-Treff   
Freitag, 8. April um 13:30 Uhr: 
Spielenachmittag 
 Kontakt: Liselotte Tritschler – Telefon 07661 
999 05 
  
Kleidertauschmarkt 
In Kooperation mit der BUBLI 
(Burger Bibliothek) 
findet am Samstag, 9. April von 14 – 17 
Uhr  ein Kleidertauschmarkt für Jugendliche 
und Erwachsene statt. Sie können bei uns 
kostenlos gut erhaltene Kleidung mitneh-
men, tauschen und / oder bringen.  
Neben dem Kleidertausch haben wir eine 
Pflanzenbörse  mit  selbstgezogenen Pflan-
zen aus dem Schulgarten der Tarodunum-
schule, es gibt Kaffee und selbstgebackenen 
Kuchen, 
„Second händ“, eine Band aus Kirchzarten, 
spielt Musik. 
Der Erlös des Nachmittags spenden wir ge-
flüchteten Menschen aus der Ukraine. 
  
Weitere Informationen bei:  Christel Kehrer – 
Telefon 07661 – 90 53 12 
Dagmar Kasemir – Telefon 07661 – 90 48 90 
  

Osterferien vom 11. – 22. April 
 
 

Tourismus 
Dreisamtal

Wir sind für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal 
Hauptstraße 24, 79199 Kirchzarten 
Tel. 07661/ 907 980 
tourist-info@dreisamtal.de | 
www.dreisamtal.de 
  
Aktuelle Öffnungszeiten  
Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr 
ab dem 16. April: Montag bis Freitag 9.30 bis 

17 Uhr, samstags 10 bis 12 Uhr
(nicht am Ostermontag) 
  
Unsere aktuellen Tipps:
•	 Vom Schießstand bis zum Schneedepot 

– werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen 
der Nordic-Arena am Notschrei – Stadion-
führung jeden Sonntag

•	 Kartenvorverkauf in der Tourist-Info für 
das Benefizkonzert mit Fuß & Friends 
Samstag, 21. Mai, 19.30 Uhr, Alte Säge, 
Zarten

 
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 6. 
bis 17. April
(Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Website drei-
samtal.de/landleben/veranstaltungskalen-
der) 
  
Mittwoch, 6. April 
19.30-21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal. Anmel-
dung  ist nicht erforderlich! Informationen:  Dr. 
Martin Ernst: 07661/ 7022, info@geo-exx.
com, Ort: Ökumenisches Gemeindezentrum 
Stegen, Dorfplatz
geo-exx.com/angebote/bibeltreff-
dreisamtal 
  
Sonntag, 10.  und 17. April 
11-12:30 Uhr: Stadionführung in der Nor-
dic-Arena Notschrei,  www.nordic-schule-
notschrei.de/Stadionfuehrung 
  
Regelmäßige Veranstaltungen 
Montags
14-15 Uhr: Geführtes Ponyreiten, Oberried, 
Steiertbartlehof, Geroldstalstraße 2
Anmeldung: E-Mail: anna-lena@schwarz-
wald-ponys.de oder WhatsApp: 0151 7442 
6257 
  
Mittwochs 
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-
cy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am Pfeifer-
berg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, Tel. 
0171/ 4479 607 (keine Anmeldung erforder-
lich) 
  
Donnerstags
14-15 Uhr: Geführtes Ponyreiten auf dem Stei-
ertbartlehof  - weitere Infos siehe ‚Montags‘ 
 
17-18 Uhr: Reiten für Kinder ab 3 Jahren; bei 
schlechtem Wetter in der Reithalle – ab dem 
14.4. 
Erlenhof, Erlenhofstraße 52 (Himmelreich) 
Anmeldung ist nicht  erforderlich!, 
erlenhof-himmelreich.de  
- nicht an Feiertagen! 
 
20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus 
Alte Post, Bahnhofstr. 38
Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 
  
Freitags (nicht am Karfreitag!) 
15-17.30 Uhr:Werkeln mit Speckstein & 
Ton   Landgasthof Rössle, Kirchzarten, Die-
tenbach 1. Anmeldung: E-Mail: farbklang@
posteo.de | http://www.farbklangraum.com 
 
15-18 Uhr: Wochenmarkt in der Klosterschi-
ire, Oberried, Klosterplatz 
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16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-
cy-Farm, Kirchzarten, s. mittwochs 
  
Samstags
10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fan-
cy-Farm, Kirchzarten, s. mittwochs 
  
Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit La-
mas, Alpakas, Eseln oder Ponys: dreisamtal.
de/erleben/kinder-und-familien/tierische-tou-
ren
 

Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu 
Wetterbuchen, in die Natur, mit Kräutern 
oder rund um den Schauinsland, mit Bike, 
oder Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/ge-
fuehrte-touren 
  
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Walks: 
dreisamtal.de/erleben/kinder-und-familien 
  
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/landleben/kultur-tradition 
TIPP: Heimatstüble, jeden Montag 17-19 
Uhr Oberried-Zastler, Talstraße 27 

Samis Tipp der Woche:
Samis Radel-Rätsel Rallye - to-
tal spannend für alle, die Spaß 
am Biken und Rätseln haben 
und – es gibt sogar einen Preis 
für die richtige Lösung! 
Beschreibung auf: www.drei-
samtal.de/erleben/rad-mtb/
kids-on-bike 

Sportnachrichten

am 
Giersberg Kirchzarten

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Energiesparen (nur notwendige Räume Hei-
zen, Temperatur senken) kostet nichts uns 
spart einiges. 
Anmeldung, weitere Informationen und 
Terminvereinbarungen für Vorort, „mit 
Abstand die beste Beratung“,  vereinbart 
werden 07661/4951 oder 
info@paul-frener.de  
Präsentation und Video vom Vortrag 
„Freude im Herzen und Sonne vom Him-
mel auf:  
www.klimaneutrales-dreisamtal.de  
 
 

Sportverein Kirch-
Lauftreff

Männergesang-
verein Zarten

Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung des MGV Zarten  
Zu unserer diesjährigen Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, den 29. April 2022 
um 20:00 Uhr im Landgasthof Bären (Bären-
keller) in Zarten möchten wir alle aktiven 
und passiven Mitglieder sowie Freunde und 

Gönner des MGV „Liederkranz“ Zarten recht 
herzlich einladen. 
  
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:  
  
Top  1.   Begrüßung, Tagesordnung bestäti-

gen 
Top  2.  Totenehrung 
Top  3.  Tätigkeitsbericht der Schriftführerin 
Top  4.  Kassenbericht der Rechnerin 
Top  5.  Bericht der Kassenprüfer 
Top  6.  Bericht des Dirigenten 
Top  7.  Ehrungen 
Top  8.  Bericht des 1. Vorsitzenden 
Top  9.  Entlastung des Gesamtvorstandes 
Top 10.  Grußworte der Gäste 
Top 11.  Verschiedenes 
  
Wünsche und Anträge können bis zum 22. 
April 2022 beim 1. oder 2.Vorsitzen- den 
schriftlich eingereicht werden. 
  
Auf Euer Kommen freut sich der MGV und 
Gemischte Chor sowie Zarduna 
Sing and Swing. 

Gruppe  
Dreisamtal

  
Dienstag, 12. April 2022 
Vogelstimmenexkursion für Familien mit 
Kindern ab 6 Jahren 
Leitung:  Thomas Gekle, NABU Dreisamtal 
Wir erfreuen uns an den Vogelstimmen und 
versuchen häufige Vogelstimmen mit einfa-
chen Merkhilfen kennen zu lernen. 
Treffpunkt:  Buchenbach, Maierhof bei der 
Friedrich-Husemann-Klinik;  Parkmöglich-
keit:  von Buchenbach kommend: Südlicher 
Parkplatz  der Friedrich-Husemann-Klinik, 
Nähe Studienhaus Wiesneck. 
Beginn: 18:00 Uhr, 
Dauer:  ca. 1 bis 1,5 Stunden. 
Teilnahme: kostenlos. Spenden erbeten 
Es gelten die aktuellen Corona-Kontakt und 
Hygieneregeln. 

Mini
Sa., 09.04.2022 11:00 Uhr SV Kirchzarten - TTC Forchheim 
  
Jugend 18 Kreisliga A 
Sa., 09.04.2022 15:00 Uhr AV Ger.Freib.St. George - SV Kirchzarten 
  
Jugend 18 Kreisliga A 
Mi., 13.04.2022 17:45 Uhr TTV Vörstetten - SV Kirchzarten

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

Vereine / Verbände

Ende des redaktionellen 
Teils



Große Wohnung ( >4 Zi.) oder Haus
zur Miete von junger Kirchzartener Familie mit zwei 

kleinen Kindern gesucht. Verbeamtete Lehrer, NR, keine HT. 
0176/31418542.

Haus oder Wohnung gesucht
Ehepaar (Gesundheitswesen) sucht ein neues Zuhause, 
gerne mit Garten oder Freisitz zum Kauf. 
helga.maeder@web.de und Tel. 0157 35 45 80 71



Findlinge (verschiedene Größen) 
aus Natursteinmauer günstig für Selbstabholer.  Tel. 0176 316 22 849 

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle 
Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss 
dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen An-
zeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls 
bitten wir um die Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind 
ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontoverein-
barungen mit unserem Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das 
mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung 
muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in sechs/vier auf-
einanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht 
rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen.

Bitte Aktionscode P-2022-01 bei der Anzeigenbestellung angeben.

UNSERE BELIEBTESTE AKTION 
IST WIEDER DA.

4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* ist vom 14.02.22 (KW 7)
bis 28.04.22 (KW17) gültig.

Sichern Sie 

sich jetzt Ihren 

Rabatt!

%

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN 
400 g Lauch 
(regionaler Anbau)
Jodsalz
600 g Kabeljau
(aus dem zertifi zierten Fischfachhandel)
etwas Olivenöl
300 g Chorizo = Paprikasalami
(vom heimischen Metzger)
etwas Margarine
225 ml Milch 1,5% Fett
2,5 gehäufte EL Mehlschwitze, hell 
(Fertigprodukt)
1,5 Beete Kresse 
(regionale Ernte)
Salz, Pfeffer
geriebene Muskatnuss

Gebratener Kabeljau 
mit Chorizo und Lauch an Kresseschaum

Zubereitung
Backofen auf 180° C vorheizen.
300 ml Salzwasser im Topf zum Kochen bringen. Lauch put-
zen, waschen, in kleine Stücke schneiden und im kochen-
den Salzwasser ca. 10 Minuten garen. Abtropfen lassen und 
dabei den Fond aufbewahren. Beides beiseite stellen.
Kabeljau salzen und in einer Pfanne mit etwas Olivenöl 
kurz anbraten. Anschließend einige Minuten bei 180 °C im 
vorgeheizten Backofen fertig garen lassen.
Chorizo würfeln. Margarine schmelzen lassen, Chorizo 
darin knusprig braten, kurz auf Küchenpapier abtropfen 
lassen.
Lauch im Chorizofett schwenken, ebenfalls auf Küchenpa-
pier abtropfen lassen.
Den Lauchfond und die Milch aufkochen. Fertig-Mehl-
schwitze einrühren, 1 Minute (oder nach Packungsanwei-
sung) kochen.
Kresse kurz abschneiden. In die Sauce geben und mit 
dem Schneidstab pürieren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat 
abschmecken.
Kabeljau mit Lauch, Chorizo und (ganz zum Schluss) mit 
dem Kresseschaum dekorativ auf 4 Tellern anrichten.

14
20

22
Tipps & Tricks

Kabeljau behält sowohl gedünstet als auch 

gebraten, gedämpft oder gegrillt seinen typi-

schen Eigengeschmack. Die dazu gereichte Soße, 

ob fein und zurückhaltend, cremig oder mit kräftigen 

Gewürzen und Kräutern, kann wie jede Beilage den 

Gesamtgeschmack beträchtlich verändern. - Zu Kabel-

jau empfi ehlt sich u. a. ein neutraler, zarter oder blu-

miger Weißwein, der den Eigengeschmack des Fischs 

nicht überdeckt: z. B. ein Badischer Riesling oder 

ein Sauvignon Blanc. - Fischgeruch verschwindet 

an Händen und Küchengeräten nach dem 

Abreiben mit Essig, Zitronensaft oder 

kaltem Kaffeesatz. 



Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstück oder Althaus zum Abbruch  

ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH  
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis überraschen.

Die beiden Geschäftsführer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit über 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem 

Freiburger Immobilienmarkt selbständig tätig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18 

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH  
Seit 1979 Ihr zuverlässiger Partner 

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Wohnung oder Haus gesucht
Junges Paar leicht über 50, beide berufstätig sucht 4-5 Zi. (Wohnung od. Haus) 

im Osten von Freiburg. hausfinden@freenet.de 0177-6050928



Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30 
Spenden unter: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

Jetzt spenden!

Es herrscht Krieg mitten in Europa. Millionen Kinder, Frauen und 
Männer bangen um ihr Leben und ihre Zukunft.

Aktion Deutschland Hilft leistet den Menschen Nothilfe. Gemeinsam, 
schnell und koordiniert. Helfen Sie jetzt – mit Ihrer Spende.
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Nothilfe
Ukraine





ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6 


