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Alte Sage Zarten

Samstag 23.09: Karten NUR im Vorverkauf erhéltlich!

— 15 € (1x Eintritt, 1x Oktoberfestbier & 1x Brezel)

VVK ab 06.09: Strudels Scheunenl/ddele & Touristeninfo Kirchzarten

Sonntag 24.09: Frihschoppen fir Alle — Eintritt frei!

weitere infos unter www.buergerverein-zarten.de
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Donnerstag, 21. September 2023

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE ARZTE

Notruf (Polizei) 110  Arztlicher Notfalldienst

DRK-Rettungsdienst 112  anWochenenden und Feiertagen

Feuerwehr 112 rund um die Uhr 116117

(alle Rufnummern vorwahlfrei) ggﬁaggﬁln’:r’w'do‘:d'rEkt'de

ErT.nk.e'me’;Sport 072??%;3‘21;? Notfalldienst 0761/120 120 00
°Ifze! fe'h“rg Tierérztl. Notfalldienst 0761/7 22 66

Polizei Kirchzarten 97919-0 Tierarztpraxis Dreisamtal

Energie- und Wasserversorgung Dr. Strasser 07661/57 64

Kirchzarten GmbH Samstag, von 10- 11 Uhr

24h-Storungsmeldestelle

Strom 01703225543 VOLKSHOCHSCHULE

Erdgas 08002767767

Wasser 07661393112 Geschaftsstelle 07661/5821

Standort der offentlich
verfiigbare Laiendefibrillatoren

Kirchzarten:

- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Eck, Hauptstrale 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5
- SVK, Oberriederstral3e 3
Burg-Birkenhof

- altes Rathaus, Hollentalstral3e 56
Burg-Hoéfen

- Schlegelhof, Hofener StraRe 92
Zarten

- Poststation Baren, Bundesstrale 17

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst fiir das Dreisamtal
Apotheken-Notdienst fur das Dreisamtal
21.09.2023 Littenweiler-Apotheke
RémerstraBe 1,79117 Freiburg, 0761 69675051
22.09.2023 Konig Apotheke Wiehre
Dreikonigstralle 9, 79102 Freiburg, 0761 75755
23.09.2023 Holderle-Carré Apotheke
Konrad-Goldmann-Stral3e 5 a, 79100 Freiburg,
0761 368898201

24.09.2023 Schwabentor-Apotheke
Oberlinden 22, 79098 Freiburg, 0761 34243
25.09.2023 Brunnen-Apotheke
BertoldstraBBe 8, 79098 Freiburg, 0761 32999
26.09.2023 Kur-Apotheke
HauptstraRe 16, 79199 Kirchzarten, 07661 4333
27.09.2023 Breisgau-Apotheke  am
Hauptbahnhof

Eisenbahnstral3e 64, 79098 Freiburg,

0761 24288

28.09.2023 Urban-Apotheke Herdern
HauptstraBBe 58, 79104 Freiburg, 0761 3899630

Der Notdienst beginnt
jeweils um 8.30 Uhr.

Montag, Mittwoch,

Freitag 10:00 - 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag ~ 15:00 — 17:00 Uhr
WEITERE WICHTIGE

RUFNUMMERN

Vergiftungs-

Informationszentrale 0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu 01802/25 46 48
Kompostpatin: 07661/61087
Notdienst der Rechtsanwalte

0172/7451940
».am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”

Umweltambulanz 0761/72773

OFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag
nachmittags
Montag u. Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a

Tel. 07661/393-22 0.-23 0.-24

wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH
Montag + Dienstag

08.00 - 12.00 Uhr

Tel. 07661/393-50
09:00 - 12:30 Uhr
13:30 - 16:00 Uhr

Mittwoch 09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr

13:30-17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Kinder- und Jugendbiiro: Tel. 07661/393-62
Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Impressum:
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Mediathek
TalvogteistralRe 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene

Di+ Fr 10-12.30 Uhr, 15 - 18.30 Uhr
Mi 10-12.30 Uhr
Do 15-18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag

im Monat 10-12.30 Uhr

Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1

Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme 07661/2764
nach Riicksprache: oder 07661/2338
Recyclinghof

Di. 09:00 bis 12:00 Uhr
Do. 15:30 bis 18:30 Uhr
Sa. 08:00 bis 13:00 Uhr

Griinschnitt

Sammelstelle in Kirchzarten-Burg

Beim Gasbehalter, Ndhe Sportplatz
Buchenbach

Mi.  16.00 — 19.00 Uhr (Mérz - Oktober)

Fr.  15.00-18.00 Uhr (Marz - Oktober)

Mi.  16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa. 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin

Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg ~ 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.

07661/7077

Freiburg 0761/71311
Allg. Soz. Beratung

der Diakonie 07661/93840
Freizeit- und

Kontaktclub Briicke 07661/9 04 60
Pflege mobil 07661/91 24 61
Pflege Partner 07661/98 06 44
ZAK Zentrum

Ambulante Krankenpflege  07661/981472
Sozialpsychiatrische

Dienste 07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation

Dreisamtal 07661/9 86 80

Seniorenzentrum

Kirchzarten 07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstatte fiir behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant” 07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung
Hospizgruppe 0160-96263862
TelefonSeelsorge 0800/1 1101 11

Beratungsstelle fiir dltere Menschen und
deren Angehorige im Dreisamtal
Ist bis zum 31.12.2023 geschlossen.

07661/93840

Weitere Beratungsstellen im Landkreis und
Informationen: www.beratung-senioren.de

Sozialstation Dreisam,
Zweigstelle Ost
Erziehungsberatungsstelle
Titisee-Neustadt

0761/61290790

07651/911880
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Donnerstag, 21. September 2023

Es Offentliche Bekanntmachungen

’

Offentliche Gemeinderatssitzung

am Donnerstag, 28.09.2023 18:00 Uhr, findet
eine o¢ffentliche Gemeinderatssitzung statt.
Die Bevolkerung ist hierzu in den Biirgersaal,
Verwaltungsscheune freundlich eingeladen.

Tagesordnung:

1. Bekanntgaben

2. Bebauungsplan
Stegener StraRe”
a.) Abwdgung aller eingegangenen
Anregungen und Stellungnahmen im
Rahmen der Offenlage und der Betei-
ligung der Behorden und sonstigen
Trager 6ffentlicher Belange
b.) Satzungsbeschluss
Vorlage: 2023/110

3. Mobilitdtsdrehscheiben in der Region
Freiburg, Standort Kirchzarten
Vorlage: 2023/111

4. Kommunale Warmeplanung fir Kirch-
zarten - Entwurfsvorstellung
Vorlage: 2023/114

,Gewerbegebiet

Gemeindekasse
geschlossen
Aufgrund einer Fortbildung ist die

Gemeindekasse am Donnerstag, den
28.09.2023 ganztdgig geschlossen.

Betriebsausflug der
Gemeindeverwaltung

Wir weisen darauf hin, dass die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der Ge-
meindeverwaltung, der Kindergarten
Burg und Zarten sowie der Mediathek
am Freitag, 29. September 2023 ei-
nen Betriebsausflug durchfiihren.

Die Dienstraume der Rathduser, Ge-
meindekindergdrten und Mediathek
sind an diesem Tag geschlossen.

Wir bitten um Verstandnis.

5. Alarm- und Einsatzplan der Gemeinde
Kirchzarten; Fortschreibung
Vorlage: 2023/055

6. Einwohnerversammlung - Tagesord-
nung und Terminfindung
Vorlage: 2023/035

7. Anfrage der Stadt Freiburg:
Erstellung einer ergdanzenden Be-
leuchtung der Radvorrangroute FR 1
auf der Gemarkung Kirchzarten
Vorlage: 2023/076

8.  Beschaffung eines Kleintransporters
mit Kipperfunktion
Vorlage: 2023/099

9. Erstellung einer Ausweichbucht Die-
tenbach im Bereich Dietenbach 1a
und 2, Auftragsvergabe
Vorlage: 2023/100

10. Wohngebdude Schwarzwaldstr. 5
Kirchzarten - Auftragsvergabe Maler-
arbeiten der Fenster
Vorlage: 2023/112

11.  Kindergarten Zarten - Erweiterung,

Gemeindenachrichten

Zurlickschneiden von Hecken
und Anpflanzungen

Nach den wachstumsintensiven Sommer-
monaten ragen Hecken der Straucher an
vielen Stellen deutlich in Geh- oder Radwe-
ge sowie StraBen hinein. Die Gemeindever-
waltung bittet daher die Grundstiickseigen-
timer, ihre Hecken und Anpflanzungen auf
folgende MalRe zurtickzuschneiden:

~ An StraBlen dirfen bis zu einer Hohe
von 4 Metern Aste nicht in die Fahrbahn
ragen. Uber der gesamten Fahrbahn
muss ein Lichtraum von 4,50 Metern frei
bleiben. Der Ubergang von 4,00 Metern
auf 4,50 Metern ist anzuschragen.

~ An Radwegen diirfen bis zu einer Hohe
von 2,50 Metern Aste nicht hineinragen.

~ An FuBwegen dirfen bis zu einer Hohe
von 2,30 Metern Aste nicht hineinragen.

~ An StraBeneinmiindungen und -kreu-
zungen mussen Hecken, Straucher, und
Anpflanzungen stets so niedrig gehalten
werden (hochstens 80 cm), dass eine
ausreichende Ubersicht fiir die Kraftfahrer
gewadhrleistet ist.

~ Verkehrszeichen diirfen nicht verdeckt
werden. Die Anpflanzungen sind so
zurlickzuschneiden, dass das Verkehrs-
zeichen von den Verkehrsteilnehmern
rechtzeitig wahrgenommen werden kann.

~ StraBBenleuchten diirfen durch An-
pflanzungen nicht verdeckt werden.

Umbau und Sanierung
Auftragsvergabe von Bauleistungen
- 1. Bauabschnitt Gebdude (Erweite-
rung)
Vorlage: 2023/108

12.  AuBenbereichssatzung ,OT Dieten-
bach 26-31": Antrag auf Satzungsan-
derung, OT Dietenbach 28, Flst.-Nr.
967/2, Gemarkung Kirchzarten
Vorlage: 2023/106

13.  Stellungnahme: Bauantrag zum An-
bau und Neuaufteilung bisheriges
Einfamilienhaus in Zweifamilienhaus,
Holzeckstraf3e 6, FIst-Nr. 1390, Gemar-
kung Kirchzarten
Vorlage: 2023/103

14.  Fragen und Anregungen aus der Be-
volkerung

15.  Winsche und Antrdge aus dem Ge-
meinderat

gez. Andreas Hall
Burgermeister

Es wird darauf hingewiesen, dass etwaige
Forderungen Dritter, z.B. Schadensersatz als
Folge eines Unfalls, auf die Grundstiicksei-
gentiimer abgewalzt werden kénnen.

Dies gilt auch fir die Anwohnerwege in
Burg-Birkenhof. Die Wege dienen im Ernst-
fall als Rettungswege. Das ungehinderte Be-
fahren ist hierbei unumganglich. Bitte auch
keine Miilltonnen, Pflanzkiibel, ect., in die

Wege stellen.
Zu diesen MaBBnahmen sind Grundstlicks-

eigentliimer nach dem StraBengesetz Ba-
den-Wirttemberg verpflichtet.

Verantwortungsbewusstes
Hundeausfiihren im Wald

Immer wieder ist zu beobachten, dass sich
Hunde auf Waldwegen in deutlicher Entfer-
nung zum Hundehalter frei bewegen. Die
nicht ausreichende Kontrolle der Hunde
fuhrt hierbei zu erheblichen Problemen:
Abgelenkte und ausreisende Hunde stellen
eine Gefahr fir das Leben/Schutz von Wild-
tieren dar oder es kdnnen FuBganger und
Radfahrer angegriffen werden.

Auch wenn es in Baden-Wirttemberg keine
explizite Leinenpflicht im Wald gibt, wird
dringend empfohlen, Hunde im Wald stets
angeleint zu fiihren. Dadurch wird die stan-
dige Kontrolle des Tiers in jeder Situation
gewahrleistet.



Landratsamt
Breisgau-
Hochschwarzwald

Naturlebensraum Streuobstwiesen -
eigener Saft schmeckt

Der Landschaftserhaltungsverband unter-
stltzt die Streuobstwiesen im Landkreis.
Jeder Baum ist Lebensraum fir viele Tierar-
ten, Flechten und Moose. Die darunterlie-
gende Wiese kann bliitenreich und mit dem
Messerbalken oder der Sense gemdht ein
Eldorado fiir Heuschrecken und Schmetter-
linge sein. Bei der Wiesenmahd kann der LEV
unterstltzen und beraten.

Um der Streuobstwiese wieder ihren Wert
zu geben, wird dazu eingeladen, bei der
mobilen Saftpresse Apfel, Birnen oder
Quitten abzugeben. Der eigene Saft wird
dann in 5-I-Kartons mit Beutel fiir circa 1 €
/1 gepresst und verpackt. Ein wichtiger Tipp:
Schiitterles mobile Safterei kommt nach
Miinsteral, Heitersheim, Schallstadt und
Wasenweiler von September bis Okto-
ber. Wie es im Detail funktioniert, sowie
die Ubersicht der Termine an den einzelnen
Standorten ist auf www.die-mobile-safterei.
de nachzulesen. Gewlinschte Termine zum
Saft pressen kénnen unter 0152 27205346
von Montag bis Samstag von 8.00 bis 18.00
Uhr vereinbart werden.

Beratung rund um die Streuobstwiese
und Wiesenmahd iibernehmen wir als
LEV gerne und koénnen Landschaftspflege
auch fordern. Weitere Infos finden Sie auch
in unserem Streuobstleitfaden auf unserer
Homepage unter www.lev-bh.de. Melden
sie sich beim LEV unter 0761 / 2187 5890
oder reinhold.treiber@lkbh.de.

»Einstieg in die Photovoltaik,”,,Batterien
& Speichersysteme” und mehr!

Online-Seminare am 21. September und
18. Oktober

Auch nach der Sommerpause und im neuen
Schuljahr setzt sich die Reihe von Online-Se-
minaren des Landratsamtes Breisgau-Hoch-
schwarzwald zum Thema Photovoltaik fort.
Am 21.September gibt ein umfassendes We-
binar zum Thema ,Einstieg in die Photovol-
taik” und am 18. Oktober folgt ein weiteres
Webinar zum Thema ,Batterien & Speicher-
systeme”. Nils Stannik, Photovoltaikberater
beim Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald, fiihrt durch die kostenlosen Seminare.

In den Seminaren geht es um zentrale Fra-
gen wie zum Beispiel: Wie funktioniert ei-
gentlich eine Photovoltaik-Anlage, ist mein
Dach geeignet oder wie kann ich die Wirt-
schaftlichkeit eine Anlage selber rechnen?
Folgende Seminare, die nochmals geson-
dert angekiindigt werden, drehen sich unter
anderem um Wirtschaftlichkeit und Batteri-
en/Speichersysteme.

Die Teilnahme ist kostenlos aber eine An-
meldung ist erforderlich. Das Anmeldelink,
die Themen der einzelnen Webinare und
weitere Informationen zu Photovoltaik fin-
den sich im Internet unter www.lkbh.de/pv
unter dem Reiter Webinare.

Donnerstag, 21. September 2023

ALB

Bestellung von Gelben Tonnen

Ab dem néchsten Jahr 2024 wird im Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald die gelbe
Tonne eingefiihrt.

Die Behalter werden voraussichtlich ab Ok-
tober 2023 ausgeliefert. Die Auslieferung
soll It. Firma Remondis bis Januar 2024 ab-
geschlossen sein. Die erste Leerung der gel-
ben Tonnen erfolgt feiertagsbedingt friihes-
tens ab dem 2. Januar 2024.

Alle Anfragen zur gelben Tonne, insbe-
sondere gewiinschte Anderungen bei der
Anzahl und GroB3e der Behilter, richten
Sie bitte ausschlieB8lich direkt an die Fir-
ma Remondis:

E-Mail:  gelbetonnebhs@remondis.de

Telefon.: 0800 1223255

Die Abfallwirtschaft Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald (ALB) nimmt keine Be-
stellungen mehr an!

Uberortliche Behorden

Hianee R

Rabatt-Aktionen fiir Fahrgaste

Im September zahlreiche Aktionsange-
bote im Regio-Verkehrsverbund Freiburg
(RVF)

Anlasslich der Europédischen Mobilitdtswo-
che vom 16. bis 23. September, dessen Auf-
takt zugleich bundesweit ,Tag der Schiene”
ist, bietet der Regio-Verkehrsverbund Frei-
burg (RVF) attraktive Angebote fiir seine
Fahrgaste:

Doppelter Digitalrabatt in der RVF- und
VAG-App

Vom 16. bis 23. September giiltige Mo-
bilTickets, die per App FahrPlan+ oder VAG
mobil gekauft werden, erhalten den dop-
peltem Digitalrabatt. Bei Einzelfahrschei-
nen sind das 20% Ersparnis gegeniiber dem
Preis am Automaten oder an einer Verkaufs-
stelle. Das Angebot gilt fiir Einzelfahrschei-
ne, TagesKarten und badisch24, die vom
16. bis 23.09. gliltig sind, also auch bereits
7 Tage friiher im Vorverkauf erworben wer-
den. MobilTickets, die erst nach dem 23.09.
gliltig werden, haben den reguldren Digital-
rabatt.

Doppelter Rabatt auf historische Zug-
fahrten

Am 16. September ist bundesweiter Tag der
Schiene. Alle Fahrgdste mit einem RVF-Abo
fur Erwachsene erhalten an diesem Tag auf
die Fahrten der IG3Seenbahn den doppel-

Kirchzarten

ten Rabatt auf den Fahrpreis. Flir Familien
sind das 8 Euro Ersparnis auf den Fahrpreis
des historischen Zuges. In Seebrugg finden
an dem Wochenende historische Vorfiih-
rungen durch die IG statt. Das Angebot gilt
fur alle aktuell gultigen DeutschlandTickets
(Abo und Job), die im RVF Uber die Freibur-
gerVerkehrs AG (VAG) gekauft werden sowie
fir RegioKarte Abo, Job und JobTicketBW.
Zu den zahlreichen Veranstaltungen in ganz
Baden-Wirttemberg findet man alle Infos
unter www.bwegt.de

Bis zu 5 Euro Rabatt in der FAIRTIQ-App
Den ganzen September Uber erhalten alle
Nutzerinnen und Nutzer der Check-in/
Check-out App von FAIRTIQ bis zu 5,- Euro
Rabatt auf die nachste Fahrt. Diese werden
automatisch verrechnet. Daflir gibt man
einfach den Code ,NACHHALTIGKEIT" in der
App unter ,Benefits” ein. Die FAIRTIQ-App
fiir gelegentliche Fahrten mit Bus und Bahn
funktioniert ganz einfach: mit einem Wisch
einchecken und am Ende der Fahrt wieder
auschecken. Es muss kein Fahrschein aus-
gewahlt werden, die App rechnet nach den
gefahrenen Luftlinien-Kilometern ab. Eine
weitere Person kann Uber die App mitge-
nommen werden.

Zum Abschluss der Aktionen fahren anldss-
lich des Weltkindertages am 24. September
alle Kinder bis einschlieflich 14 Jahre um-
sonst im ganzen RVF-Verbundgebiet und
am 30. September gibt es Freifahrt fur Alle
im Netz der Freiburger Verkehrs-AG (VAG).

Weitere Infos zu den Aktionen unter
www.rvf.de

Montag - Freitag (an Schultagen)
bis 29. September

Zusatzbus: Himmelreich - Freiburg ZOB

Himmelreich 07:13
Kirchzarten 07:21
Freiburg ZOB 07:42

Fur die Pendler zwischen Himmelreich und Freiburg setzt
die DB Regio AG einen zusatzlichen Ersatzbus mit Halt in
Kirchzarten ein. Damit wird die Kapazitat im
Berufsverkehr erhoht.

Bitte nutzen Sie alternativ zu den Ziigen auch den
zusatzlichen Bus.

Thre
DB Regio AG,
Baden-Wiirttemberg

egio
Kundendialog
07114692 8253
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a0

DB DB )

Freiburg Hbf - Freiburg Hbf -
Neustadt (Schwarzw) - Seebrugg Neustadt (Schwarzw) -
Linie S1 Villingen (Schwarzw)

ama Von Freitag, 6. Oktober, 21.35 Uhr bis
2222 Montag, 23. Oktober, 4.20 Uhr
Zugausfalle und Ersatzverkehr mit Bussen

ama In den Nachten von Do/Fr, 26./27. Oktober bis
:::1)  sa/So, 28./29. Oktober, jeweils 19.20 - 5.15 Uhr
Zugausfalle und Ersatzverkehr mit Bussen (EV)

Streckensperrung zwischen
/=\ Titisee und Seebrugg

Streckensperrung zwischen
Himmelreich und Hinterzarten

Zugausfalle: Ihre Reisealternativen: Zugausfille: INTeIReisealtemativen]
(51 X sussi €» 6D = s
Titisee <> Seebrugg Titisee <> Seebrugg Himmelreich «» Hinterzarten/ Hi h <» Hi /
Neustadt (Schwarzw)/Loffingen Neustadt (Schwarzw)/Loffingen
Hinweis: Am 14. Oktober entfillt die S1 (Breisach ab 0.32 Uhr - Léffingen an 1.58 Uhr) zwischen Kirchzarten
und Villingen (Schwarzw). Als Ersatz fahrt ein Bus. Einzelne S-Bahnen werden zwischen Hi ich und Neustadt (Schwarzw) bzw. Loffingen durch Busse ersetzt.
Grund: Schienen- und Weichenerneuerungen entlang der Strecke. Hinweis:
Erster Ausfall ich und bereits in der Nacht von Mo/Di 2./3. Oktober,

Haltestellen Ersatzverkehr (EV):

« Titisee Bahnhof

. Feldberg Bérental Bahnhof

. Itglashii -Falkau F und Wi raRe (Bahnhof wird nicht angefahren!)
Aha Gasthaus Auerhahn

*  Schluchsee Bahnhof

* Seebrugg StraBenkreuzung und Bahnhof

Abfahrt (Himmelreich) reguldr 1.15 Uhl. Als Ersatz fahrt ein Bus. Im weiteren Fahrtverlauf ab Hinterzarten
fahrt die S1 mit einer veranderten Fahrzeit von bis zu +7 min bis Loffingen.

Grund: Briic

zwischen Hii ich und Hinterzarten.

Bitte beachten Sie die gegebenenfalls vom Zugverkehr abweichenden Fahrzeiten der Ersatzbusse.

0] ®® Ersatzverkehr mit Bussen (EV)

Lage der Ersatzhaltestellen: bahn.de/sev-bw
Fahrradmitnahme nicht moglich.

I00] | & Ersatzverkehr mit Bussen (EV)
I

Lage der Exsatzhaltestellen: bahn.de/sev-bw
Fahrradmitnahme nicht moglich.

Ihre Informationsmaglichkeiten

App ,,DB Navigator*
App ..DB Bauarbeiten®

@ bauinfos.deutschebahn.com
% Kundendialog DB Regio 0711 4692 8253

Ihre Informationsmaoglichkeiten

App ,,DB Navigator”
App ..DB Bauarbeiten®

@ bauinfos.deutschebahn.com
% Kundendialog DB Regio 0711 4692 8253
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Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Freiburg
#DHBW Lorrach on Tour

,Passt duales Studium zu mir?”

Auf ihrer Tour macht die Duale Hochschule
(DHBW) Lorrach am 26. September Station
bei der Jugendberufsagentur Gleis 25. Dazu
wird sie auf dem Bahnhofsvorplatz am
Freiburger Hauptbahnhof, Bismarckallee 5,
einen Pop-up-Infostand aufbauen und von
11 bis 15 Uhr Schilerinnen und Schiiler, El-
tern sowie Studieninteressierte rund um das
Thema duales Studium informieren. Die
Jugendberufsagentur berét allgemein zum
Ubergang von der Schule in den Beruf oder
Studium. Eine virtuelle Campustour und
ein Gewinnspiel runden das Angebot ab. In-
formation und Beratung sind kostenlos, eine
Anmeldungist nicht erforderlich. Mehr Infor-
mation unter www.dhbw-loerrach.de und
www.gleis25-freiburg.de.

Arbeitgebenden Talk

Qualifizierung als Schliissel

Am Mittwoch, 27. September, findet der
nachste Arbeitgebenden-Talk statt. Schwer-
punkthema der Online-Talkrunde, die um
11:30 Uhr beginnt und etwa 30 Minuten
dauert, ist: ,Mitarbeiterbindung - Qualifizie-
rung als Schlissel”. Die Zugangsdaten gibt
es nach Anmeldung unter https://eveeno.
com/arbeitgebendentalk. Eine spezielle
Software zur Teilnahme an der Online-Ver-
anstaltung ist nicht erforderlich.

Im Friihjahr startete der Arbeitgeber-Service
der Agentur fiir Arbeit Freiburg die digitale
Vortragsreihe ,Arbeitgebenden-Talk” mit ak-
tuellen Themen zum Personalmanagement.
Mit Rucksicht auf das knappe Zeitbudget
von Entscheidern, Unternehmenden und
Personalverantwortlichen sieht das Format
eine Veranstaltungsdauer von lediglich 30
Minuten vor. Nach einem kurzen Impuls
zum jeweils angekiindigten Thema kdonnen
die Teilnehmenden Fragen stellen, sich un-
tereinander austauschen und diskutieren.
Die Veranstaltungen finden turnusmafig
am letzten Mittwoch eines Quartals statt.

Weiterbildung nach der Ausbildung

Zukunft in der Tasche?!

Am Donnerstag, 28. September, informieren
Jennifer Wehrle und Julia Brandt liber Wei-
terbildungsmdglichkeiten nach der Ausbil-
dung. Die Veranstaltung beginnt um 14 Uhr
im Berufsinformationszentrum der Agentur
fuir Arbeit Freiburg, Lehener Stral3e 77 (Raum
A007), und dauert rund zwei Stunden. Die
Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung zur
Teilnahme unter www.eveeno.com/weiter-
bildung-nach-ausbildung erforderlich.

Der Vortrag informiert Gber verschiedens-
te Qualifizierungsmoglichkeiten bei der
Weiterbildung, insbesondere in kaufman-
nischen Berufen. Weitere Themen: Studi-
um ohne Abitur, Fordermoglichkeiten fir
Beschéftigte (Beschéftigtenqualifizierung,

Donnerstag, 21. September 2023

Aufstiegs-BAfoG), Erwerbslose (Férderung
der beruflichen Weiterbildung) und Studie-
rende (BAf6G, Stipendien).

Jennifer Wehrle und Julia Brand sind,Berufs-
beraterinnen im Erwerbsleben”. Sie beglei-
ten Menschen wahrend ihres Erwerbslebens
bei ihrer Berufswegeplanung. Mit Informa-
tionen, Rat und bei Bedarf auch finanzieller
Unterstlitzung richten sie sich in erster Linie
an Beschaftigte und Wiedereinsteigende.
Die Veranstaltung ist Teil der von Andrea Kli-
mak organisierten Vortragsreihe BiZ & Don-
na. Als Beauftragte fiir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt berét sie in der Agentur fir
Arbeit Freiburg in ibergeordneten Fragen
der Frauenférderung, der Gleichstellung
von Frauen und Mdnnern am Arbeitsmarkt
und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Offene Sprechstunde der Be-
rufsberatung im Erwerbsleben

Beruflich am Ball bleiben

Am Donnerstag, 28. September, gibt es in
der Agentur flir Arbeit Freiburg, Lehener
StraBe 77, eine offene Sprechstunde fir Er-
werbstatige und Wiedereinsteigende, die
Antworten auf Fragen zu ihrer beruflichen
Zukunft suchen. Die Sprechstunde beginnt
um 15 Uhr und endet um 18 Uhr. Sie findet
stattim Raum B0O51 (Bauteil B). Die Kurzbera-
tungen sind kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Berufliche Verdnderungen, egal ob gewollt
oder dem Strukturwandel geschuldet, erfor-
dern mehr und mehr professionelle Beglei-
tung. Deshalb gibt es die,Berufsberatung im
Erwerbsleben”. Mit Informationen, Rat und
bei Bedarf auch finanzieller Unterstiitzung
richtet sie sich in erster Linie an Beschaftigte
und Wiedereinsteigende. Beratung gibt es
zu den Themen: Beruflich aufsteigen, Quali-
fikationen erweitern oder nachholen, Beruf
wechseln oder beruflich wieder einsteigen.

Lehrstellen-Hotline

#AusbildungKlarmachen -
es ist noch nicht zu spat

In einer Telefonaktion am Mittwoch, 27. Sep-
tember, und Donnerstag, 28. September,
schaltet die Berufsberatung eine Hotline,
um jungen Menschen im besten Fall doch
noch kurzfristig eine Berufsausbildung zu
ermoglichen. Jeweils in der Zeit von 18 bis
20 Uhr informieren unter der Rufnummer
+49 761 2710-250 Expertinnen und Ex-
perten Uber noch freie Ausbildungsstellen
fur diesen Herbst, beraten oder vereinba-
ren zeitnahe Termine. Angesprochen sind
junge Menschen, die noch auf Suche sind
oder deren Ausbildungsstart nicht wie ge-
plant geklappt hat. Auch Kurzentschlosse-
ne, die eine weiterflihrende Schule oder
eine schulische Ausbildung begonnen und
wieder abgebrochen haben, stehen im Fo-
cus. Die Hotline ist auch fir die Eltern der
Jugendlichen geschaltet.

Es ist noch nicht zu spat, um noch in diesem
Herbst eine Ausbildung zu beginnen. Mitte
August waren im Bezirk der Agentur fir Ar-

Kirchzarten

beit Freiburg noch 1.460 Ausbildungsstellen
unbesetzt, davon in der Stadt Freiburg 492,
im Breisgau-Hochschwarzwald 634 und im
Landkreis Emmendingen 334.

Umweltecke

A

Altpapiersammlung in
Kirchzarten, Zarten und
Burg am 23. September 2023

Am Samstag, 23. September 2023, findet
in Kirchzarten, Zarten und Burg eine Altpa-
pier-StraBensammlung statt. Die Sammlung
wird von den Pfadfindern St. Georg durch-
gefihrt.

Beginn der Sammlung ist 8.00 Uhr.

Das Altpapier muss bis 8.00 Uhr am Stra-
Benrand bereitgestellt sein. Nicht recht-
zeitig bereitgestelltes Altpapier kann aus
Zeitgriinden nicht gesammelt werden.

Weiterhin wird darum gebeten, das Alt-
papier bei Regen abzudecken oder erst
kurz vor der Sammlung bereitzustellen.
Bitte die Zeitungen und Zeitschriften mit
einer Schnur zusammenzubinden. Es ist
nicht mehr erforderlich, das Altpapier
zu trennen. Das bereitgestellte Altpa-
pier nicht in Plastiksdcke verpacken.Kein
Hausmiill usw., wie bereits geschehen,
beigeben.

Weiterhin wird darum gebeten, (ibergrof3e
Kartons so zu zerkleinern, dass das Verladen
und Beseitigen des Sammelguts schnell und
problemlos erfolgen kann.

Kartonage wird nur aus privaten Haus-
halten, in haushaltsiiblichen Mengen
mitgenommen. Nach dem Kreislaufwirt-
schaftsgesetz sind Gewerbebetriebe eigen-
verantwortlich verpflichtet, Transportver-
packungen dem Recycling zuzufiihren. Die
Abwalzung dieser Kosten auf die Allgemein-
heit macht es erforderlich, hierauf geson-
dert hinzuweisen.

ACHTUNG

Die Behailter fir die Sammlung befinden
sich auf dem Parkplatz bei der Minigolfanla-
ge, Oberrieder StraRe.

Hier kdnnen gréBere Mengen Altpapier
auch schon am Freitagnachmittag abgege-
ben werden.

Kirchen

m Evang. Heilig-

geistgemeinde
Kirchzarten
mit Oberried
nFiirchte dich nicht!” - Chorkonzert im
EGZ

Kirchzarten. Am Samstag, 23. September,
gibt die Kantorei der evangelischen Kir-




Kirchzarten

chengemeinde Kirchzarten-Stegen im EGZ,
SchauinslandstraBe 8, ein Konzert. Es be-
ginnt um 19 Uhr und steht unter dem Mot-
to ,Flrchte dich nicht” Dies ist der Titel des
Hauptwerks an diesem Abend, einer Motet-
te von Johann Christoph Bach (1642 - 1703).
In der groBen Musikerfamilie Bach wird
dieser Komponist ,Johann Christoph Bach
der Zweite” genannt, zur Unterscheidung
von all den anderen Mitgliedern der Musi-
ker-Dynastie, die denselben Namen tragen.
Er ist ein Cousin des Vaters von Johann Se-
bastian Bach, gehort also der Generation vor
Johann Sebastian Bach an. Dennoch klingt
seine Motette Gberhaupt nicht alt oder verz-
opft. Vielmehr entwickelt der Unterchor aus
Alt, Tenor und zwei Bassstimmen durch viele
pointierte Rhythmen, die rasch wechseln,
einen mitreiBenden Schwung, und die ver-
zagt wirkende Bitte des Soprans ,Oh Jesu,
hilf!” wird mit groBer Zuversicht beantwor-
tet: ,Flrchte dich nicht, denn ich hab dich
erlost!” Auch zwei Psalmen und ein Gebet,
vertont von Felix Mendelssohn-Bartholdy,
haben trostliche Botschaften zum Inhalt.
AuBerdem stehen kiirzere Chorwerke von
Bruckner, Duruflé und anderen auf dem Pro-
gramm. Die Organistin Tomoyo Inoue und
die Cellistin Anna Jung-Oberlin werden den
Chor bei zwei Werken begleiten. AuBerdem
wird Tomoyo Inoue Solo-Orgelwerke von
Johann Sebastian Bach und Felix-Mendels-
sohn-Bartholdy spielen.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind er-
wiinscht.

Gottesdienstkalender fiir
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:
DONNERSTAG, 21.09.

Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier auf dem
Giersberg

Kirchzarten

19.30 Taizé-Gebet in der Evangeli-

schen Heiliggeistgemeinde
FREITAG, 22.09.
Kirchzarten
8.30
Kirchzarten
10.30

Laudes, Morgenlob der Kirche

Seniorenzentrum: Eucharistie-
feier
SAMSTAG, 23.09.
Kirchzarten
8.00 Marienlob auf dem Giersberg
SONNTAG, 24.09. 25. Sonntag im Jahres-
kreis

GrofBe Caritaskollekte
Kirchzarten
11.00 Eucharistiefeier und “Kirche
fiir kleine Leute”
MITTWOCH, 27.09.
Kirchzarten
8.30
Kirchzarten
14.30

Eucharistiefeier

Rosenkranzgebet auf dem
Giersberg
DONNERSTAG, 28.09.

Donnerstag, 21. September 2023

Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier auf dem
Giersberg

FREITAG, 29.09.

Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

Kirchzarten

11.00 Erntedankgottesdienst des
Kindergartens Don Bosco

SAMSTAG, 30.09.

Kirchzarten

8.00 Marienlob auf dem Giersberg

Kirchzarten

19.30 Taizé-Gebet

SONNTAG, 01.10. 26. Sonntag im Jahres-
kreis

Kirchzarten

11.00 Eucharistiefeier mit Segnung

der Erntegaben

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

21.9.Donnerstag

Folkloretanz der kfd - 9.45 bis 11.15 - Kirch-
zarten Mariensaal
25.9.Montag

Bibel-Teilen - 17.00 bis 18.00 - Kirchzarten
Adlerstible

Kath.
Pfarrgemeinde
Herz-Jesu
Stegen

GOTTESDIENSTE:

FREITAG, 22.09.

Stegen Okum. Zentrum

18.30 Uhr Lobpreis DREIsamZeit

SONNTAG, 24.09. 25. Sonntag im Jahres-

kreis

Grof3e Caritaskollekte

Stegen Herz Jesu

11.00 Eucharistiefeier

DIENSTAG, 26.09.

Zarten, Johannes Kapelle

18.30 Uhr Eucharistische
»Zeit mit Gott”

SAMSTAG, 30.09.

Stegen Herz Jesu

18.00 Eucharistiefeier

Anbetung

Lobpreis DREIsamZeit - Wir gehen in die
Verlangerung!

Freitag 23. Juni 18.30 Uhr, Okumenisches
Zentrum, Stegen

Nachdem wir in unseren ersten drei Termi-
nen viel Zuspruch erfahren haben, bieten
wir einen weiteren Termin im Juni an. Wir
verstehen uns als 6kumenische Gruppe.
Zum Ausklang der Woche wollen wir uns
Zeit nehmen mit Singen, Lob, Dank und Bit-
te, mit Themen und Impulsen vor Gott zu
sein und seine Zuwendung zu spiren und
alles, was uns auf dem Herzen liegt, vor ihn
zu bringen. Dabei soll sich jeder wohlfiihlen
kénnen, eine gemdtliche Atmosphdre ist
uns wichtig. Seid eingeladen wir freuen uns
auf Euch!

Matthias Hiibler, Alex Rist, Heidrun Furkert
und Team

® Volkshochschule
Drelsamtal

vhs'.,

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es ei-
ner Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821,

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Mutig oder lebensmiide? Die Tierperson-
lichkeiten der Seeléwen auf den Galapa-
gos Inseln (Jonas Schwarz)

Dieser Vortrag nimmt Sie mit nach Stidame-
rika, auf eine der einsamen Insel des einzig-
artigen Galdpagos Archipels. Neben den im-
posanten Riesenschildkréten, Darwinfinken
und Meerechsen, leben hier unter Palmen
die weltweit einzigen tropischen Seeléwen.
Doch dieses Paradies ist bedroht und jedes
Jahr werden weniger Seeléwen beim Spie-
len in den Wellen beobachtet. Um diese
bedrohten Robben besser verstehen und
schiitzen zu kdénnen, verbringt ein kleines
Forscherteam jedes Jahr einige Monate mit
den Seeléwen - fernab der Zivilisation, ohne
flieBend Wasser und Strom. Erfahren Sie
vom Meeresbiologen Dr. Jonas Schwarz, wie
er und sein Team mit Personlichkeitstests,
Verhaltensbeobachtungen und Tauchcom-
putern den Geheimnissen dieser charisma-
tischen Tiere auf die Spuren kommen. Er
zeltete jahrlich vier Monate auf einer klei-
nen, einsamen Insel im Zentrum des Galapa-
gos-Archipels, um im Rahmen seiner Dok-
torarbeit im Bereich der Verhaltensbiologie
der Universitat Bielefeld Seeléwen zu erfor-
schen. Anmeldung unbedingt erforderlich!
ZQ00041-SV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Burgersaal, Mi, 11.10., 19:30-21 Uhr, 10 €

Malen und Zeichnen fiir Jugendliche und
Kinder (ab 8 Jahre) (Thomas Rdsner)
Kreatives Gestalten unterstiitzt die Person-
lichkeitsentwicklung. Wenn eigene Ideen
bildlich umgesetzt werden wollen, sind
Kreativitdit und Fantasie herausgefordert.
Aber auch die geistigen Fahigkeiten sowie
Sinne und Geflihle werden beim Malen an-
geregt bzw. abgefragt. Hier kdnnt ihr einen
Teil kiinstlerischer Arbeit ausprobieren: Das
Malen und Zeichnen mit verschiedenen
Stiften, Pastellkreiden und Acrylfarben. lhr
lernt Techniken kennen, wie aus euren Ideen
wirkliche Bilder entstehen. Bitte mitbringen:
Pastellkreide, Malstifte, Acrylfarben, Pinsel
und Zeichenblock.

ZQ20720-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Zei-
chenraum 120, Mj, 27.9., 15-17:30 Uhr, 6x, 66 €

Deutsch - fiihrt zu Niveau A1 (Yulia Schur)
Deutsch-Kenntnisse sind flir das Leben hier
und auch fir eine Arbeitsstelle unerlasslich.
In diesem Kurs bauen Sie lhre allerersten
Deutschkenntnisse aus. Wir starten mit The-
men wie sich begriien, tber die Familie
sprechen, Wegbeschreibungen und Uhrzei-
ten. Berufliche Themen oder auch Nachrich-
ten konnen ebenfalls Inhalt sein. Wir werden
gleichermalen sprechen und schreiben. Auf
Ihre Bedarfe wird eingegangen. Der Kurs ist



praxisnah, handlungsorientiert und kom-
munikativ aufgebaut. Schritt fir Schritt wer-
den Vokabular und Grammatikkenntnisse
vermittelt.

40411-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum
203, Do, 12.10., 18-19:30 Uhr, 14 Termine,
146 €

Franzosisch - A2.0 (Annie Mingot)

Hier lernen Sie Alltagsvokabular und die
Aussprache kennen. Weiterhin erlangen
Sie grundlegende Grammatikkenntnisse,
gewinnen Selbstvertrauen im Umgang mit
anderssprachigen Mitmenschen und erhal-
ten Einblicke in Kulturen und Lebensstile.Fur
Teilnehmende mit Vorkenntnissen: mind. 4
Semester VHS-Kurs.

40823-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum
210, Mi, 27.9., 18:30-20 Uhr, 11x, 118 €

Englisch - Literature - C1.0 (Petra Maier)
Reading a novel chosen from a diverse ran-
ge of contemporary English literature is one
of the best and most fascinating ways to ex-
plore different countries and cultures. Analy-
sing a creative work of art from various per-
spectives trains your skills of critical thinking
and it is a stimulating way to extend your
vocabulary and consolidate your grammar
knowledge. If you love reading and have a
good knowledge of English, this might be
the right course for you.

40656-K, K.-Burg, Rathaus, Hollentalstr. 56,
Raum 2, Do, 5.10., 10-12 Uhr, 8x, 127 €

Spanisch fiir die (berufliche) Reise - Kom-
paktkurs in den Herbstferien - A1.0 (Elsa
Maria del Socorro Pacheco Castillo)

Sie planen eine (berufliche) Reise nach
Spanien oder Lateinamerika? Sie mdchten
schnell spanische Redewendungen lernen?
Anhand von Alltagssituationen wird in die-
sem Intensivkurs das individuell notwendi-
ge Vokabular erarbeitet. Wir lernen einkau-
fen zu gehen, Aktivitdten zu organisieren,
Reservierungen im Hotel oder im Reisebiiro
und uns nach den verschiedenen Dingen zu
erkundigen.

ZQ42211-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei,
Sitzungszimmer, Mo, 30.10., Di, 31.10. und
Do, 02.11.2023 jeweils von 9:30 - 12:30 Uhr,
3 Termine, 64 €

Word - Aufbaukurs (Tageskurs) (Andreas
Reinhardt)

Praxisorientiert & kompakt - mit unseren
Ein-Tageskursen werden Sie, lhre Mitarbei-
ter:innen, ganze Teams oder auch Personen,
die in Vereinen oder anderen Institutionen
Biroarbeit erledigen, in lberschaubarem
Zeitrahmen zum Profi. Dieser Kurs richtet
sich an Personen, die ihre Kenntnisse in
Word fiuir den Arbeitsalltag auffrischen und
optimieren méchten. EDV-Grundkenntnisse
erforderlich. Bitte mitbringen: Laptop, USB-
Stick. Auf Anfrage stehen auch Laptops der
VHS zur Verfiigung.

ZQ50133-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Fr, 29.9., 10-15:45 Uhr, 66 €

Hatha Yoga - Ein Weg zur Mitte (Anna Mal-
cherek)

In diesem Kurs liegt der Fokus darauf, den
Korper zu kraftigen sowie Geist und Seele zu

Donnerstag, 21. September 2023

starken. Durch bewusstes Atmen und Kon-
zentration verbinden wir unsere drei Krafte
Korper, Geist und Seele, so dass du deinen
Korper neu erfahren und die eigene Mitte
(wieder-)entdecken kannst.Bitte mitbrin-
gen: Yogamatte, Kissen, Decke, evtl. ein klei-
nes Handtuch.

ZQ30320-K, Kirchzarten, Jakob-Saur-Str. 12,
Mo, 25.9.,17:30-19 Uhr, 10x, 140 €

Yoga spezial zum Thema Schlaf (Manjula
Gisela Honnes)

Hier erfahren Sie praktisch und in lhren All-
tag integriert, wie Sie den Yoga nutzen koén-
nen, um lhren Schlaf positiv zu beeinflussen.
Ausgewadhlte Asanas, die sanft, bzw. ruhig
durchgefiihrt werden, konnen das Schla-
fen im Allgemeinen verbessern, aber auch
Einschlaf- und Durchschlaf-Schwierigkeiten
ausraumen. In Kurz-Vortragen Uber die 4
Termine verteilt, erfahren Sie, was Schlafhy-
giene ist und wie Erndhrung und Schlaf zu-
sammenhdngen. Auflerdem lernen Sie Yoga
Nidra kennen (eine Entspannungstechnik),
die Korper, Geist und Seele beruhigt. Bitte
mitbringen: Yogamatte, Sofadecke, 2 Sofa-
kissen, ein Getrank und etwas zu schreiben.
Zwei Stunden vor dem Kurs keine reichhalti-
ge Mahlzeit einnehmen.

ZQ30377-K, Kirchz., Talvogtei-Scheune, Biir-
gersaal, Fr, 06.10., 17-18:30 Uhr, 4 Termine,
48 €

Yoga fiir Sportler:innen (Sarah Werner)
ZQ30336-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
4, Altes Rathaus, Raum Dunant

Mo, 9.10., 18-19:30 Uhr, 10 Termine, 98 €

Hatha Yoga - Ein Weg zur Mitte (Anna Mal-
cherek)

In diesem Kurs liegt der Fokus darauf, den
Korper zu kréftigen sowie Geist und Seele zu
starken. Durch bewusstes Atmen und Kon-
zentration verbinden wir unsere drei Krafte
Korper, Geist und Seele, so dass du deinen
Korper neu erfahren und die eigene Mitte
(wieder-)entdecken kannst.Bitte mitbrin-
gen: Yogamatte, Kissen, Decke, evtl. ein klei-
nes Handtuch. Zwei Stunden vor dem Kurs
keine reichhaltige Mahlzeit einnehmen.
30320-K, Kirchzarten, Jakob-Saur-Str. 12, Mo,
25.9.,17:30-19 Uhr, 10x, 140 €

Yoga fiir den Riicken (Gabriele Luidecke)

In diesen Kursen praktizieren wir vor allem
Asanas, die einen gesunden und bewegli-
chen Ricken fordern. Das Bewusstsein fir
eingefahrene Fehlhaltungen wird gescharft,
so dass wir wieder kraftvoll und zentriert in
den Alltag zurlick starten kdnnen.
ZQ30353-K, Kirchzarten, Caritas Senioren-
zentrum, A.-Schweitzer-Str. 5, Do, 26.10.,
18:30-20 Uhr, 8 Termine, 78 €

Der Beckenboden - Die geheime Kraft im
Korper (Manjula Gisela Honnes)
ZQ30519-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune,
Birgersaal, Di, 26.9., 9:15-10:15 Uhr, 12x, 102
€

Bauch, Beine, Po & Riicken
ming)

Nach einem gelenkschonenden und kreis-
laufanregenden Aufwarmen starken wir die

(Sigrid Em-

Kirchzarten

Muskulatur in Bauch, Gesal3, Oberschenkeln
und Rucken. Die tief im Korper liegende
Stutzmuskulatur macht dabei immer mit.
Ich achte auBerdem darauf, dass wir unser
Korperbewusstsein schulen, unsere Beweg-
lichkeit erhalten bzw. ausbauen und wir ent-
spannt in den Alltag zuriickgehen.
ZQ30540-K, Kirchzarten, Oberrieder StraBe
3, Gymnastikraum am Sportgeldande

Mi, 11.10., 11:15-12:30 Uhr, 10 Termine, 85 €

Progressive Relaxation & Autogenes Trai-
ning (Dr. phil. Erich Werner)

In diesem Kompaktkurs erlernen Sie die
Progressive Relaxation sowie die Grund-
Uibungen des Autogenen Trainings incl. Af-
firmationen zur Lésung individuellen Stres-
serlebens und kdnnen herausfinden, welche
Entspannungstechnik zu lhnen passt. Sie
konnen sehr hilfreich sein, die eigene Ent-
spannungsfahigkeit zu verbessern und den
im beruflichen und privaten Alltag wahr-
genommenen Stress besser bewaltigen zu
kénnen. Das Ziel des Kurses ist es, das kor-
perliche und seelische Wohlbefinden zu ver-
bessern und das Gelernte in den Alltag zu
integrieren. Sie erhalten im Kursverlauf rele-
vante schriftliche Informationen/Handouts.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte,
Decke (wer mochte), kleines Kissen.
ZQ30203-K, Kirchzarten, CaritasSenioren-
zentr., A.-Schweizerstr. 5, Wohnzimmer

Do, 12.10., 18-19:30 Uhr, 6 Termine, 63 €

Meditation und Entspannung (Sarah Wer-
ner)

Fir alle, die gerne in das Thema Meditati-
on einsteigen bzw. sich weiterentwickeln
mochten, mit anschlieBender langer Ent-
spannung. Zu Beginn jeder Stunde gibt es
einen sanften Bewegungsteil, damit die Teil-
nehmenden gut in die gemeinsame Praxis
von Meditation und Entspannung finden
kénnen. Wissenswertes Uber die Technik
wird in Kurzeinheiten vermittelt. Die Kurslei-
tung zeigt verschiedene Ubungsvarianten.
Auf individuelle Bedarfe und wie die Ubun-
genam bestenin den Alltag libertragen wer-
den konnen, wird ebenfalls eingegangen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, Decke,
evtl. ein kleines Handtuch und Getrank.
ZQ30208-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
4, Altes Rathaus, Raum Dunant

Fr, 20.10., 17:30-19 Uhr, 10 Termine, 98 €

Mit Stress gut umgehen - Onlinekurs
(Martin Heuser)

Im Abendseminar werden die Grundlagen
von Stress sowie Warnsignale eines Bur-
nouts aufgezeigt und Moglichkeiten der
Stress-Pravention vorgestellt: Stress als
gesellschaftliches Phanomen, Stress-Mo-
delle, Entstehung, Auswirkungen, Burnout:
Merkmale, Risikofaktoren, Warnzeichen,
Resilienz: Das Geheimnis der Widerstands-
fahigkeit. Fur die Teilnahme bendtigen Sie:
stabiles Internet sowie ein Endgerat mit Mi-
krofon und Kamera.

ZQ50608-K, Onlinekurs, Fr, 20.10., 18:30-21
Uhr, 1 Termin, 19 €

Yin & Yang Yoga fiir den Herbst ,Dich Er-
den und Loslassen” (Claudia Sousa Vaz)
Dieser Workshop ist eine Einladung, dich mit



Kirchzarten

der Weisheit der Natur und den Lehren der
Jahreszeiten zu verbinden. Wir praktizieren
eine Kombination aus Yin Yoga (lang ge-
haltene, stille Haltungen) und Vinyasa Flow
(dynamische und belebende Abfolgen), mit
dem Fokus auf den Lebensthemen, die mit
dem Herbst in Verbindung stehen: Dank-
barkeit und Ernte, Trennung von dem was
bleibt, und dem was losgelassen werden
mochte, Starkung des Immunsystems und
Vorbereitung auf den letzten Teil des Jahres.
Pranayama und Meditation gehdren eben-
falls dazu und unterstitzen dich dabei, tiefer
in die Praxis einzutauchen.Bitte mitbringen:
Yogamatte, Kissen, Decke, evtl. ein kleines
Handtuch und Getrank.

ZQ30382-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei,
grof3e Stube, Fr, 20.10., 18-20:30 Uhr, 20 €

@49 Schulen

’-.‘;‘ Werkrealschule
.) A Dreisamtal

Einladung zum Schulfest der Werkreal-
schule Dreisamtal

Liebe Blrgerinnen und Birger,

wir freuen uns, Sie herzlich zum Schulfest
und zur offiziellen Einweihung der neuen
AuBenstelle der Werkrealschule Drei-
samtal in Buchenbach, an der Sommerberg-
schule einladen zu dirfen.

Das Schulfest findet am Donnerstag,

den 28. September, von 17:00 bis 20:00
Uhr statt.

Die Er6ffnung der neuen Auf3enstelle ist ein
bedeutender Meilenstein fiir unsere Schule
und wir mochten diesen Anlass gebiihrend
feiern. Alle Interessierten sind herzlich will-
kommen, um gemeinsam mit uns diesen
besonderen Tag zu begehen.

Es wird zahlreiche Aktivitdten und Attraktio-
nen fiir Jung und Alt geben. Selbstverstand-
lich ist auch fiir das leibliche Wohl gesorgt.
Mit herzlichen Gri3en,

Werkrealschule Dreisamtal

- Jugendmusik-
-f schule Dreisamtal

Melden sie sich jetzt zam Instrumental-
unterricht an!

Anmeldungen fir den Instrumentalunter-
richt sowie Ummeldungen auf ein anderes
Unterrichtsfach sind im September noch
jederzeit moglich. Um Ihr Kind moglichst
plinktlich zum Beginn des neuen Musik-
schuljahres am 1. Oktober einteilen zu
kénnen, senden Sie uns die An- oder Um-
meldung bitte bis Freitag, 29.9.23. Spatere
An- und Ummeldungen koénnen nur bei
freien Platzen noch so zeitnah wie méglich
berticksichtigt werden.

Rhythmik - Musikzwerge - Instrumen-
tenkarussel
Bitte melden Sie lhr Kind unbedingt an.

Donnerstag, 21. September 2023

Momentan kdénnen wir lhnen noch nicht
Tag, Uhrzeit und Ort nennen. Wir sind aber
bemiiht ein breites Angebot in den Gemein-
den zu schaffen.

Blaserklasse:

Bitte melden Sie lhr Kind unbedingt an,
wenn sie Interesse an der Blaserklasse ha-
ben. In manchen Orten hdngt das Zustan-
dekommen der Bldserklasse noch, davon ab,
ob es genligend Anmeldungen gibt.

Die Anmeldung ist jederzeit online Uber
unsere Homepage (www.jugendmusikschu-
le-dreisamtal.de) moglich. Alternativ: auf
unserer Homepage finden Sie auch unter
dem Reiter ,An-/ Abmeldung” -> ,Anmel-
dung” unser Anmeldeformular, das sie uns
gerne postalisch oder per Mail/ Fax zusen-
den kénnen.

lhre Fragen zum Unterricht an der Jugend-
musikschule Dreisamtal beantworten wir
gerne!

Sie erreichen uns im Biiro:

Montag - Donnerstag 9-12 Uhr

Tel: 07661-98 12 58
jms@jugendmusikschule-dreisamtal.de
www.jugendmusikschule-dreisamtal.de

Jugendmusikschule Dreisamtal e.V.

Veranstaltungen

QUARTIERS 20

BAUVEREIN BREISGAU

Brettspielenachmittag fiir Jedermann im
Qu20

Der néachste Brettspielenachmittag ist am
Samstag, den23.09.2023, ab 14 Uhr

Der Offene Maltreff im QU20

trifft sich jeden Dienstag von 9:30-11:00
Uhr

um in netter Gesellschaft im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20 zu malen.

Die Teilnahme ist fiir Vereinsmitglieder des
Quartierstreffs kostenfrei, Nichtmitglieder
zahlen 2€ je Termin. Aus Platzgriinden ist
eine Anmeldung bei Isa Hofherr (Tel.: 07661-
7100) erforderlich.

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20

Mittwochs jeweils von 14 - 17 Uhr

Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687

Tai Chi-Kurse im QU20

Kurs | von 18-19:30 und Kurs Il von 20-
21:30 Uhr (jeden 1., 3. und 4. Mittwoch im
Monat)

Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer

meditativen Bewegungskunst entwickelt
hat. Neben der Kraftigung der Muskeln,
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit
zunehmendem Alter unsere Frische und
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich fiir Jung
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs
angeboten.

Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961
in der Bundesrepublik und seit kurzem in
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tatigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai
Chi-Unterricht.

Gebuhren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie
die Gebiihr monatlich zum Kurs mit.
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170.

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20
Wir treffen uns am 26.09.2023 (jeden
2. und 4. Dienstag im Monat von 18:30-
20:00 Uhr).

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebuhren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Ausblick Oktober:

»~Café und Mehr” - Einladung zum Sonn-
tagscafé fiir ALLE im QU20

am 01.10.2023 um 14:00 Uhr

Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphare, auf neue
Begegnungen und heif3en hierzu ALLE herz-
lich Willkommen.

Der Unkostenbetrag liegt bei 5 Euro fiir Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die
Einladung von Referenten fiir interessante
Vortrage.

Néhere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog:  07661/62119 oder per Mail
tinahog@web.de

QU20 Bahnhofstrasse 20
Handarbeitstreff mit Nicole Single be-
ginntam Do. 05.10.2023 von 15-17 Uhr.
Yoga fiir den Riicken mit Gabriele Lidecke
beginnt am Do. 26.10.2023 von 10:15-
11:15 Uhr.

QU20 Im Kirschenhof 3
Meditationsabende mit Dr. Victor Chu im
Kirschenhof 3 beginnen Di. 10.10.2024
ab 19 Uhr.

Cego-Spieletreff mit Christel Steiert im
Kirschenhof 3 beginnt am Fr. 06.10.2023
von 18-20 Uhr.
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K BUBLI -
HRS ' Die BURGER KINDER- und
~"  JUGENDBIBLIOTHEK

Bubli -

die Burger Kinder- und Jugendbib-
liothek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten zwi-
schen 2 und 14 Jahren mogen!
Geoffnet ist die Bubli am Mitt-
wochnachmittag von 16Uhr-18Uhr.

In den Schulferien bleibt die Bubli ge-
schlossen.

Wir freuen uns auf euch!

Immer willkommen sind gut erhaltene
Kinder- und Jugendbuchspenden.
Wenden Sie sich wegen Umfang und
Ubergabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

Al\Diakonie 52

DIAKONISCHES WERK BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

£

Haus Deman

Veranstaltungen im
September 2023

Aktiver Kreativnachmittag
Aktives und kreatives Gestal-
ten im Haus Demant, in der Malwerkstatt, im
Garten und am Kaffeetisch fir ALLE (Erika
Graf)

Donnerstag, 21. September um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer — Telefon
07661905312

Offener Freitags-Treff

Freitag, 22. September um 13:30 Uhr:
Spielenachmittag - Senioren sind herz-
lich willkommen! Kontakt: Liselotte Trit-
schler - Telefon 07661 999 05

Kleidertausch-Party in der Sporthalle der
Tarodunumschule

In Kooperation mit der BUBLI (Burger Bib-
liothek)

findet am Samstag, 23. September von
14 - 17 Uhr ein Kleidertauschmarkt fir Ju-
gendliche und Erwachsene statt. Sie kdnnen
bei uns kostenlos gut erhaltene Kleidung
mitnehmen, tauschen und / oder bringen.
Fur den Tauschmarkt ist kein Geld im Umlauf
Kaffee und Kuchen auf Spendenbasis im
Haus Demant

Musik von ,Second Hand” und ,Real Solu-
tion” - Realschule Giersberg

Weitere Informationen bei:

Dagmar Kasemir 07661 - 90 48 90
Martina Meier 07661 - 1590

Christel Kehrer 07661 -905312

Bewegung, Entspannung und Spiele fiir
ALLE

Dienstag, 26. September um 13:30 Uhr
Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Donnerstag, 21. September 2023

Kulturkreis Dreisamtal

Geheimnisvolle Helfer - Leiden und La-
chen mit der slawischen Seele

Aus dem Marchenschatz Russlands und
der Ukraine

Seit vielen Jahren macht sich der Marche-
nerzahler Roland Gelfert aus Salem am Bo-
densee einmal im Jahr auf den Weg nach Bu-
chenbach in die Friedrich-Husemann-Klinik.
Sein Gepaéck ist ein Schatzkdstchen voll mit
Maérchen, Marchen aus allen Himmelsrich-
tungen. Frei und lebendig tragt er sie vor
und begeistert Alt und Jung.

Zu erleben am:

S0.,24.9. im Raphaelsaal der Fried-
rich-Husemann-Klinik in Buchenbach
von 11.00 - 12.00

Eintritt frei - Spenden am Ausgang willkom-
men

“ o
- Tourismus
Dreisamtal

Wir sind fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstrale 24,
Kirchzarten

07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de
| www.dreisamtal.de

Montag bis Freitag: 9:30 bis 17 Uhr, sams-
tags 10-12 Uhr | an Sonn- und Feiertagen
geschlossen

Unsere aktuellen Tipps:

- Freitag, 22. September, 19.30 Uhr:
Konzert ,Theresa Dold - Jetzt bin i do*,
Hansmeyerhof, Buchenbach KARTEN-
VORVERKAUF in der Tourist-Info

- Samstag, 23. September, 18 Uhr: Okto-
berfest in Zarten, Alte Sdge: Party mit
den ,Gipfelstiirmern’ KARTENVORVER-
KAUF in der Tourist-Info

« Sonntag, 24. September: Am Rande
des Abgrunds - Steinbruch, Reben und
Panorama am Isteiner Klotz, gefiihrte
Wanderung mit dem Schwarzwaldverein.
Treffpunkt: 9:00 Uhr am Bahnhof Kirchzar-
ten. Bitte melden Sie sich an: Tel. 07661
4275 oder Tel. 07661 6299516

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 19.
bis 28. September

(Nahere Informationen zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Website
dreisamtal.de/landleben/veranstaltungska-
lender)

Dienstag, 19. September

13-ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km), Hofs-
grund

Anmeldung:
kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de,
Tel. 07602-388 (Barbara Odrich-Rees)
www.kraeuterdorf-oberried.de

Kirchzarten

Mittwoch, 20. September

20:00 Uhr: Lesung von Matthias Politycki:
Alles wird gut - Chronik eines vermeidba-
ren Todes, Buchladen in der Rainhof Scheu-
ne, HollentalstraBe 96, Kirchzarten, Reser-
vierung erforderlich per E-Mail an info@

buchladen-rainhof.de oder telefonisch:
07661/ 988 0921
Samstag, 23. September

11- ca. 14:30 Uhr: Grof8e Tour auf dem
Krduter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km), (s.0.-
19.9.)

Samstag, 23. September
19:00 Uhr Poetry-Slam in der Rainhof-
scheune, HollentalstralRe 96, Kirchzarten,

Dienstag, 19. September

13-ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krduter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km) (s.0. -
19.9.)

RegelmdbBige Veranstaltungen

Taglich (auBBer Sonntag)

15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser, Am
Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre,
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforder-
lich)

Dienstags

17 Uhr: Auf dem Ricken der Ponys, Kinder
ab 3 J,, ohne Anmeldung, bei jedem Wetter
(Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Himmel-
reich, Erlenhofstr. 5 www.erlenhof-himmel-
reich.de

Donnerstags

20:30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus
Alte Post, Bahnhofstr. 38

Fritz Thiesen, Tel. 07661/ 4724 (nicht an Fei-
ertagen!)

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, Talstral3e 27

Schniederlihof - Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: 12-16 Uhr, Oberried-Hofsgrund, Ge-
gendrumweg 3

Kienzlerschmiede, am Osterbach (Prome-
nadenweg vor dem Schwimmbad an der
Dietenbacher Strale) Vor der Schmiede
werden Kaffee und Kuchen sowie alkoholf-
reie Getrdnke gegen Spenden angeboten.
Die Fiihrungen sind kostenlos und dauern
jeweils ca. 15 Minuten

Fiihrung: 14:30-17 Uhr: Freitag, 22. Sep-
tember

Historische Gassenbauernhofmiihle in
Oberried-Zastler, TalstraBe 7

Fiihrung: 17-19 Uhr: 6.10. Weitere Besich-
tigungstermine kénnen gerne telefonisch
vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo
Hirschbihl)

Alte Sage in Zarten Besuchstermine gerne
telefonisch: Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61
327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de
| www.buergerverein-zarten.de
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Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
stralle 18

Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina
Willmann, 07661/ 99 298 | www.hansmeyer-
hof.de

Steinwasenpark: taglich 10-18 Uhr
www.steinwasenpark.de

Museums-Bergwerk Schauinsland: Fiih-
rungen:

°
rN

e~ Sportverein Kirch-

7Y zarten Tischtennis

Jugend 15 Kreisliga C
Fr., 22.09.2023 17:30 Uhr
TTC Suggental - SV Kirchzarten

Herren Kreisklasse A
Fr., 22.09.2023 20:15 Uhr SV Kirchzarten
Il - AV GER.Freib.-St. Georgen IV

Jugend 11 Bezirksliga
Sa., 23.09.2023 10:00 Uhr
SV Kirchzarten - TTC Forchheim

Jugend 15 Kreisliga D
Sa., 23.09.2023 10:00 Uhr
SV Kirchzarten Il - SV Kirchzarten lll

Sportverein
Kirchzarten

Neue Kurse und freie Pldtze bei Gesund-
heitssport- und Fitnessangeboten ab
September

+ Riickbildungskurs - Fit mit Baby

Werde wieder fit nach Schwangerschaft und
Geburt!

Mehr Kraft, mehr Beweglichkeit, mehr Sta-
bilitat!

Weniger Uberlastungssymptome, weniger
Verspannungen!

Unter physiotherapeutischer Anleitung rich-
ten sich die Kurse an Miitter, die ihren Kor-
per nach der Geburt (2-10 Monate) wieder
in Form bringen wollen.

Donnerstag, 21. September 2023

www.schauinsland.de/museums-bergwerk

Taglich nach Vereinbarung

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Ratseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks:
berggeheimnis.com

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu

I Sportnachrichten
4

Kursbeginn: 23.10.23, montags 11.00-12.00
Uhr, 8 Termine
Gymnastikraum am Sportplatz

+ NEU: Stuhlgymnastik fiir dltere Senio-
ren und Seniorinnen

Diese Stunde richtet sich bewusst an Men-

schen, die mit gymnastischen Ubungen ihr

korperliches Wohlbefinden erhalten wollen,

auch wenn Einschrankungen wie Gangunsi-

cherheiten , Gedachtnisschwache oder an-

dere Beeintrachtigungen vorliegen.

Wir wollen unser kérperliches und geistiges

Befinden mit Hilfe von Mobilisation, Kraf-

tigung, Dehn- und Balancelibungen sowie

die Koordination mit Fingeriibungen for-

dern und verbessern.

Kursbeginn: 14.09.23, donnerstags 11.30-

12.15 Uhr

Gymnastikraum am Sportplatz

+ NEU: Fitter Riicken mit Pilates und
Stretching

Die Ubungsstunde wird mit einer Wirbel-

sdulengymnastik und Elementen aus dem

Pilates aufgebaut. Ein intensives Stretching-

programm rundet die Stunde ab.

Ziele sind Erhalt der Beweglichkeit und eine

allgemeine Kréaftigung des ganzen Korpers.

Es wird viel Wert auf eine stabile Kérpermitte

und bewusste Atmung gelegt.

Kursbeginn: 21.09.23, donnerstags 10.00-

11.00 Uhr

Gymnastikraum im Caritas Seniorenzentrum

Kirchzarten

- NEU: Fit mit Linedance am Morgen (fiir
Anfanger)

Fitness, Spal3 und rhythmisches Bewegen zu

Musik aus Rock, Pop, Oldies oder Musikklas-

sikern.

11

Wetterbuchen, in die Natur, mit Krautern
oder rund um den Schauinsland, mit Bike,
oder Fuld dreisamtal.de/erleben/wandern/ge-
fuehrte-touren

pcy

Samis Familien-Tipp

f};v\ég }#  GroBes Familienfest mit Floh-
St markt auf dem Dorfplatz in
3_{_7{] Stegen, Samstag, 23. Septem-
JL ber 11-17 Uhr

Wir tanzen in Reihen mit einfachen Schritt-
folgen.

Mit Spa8 und Musik werden Gedéachtnis und
Orientierung trainiert.

Unverbindliches Schnuppern ist mdglich.
Auch hierfir ist eine Anmeldung erforderlich!
Kursbeginn: 21.09.23, donnerstags 11.00-
12.00 Uhr

Gymnastikraum im Caritas Seniorenzentrum
Kirchzarten

+ Pilates intense

In einem ganzheitlichen K&rpertraining
werden Atmung und Bewegung in Einklang
gebracht, die tiefe Bauch-, Rlicken-, und Be-
ckenbodenmuskulatur aktiviert, der Rumpf
stabilisiert und Beweglichkeit kontrolliert.
Konzentrierte Bewegungsausfiihrungen
stehen im Vordergrund, ein gutes Kérperge-
fuhl wird trainiert.

Kursbeginn: 12.09.23, dienstags 17.00-17.50
Uhr

Gymnastikraum am Sportplatz

+ Fitte Gymnastik 60+

Mit einem Ubungsmix fiir Riicken, Schul-
tern, Hifte und Knie beugen wir Gelenk-
verschleif’ vor und tun was fiir die Mobilitat
und Stabilitdt unseres Korpers. Somit sorgt
dieses abwechslungsreiche Gymnastikpro-
gramm fur Wohlbefinden und Vitalitat.
Kursbeginn: 11.09.23, montags 10.00-11.00
Uhr

Gymnastikraum am Sportplatz

Anmeldung zu den Kursen tber die Home-
page des SV Kirchzarten
www.sv.kirchzarten.de/gesundheit

oder in der Geschéftsstelle

montags - freitags zwischen 9.00-11.00 Uhr
Tel. 07661-4018
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Erste-Hilfe-Kurse fiir Lehrkraf-
te auch digital moglich

Pilotprojekt der Unfallkasse Baden-Wiirt-
temberg (UKBW) und des Kultusminis-
teriums mit Hilfsorganisationen in Ba-
den-Wiirttemberg

Lehrkrafte an weiterflihrenden Schulen kon-
nen zukiinftig ihre Erste-Hilfe-Kurse auch in
Teilen digital absolvieren. Die Unfallkasse
Baden-Wirttemberg geht hier gemeinsam
mit den Johannitern neue Wege.

Stuttgart/Freiburg - Bisher waren die Kur-
se flr die Betriebshelfer in Schulen nur in
Prasenz an einem ganzen Arbeitstag mog-
lich. ,Mit dem neuen Angebot kdnnen die
Lehrerinnen und Lehrer einen Teil des Kur-
ses online machen. Also wann und wo sie
wollen. Das ist ein Meilenstein fiir die Ers-
te-Hilfe-Ausbildung”, erklart Stefan Hager,
Fachbereichsleiter Bildung der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe e.V. in Baden-Wirttemberg.
Den anderen Teil des Kurses halten dann
die Johanniter-Ausbilder an einem halben
Tag in Prasenz. ,Dieser Prasenzkurs in der
Schule ist dann Praxis pur: Die Lehrerinnen
und Lehrer Uben alle wichtigen Handgriffe
fir mogliche Unfélle und trainieren in un-
terschiedlichen Notfallsituationen sicher zu
handeln’, sagt Hager.

,Ein teildigitalisierter Erste-Hilfe-Kurs er-
moglich allen Teilnehmenden die Freiheit,
orts- und zeitunabhdngig zu lernen und
garantiert dank der Umsetzung mit unse-
ren Kooperationspartnern eine Erste-Hil-
fe-Ausbildung auf hochstem Niveau. Unser
Angebot ist dabei zukunftsweisend! In ei-
nem multimedialen Umfeld ist eine teildigi-
talisierte Ausbildung nur ein erster Schritt.
Anspruch der Unfallkasse Baden-Wirttem-
berg ist es, unsere Ausbildungs- und Wei-
terbildungsangebote immer dem aktuellen
Stand der Technik anzupassen und pers-
pektivisch Virtual Reality miteinzubeziehen.
Das Ziel unseres Engagements bleibt dabei
immer gleich: die Sicherheit und Gesund-
heit unserer Versicherten’, so Karin Hoff-
mann, Prdventionsleiterin der Unfallkasse
Baden-Wirttemberg.

Das neue Angebot ist laut Hager eine Ant-
wort auf die veranderten Bedirfnisse nach
Flexibilitdt und digitalen Angeboten von Ar-
beitnehmern. Auch fir das Ministerium fir
Kultus, Jugend und Sport Baden-Wiirttem-
berg liegen die Vorteile klar auf der Hand. So
konnen Lehrkrafte in Teilzeit den Prasenz-
kurs in kurzer Form besser wahrnehmen
und die Lehrkrafte werden durch das flexi-
ble Online-Angebot in ihrem Arbeitsalltag
entlastet.

Die Johanniter sind als einer der grof3ten
Bildungstrager in Deutschland mit dem On-
line-Angebot bereits startklar und der Kurs
kann im neuen Schuljahr in der veranderten
Form stattfinden. Um die Erfolge des Kur-

Donnerstag, 21. September 2023

Vereine / Verbinde

ses in der Form des Blended-Learning mit
der Mischung aus digitaler Selbstlernpha-
se und Prasenzphase auszuwerten, ist fr
das ndchste Jahr eine Evaluation geplant.
JPerspektivisch wollen wir diese innovati-
ve Art des Lernens gerne bundesweit auch
fir Unternehmen und andere Organisatio-
nen anbieten. Dieses Lernformat wird dann
auch ganz neue inhaltliche Moglichkeiten
fir Kombinationen von Kursen eroffnen”,
berichtet Ralf Sick, Verantwortlicher fir die
Ausbildung bei der Johanniter-Unfall-Hilfe
auf Bundesebene.

Erste Hilfe bei den Johannitern

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ist einer der
groflten Anbieter von Erste-Hilfe-Kursen
in Deutschland. 2022 haben allein in Ba-
den-Wirttemberg 51.208 Menschen bei den
Johannitern gelernt, anderen Menschen in
Notsituationen zu helfen. Mit den Kursen
wie Outdoor-Erste-Hilfe, Erste Hilfe am Kind
und Individualangeboten wird auch auf spe-
zielle Zielgruppen eingegangen. Mehr Infor-
mationen und Kursbuchung unter:
www.johanniter.de/erstehilfe.

lub Drei: I eV,

N

Die Dreisamorcas

Kindern die Angst vor dem Element Was-
ser zu nehmen, sie fiir dass kihle Nass zu
begeistern und ihnen das Schwimmen bei-
zubringen, das war das groR3e Ziel vor ge-
nau einem Jahr, als sich der Schwimmclub
Dreisamtal gegriindet hat. Nach einem Jahr
und vielen Kindern und Erwachsenen, die
erfolgreich Schwimmkurse absolviert und
Schwimmabzeichen abgelegt haben, steht
nun eine Mitgliederversammlung an. Sie fin-
detam 10.10.2023 um 20.00 Uhr in den Rau-
men der Talvogtei in Kirchzarten statt. Hier-
zu laden wir herzlich ein. Fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Um eine Anmeldung beim
1. Vorsitzenden Lars Konrad wird gebeten.
Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

Naturpark
Siidschwarzwald

Tagung beleuchtet Auswirkun-
gen von Freizeitaktivitaten auf
Tierwelt

Am 13. Oktober 2023 findet im Natur-
schutzzentrum Sidschwarzwald die Fach-
tagung ,bewusstWild - das Miteinander
von Mensch und Tier” statt, welche von der
Akademie fuir Natur- und Umweltschutz Ba-
den-Wiirttemberg in Zusammenarbeit mit
dem Naturpark Stdschwarzwald und dem

Kirchzarten

Naturschutzzentrum Sudschwarzwald aus-
gerichtet wird.

Die Tagung beleuchtet anhand der aktu-
ellen Wildtierforschung die Auswirkungen
menschlicher Aktivitaten, vor allem im Be-
reich der Freizeitnutzung, auf die Tierwelt.
Kénnen raumliche Konzepte und Besucher-
lenkung die Storwirkungen abmildern?
Welchen Einfluss haben Bilder im Marke-
ting und in den Sozialen Medien auf den
Umgang des Menschen mit der Natur? Wie
kénnen Sensibilisierungskampagnen und
Bildung fir Nachhaltige Entwicklung zu
einem verantwortungsvollen Verhalten in
der Natur beitragen? Fachleute werden auf
der Tagung zu diesen Themen referieren.
Losungsansdtze sollen gemeinsam mit den
Teilnehmenden, vom Waldbesitzenden bis
zum Anbieter von Schneeschuhtouren, dis-
kutiert werden.

Die Teilnahme an der Fachtagung ist
kostenlos und noch gibt es freie Platze.
Anmeldung online unter: https://um-
weltakademie.baden-wuerttemberg.de/
fachtagungen-und-fortbildungen.

p- Forderverein fiir
Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

Wegen der vielen Dachern und Flachen, die
noch nicht mit Solar-Anlagen geschmuickt
sind, haben wir eine Solar-Initiative im
Dreisamtal gestartet.

Dazu gehort eine Erstberatung Vorort die
nicht umsonst sein soll aber kostenlos. Wir
hoffen damit, den grof3en Wirbel um die
Heizungs-Erneuerungen sachlich und fach-
lich zu entwirren.

Aktuell: Das neue GEG (Heizungsgesetz)
vom Bundestag beschlossen. Die entspre-
chende Forderung ist noch in Arbeit. Was
bisher bekannt ist ldsst, fiir den Einbau einer
WPfolgende Empfehlung zu: Meschen mit
Einkommen von unter 40.000 € sollten war-
ten bis das neue Gesetz durch den Bundes-
tagist, alle anderen sollten den Antrag noch
dieses Jahr stellen. Sie habe 2-3 Jahre Zeit,
das Projekt (zu derzeit gliltigen Forderung)
umzusetzen oder nicht.

Informationen dazu und allen Energiefra-
gen, bei Energie-Gesprach am 22.09.23 um
18:00 Uhr (Ort unter der nachfolgenden Tel.
Nr.) sowie Terminvereinbarungen fiir telefo-
nische und Vorort-Beratungen, ,mit Abstand
die beste Beratung, 07661/4951 oder info@
paul-frener.de . Prasentation und Video vom
Vortrag ,Freude im Herzen und Sonne vom
Himmel auf:
www.klimaneutrales-dreisamtal.de
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N4 Gruppe
/NABU Dreisamtal

Monatstreffen

Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am
Donnerstag, den 28.09.2023 von 18:30 bis
20:00 Uhr im Alten Rathaus in Burg-Birken-
hof, Hollentalstr. 56.

Jeder, der an der Arbeit des NABU Dreisamt-
al Interesse hat und sich informieren will, ist
herzlich willkommen.

Vortrag am Freitag, 29. September 2023

Moore: Ganz besondere Lebensraume
Vortrag von Friederike Tribukait; sie ist Bio-
login und Geografin und seit vielen Jahren
im Naturschutz tétig. In Zusammenarbeit mit
bundesweiten Einrichtungen und Experten
setzt sie sich fiir MoorschutzmalBnahmen im
Regierungsbezirk Freiburg ein.

Zu nass, zu kalt und zu nahrstoffarm - fir
die Besiedlung und Bewirtschaftung stellten
Moore in der Vergangenheit wenig attrakti-
ve und wertlose Landschaftsteile dar. Sie
wurden trockengelegt, um Ackerland und
Wald zu gewinnen oder abgetorft. Nicht nur
in den groBen norddeutschen und voralpi-
nen Moorgebieten, auch im Schwarzwald

Donnerstag, 21. September 2023

gerieten auf Moore spezialisierte Tiere und
Pflanzen dadurch in Bedrangnis. Verscharft
wird deren Situation durch den Klimawan-
del mit seinen enormen Auswirkungen auf
den Torfkérper. Uber die Zusammenhinge
von Moor(arten)schutz und Klimaschutz
sowie die Notwendigkeit zur Erhaltung und
Vernadssung der Moore berichtet die Refe-
rentin an Beispielen mit Bildern aus dem
Schwarzwald.

Ort:, Birgersaal der Talvogteischeune
Kirchzarten, Talvogteistr. 2 A

Beginn: 19:30 Uhr

Die Teilnahme ist Kostenlos. Spenden
sind herzlich willkommen.

B Schwarzwaldverein
&) Dreisamtal-Kirchzarten

Freitag, 22.09.2023:

Fiihrungen in der Kienzlerschmiede

Von 14 - 17 Uhr kostenlose Fiihrungen (je-
weils ca. 15 Minuten) in der historischen
Schmiede

Kleine Bewirtung, der Schwarzwaldverein
freut sich Uber Spenden.

Sonntag, 24.09.2023: Am Rande des Ab-
grunds - Steinbruch, Reben und Panora-
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ma am Isteiner Klotz

Unsere Rundwanderung beginnt in Efrin-
gen-Kirchen und fiihrt durch die Reben auf
den Schafberger Panoramaweg. Dann errei-
chen wir den Abgrund Uber dem Kalkstein-
bruch von Istein. Weiter geht’s zum hochs-
ten Punkt der Tour — dem Huttinger Kreuz
mit einem sagenhaften Rundumblick. Mit
Blick auf die Rheinebene gehen wir weiter
zum Isteiner Klotz. Danach erreichen wir die
in die Felsen gehauene St. Veitskapelle aus
dem 12. Jahrhundert. Ein Rundgang durch
das malerische ehemalige Fischerdorf Istein
mit engen Gassen und Fachwerk bringt uns
zurlick zum Ausgangspunkt.
Rucksackvesper mit Einkehrmaoglichkeit.

Treffpunkt:

Bahnhof Kirchzarten (mit Regiokarte)
Uhrzeit: 9:00 Uhr

Gehzeit: ca. 4,25 Stunden

Lange: ca.12km
Schwierigkeitsgrad: mittel
Hohenmeter:

Summe Anstieg: 240 m

Summe Abstieg: 240 m

Fihrung:

Christel Saier, Tel. 07661 4275
Andrea Kohn, Tel. 07661-6299516

swv-dreisamtal.de

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS

Zuriick in die Heimat - rensionierter Lehrer

|
|
|
1 sucht eine Eigentumswohnung zum Kauf in Kirchzarten tber
| Postbank Immobilien GmbH | Tel. 0176 314 325 37

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 « www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Suche freundlichen Platz zum Wohnen
in u. um Buchenbach od. Kirchzarten: kl. Wohnung, Zimmer, auch
gemeinschaftlich. Gerne Mithilfe in Haus u. Garten od. Betreuung.
Bin Sozialpddagogin, 67, Teilzeit-berufstatig.
Naheres:
Tel.:0157 - 8719 5615 oder E-Mail: g.beringer@posteo.de

Sonnige 2-3-Zi.-OG-Whg. gesucht :-)

Wir, ruhiges, zuverldssiges Mutter-Tochter-Duo (59, 19) suchen bis
spatestens zum Jahresende eine ebenso ruhige, helle Wohnung mit
Balkon. Wir sind finanziell abgesichert und bieten gerne Mithilfe in

Haus und Garten an. Freundliche Vermieter bitte melden unter
Tel. 07662/949870 (AB) oder per mail an g-boeer@t-online.de

Gartengrundstiick gesucht

Garten, Streuobstwiese, ehem. Reben o. A. zum Kauf
gesucht, zur priv. Nutzung als Freizeitgrundstiick.

Freue mich auf alle Angebote: Tel. 0151/43874928

.....................................................

Ruhige 2-4-Zimmer-Whgq. gesucht

von Gartenbau-Ingenieurin und Feinmechanikermeister/Sozial-
padagoge, 62/63 J., NR, ohne Haustiere. Wir sind riicksichtsvoll,
ruhig und tibernehmen auch Verantwortung fiir Haus und Garten.

Tel. 0176 - 264 811 57

.....................................................

Kleine Wohneinheit gesucht
Ingenieur sucht fiir Erzieherin kleine Wohneinheit
mit Kochgelegenheit. Tel. 0171 75520659

Padagogin (26 J.) sucht 2-3-Zi.-Whg., mit EBK, Balkon/
Terrasse, Stellplatz. WM max. 1.050 €. Nichtraucherin, keine Haustiere.
Kontakt: wohnungssucheBA@web.de | Tel. +49 176 556 559 51




STEINSCHLAG™?
WIR SIND AUTOGLAS!

WWW.B3AUTOGLAS.DE

AUTOGLAS

SCHALLSTADT
FISCHERINSEL 1

TEL.: 07664 / 6135386

HERBOLZHEIM
HAUPTSTR. 15
TEL.: 07643 / 9370929

Wir suchen eine nette, deutschsprachige Reinigungskraft (m/w/d)
fiir Appartement-Reinigung auf geringf. Basis (520,- EUR) oder in Teilzeit
bei 15,50 EUR pro Stunde werktags und 18,- EUR an Sonn- und Feiertagen.
Tag(e) frei wahlbar, Arbeitszeiten im Bereich 10.30-16.30 Uhr.
Rufen Sie Frau Ritschel an und legen Sie direkt los: T. 0152-33578107.
Kirchzarten Appartements, BahnhofstraB8e 22, Kirchzarten

Seit liber 30 Jahren erfolgreich!

Holz ist et~ schon !!

www.schreinerei-muellerschoen.de

Moderner Klavierunterricht

in Kirchzarten
von professioneller Konzertpianistin
auch Grundlagen in Gesang, Improvisation, Songwriting
flexible Unterrichtszeiten
Infos: www.annefolger.de - Tel 0179 1144663

e-mail: anne@annefolger.de

Immobilienverkauf?

Gerne unterstltzen wir Sie.
Tel: 07720 - 85 83 90

~ baum-immobilien.de
info@baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

BLEIBEN SIE MOBIL!

FUHRERSCHEINFREI

Elektromobile

Mobilitat und
Unabhéngigkeit im Alltag

lhr Partner in
der Region.

®
Charly
Heizung
Wind- und wetterfest
Geraumiger Kofferraum

R ®
Pride
Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

Tel: 07644 - 92179-22 Fax: -20
www.seniorenelektrofahrzeug.de | info@ seniorenelektrofahrzeug.de
Leichtmobile GmbH & Co. KG, Tullastr. 6, 79341 Kenzingen

WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 40!

.1 PRIMO

Verlag | Druck | Service

BITTE BEACHTEN! lhre Anzeige soll in KW 40 erscheinen?

Dann buchen Sie einen Tag friiher!

Aufgrund vom Tag der deutschen Einheit am

Dienstag, 03. Oktober 2023 &ndert sich der Anzeigenschluss wie folgt

Anzeigenschluss Montag — Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag > Montag 9 Uhr

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsraumen muss
lhre Anzeige fir KW 40 spatestens am Freitag, 29.09.2023

im Verlag eingehen.

S 07771931711
anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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SONDERSEITEN SPECIAL IN KIRCHZARTEN > OBERRIED > KAPPEL > STEGEN > BUCHENBACH > EBNET

Bei uns smd Sie rlchtlgl

Handel > Handwerk > Gewerbe

Willi Glockler

. Garten- und Landschaftsbau
Mauerwerksbau

Freiburger Str. 42 Fax 49 50
79199 Kirchzarten Tel. 49 55

0@ AUTO DIENST “Semcsra

Fir alle Fuhrzeuge - Inspektionen
HU /AU . Unfallinstandsetzung
Klimuservice - Scheibenreparatur
Avtohandel

Weltex #&‘m‘

Schwarzwaldstr. 330 ¢ 79117 Freiburg
Telefon 0761/64411
E-Mail: info@automobile-haetti.de

Internet: www.automobile-haetti.de ] _
Facebook: www.facebook.de/automobile-haetti WWW.prImO StOCkaCh'de

Bei uns sind Sie richtig!

Handel > Handwerk > Gewerbe

Néchste Sonderseite in KW 45
Anzeigenschluss fiir KW 45 am Di, 31.10.2023 um 12 Uhr

& 0777193171 & 077719317-40 anzeigen@primo-stockach.de @) www.primo-stockach.de

PriMO SONDERSEITEN

STARKE THEMEN | IDEALES WERBE-UMFELD

. P RI Mo Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG

Telefon: 07771 9317-11 | Telefax: 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

BEI UNS SIND SIE RICHTIG! Kw 38



SCHUBER iNGENIEURE

GmbH | GEBAUDETECHNIK

Planung

Gebdude-

automation

Wir suchen Dich!
Team-Menschen m/w/d)

Fir die Gebaudetechnik in den Bereichen:
® Heizung

e | Uftung

e Sanitar

e Kilte

¢ Gebaudeautomation

¢ Elektrotechnik

Wir bieten Dir:

e eine interessante und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einer zukunftsweisenden Branche,

e gute Entwicklungschancen,
e |eistungsgerechte Bezahlung,

e ein attraktives Arbeitsumfeld in einem
angenehmen Team,

e sowie einen Arbeitsplatz in Deiner Wohnort-Nahe.

Wir freuen uns auf Deine Anfrage gerne auch
per Mail unter info@schueber-ingenieure.de.

Schiber Ingenieure GmbH
HanferstraBBe 9
79108 Freiburg

Fiir Riickfragen stehen wir Dir jederzeit gerne
unter +49 (0) 761/ 76 99 05 -00 zur Verfligung.

Ubrigens - Initiativ-Bewerbungen aus fachver-
wandten Berufen sind jederzeit willkommen!

Wir freuen uns auf Dich!

Wenn Du mehr Uber uns
erfahren mochtest:

www.schueber-ingenieure.de

WOLF ZAHNTECHNIK

Wir bieten in Voll- oder Teilzeit eine span-
nende und abwechslungsreiche Titigkeit in
einem modern ausgeriisteten Dentallabor.
AuBlerdem eine attraktive Vergiitung, Fort-
und Weiterbildungsmaglichkeiten und einen
krisensicheren Arbeitsplatz.

Wir freven uns auf Ihre Bewerbung!

Burkheimer StraBe 2 - 79111 Freiburg - Telefon 0761-45538-0 - info@zahn-wolf.de - www.zahn-wolf.de

Wasser.Warme.Leben

ANDREAS MATT
HAUSTECHNIK GMBI—L
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AUSSTELLUNG UNSERER PARTNER
WURTH TOMBOLA
TRACHTENKAPELLE BREITNAU
GUGGEMUSIK BONNDORF
HUPFBURG - KAFFEE & KUCHEN
BEWIRTUNG SV TITISEE

Gewerbestralle 14a
Titisee-Neustadt

www.haustechnik-matt.de
Tel.07651-972770




