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9. November 2023

Samstag von 11 – 18 Uhr 
Sonntag von 11 – 17 Uhr
auf dem Tennenboden der Rainhofscheune,
79199 Kirchzarten-Burg 
Bewirtung durch das Kinderhaus Burg
und die Kinderstube
Organisation:
Bürgerverein Burg Layout: jumediaprint GmbH

18. – 19. November 2023

Kunsthandwerklicher  
Martinimarkt
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE
Notruf (Polizei)      110
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     
24h-Störungsmeldestelle
Strom    0170 322 55 43
Erdgas   0800 2 76 77 67
Wasser  07661 393 112

Standort der öffentlich  
verfügbaren Laiendefibrillatoren
Kirchzarten: 
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
- Papier-Eck, Hauptstraße 26 
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
- SVK, Oberriederstraße 3 
-  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem 

Giersberg
Burg-Birkenhof 
- altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
Burg-Höfen 
- Schlegelhof, Höfener Straße 92 
Zarten 
- Poststation Bären, Bundesstraße 17 

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 

09.11.2023 Herdern-Apotheke
Habsburger Straße 59, 79104 Freiburg, 
0761 515050  
10.11.2023 Apotheke im ZO
Schwarzwaldstraße 78, 79117 Freiburg, 
0761 8887979  
11.11.2023 Holzmarkt-Apotheke
Kaiser-Joseph-Straße 255, 79098 Freiburg, 
0761 31321  
12.11.2023 Zasius-Apotheke
Günterstalstraße 39, 79102 Freiburg, 
0761 73280  
13.11.2023 Hubertus-Apotheke Caunes
Rotteckring 4, 79098 Freiburg, 0761 34500  
14.11.2023 Littenweiler-Apotheke
Römerstraße 1, 79117 Freiburg, 
0761 69675051  
15.11.2023 3 König Apotheke Wiehre
Dreikönigstraße 9, 79102 Freiburg, 
0761 75755  
16.11.2023 Immental-Apotheke Herdern
Urbanstraße 2, 79104 Freiburg, 0761 26261  

Der Notdienst beginnt  
jeweils um 8.30 Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
oder unter www.docdirekt.de
Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0761/120 120 00
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag, Mittwoch, 
Freitag  10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
„am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  Tel. 07661/393-50 
Montag + Dienstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr

Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme   
nach Rücksprache:  07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11
Beratungsstelle für ältere Menschen und 
deren Angehörige im Dreisamtal 
Ist bis zum 31.12.2023 geschlossen.

Weitere Beratungsstellen im Landkreis und 
Informationen: www.beratung-senioren.de
Sozialstation Dreisam, 
Zweigstelle Ost 0761 / 61290790
Erziehungsberatungsstelle 
Titisee-Neustadt  07651 / 91 18 80
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im Schülerhaus Dreisamtal,
beim Schulzentrum Kirchzarten

Bücherspenden können Freitag und Samstag 
während des Flohmarktes im Schülerhaus 
abgegeben werden. Herzlichen Dank!

Gerne nehmen wir Ihre (bitte gut erhaltenen) 
Bücher entgegen und verkaufen sie zugunsten 
der Schülerhaus-Projekte.

Freitag, 17. November
16 bis 19.30 Uhr

Samstag,  18. November
9.30 bis 13 Uhr
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VERKAUFSOFFENER SONNTAG 
mit Brettlemarkt

12. November | 12-17 Uhr

www.echt-kirchzarten.de
INFO-TELEFON 07661 / 988330

Bequem und kos tenlos bringt Sie 
der Shut tle -Bus zu Geschäf ten und 
Attraktionen an folgende Haltestellen:

· Parkplatz Campingwiese/Schwimmbad 
· Jakob-Saur-Straße
· Kandelstraße · Gerwigstraße  
· Bahnhofstraße · Burger Straße  
· Rainhofscheune

Innerhalb des Kernortes erwarten 
Sie Geschäfte und Attraktionen:

· Hauptstraße 
· Marktplatz
· Schulhausstraße
· Bahnhofstraße
· Höfener Straße
· Freiburger Straße mit Passage 

Musik und Aktionen 
für die ganze Familie
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R E C H T S V E R O R D N U N G 
über die Durchführung eines  

verkaufsoffenen Sonntags   
am 12. November 2023   

anlässlich eines Brettlemarktes in der 
Fußgängerzone in Kirchzarten 

  
Auf Grund der §§ 8 Abs. 1 und 14 des Geset-
zes über die Ladenöffnung in Baden-Würt-
temberg (LadÖG) wird folgendes verordnet: 
  

§ 1 
Begriffsbestimmungen 

  
(1) Verkaufsstellen im Sinne dieser Verord-
nung sind Ladengeschäfte aller Art, Apothe-
ken und Tankstellen, 
  
(2) sonstige Verkaufsstände und ähnliche 
Einrichtungen, sofern sie von einer festen 
Stelle aus ständig Waren für jedermann zum 
Verkauf anbieten.   
  

§ 2 
Ausnahme von gesetzlichem 

Ladenschluss 
Begriffsbestimmungen 

  
(1) Der Verkauf von Waren ist am Sonntag, 
12. November 2023, anlässlich des Brettle-

marktes in Kirchzarten in sämtlichen Ver-
kaufsstellen in der Zeit von 12.00 Uhr bis 
17.00 Uhr erlaubt. 
  
(2) Diese Regelung gilt nicht für Aussteller 
im Bereich des Brettlemarktes, sondern nur 
für die Ladengeschäfte.   
  

§ 3 
Geltungsbereich 

  
Die Ausnahmegenehmigung gilt für den 
Kernort Kirchzarten sowie die Ortsteile Burg 
und Zarten. In den Ortsteilen Burg und Zar-
ten gelten die Ausnahmen nur für Verkaufs-
flächen und den sonst üblichen Verkaufs-
zweck. 
Der Brettlemarkt findet in der Fußgängerzo-
ne in Kirchzarten statt. 
  

§ 4 
Andere zu beachtende Vorschriften 

  
(1) Eine Beschränkung auf bestimmte Han-
delszweige erfolgt nicht. 
  
(2) Der Zeitraum der Offenhaltung der Ver-
kaufsstellen darf fünf zusammenhängende 
Stunden nicht überschreiten.   

(3) Um 17.00 Uhr müssen die Verkaufsstellen 
in jedem Fall schließen.   

§ 5 
Ordnungswidrigkeiten 

  
(1) Ordnungswidrig nach dieser Verordnung 
handelt, wer entgegen § 2 dieser Verordnung 
 
1. die erlaubte Zeit nicht einhält,

2. entgegen § 4 dieser Verordnung 
a) über fünf zusammenhängende Stunden 
Waren feilbietet, 
b) länger als 17.00 Uhr geöffnet hält. 
  
(2) Ordnungswidrigkeiten können nach § 15 
Abs. 1 Nr. 2 des Gesetzes über die Ladenöff-
nung (LadÖG) als Ordnungswidrigkeit mit 
einer Geldbuße bis zu 2.500 Euro geahndet 
werden.   
  

§ 6 
Inkrafttreten 

  
Diese Verordnung tritt am 12. November 
2023, 00.00 Uhr, in Kraft und gilt für die Dau-
er des diesjährigen Brettlemarktes bis zum 
12. November 2023, 24.00 Uhr.   
  
Kirchzarten, den 2. November 2023   
  
gez. Andreas Hall 
Bürgermeister 

Öffentliche Bekanntmachungen

Bürgerstiftung Kirchzarten mit Dr. Gremmelsbacher 
Hilfswerk

Spiele-Treff von 0 bis 99: 
Ein Spiele-Treff für Kinder, Eltern und ältere Menschen. 
Haben Sie Freude am Austausch zwischen Alt und Jung in entspannter Atmosphäre? 
Kommen Sie zu unserem Spiele-Treff von 0 bis 99! 
Jeden 2. und 4. Sonntag von 15 Uhr bis 17 Uhr im Café con Dios in der Schauinslandstraße 8 in Kirchzarten. 
Unsere nächsten Termine 2023: 12.11. / 26.11. / 10.12. 

Gemeindenachrichten

Motiviert für den Gemeinderat Kirchzarten
Listenübergreifender Info-Abend zur Kommunalwahl 2024  
Bei den Kommunalwahlen im Juni 2024 
haben alle Bürger:innen ab 16 Jahren die 
Möglichkeit, für einen Sitz im Gemeinderat 
zu kandidieren und damit die Zukunft unse-
rer Gemeinde für fünf Jahre mitzugestalten. 
Der Gemeinderat lädt alle Interessierten zu 
einem listenübergreifenden Info-Abend ein. 
Dieser findet am Montag, 20. November 
von 19:00 bis 22:00 Uhr im Bürgersaal, Tal-
vogteistraße 2a, statt. Sie treffen dort Men-

schen aus Kirchzarten, die sich bereits im 
Gemeinderat engagieren. 
Bürgermeister Andreas Hall: „Demokratie 
lebt vom Engagement vieler. Sich ehren-
amtlich für seine Heimatgemeinde einzu-
bringen, lohnt sich!“ 

Der Info-Abend findet im Rahmen der lan-
desweiten Initiative „ErsteWahlBW“ unter 
dem Dach des Instituts für angewandte 

Sozialwissenschaften Stuttgart mit dem 
Gemeindenetzwerk Bürgerschaftliches En-
gagement statt. Keine Sorge: Es werden 
keine Vorträge über Kommunalpolitik ge-
halten, sondern wir steigen schnell in den 
Dialog ein. Moderiert wird der Abend von 
Janine Bliestle. 

Wir versprechen Ihnen heute schon einen 
kurzweiligen Abend! 
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Verkehrsbehinderungen  
anlässlich dem Brettlemarkt 
und verkaufsoffenen Sonntag 
am 12. November 2023  
Auch in diesem Jahr, am kommenden Sonn-
tag, 12. November 2023, findet in Kirchzar-
ten der traditionelle Brettlemarkt, verbun-
den mit einem verkaufsoffenen Sonntag, 
statt. Veranstalter ist wiederum der Gewer-
beverein Kirchzarten. Aufgrund der Veran-
staltung kommt es in der Zeit von ca. 9.30 
Uhr bis 17.30 Uhr zu folgenden Verkehrsbe-
einträchtigungen: 
  
Die Freiburger Straße ist zwischen der 
Dietenbacher Straße und der Hauptstraße/
Schwarzwaldstraße für den allgemeinen 
Fahrverkehr gesperrt. 
  
Der verkehrsberuhigte Bereich Hauptstra-
ße/Kirchplatz ist von der Einmündung der 
Hauptstraße in die Schwarzwaldstraße/Frei-
burger Straße bis zum kath. Gemeindehaus 
für den allgemeinen Fahrverkehr gesperrt. 
  
Weiterhin ist die Durchfahrt durch den 
Kernort im Bereich Pfaffeneck nicht mög-
lich. Dieser Bereich ist wie folgt gesperrt: 
Schwarzwaldstraße/Hauptstraße zw. Grund-
schule u. Pfaffeneck, Zartener Straße zw. 
Friedhofstraße und Pfaffeneck, Höfener 
Straße zw. Abgang Burger Straße u. Pfaf-
feneck. Die Bahnhofstraße wird im Bereich 
zwischen dem Pfaffeneck und der Einmün-
dung Stegener Straße für den allgemeinen 
Fahrverkehr gesperrt. 
  
Für Anwohner der Lerchenfeldstraße und 
Sonneckstraße ist die Aus-/Einfahrt in die 
Schwarzwaldstraße gesperrt. Bitte über die 
Ringstraße aus-/einfahren. 
  
Die Umfahrung des Veranstaltungsgelän-
des im Kernort ist über die westliche Orts-
umfahrung in alle Richtungen möglich. 
  
Während der Zeit der Sperrung können 
die Bushaltestellen des Linienverkehrs 
„Grundschule“ (Schwarzwaldstraße), „Kro-
ne“ (Hauptstraße) sowie „Sportplatz“ in der 
Oberrieder Straße nicht angefahren werden. 
Busbenutzer werden gebeten, die Haltestel-
len am Bahnhof Kirchzarten zu benutzen.  
  
Wegen des erwarteten großen Besucherauf-
kommens und nur begrenzter Parkmöglich-
keiten wird die Bevölkerung gebeten, zum 
Brettlemarkt möglichst mit dem Fahrrad 
oder zu Fuß in den Kernort zu kommen. 
Für Kraftfahrer stehen Parkmöglichkeiten 
auf der Campingwiese und im Gewerbe-
gebiet zu Verfügung. Bitte beachten Sie 
die Parkplatz-Wegweisung auf der Orts-
umfahrung. 
  
Für Besucher der Veranstaltung steht auch 
wieder ein kostenloser Buspendeldienst, ein 
Service des Gewerbevereins, zu Verfügung. 
Ab 12.00 Uhr pendelt ca. alle 30 Minuten ein 
Bus zwischen den Haltestellen:
•	 Dietenbacher Straße (Campingplatz/

Schwimmbad;

•	 Jakob-Saur-Straße (Raiffeisen Baucenter);
•	 Kandelstraße (Geschäft „For Boys n Girls“); 
•	 Gerwigstr. (bei Reha Fitness Sporbeck/In-

tersport Eckmann);
•	 Bahnhofstraße (Bahnhof, Fußweg Rich-

tung Innerortz/Brettlemarkt);
•	 Burger Straße (Geschäft „Fairheiratet“);
•	 Rainhofscheune (Buchladen in der Rain-

hofscheune)
 
und zurück 
  
Die Haltestellen sind speziell für den Shuttle-
bus eingerichtete Haltestellen, es sind keine 
offiziellen Haltestellen des ÖPNV. Fahrpläne 
hängen an den jeweiligen Haltestellen aus. 
 
 
Straßenreinigung durch Kehr-
maschine in der kommenden 
Woche; 
Bitte parken Sie Ihre Kraftfahrzeuge auf 
privaten Stellplätzen   
In der kommenden (46.) Kalenderwoche, 
also ab Montag, 13 November 2023, findet 
in der Gesamtgemeinde eine Straßenreini-
gung statt. Reichlich Schmutz und Laub hat 
sich in den letzten Wochen auf den Straßen 
angesammelt. Auch schwemmt Regen Laub 
und Schmutz über oder in die Regeneinläu-
fe der Kanalisation, wodurch der Wasserab-
lauf erschwert bzw. aufwendiges Entleeren 
dieser Einlaufsiebe notwendig wird. 
Wenn sich vor Ihren Privatgrundstücken 
Regeneinläufe befinden, die verstopft oder 
durch Laub zugedeckt sind, entfernen Sie 
dieses bitte oder unterrichten Sie die Ge-
meindeverwaltung (T. 393-47 oder Bauhof@
Kirchzarten.de).   
Für einen effektiven Einsatz der Kehrma-
schine ist es hilfreich, wenn auf den Stra-
ßen keine Kraftfahrzeuge geparkt sind. Die 
Gemeindeverwaltung bittet daher alle „La-
ternenparker“, ihre Kraftfahrzeuge in der 
kommenden Woche (und gerne auch darü-
ber hinaus) auf privaten Stellplätzen oder in 
eigenen Garagen zu parken. Bitte nutzen Sie 
die Stellplätze dazu, wozu sie gedacht und 
baurechtlich genehmigt sind: Dem Abstel-
len von Kraftfahrzeugen.    
 
 

Überörtliche Behörden

BiZ & Donna 
Kindertagespflege – ist das was für mich? 
Cornelia Engelmann, stellvertretende Lei-
terin der Geschäftsstelle Fachberatung 
Kindertagespflege des Tagesmüttervereins 
Freiburg, gibt am Donnerstag, 23. Novem-
ber, einen Einblick in das Berufsbild der Kin-
dertagespflegerin und des Kindertagespfle-
gers. Die Veranstaltung beginnt um 14:30 
Uhr im Berufsinformationszentrum (BiZ, 
Raum A007) der Agentur für Arbeit Freiburg, 

Lehener Straße 77, und dauert rund 90 Mi-
nuten. Die Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung bis Dienstag, 21. November, per 
E-Mail an freiburg.bca-veranstaltungen@
arbeitsagentur.de erforderlich. 
Engelmann klärt auf über Rahmenbedin-
gungen, Voraussetzungen, Chancen und 
Perspektiven dieses an Bedeutung gewin-
nenden Berufsbildes, das Frauen und Män-
nern gleichermaßen offensteht. 
Die Veranstaltung ist Teil der von Andrea Kli-
mak organisierten Vortragsreihe BIZ & Don-
na. Als Beauftragte für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt berät sie in der Agentur für 
Arbeit Freiburg in übergeordneten Fragen 
der Frauenförderung, der Gleichstellung 
von Frauen und Männern am Arbeitsmarkt 
und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf. 
 
 
Offene Sprechstunde der Be-
rufsberatung im Erwerbsleben
Beruflich am Ball bleiben
Am Donnerstag, 30. November, gibt es in 
der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener 
Straße 77, eine offene Sprechstunde für Er-
werbstätige und Wiedereinsteigende, die 
Antworten auf Fragen zu ihrer beruflichen 
Zukunft suchen. Die Sprechstunde beginnt 
um 15 Uhr und endet um 18 Uhr. Sie findet 
statt im Raum B051 (Bauteil B). Die Kurzbera-
tungen sind kostenlos. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.
Berufliche Veränderungen, egal ob gewollt 
oder dem Strukturwandel geschuldet, erfor-
dern mehr und mehr professionelle Beglei-
tung. Deshalb gibt es die „Berufsberatung 
im Erwerbsleben“. Mit Informationen, Rat 
und bei Bedarf auch finanzieller Unterstüt-
zung richtet sie sich in erster Linie an Be-
schäftigte und Wiedereinsteigende.
Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich 
aufsteigen, Qualifikationen erweitern oder 
nachholen, Beruf wechseln oder beruflich 
wieder einsteigen.  
 
 
Aus der Vortragsreihe „Von der 
Uni in den Beruf“
Arbeit finden, die wirklich zu mir passt
Life/Work Planning (LWP) – am Donnerstag, 
30. November, informiert Marc Buddensieg 
über „Wege in den verdeckten Arbeitsmarkt“. 
Die Veranstaltung beginnt um 18:15 im Kol-
legiengebäude I, Hörsaal 1009, Albert-Lud-
wigs-Universität Freiburg. Sie dauert rund 
90 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
LWP ist ein effektives Verfahren, das Men-
schen bei der Suche nach Arbeit hilft: „Was 
kann ich, was will ich beruflich wirklich ma-
chen und wie komme ich genau dorthin?“
LWP richtet sich an diejenigen, die ihre be-
rufliche Zukunft systematisch planen und 
intensiv angehen wollen. Die Methode ist so 
einfach wie erfolgreich: die eigenen Fähig-
keiten und Interessen entdecken, passende 
Perspektiven erarbeiten und umsetzen. Bei 
der Stellensuche eröffnet die Methode neue 
Wege. Viele Arbeitssuchende bewerben 
sich vor allem auf öffentlich ausgeschrie-
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bene Stellen. Was grundsätzlich vernünftig 
klingt, bietet jedoch nicht immer die größ-
ten Chancen – viele Stellen werden nämlich 
ohne offizielle Ausschreibung in der Zeitung 
oder im Internet neu besetzt. LWP zeigt den 
Zugang zu diesem eher verdeckten Arbeits-
markt und liefert eine Methode, sich diesen 
systematisch zu erschließen.
Marc Buddensieg ist Personalentwickler 
und ausgebildeter LWP-Trainer am LWP 
Institut Hannover. Sein Vortrag ist Teil der 
Vortragsreihe „Von der Uni in den Beruf“, die 
in Kooperation von Hochschulteam, Agen-
tur für Arbeit Freiburg, und Service Center 
Studium, Albert-Ludwigs-Universität, für 
Studierende und Hochschulabsolventen or-
ganisiert wird. 
 
  

LUST AUF ETWAS NEUES? 
Wir bieten Ihnen mit dem Vorbereitungs-
kurs zur Schulfremdenprüfung die Mög-
lichkeit des Quereinstiegs zur Familien-
pflegerin bei gleichzeitige Anstellung. 
Bei Interesse bitte melden: Barbara Nord-
feld Barbara.Nordfeld@familienwerk-so-
elden.de oder 0761-40106-24 
 
 

Umweltecke

Altpapiersammlung in 
Kirchzarten, Zarten und Burg 
am 18. November 2023 
Am Samstag, 18. November 2023, findet in 
Kirchzarten, Zarten und Burg eine Altpa-
pier-Straßensammlung statt. Die Samm-
lung wird von der Guggenmusik Blächfezza 
durchgeführt.   

Beginn der Sammlung ist 8.00 Uhr. 
Das Altpapier muss bis 8.00 Uhr am Stra-
ßenrand bereitgestellt sein. Nicht recht-
zeitig bereitgestelltes Altpapier kann aus 
Zeitgründen nicht gesammelt werden. 
  
Weiterhin wird darum gebeten, das Alt-
papier bei Regen abzudecken oder erst 
kurz vor der Sammlung bereitzustellen. 
Bitte die Zeitungen und Zeitschriften mit 
einer Schnur zusammenzubinden. Es ist 
nicht mehr erforderlich, das Altpapier 
zu trennen. Das bereitgestellte Altpa-
pier nicht in Plastiksäcke verpacken.Kein 
Hausmüll usw., wie bereits geschehen, 
beigeben. 
Weiterhin wird darum gebeten, übergroße 
Kartons so zu zerkleinern, dass das Verladen 
und Beseitigen des Sammelguts schnell und 
problemlos erfolgen kann.   
Kartonage wird nur aus privaten Haus-
halten, in haushaltsüblichen Mengen 
mitgenommen. Nach dem Kreislaufwirt-
schaftsgesetz sind Gewerbebetriebe eigen-

verantwortlich verpflichtet, Transportver-
packungen dem Recycling zuzuführen. Die 
Abwälzung dieser Kosten auf die Allgemein-
heit macht es erforderlich, hierauf geson-
dert hinzuweisen.   
  
A C H T U N G   
Die Behälter für die Sammlung befinden 
sich auf dem Parkplatz bei der ehemaligen 
Minigolfanlage, Oberrieder Straße. 
Hier können größere Mengen Altpapier 
auch schon am Freitagnachmittag abgege-
ben werden. 

 
Zu Verschenken: 
Technisat HD-Vision 40 TFT-LCD Fernseh-
gerät, 40“ / 102 cm diag., DVB-S, -C, T mit 
Wandhalterung 
Tel. 07661-2338  
 
 
Die fünf besten Heiztipps für 
die kalte Jahreszeit:
Durch richtiges Heizen Energie und Geld 
sparen 
Zukunft Altbau: Effizient heizen ohne 
Komfortverlust
In der Heizsaison richtig heizen lohnt sich. 
Das spart Energie und Geld ohne Komfort-
verlust. Hauseigentümerinnen und Hausei-
gentümer können mit einigen Tricks im Jahr 
bis zu 20 Prozent Heizkosten einsparen. Da-
rauf weist das vom Umweltministerium Ba-
den-Württemberg geförderte Informations-
programm Zukunft Altbau hin. Angesichts 
der immer noch hohen Energiepreise sind 
das in einer 100 Quadratmeter großen Woh-
nung bis zu 300 Euro jährlich – insbesondere 
in Häusern mit schlechtem Energiestandard. 
Die fünf effizientesten Maßnahmen sind: 
eine moderat eingestellte Raumtempera-
tur, die Anpassung der Temperatur an den 
Tageslauf, richtiges Lüften, die Vermeidung 
von Wärmestau und das Entlüften der Heiz-
körper. Wer noch mehr Energie und Heizkos-
ten einsparen möchte, sollte auf eine ener-
getische Sanierung setzen.
 
Fragen rund um energetische Sanierungen 
beantwortet das Team von Zukunft Altbau 
kostenfrei am Beratungstelefon unter 08000 
12 33 33 (Montag bis Freitag von 9 bis 13 
Uhr) oder per E-Mail an beratungstelefon@
zukunftaltbau.de.
 
Rund 70 Prozent des Energieverbrauchs in 
Wohngebäuden hierzulande entfällt auf das 
Beheizen der Wohnung. Dabei gibt es ein 
großes Einsparpotenzial. In vielen privaten 
Haushalten sind 23 bis 24 Grad Raumtempe-
ratur üblich. Dabei reichen oft 19 bis 20 Grad 
völlig aus. Das würde bis zu einem Fünftel 
Heizkosten einsparen. Als Faustregel gilt: 
In Häusern mit einem schlechten energeti-
schen Zustand spart ein Grad Celsius weni-
ger sechs Prozent Heizenergie ein.
 
Nicht mehr heizen als nötig
Die passende Raumtemperatur einzustellen, 
ist daher besonders wichtig: In manchen 
Zimmern ist die Stufe zwei, in manchen die 

Stufe drei des Thermostatventils erforder-
lich. Aufenthaltsräume wie Wohn-, Kinder- 
und Arbeitszimmer benötigen eine maxi-
male Temperatur von 19 bis 21 Grad Celsius. 
„Auf dem Thermostat ist das die Stufe drei“, 
erklärt Frank Hettler von Zukunft Altbau. 
Für weniger, kürzer oder nur zum Schlafen 
genutzte Räume reichen 16 bis 18 Grad aus. 
Das ist die Stufe zwei auf dem Temperatur-
regler am Heizkörper oder etwas darüber. 
In der Küche reicht die Stufe zwei ebenfalls 
aus, da hier durch das Kochen Abwärme an-
fällt. Im Bad wiederum ist auch die Stufe drei 
in Ordnung.
 
Beim Heizkörper-Thermostat beachtet wer-
den sollte: Die Stufen eins bis fünf entspre-
chen der Zieltemperatur im Raum, nicht der 
Aufwärmgeschwindigkeit. Höhere Stufen 
heizen den Raum nicht schneller auf. Sie er-
wärmen den Raum lediglich auf häufig nicht 
notwendige höhere Temperaturen.
 
Sind die Bewohnerinnen und Bewohner ein-
zelne Tage nicht da, reichen in allen Räumen 
rund 16 Grad aus. Wer über ein verlängertes 
Wochenende weg ist oder im Winterurlaub 
weilt, kann sogar auf bis zu 12 Grad absen-
ken. Das entspricht der Stellung eins auf 
dem Thermostat. Kurz vor dem Verlassen 
des Hauses sollte man es dann aber gut lüf-
ten, um die Feuchtigkeit aus dem Inneren 
des Gebäudes zu lassen. Vorsichtiger beim 
Absenken sollten diejenigen sein, die viele 
Pflanzen im Haus haben. Sie produzieren 
immer Feuchtigkeit.
 
Temperatur an den Tagesablauf anpas-
sen: Runterdrehen und Nachtabsenkung
Ein zusätzliches Einsparpotenzial liegt da-
rin, die Zimmertemperatur an den eignen 
Tagesablauf anzupassen. Ist man nicht zu 
Hause, wird das Thermostat runtergedreht. 
Bei mehreren Stunden Abwesenheit heißt 
das Stufe eins bis zwei. Auch wenn man 
schläft, gilt es, die Heizung runterzudrehen. 
Hier bietet sich die automatische Nachtab-
senkung an. Zu diesem Zweck stellt man die 
Heizung so ein, dass sie eine Stunde vor der 
Bettruhe von 20 auf 16 Grad runterregelt 
und eine Stunde vor dem Aufstehen wieder 
hochheizt. Die meisten Regelgeräte von Hei-
zungsanlagen bieten diese Möglichkeit an.
 
Die Temperatur eine Stunde vor dem Schla-
fengehen abzusenken, lohnt sich. Die Heiz-
körper sind in dieser Stunde noch warm. 
Zudem dauert es auch noch eine Weile, bis 
der Raum spürbar abkühlt. Damit spart man 
Heizkosten und friert in dieser Zeit trotzdem 
nicht. Die nächtlichen Heizkosten können so 
um bis zu einem Viertel reduziert werden.
 
Dass das Aufheizen am Morgen oder nach 
Abwesenheit mehr Energie verbraucht, als 
vorher eingespart wurde, ist übrigens ein 
Mythos. Messungen belegen, dass der zu-
sätzliche Energiebedarf beim Aufheizen zu-
rück zur höheren Raumtemperatur geringer 
ist als die erzielte Energieeinsparung durch 
die mehrere Stunden dauernde Nacht- oder 
Abwesenheitsabsenkung. Das heißt: Die 
Einsparung beim Absenken ist größer als 
der Mehrbedarf beim Aufheizen.
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Bedacht werden sollte: Beim Absenken der 
Raumtemperatur steigt die relative Luft-
feuchtigkeit und damit das Schimmelrisiko. 
In Gefahr sind hier vor allem unzureichend 
gedämmte und nicht ausreichend gelüftete 
Gebäude. Bei sehr gut gedämmter Gebäu-
dehülle und Lüftungsanlage besteht dieses 
Risiko nicht. Hier lohnen sich Nachtabsen-
kung und andere Einsparmaßnahmen aber 
auch nicht so stark. Gebäude mit einem 
hohen Energiestandard haben geringe 
Energieverluste und sparen bei gesenkten 
Innentemperaturen weniger Heizkosten ein.
 
Richtig lüften, Wärmestau vermeiden 
und Heizung entlüften
Das Lüftungsverhalten spielt ebenfalls eine 
wichtige Rolle, wenn man Energie sparen 
will. Gekippte Fenster sollten unbedingt 
vermieden werden. Zwar lassen sie frische 
Raumluft in die Wohnung, jedoch ver-
schwendet man gleichzeitig teure Heizwär-
me. Fenster zu kippen, zieht den Luftaus-
tausch unnötig in die Länge und sorgt dafür, 
dass in dieser Zeit auch die Wände um die 
Fenster auskühlen. Das entzieht den Räu-
men Wärme, die anschließend mit zusätzli-
cher Heizenergie wieder zugeführt werden 
muss.
 
Besser ist mehrminütiges Stoß- oder Quer-
lüften. Die verbrauchte Raumluft wird so 
schnell gegen frische Luft getauscht. Kurz 
darauf sind die Zimmer wieder wohlig 
warm. Am besten ist es, gegenüberliegen-
de Fenster gleichzeitig weit zu öffnen. Be-
sonders Küche und Bad sollten mehrmals 
am Tag einen solchen Durchzug erhalten, 
bei anderen Wohnräumen reicht das Lüften 
meist morgens, mittags und abends.
 
Zum effizienten Heizen gehört auch, dass 
sich die Wärme in der Wohnung gut vertei-
len kann. Dazu sollte man einen Wärmestau 
an den Heizkörpern durch zu nah platzierte 
Möbel oder überhängende Gardinen ver-
hindern. Insbesondere am Anfang der kal-
ten Jahreszeit lohnt es sich außerdem, die 
Heizkörper zu entlüften.
 
Aktuelle Informationen zur energetischen 
Sanierung von Wohnhäusern gibt es auf 
www.zukunftaltbau.de.  
 
 

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang.	 Heiliggeistgemeinde	 Kirchzarten	 mit	
Oberried,	Schauinslandstr.	8,	Kirchzarten 

Evang. Pfarramt: Schauinslandstr. 8, 79199 
Kirchzarten, Tel. 07661-62010,
E-Mail: kirchzarten@kbz.ekiba.de, 
www.ekidreisamtal.de 

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 

Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 
  
Sonntag, 12.11.23 
10.00 Uhr Gottesdienst (Isabelle Holtz) 
 Ev. Gemeindezentrum Kirch-

zarten 
10.00 Uhr Gottesdienst (Pf. Geyer) 
 Ökumen. Zentrum Stegen 
  
Sonntag, 19.11.23 
10.00 Uhr Friedensgottesdienst (Präd. 

Dr. Kamke, Präd. Thomas und 
Team) 

 Ev. Gemeindezentrum Kirch-
zarten 

10.00 Uhr Gottesdienst (Pf. Geyer) 
 Ökumen. Zentrum Stegen 
  
Ökumenisches Taizégebet 
Donnerstag, 16.11.2023 um 19:30 Uhr im Ev. 
Gemeindezentrum Kirchzarten   
  
Musikalische Gruppen  (nicht in den Schul-
ferien) 
Gospelchor:  montags, 18.00 – 19.30 Uhr im 
Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr 
im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten. 
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im 
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten. 
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 

SAMSTAG, 11.11.    
Kirchzarten 10.00  E u c h a r i s t i e f e i -

er mit Firmspen-
dung  

SONNTAG, 12.11. 32. Sonntag im 
Jahreskreis  
Kirchzarten 11.00  E u c h a r i s t i e f e i -

er mit Kinderkir-
che  

MITTWOCH, 15.11.    
Kirchzarten 8.30 Eucharistiefeier
Kirchzarten 14.30  R o s e n k r a n z -

gebet auf dem 
Giersberg  

DONNERSTAG, 16.11.    
Kirchzarten 18.30 Eucharistiefeier
Kirchzarten 19.30  Taizé-Gebet in der 

Evangelischen Hei-
liggeistgemeinde

FREITAG, 17.11.    
Kirchzarten 8.30  Laudes, Morgenlob 

der Kirche  
Kirchzarten 10.30  Seniorenzentrum: 

Ökumenische Ge-
denkfeier für die 
Verstorbenen  

SONNTAG, 19.11. 33. Sonntag im 
Jahreskreis  
Diaspora-Kollekte  
Kirchzarten 10.30  Eucharist iefeier 

mitgestaltet vom 
Musikverein Kirch-
zarten, anschl. 
Gedenkfeier zum 
Volkstrauertag am 
Kriegerdenkmal auf 
dem Kirchplatz

  
TERMINE UND VERANSTALTUNGEN 
13.11. Montag  
Taufelternabend - 19.30 bis 21.00 - Kirchzar-
ten Antoniussaal  
15.11. Mittwoch  
Gemeindeteamtreffen St. Gallus Kirchzarten 
- 19.30 bis 21.30 - Kirchzarten Mariensaal
  
Erstkommunion 2024 
In unserer Seelsorgeeinheit Dreisamt-
al findet in jeder Pfarrgemeinde die Feier 
Erstkommunion statt. Der Ort, an dem die 
Kinder die Erstkommunion feiern, kann ge-
wählt werden und wird im Anmeldeformu-
lar dementsprechend vermerkt. 

St. Gallus, Kirchzarten 
Sa 20.04.2024  
So 21.04.2024  
Herz Jesus, Stegen 
Sa 27.04.2024  
St. Jakobus, Eschbach 
So 28.04.2024  
St. Blasius, Buchenbach 
Sa 04.05.2024  
Mariä Krönung, Oberried 
So 05.05.2024  
St. Laurentius, Hofsgrund 
So 12.05.2024  

Die Anmeldeunterlagen stehen zum Down-
load auf der Homepage bereit oder können 
über das örtliche Pfarramt während der 
Öffnungszeiten angefordert bzw. abgeholt 
werden. Anmeldeschluss ist der 30.11.2023 
Nach Anmeldeschluss werden die Eltern 

Konzert 
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten 

Sonntag, 11. November 2023, 18 Uhr 
  

CHORKONZERT 
  

mit dem 
COLLEGIUM VOCALE 

FREIBURG e.V. 
  

„In paradisum“ 
Gabriel Fauré: 

  
Requiem und Cantique de Jean Racine 

  
Mit Sopran, Bariton, Klavier und Harfe 

  
Eintritt frei, Spenden erbeten 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:   
DONNERSTAG, 09.11.    
Kirchzarten 17.00  St. Martinsfeier des 

Kindergartens Don 
Bosco

Kirchzarten 18.30 Eucharistiefeier

FREITAG, 10.11.    
Kirchzarten 8.30  Laudes, Morgenlob 

der Kirche  
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kontaktiert und erhalten mehr Informatio-
nen rund um die Erstkommunion. Bei Rück-
fragen wenden Sie sich bitte an Frau Marian-
ne Bill (Gemeindereferentin), 
Telefon:07661/99704, 
Email: marianne-bill@kath-dreisamtal.de 
 
Mitgliederversammlung der kfd – Kirchzar-
ten 
Ganz herzlich laden wir unsere Mitglieder 
am Sa. 25.11.2023 zu unserer Mitgliederver-
sammlung ein. 
Wir beginnen mit einer Andacht um 14.30 
Uhr im Mariensaal des kath. Gemeindehaus. 
Im Anschluss findet unsere Mitgliederver-
sammlung mit anschließendem Beisam-
mensein statt. 
Wir hoffen viele Frauen kommen und wir 
freuen uns auf Sie.  
 
 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE:   
FREITAG, 10.11.    
Stegen	Herz	Jesu 
17.00 Uhr  Martinsfeier des Kinder-

gartens mit anschließen-
demUmzug

Stegen	Ökum.	Zentrum 
18.30 Uhr  Lobpreis DREIsamZeit 

SAMSTAG, 11.11.    
Stegen	Herz	Jesu 
17.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Firm-

spendung  

DIENSTAG, 14.11.     
Zarten	Johannes	Kapelle 
18.30 Uhr Eucharistiefeier  
     
SAMSTAG, 18.11.    
Stegen	Herz	Jesu	 
18.00 Uhr Eucharistiefeier  

 
 

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse und Vorträge bedarf es ei-
ner Anmeldung unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: anmel-
dung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage  www.vhs-dreisamtal.de.  
  
Vortrag: Grauer Star - Behandlungsme-
thoden und Ihre Chancen   (Prof. Dr. med. 
Gabriel Willmann) 
Beim „grauen Star“ berichten Patienten 
häufig über eine Zunahme der Blendemp-
findlichkeit oder ein „Schleiersehen“. Er gilt 
als sehr gut behandelbar. Die Behandlung 
besteht in der operativen Entfernung der 
getrübten Linse und dem Einsetzen einer 
Kunstlinse. Die verschiedenen Möglichkei-
ten bei der Wahl der Operationstechnik und 
der Linse werden in dem Vortrag ausführlich 

beleuchtet. Im Anschluss besteht die Mög-
lichkeit, Fragen zu stellen. Eine Anmeldung 
ist erforderlich. Anmeldeschluss: 10.11. 
ZQ00003-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Bürgersaal, Mi, 15.11., 19:30-21 Uhr, 10 € 
  
Vortrag: Depression - einfach traurig 
oder schon depressiv?   (Eduard Fenske) 
Wer kennt sie nicht: die Momente in denen 
wir uns traurig, einsam oder niedergeschla-
gen fühlen? Solche Stimmungstiefs gehören 
zu unserem Leben. Was aber, wenn diese 
Stimmungstiefs länger dauern und wir un-
ser Selbstvertrauen verlieren, nicht mehr 
schlafen können, wir die Freude und das In-
teresse an vielen Dingen verlieren, ängstlich 
und nervös sind, Schuld- und Minderwertig-
keitsgefühle empfinden und uns nicht mehr 
konzentrieren können? Diese Symptome 
deuten auf eine heilungsbedürftige de-
pressive Erkrankung hin. Für die betroffene 
Person ist wichtig zu wissen: Eine Depressi-
on kann, auch im Alter, vielfach mit großem 
Erfolg behandelt werden. Anmeldeschluss: 
20.11. 
ZQ00003-SV, Bürgersaal Stegen, Mi, 22.11., 
19:30-21 Uhr, gebührenfrei 
  
Kraft für dein Leben als Mann - Männer-
kreis Dreisamtal  (Florian Groß) 
Jeder Mann wird irgendwann im Leben in 
seine Mitte, in seine Tiefe gerufen bzw. ge-
zogen. Mit dem neu gegründeten Männer-
kreis möchte ich eine tiefe freundschaftliche 
Verbundenheit unter uns Männern anbieten 
und dabei unterstützen, sich Lebensfragen 
zu stellen. Männer erfahren hier Rückhalt 
und finden Kraft und Klarheit für ihre per-
sönlichen Themen. Methoden: Gespräche, 
Körperarbeit und Stille. Im Laufe der Zeit 
kommen dann Übungen aus der Gestalt- 
und Naturarbeit mit hinzu. Außerdem biete 
ich die Arbeit mit den Archetypen (Krieger, 
Wilder Mann, König, Liebhaber...) an. 
ZQ10632-K, K.-Burg, Rathaus, Höllentalstr. 
56, Mo, 20.11., 19:30-22 Uhr, 5 Termine, 98 € 
  
E-Mail und Messaging datensparsam nut-
zen   (Thomas Schlenkhoff) 
Sie lernen in diesem Kurs wie Sie E-Mail si-
cher nutzen, Spam vermeiden und wie Sie 
sogenannten Phishing-E-Mails aus dem Weg 
gehen. Sie lernen die Vor- und Nachteile der 
gängigen Nachrichten-Apps wie WhatsApp, 
Signal, Threema und Telegram kennen. Auf 
Ihre Fragen wird eingegangen. Dieser Kurs 
wird vorerst nur online angeboten, setzt 
also einen eigenen Computer (beliebiges 
Betriebssystem), ein eigenes Smartphone 
und einen Internetzugang voraus. 
ZQ50211-K, Online über die VHS-Cloud, Mo, 
13.11., 17-19 Uhr, 1 Termin, 22 € 
  
Schlagfertigkeit - Von der Kunst, jeder-
zeit die richtigen Worte zu finden – On-
lineseminar   (Matthias Dahms) 
ZQ50626-K, Online über Zoom, Mo, 13.11., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 62 € 
  
Smalltalk online trainieren - Kontakte si-
cher und souverän aufbauen – Onlinese-
minar   (Matthias Dahms) 
ZQ50623-K1, Online über Zoom, Mi, 15.11., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 62 € 

PowerPoint - Grundkurs  (Andreas Rein-
hardt) 
ZQ50170-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Fr, 17.11., 10-15:45 Uhr, 1 Termin, 
66 € 
  
Outlook für´s Büro  (Uwe Kuzmenko) 
ZQ50005-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Sa, 18.11., 09-12 Uhr, 2 Termine, 
66 € 
  
Lach-Yoga   (Gabriele Lüdecke) 
Das Konzept des Lachyoga basiert auf der 
wissenschaftlich belegten Tatsache, dass der 
Körper nicht zwischen absichtlichem und 
spontanem Lachen unterscheiden kann. 
Der physiologische und psychologische 
Nutzen ist der Gleiche. Lachen stärkt das Im-
munsystem, ist ein effizientes Herz-Kreislauf 
Training und bewirkt gleichzeitig eine emo-
tionale Balance. 
Lach-Yoga besteht aus Klatsch- und Aufwär-
mübungen, tiefen Atemübungen, Ausruf- 
und Lachübungen. Hier können Sie Lach-Yo-
ga und seine Wirkung kennenlernen und 
ausprobieren.Bitte mitbringen: Yogamatte, 
Kissen, Decke, evtl. ein kleines Handtuch 
und Getränk. Zwei Stunden vor dem Kurs 
keine reichhaltige Mahlzeit einnehmen. 
ZQ30386-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Fr, 10.11., 18:30-19:30 Uhr, 1 Termin, 8 € 
  
Video-Selbstlernkurs Alexandertechnik: 
„Die Leichtigkeit des Seins“  (Amanda Bar-
rett) 
Anhand der Übungen aus 9 Videos kannst zu 
entspannen, gelassener zu werden und dich 
immer wieder im Körper zu verankern. Sie 
fördern einen selbstständigen, achtsamen 
Umgang mit sich, mit dem Ziel, wieder in 
eine innere und äußere Balance zu kommen 
und das geistige und körperliche Wohlbefin-
den zu steigern. Die Übungen sind so gestal-
tet, dass du sie individuell an dein Anliegen 
anpassen kannst. (9x 8 -9 Min-Videos verteilt 
über 3 Wochen, zugänglich für 3 Monate) 
ZQ30201-K, Onlinevideolinks, ab Sa, 11.11., 
39 € 
  
Vinyasa Flow Yoga Basics „Atem und Be-
wegung zusammenbringen“  (Cláudia 
Sousa Vaz) 
Atem und Bewegung helfen dir, dich einem 
Zustand von Achtsamkeit, Fokus und Ge-
genwärtigkeit („Flow“) anzunähern, dabei 
Alltagsstress hinter dir zu lassen und die 
Verbindung zu deinem Körper und Geist zu 
stärken. 
ZQ30380-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
große Stube, So, 12.11., 09-11:30 Uhr, 1x, 20 € 
  
Neu! Ayur Yoga für eine starke Mitte & ei-
nen starken Rücken (Andrea Zengerle) 
Ayur-Yoga fördert einen gesunden Körper, 
klaren Geist und mehr Energie.  
In diesem Kurs liegt der Fokus darauf, die 
Körpermitte sowie den Rücken zu stärken.  
Zusätzlich unterstützt das die Aufrichtung 
der Wirbelsäule und bringt Dich in eine ge-
sunde Haltung. Bitte mitbringen: Yogamat-
te, Kissen, Decke, evtl. ein kleines Handtuch 
und Getränk. Zwei Stunden vor dem Kurs 
keine reichhaltige Mahlzeit einnehmen. 
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ZQ30358-B, ab Di, 21.11., 19.45 – 21 Uhr Wa-
gensteig, Gemeindehaus, 5 Termine, 41 € 
Anmeldung bei der VHS Buchenbach, Tel. 
07661/905764, 
buchenbach@vhs-dreisamtal.de 
  
English Stories for Winter Evenings - B1/
B2   (Petra Maier) 
Sharing interesting stories - fictional and 
non-fictional - with others is a great way of 
expanding your vocabulary and improving 
your language skills. Gain confidence by ex-
pressing your opinions on a wide range of 
subjects. This course is meant for students 
who don’t want to let their knowledge of 
English go to waste. 
40636-B, Buchenbach, Sommerbergschule, R. 
203, Mi, 15.11., 19:30-21 Uhr, 8 Termine, 96 € 
  
Englisch für Anfänger:innen - A1.1   (Petra 
Maier) 
Hier werden Sie Ihre Englischkenntnisse 
grundlegend aufbauen. You are wellcome. 
ZQ40616-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
Sitzungszimmer, Do, 16.11., 17-18:30 Uhr, 5 
Termine, 54,50 € 
  
Online-Kurs: Entspannungszeit für mich  
– Onlinekurs  (Sabrina Hölzl) 
Sie lernen praktische Atem- und Acht-
samkeitsübungen kennen, verbunden mit 
sanften Bewegungs- und Entspannungsele-
menten – und das ganz bequem online von 
zuhause aus. Die Wirkung wird durch den 
Einsatz ätherischer Öle und durch sanfte 
Klänge unterstützt. Ziel ist es, am Ende einen 
frei fließenden Atem und einen lockeren, 
entspannten Körper zu spüren, welcher sich 
positiv auf Ihr aktiv erlebtes Leben auswir-
ken kann. Die Öle sind in der Gebühr enthal-
ten und werden Ihnen nach der Anmeldung 
von unserer Dozentin per Post zugeschickt. 
ZQ30206-K, Online über Zoom, Do, 16.11., 
20-21 Uhr, 4 Termine, 44 € 
  
Online-Kurs: Yin-Yoga mit ätherischen 
Ölen - Onlinekurs   (Sabrina Hölzl) 
Sie erfahren, wie Sie durch angeleitete Ent-
spannungs-, Dehnungs- und Konzentrati-
onsübungen zu mehr Gelassenheit finden 
und neue Kraft schöpfen können - und das 
ganz bequem online von zuhause aus. Un-
tersuchungen haben gezeigt, dass ätheri-
sche Öle physische und emotionale Vorteile 
bieten. Die Öle sind in der Gebühr enthalten 
und werden Ihnen nach der Anmeldung von 
unserer Dozentin per Post zugeschickt. 
ZQ30343-K, Online über Zoom, Do, 16.11., 
18:15-19:30 Uhr, 4 Termine, 44 € 
  
move feminin   (Ludfia Schrade) 
Hier verschmelzen Tanzelemente aus dem 
orientalischen Tanz mit Beckenboden- und 
Wirbelsäulengymnastik – begleitet von ins-
pirierender, sinnlicher Weltmusik. Wir gehen 
beschwingt und erfüllt zurück in unseren 
Alltag. 
ZQ30533-K2, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände 
Sa, 18.11., 10:30-12 Uhr, 1 Termin, 13 € 
  
Goldschmieden   (Ulrike Fretter) 
Beim Goldschmieden werden Grundtech-
niken wie Sägen, Biegen, Löten und Feilen 

vermittelt. Gearbeitet wird vorwiegend 
in Silber, nach Wunsch auch in Gold (bei 
Gold, bitte um Meldung zwei Wochen vor 
Kursbeginn) oder anderen Metallen. Die 
Teilnehmenden können eigene Ideen ver-
wirklichen, nicht mehr getragenen Schmuck 
umarbeiten, vorhandene Edelsteine oder 
„Fundstücke“ in Schmuckstücken verwertet 
werden. An einem Wochenende können ein 
bis zwei Schmuckstücke gefertigt bzw. bear-
beitet werden. Erfahrungen nicht vorausge-
setzt. 
ZQ21021-S, Stegen-Wittental, Bürgerhaus, 
Bürgersaal 
Sa, 11.11., 12 - 18 Uhr und So, 12.11.,9 - 16.30 
Uhr, 2 Termine, 90 € 
  
Käseherstellung zuhause leichtgemacht  
(Berit Hohenstein-Rothinger) 
Hier bekommen Sie ein Grundrezept für 
Weichkäse und stellen diesen unter Anlei-
tung mit oder ohne Knoblauch her. Außer-
dem erhalten Sie Hintergrundwissen über 
Herstellungsarten, Pflege und Reifung der 
verschiedenen Käsesorten. Ein kurzer Blick 
in die Geschichte der Käseherstellung ist 
ebenfalls dabei. So werden Sie nach dem 
Kurs in der Lage sein. zuhause verschiedene 
Sorten wie Feta, Mozzarella, Münsterkäse 
oder Camembert selbst zu machen. Käse-
probe und Skript sind inklusive. Bitte mit-
bringen: Kochtopf. 
ZQ30937-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Kü-
che 130, Mo, 13.11., 17:30-20 Uhr, 1 Termin, 
55 € 
  
Heile, heile Segen - Heilpflanzen und 
Hausmittel von Eltern für Kinder  (Linda 
Winkler) 
Hier entwickeln Eltern Verständnis für und 
erweitern ihr gesundheitsbewusstes Han-
deln. Vom selbstgemachten Hustensirup bis 
zum richtigen Anlegen von Wadenwickeln 
lernen wir Altbewährtes und neu Entdeck-
tes theoretisch und praktisch kennen. Wann 
Eltern doch den Kinderarzt/die Kinderärztin 
aufsuchen sollten ist ebenfalls Thema. 
ZQ30600-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Sa, 18.11., 14:30-16 Uhr, 4 Termine, 40 € 
  
„Welche Farbe hat der Himmel?“ - Famili-
envormittag für (Groß-)Eltern und Kinder 
(3 - 6 Jahre)  (Shirley-Ann Ruf ) 
Blau, werdet ihr jetzt wohl als erstes den-
ken... aber ist er wirklich immer blau? An-
geregt durch ein wunderbares Kinderbuch, 
das dieser Frage auf den Grund geht, malen 
wir großformatige, farbenprächtige Him-
melsdarstellungen mit Aquarell- und Ölkrei-
de sowie Wasserfarben.Bitte mitbringen: un-
empfindliche Kleidung, Mäppchen, Schere 
und Getränke 
ZQ20715-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Höl-
lentalstr. 56, Raum 2, Sa, 25.11., 10-12 Uhr, 1 
Termin, 17 €  

Schulen

Jugendmusik-
schule Dreisamtal

Konzert der Lehrkräfte am 12.11.2023, 
17 Uhr, Evangelische Kirche Kirchzarten   
Sonntag, 12. November um 17 Uhr präsen-
tieren sich Lehrkräfte der Jugendmusik-
schule Dreisamtal in einem Konzert in der 
evangelischen Kirche Kirchzarten ihrem Pu-
blikum als Künstlerinnen und Künstler. 
  
Gerade für die Schülerinnen und Schüler der 
Jugendmusiskschule ist dieses Konzert ein 
ganz besonderes Erlebnis. Sie erleben ihre 
Lehrerinnen und Lehrer nicht von der ge-
wohnten pädagogischen Seite im Unterricht 
sondern als Musikerin und Musiker auf der 
Bühne. So sehen und erfahren sie, wie Profis 
mit der Konzertsituation umgehen und sich 
der Herausforderung Bühnenauftritt stellen. 
Außerdem motiviert es natürlich, wenn man 
seinen Lehrer mit einem ausgezeichnet ge-
spielten Stück auf der Bühne erlebt, sieht 
und hört, wieviel Freude und Begeisterung 
durch Musizieren entstehen kann. 
  
Das Programm des Konzertes ist äußerst 
vielseitig und farbig. Die Reihe der Kom-
positionen spannt sich vom Barock bis zur 
Moderne, klassische Kompositionen treten 
neben experimentelle Werke, sogar einen 
Ausflug in die Unterhaltungsmusik wird das 
Publikum erleben. Dabei stehen weniger 
die großen Meister im Mittelpunkt als eher 
unbekannte Komponisten, die aber eine Er-
kundung und Wiederentdeckung lohnen.     
 
 

Veranstaltungen

Unser Beitrag zum „Brettlemarkt“ 
im QU20 
Kunst- und Trödelmarkt am  
Sonntag, den 12. Nov. 2023 
von 11 – 17 Uhr 
mit Blutdruck- und Blutzuckermessstation 
(mit freundlicher Unterstützung des Malte-
ser Hilfsdienstes) 
und der Ausstellung von Erika Graf „Wir ho-
len die Sommerfarben zurück“ 
Die Ausstellung ist auch am Sonntag 19.Nov. 
2023 von 11 – 14 Uhr geöffnet. Der Eintritt 
ist frei. 
  
Gedächtnistraining mit Brain-Gym 
im QU20  
Start Mittwoch 08.11.2023 (6 Termine) 
von 9:00 - 10:30 Uhr. 

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Sie vergessen eine Verabredung oder wissen 
nicht mehr, wo Sie Ihren Schlüssel hingelegt 
haben? 
Kennen Sie das Gefühl, etwas sagen zu wol-
len, und plötzlich ist der Gedanke weg? 
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedächtnistraining, geistige, 
seelische und körperliche Funktionen zu 
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt, ver-
kümmert. Was benutzt wird, entwickelt sich. 
Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen. 
Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist 
ganzheitliche Gedächtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedächtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und 
Entspannungstrainerin. 
Die Kursgebühren betragen für Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €, 
zusätzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
bühr zum Kursbeginn mitbringen!. 
Anmeldung im Quartierstreff persönlich o. 
telefonisch (07661/6280252) oder per email: 
lisa.gtjo@yahoo.com. 
Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mög-
lich.   

Der Offene Maltreff im QU20  
trifft sich jeden Dienstag 
von 9:30-11:00 Uhr 
um in netter Gesellschaft im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20 zu malen. 
Die Teilnahme ist für Vereinsmitglieder des 
Quartierstreffs kostenfrei, Nichtmitglieder 
zahlen 2€ je Termin. Aus Platzgründen ist 
eine Anmeldung bei Isa Hofherr (Tel.: 07661-
7100) erforderlich.   

Qigong und Meditation im QU20 
Dienstags, ab 19:00 Uhr (14.11., 28.11., 
05.12., 12.12. und 19.12.2023) 
Dauer: Meditation ca. 1 Stunde, danach Tee-
runde. 
Einmal pro Woche biete ich die Gelegenheit, 
aus dem Alltag zu treten und bei sich anzu-
kommen. 
Wir beginnen mit einer Folge von leichten 
Qigongübungen, mit denen wir atmen, uns 
aufrichten und in unseren Körper spüren. 
Nach zwei Runden Gehmeditation werden 
wir für 20 Minuten still sitzen. 
Den Abend beschließen wir mit Tee und ei-
ner kurzen Austauschrunde. 
Man kann jederzeit einsteigen. 
Eine Decke (wer mag, kann sein eigenes Me-
ditationskissen mitbringen) und die Kursge-
bühr.   
Anmeldung und Info: Dr. med. Dipl.Psych. 
Victor Chu, Mail: v.chu@posteo.de, Tel. Nr. 
0157-84199170 
Kosten: 7,50 Euro pro Abend (6,00 Euro für 
Mitglieder des Bauvereins Breisgau) 
  
Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20  
Mittwochs jeweils von 14:30 – 17:00 Uhr 
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-
bracht werden. 
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme! 
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687 
  
Tai Chi-Kurse im QU20 
Kurs I von 18-19:30 und Kurs II von 20-
21:30 Uhr (jeden 1., 3. und 4. Mittwoch im 
Monat) 

Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die 
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer 
meditativen Bewegungskunst entwickelt 
hat. Neben der Kräftigung der Muskeln, 
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf 
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir 
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit 
zunehmendem Alter unsere Frische und 
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich für Jung 
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs 
angeboten. 
Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor 
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961 
in der Bundesrepublik und seit kurzem in 
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tätigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai 
Chi-Unterricht. 
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie 
die Gebühr monatlich zum Kurs mit. 
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170. 
  
Handarbeitstreff im QU20  
trifft sich wieder jeden 1.- und 3. Don-
nerstag im Monat von 15-17 Uhr 
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang! 
  
Cego Spieltreff  QU20  im Kirschenhof 3 
Wir treffen uns wieder jeden 1. und 3. 
Freitag im Monat ab Freitags von 18:00 – 
20:00 Uhr im Kirschenhof 3 
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition. 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung! 
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail: 
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388 
  
Brettspielenachmittag für Jedermann im 
QU20 
Der nächste Brettspielenachmittag ist am 
Samstag, den25.11.2023, ab 14 Uhr 
  
Die nächste Programmplanung / offene 
Runde des QU20 findet am 
Dienstag, den 21.11.2023 um 18 Uhr  
statt. Interessierte sind gerne willkommen. 
 
 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK im Haus Demant 
Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2 
und 14 Jahren mögen! 
Geöffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr.  
In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen. 
Wir freuen uns auf euch! 

—————————————— 
Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden.  
Wenden Sie sich wegen Umfang und Über-
gabe bitte an folgende Adresse: 
bubli@bv-burg-dreisamtal.de 

Kirchzartener 
Bücherstube

Peter Kottlorz: Leben, Liebe, Tod – kleine 
Gedanken über große Themen 
Im Gespräch mit Steffi Volz   
Die Stimme von Dr. Peter Kottlorz wird vie-
len aus Radio und Fernsehen bekannt sein. 
Als Leiter der Katholischen Rundfunkarbeit 
beim SWR, machte er annähernd 30 Jah-
re Radio- und Fernsehsendungen in SWR, 
Deutschlandradio und ARD. 
Als psychologischer Berater weiß er darum, 
wie Leben, Liebe und Tod uns vor große He-
rausforderungen stellen. In seinen Büchern 
zeigt er Wege sich einzulassen und intensi-
ver zu leben. Wir werden einen spannenden 
Erfahrungsaustausch erleben. 
  
Samstag, 18.11.2023, 17 Uhr, Kirchzarte-
ner Bücherstube, Eintritt 10 € 
Karten in der Kirchzartener Bücherstube un-
ter 07661-2164 oder info@ki-buch.de  
 
 

Veranstaltungen im November 2023   
Zum Glück onlinefit – Instagram & Co.  
für Einsteiger, Nutzer, Senioren, Singles... 
Licht im Online-Dschungel! 
Wähle jetzt deinen Workshop-Abend: 9. No-
vember / 30. November 2023 
18:30 bis ca. 21:30 / 22 Uhr, Teilnahme: 35 € 
Kontakt: Regina Nieberle – Medienkompe-
tenz, Telefon: 0171 2182 445 
  
Aktiver Kreativnachmittag 
Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und 
am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf ) 
Donnerstag, 9. November  um 13:30 Uhr 
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon 
07661 90 53 12 
  
Offener Freitags-Treff 
Freitag, 10. November  um 13:30 Uhr: 
Spielenachmittag - Senioren sind herz-
lich willkommen!  Kontakt: Liselotte Tritsch-
ler – Telefon 07661 999 05 
  
Bewegung, Entspannung und Spiele für 
ALLE 
Dienstag, 14. November um 13:30 Uhr  
Kontakt: Liselotte Tritschler – Telefon 
07661 999 05   
  
Treffen der Gruppe Krümel (14-tägig) 
Dienstag, 14. November um 18 Uhr 
Kontakt und Information: Martina Hog –
Telefon  07661 62119 und Carolin Saitre: 
0761 69655073 
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Kulturkreis Dreisamtal
Entdeckung eines 200 Jahre lang verscholle-
nen Liederschatzes: 
10 Gedichte Johann Peter Hebels in den 
großartigen Vertonungen durch Johann 
Benjamin Gross 
Heiter – musikalisch – poetisch vorgestellt 
von Timea Djerd und Uli Führe 
Uli Führe, begeisterter Verehrer, versierter 
Kenner, kunstreicher Vertoner und vielfacher 
Interpret von Johann Peter Hebel, studierte 
in Stuttgart Violine, Gitarre und Gesang, und 
unterrichtete viele Jahre an der Musikhoch-
schule Freiburg. Er erhielt mehrere Preise für 
seine alemannischen Programme, u.a. den 
Hebel Dank und den Jahrespreis der deut-
schen Schallplattenkritik 
Timea Djerdj, studierte in Trossingen, Karls-
ruhe und Pest/Ungarn Klavier und ist neben 
ihrer Konzerttätig Chorleiterin diverser Chö-
re im Breisgau. 
Zu erleben im Kulturkreis Dreisamtal, 
Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach 
am 12.11., 11 – 12 Uhr 
(www.kulturkreis-dreisamtal.de) 
Eintritt	frei	–	Spenden	willkommen 

 

Tourismus 
Dreisamtal

Wir sind für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, 
Kirchzarten 
07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de 
| www.dreisamtal.de 
Montag bis Freitag: 9:30 bis 13 Uhr  

an	 Sonn-	 und	 Feiertagen	 geschlossen 
Am ‚Brettlemarkt-Sonntag‘, 12. November 
ist die Tourist-Info von 12 bis 17 Uhr geöff-
net 
  
Unsere aktuellen Tipps:
•	 Sonntag, 12. November, 12-17 Uhr  

Brettlemarkt und Verkaufsoffener 
Sonntag in Kirchzarten – TOLLE PREISE 
ZU GEWINNEN IN DER TOURIST-INFO, 
vorbeischauen lohnt sich!

 
KARTENVORVERKAUF IN DER TOU-
RIST-INFO
•	 Samstag, 18. November, 20.30 Uhr: a 

cappella+ ohrwürmer – Konzert in der 
Klosterschiire, Oberried 

  
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 8. 
bis 16. November
(Nähere Informationen zu allen Veranstaltun-
gen finden Sie auf unserer Website dreisamt-
al.de/landleben/veranstaltungskalender) 
  
Sonntag, 12. November 
11-12 Uhr: Uli Führe und Timea Djerdj 
präsentieren J.-P. Hebel und J.-B. Gross 
Ohne	Anmeldung.	Buchenbach,	Friedrich-Hu-
semann-Klinik,	Raphaelsaal 
  
Regelmäßige Veranstaltungen 
Täglich (außer Sonntag)
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am 
Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforder-
lich) 
  
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-

le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18 
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina 
Willmann, 07661/ 99 298 |  www.hansmeyer-
hof.de 
Donnerstag, 30. November: ‚Alle Jahre 
wieder – GANS gued‘ 
39,50	 €/Person	 ohne	 Getränke.	 Anmel-
dung:	 0761/	 5951	 3340	 oder	 info@schwarz-
wald-connection.de

Bauernhofmuseen im Dreisamtal: drei-
samtal.de/dreisamtal/kultur-tradition 
  
Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren 
  
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Walks: 
berggeheimnis.com 
  
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu 
Wetterbuchen, in die Natur, mit Kräutern 
oder rund um den Schauinsland, mit Bike, 
oder Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/ge-
fuehrte-touren 
  

Samis Familien-Tipps 
Mittwoch, 8. November, 
ab 15 Uhr, VorleseZEIT im 
November  für Kinder und 
Jugendliche.  Mediathek 
Kirchzarten, Talvogteistraße. 
Anmeldung erforderlich: 
07661/393-66 
  

Samstag, 11. November, 12-16 Uhr, KO-
JOTE KIDS, Outdoor-Training  für Kinder u. 
Jugendliche von 6-9 J./10-16 J., Buchenbach 
| kojote-akademie.de Tel. 0151/ 547 222 80 

Sportnachrichten

JFV Dreisamtal 
Am Donnerstag, 16. November 2023, fin-
det um 19.30 Uhr in der Sportgaststätte 
Oberried die Mitgliederversammllung des 
Jugendfördervereins Dreisamtal statt. Ein-
geladen sind alle Mitglieder, Freunde und 
Gönner des Vereins. Neben dem Bericht 
des Vorsitzenden, dem Kassenbericht und 
der Entlastung des Vorstandes stehen auch 
Neuwahlen an. 

Wünsche und Anträge sind bis Freitag, 10. 
November 2023, schriftlich einzureichen un-
ter info@jfv-dreisamtal.de. 
 
 

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

Herren Kreisliga A 
Fr., 10.11.2023 
20:00 Uhr  TV Laufen II -   SV Kirchzarten III 

Jugend 15 Kreisliga D 
Sa., 11.11.2023 
10:00 Uhr  SV Kirchzarten III -   TTC Reute 
  
Jugend 15 Kreisliga D 
Sa., 11.11.2023 
10:00 Uhr  TV Britzingen II -   SV Kirchzarten II 
  
Jugend 11 Bezirksliga 
Sa., 11.11.2023 
11:00 Uhr  TTC Bad Krozingen -  SV Kirchzar-
ten 
  
Jugend 15 Kreisliga C 
Sa., 11.11.2023 
13:00 Uhr  SV Kirchzarten -   TTC Staufen 
  
Herren Kreisliga B 
Mo., 13.11.2023 
20:00 Uhr  SV Kirchzarten II - TV Bötzingen   

Sportverein  
Kirchzarten

Schwimmkurse des SV Kirchzarten – noch 
wenige Plätze frei   
Das Erlernen des Schwimmens und die 
frühzeitige Wassergewöhnung sind von un-
schätzbarem Wert für die Entwicklung von 
Kindern. Im Elzmattenbad St. Peter bietet 
der Sportverein Kirchzarten e.V. die ideale 
Gelegenheit dazu. Noch sind wenige Plätze 
in den Schwimmkursen verfügbar. 
Eltern, die ihre Kinder in diesen wichtigen 
Fähigkeiten fördern möchten, können sich 
jetzt auf der Vereinshomepage unter https://
svkirchzarten.de/schwimmen anmelden. 
Unsere Schwimmlehrer*innen stehen be-
reit, um die kleinen Wasserratten in sicheren 
und professionellen Händen auf ihrem Weg 
zum Schwimmen zu unterstützen. Sichern 
Sie sich einen Platz, denn die Fähigkeit, si-
cher im Wasser zu agieren, ist ein lebenslan-
ges Geschenk. 
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SAMMLUNG RUMÄNISCHES 
KINDERHEIM
Auch in diesem Jahr gibt es wieder in Kirch-
zarten eine Sammlung für das rumänische 
Kinderheim „Stern der Hoffnung“ (www.kin-
derheim-alba-iulia.de). Zusätzlich werden 
vom Kinderheim Wohngruppen für Menschen 
mit Einschränkungen und aus der Ukraine 
Geflüchtete unterstützt. Es werden dringend 
benötigt: Kleidungsstücke für Kinder und Er-
wachsene, Decken, Bettwäsche und Hygiene-
artikel (z.B. Zahnputzsachen, Seifen-Stücke). 
Auch Original-Packungen mit haltbaren Le-
bensmitteln wie Reis, Nudeln, Zucker, Salz, Tee, 
Kakao und Marmelade sind sehr willkommen. 
Rollstühle, Gehstöcke, Toilettenstühle, medizi-
nische Masken, Einmalhandschuhe, Windeln 
und Inkontinenzunterlagen für Erwachsene 
werden auch dringend benötigt. 
Annahme nur  zu folgenden Zeiten bei Auto 
HUMMEL in Kirchzarten, Wilhelm-Schauen-
berg-Str. 5:
Sa. 18.11.2023 von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr.
Bei Rückfragen: Telefon 07661 / 15 90, bitte 
nicht bei Auto HUMMEL anrufen!
Gerne alles bereits in Kartons verpackt zur 
Sammelstelle bringen. 
Falls Umzugskartons zum Einpacken im Vor-
feld gebraucht werden, bitte ab 01.11.2023 
melden unter 07661 / 90 48 90. 
Da das rumänische Kinderheim die stark 
gestiegenen Transportkosten kaum mehr 
decken kann, sind Spenden vor Ort für den 
Transort herzlich willkommen.
 
 

Stromspar-Check – einfach Wärme, Was-
ser  und Strom sparen   
Die enormen Preissteigerungen für Strom 
und Gas treffen vor allem diejenigen, die oh-
nehin wenig haben. Wie Haushalte mit ge-
ringem Einkommen bei den Heizkosten und 
den Stromkosten sparen können, zeigen 
geschulte Stromsparhelferinnen und -helfer 
kostenlos vor Ort. Mit einem Fragebogen 
wird gecheckt: Wo wird der meiste Strom 
verbraucht? Wie wird Warmwasser erzeugt? 
Wie wird die Wohnung geheizt? 
Nach der Auswertung folgt ein zweiter Be-
such – mit Energiespartipps und einer kos-
tenlosen Energiespar-Ausstattung im Ge-
päck: das können LEDs, ein Sparduschkopf 
oder ein Thermo-Hygrometer sein. Zusätz-
lich können die Haushalte 200 bis 300 Euro 
als Zuschuss für ein neues Kühlgerät erhal-
ten, wenn ein alter Stromfresser gegen ein 
sparsames Gerät getauscht werden soll. 
Infos und Anmeldung: 
Stromspar-Check Breisgau-Hochschwarz-
wald, Alois-Eckert-Str. 6, 79111 Freiburg 
Tel. 0761/8965-459 oder per Mail: stromspar-
check@caritas-bh.de 

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Wegen der vielen Dächern und Flächen, die 
noch nicht mit Solar-Anlagen geschmückt 
sind, haben wir eine Solar-Initiative im 
Dreisamtal gestartet. 
Dazu gehört eine Erstberatung Vorort die 
nicht umsonst sein soll aber kostenlos. Wir 
hoffen damit, den großen Wirbel um  die 
Heizungs-Erneuerungen sachlich und fach-
lich zu entwirren. 

Aktuell:  Öko-Gas (geliefert wird Erd-
gas, dessen CO2 Emissionen durch Aus-
gleichs-Maßnahmen ausgeglichen wird.  
Obwohl diese Art der Klima-Neutralität 
durchaus kritisch gesehen werden kann, 
kann es für eine Überganszeit (bis eine neue 
Heizung eingebaut wird)durchaus eine 
preisgünstige Möglichkeit sein, etwas für 
den Klimaschutz zu tun . 

Informationen dazu und allen Energiefra-
gen, bei Energie-Gespräch am 10.11.23 um 
18:00 Uhr (Ort unter der nachfolgenden Tel. 
Nr.) sowie Terminvereinbarungen für telefo-
nische und Vorort-Beratungen, „mit Abstand 
die beste Beratung, 07661/4951 oder info@
paul-frener.de . Präsentation und Video vom 
Vortrag „Freude im Herzen und Sonne vom 
Himmel auf:  
www.klimaneutrales-dreisamtal.de    
 
 

Dreisamtal-Kirchzarten
Foto-Club
Dreisamtal

Einmal im Jahr veranstaltet der FOTO-CLUB 
Dreisamtal e.V. seit 1996 seine internatio-
nale Fotobörse mit Ausstellern aus dem In- 
und Ausland.
Zielgruppe sind fotografisch Interessier-
te, Anwender und Sammler, die Kameras, 
Zubehör, Dunkelkammer-Gerätschaften, 
Digitalkameras, Scanner, Fachliteratur usw. 
kaufen oder verkaufen wollen, und zwar in 
der ganzen Spanne vom neuwertigen Ge-
rät über preisgünstige, aber auch brauch-
bare ältere Kameras bis zu fotohistorischen 
Sammlerstücken.

Am Samstag 2. Dezember 23 von 10 – 15 
Uhr in den Black Forests Studios in der Die-
tenbachstr. in 79199 Kirchzarten ist es wie-
der so weit.
Sie haben Gelegenheit, auf der einzigen 
Fotobörse in Baden, preisgünstig Ihre Foto-
ausrüstung zu ergänzen, ein Sammelobjekt 
zu erwerben oder durch Verkäufe Ihre Kasse 
aufzubessern.
Schüler und Studenten haben freien Eintritt.

Weitere Info unter 
www.fotoclub-dreisamtal.de 

Gewerbeverein 
Kirchzarten

Verkaufsoffener Sonntag und Brettle-
markt am 12.11.2023 
Am kommenden Sonntag stimmt der Ge-
werbeverein Kirchzarten mit dem Brettle-
markt und dem Verkaufsoffenen Sonntag 
auf den Winter ein. Da gibt es nicht nur die 
Möglichkeit, sich für den beliebten Win-
tersport neu auszurüsten oder in die Jahre 
gekommenes Material unkompliziert zu ver-
kaufen, man kann sich gleichzeitig schon auf 
Shopping-Tour für die Weihnachtsgeschen-
ke begeben oder sich einfach Anregungen 
für schöne Geschenkideen holen. Von 12:00 
bis 17:00 Uhr sind die Geschäfte geöffnet. 
Programm-Highlights sind die Mitmach-An-
gebote vom SV Kirchzarten auf dem Markt-
platz, der Große Spiele Roadshow in der 
Bahnhofstraße und dem Duo Ratz Fatz in der 
Freiburger Straße. Der SV Kirchzarten ver-
wandelt gemeinsam mit Intersport Eckmann 
den Marktplatz in die „Intersport Eckmann 
und SV Kirchzarten Area“, informiert über das 
Skikursprogramm für die kommende Winter-
saison und nimmt Ski & Co in Kommission 
zum Verkauf. Und klar, für große und kleine 
Skifans gibt es hier ein schönes Angebot sich 
spielerisch sportlich zu beschäftigen. Volle 
Wintersport-Power auf dem Marktplatz. 
Die Große Spiele Roadshow lädt in der Bahn-
hofstraße von 13.00 bis 16.00 Uhr ein Volley-
ball, Basketball, Handball und Eishockey 
auszuprobieren. Unter dem Motto „echter 
Teamspirit“ laden EHC Freiburg, FT 1844 
Freiburg, USC Freiburg und HSG Freiburg 
ein zur Teamsport Competition – Spiel die 
Großen Spiele: Wer alle vier Stationen – Eis-
hockey, Volleyball, Basketball und Handball 
spielt und eine Mindestpunktzahl erreicht, 
gewinnt! Einfach nur Ausprobieren und Spaß 
haben, geht natürlich auch! Die Abteilung Pa-
ra-Eishockey vom EHC Freiburg bringt eigens 
einen Alu-Schlitten mit, um anschaulich zu 
zeigen, wie das Eishockeyspielen für Behin-
derte damit funktioniert. Infos zum Para-Eis-
hockeysport beim EHC gibt es dazu. Let’s ball! 
Der Lionsclub Dreisamtal steht gemeinsam mit 
der Bergwacht vor dem ehem. Gasthaus Hir-
schen und verkauft seinen beliebten Advents-
kalender, bei dem sich wieder viele großartige 
Gewinne hinter den Türchen „verbergen“. 
Lustig und unterhaltsam wird es um 14:00 
Uhr und 15:00 Uhr in der Freiburger Straße, 
wenn das Duo Ratz Fatz u.a. mit dem Lied 
über das Baden oder Tanzen mit Krokodilen, 
Essen von zu viel Schokolade und natürlich 
Quatsch machen zum Mitmachen für Kin-
der und junges Publikum einlädt. Das Pro-
gramm wird unterstützt von der Volksbank 
Freiburg. 
Dazu die viele Aktionen der Geschäfte, das 
alles lässt diesen 12. November zu einem 
echten Erlebnis werden. 
Weitere Infos unter 
www.echt-kirchzarten.de 

Vereine / Verbände
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Schülerhaus  
Dreisamtal e. V.

1300 Schüler, 3 Schulen, 1 Haus

Einladung zur Mitgliederversammlung 
Liebe Mitglieder und Freund:innen des 
Schülerhauses, 
wir laden Sie herzlich ein zur ordentlichen 
Mitgliederversammlung am Dienstag, 
28. November 2023, um 19 Uhr im Schü-
lerhaus. 
  
Tagesordnung: 
1. Annahme der Tagesordnung 
2.  Tätigkeitsbericht des Vorstandes über das 

Jahr 2022 
3. Kassenbericht 2022 
4.  Rechenschaftsbericht 2022 der Kassen-

prüfer 

5. Entlastung des Vorstandes 
6.  Szenarien zum Fortbestand von Verein, 

Cafeteria, Betreuung 
7. Anregungen, Wünsche, Verschiedenes 
8. Danke!

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme. 
 
Der geschäftsführende Vorstand 
Stefan Saumer, Christiane Kramer, Klaus 
Reinholz  
 
 

Schwarzwaldverein
Dreisamtal-Kirchzarten

Sonntag, 12.11.2023: 
Sie- und-Er-Wanderung 

Andrea und Wolfgang laden ein zu einer Sie-
und-Er-Wanderung. 
Einkehr am Schluss der Wanderung. 
  
Treffpunkt: 
Sie: Sparkasse Kirchzarten 
Er:   Bahnhof Kirchzarten 
  
Uhrzeit: jeweils 13:15 Uhr  
  
Gehzeit: ca. 2 Stunden 
  
Länge: ca. 9 km 
  
Schwierigkeitsgrad:   leicht 
  
Führung: Andrea Kohn, Tel. 07661 6299516 
Wolfgang Würmle, Tel. 0761 58995920   
  
swv-dreisamtal.de 

Ende des

redaktionellen 

Teils

 

Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 

Wir suchen für unseren Mitarbeiter eine

3-4-Zi.-Wohnung ca. 80 bis 100 m²
Informationen bitte an:

Firma Albert Löffler jun. Kirchzarten
ts@loeffler-kirchzarten.de  |  Tel. 07661 / 9390-20

Ein markantes Gebäude
In frequentierter Lage von Kirchzarten steht dieses attrak. Bürohaus mit 
ca. 1.300 m² Nutzfl., VA, Bj. 1994, 97 kWh, Gas. KP € 3,5 Mio.  
Nutzfl. ab 120 m² für € 12,-/m² sind möglich.
Postbank Immobilien GmbH  |  Tel. 0761/21765-161

Wir suchen eine nette, deutschsprachige Reinigungskraft (m/w/d) 
für Appartement-Reinigung auf geringf. Basis (520,- EUR) oder in Teilzeit

bei 15,50 EUR pro Stunde werktags und 18,- EUR an Sonn- und Feiertagen. 
Tag(e) frei wählbar, Arbeitszeiten im Bereich 10.30-16.30 Uhr. 

Rufen Sie Frau Ritschel an und legen Sie direkt los: T. 0152-33578107.  
Kirchzarten Appartements, Bahnhofstraße 22, Kirchzarten

Tiefgaragenplatz
Schwarzwaldstraße, zu vermieten.

Tel. 0171 / 540 64 98

Solvente Beamtin, NR, keine HT, sucht 
2-Zi.-Whg. ab 55 m2 mit EBK, BW, gerne DG o. OG 

owilhelms@icloud.com Tel. 0761/1374728

Zu verschenken 

Einbau Tiefkühltruhe der Firma Liebherr mit 4 Schubladen
55 B. x 85 H. für Selbstabholer 
 0171 / 7509728

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



Bei uns sind Sie richtig!
Handel  Handwerk  Gewerbe

SONDERSEITEN SPECIAL IN KIRCHZARTEN  OBERRIED  KAPPEL  STEGEN  BUCHENBACH  EBNET

BEI UNS SIND SIE RICHTIG! KW 45

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 

KENNEN SIE 

SCHON UNSERE 

DRUCKEREI?

WIR DRUCKEN ALLES 

AUSSER GELD!


Fehlt Ihnen 

noch Ihr 
Plakat für 

diesen 
Rahmen?

Wir erstellen 
Ihnen gerne ein 
unverbindliches 

Angebot!

print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

 

 

 

  

 



Obacht, bitte lesen!
Auch Kleinigkeiten können Ihren Geldbeutel deutlich auffrischen!  

Suche u. kaufe Möbel, Porzellan, Bleikristall,
Schnitzereien, Bilder, Teppiche, Zinn, Handtaschen, Abendkleider, 

Trachten, Uhren, Tafelsilber, Schmuck und andere Nachlässe.
Pelzmäntel und Pelzjacken ab 500,00 bis 3.000,00 Euro.

Lammfell - Lederjacken.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf, Tel. 0781 47 44 71 50
Familie Pauluna

Geringere Maklergebühr! Wie? Bei uns! 
Durch flexible Inanspruchnahme unserer Dienstleistungen. Sprechen 
wir bei einer kostenfreien Markteinschätzung Ihrer Immobilien darüber.

Büro Freiburg 07 61 - 47 87 377  ·  Büro Eschbach 0 76 34 - 50 77 477
info@kunertimmobilien.de · www.kunertimmobilien.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

2 Jahre in Oberried - Feiern Sie mit uns

Schließfach ab 98 Euro/Jahr (bis Ende 11/2023)
Goldkontor * Hauptstraße 42 * Tel. 07661 9082987

Ebneter Christkindlesmarkt
Sonntag, 1. Advent, 3.12.2023, 11.00 bis 18.00 Uhr

im Schlosshof, mit Rahmenprogramm und Bewirtung

                         

Gaststätte s’Pfännle Hinterzarten sucht:
Koch/in (m/w/d) ab 1.12. oder nach Vereinbarung 

- 5 Tage-Woche/Sonntag u. Montag Ruhetag 
- 30 Tage bezahlter Urlaub
- sehr gute Verdienstmöglichkeiten
- auf Wunsch ist eine Betriebswohnung vorhanden 

Bewerbung an: Harald Schmidle
Tel.: 07652 706, E-Mail: mail@spfaennle.de

www.primo-stockach.de


