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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE
Notruf (Polizei)      110
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     
24h-Störungsmeldestelle
Strom    0170 322 55 43
Erdgas   0800 2 76 77 67
Wasser  07661 393 112

Standort der öffentlich  
verfügbaren Laiendefibrillatoren
Kirchzarten: 
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
- Papier-Eck, Hauptstraße 26 
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
- SVK, Oberriederstraße 3 
-  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem 

Giersberg
Burg-Birkenhof 
- altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
Burg-Höfen 
- Schlegelhof, Höfener Straße 92 
Zarten 
- Poststation Bären, Bundesstraße 17 

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 

15.02.2024 Loretto-Apotheke Wiehre
Günterstalstraße 52, 79100 Freiburg, 
0761 74884 
16.02.2024 Kur-Apotheke
Hauptstraße 16, 79199 Kirchzarten, 07661 4333
17.02.2024 Löwen-Apotheke Freiburg
Kaiser-Joseph-Str. 205, 79098 Freiburg, 
0761 33431
18.02.2024 Greifen-Apotheke Kirchzarten
Bahnhofstraße 6, 79199 Kirchzarten, 
07661 5313
19.02.2024 Kloster-Apotheke Oberried
Hauptstraße 9, 79254 Oberried, 07661 2766
20.02.2024 Herdern-Apotheke
Habsburger Straße 59, 79104 Freiburg, 
0761 515050 
21.02.2024 Apotheke im ZO
Schwarzwaldstraße 78, 79117 Freiburg, 
0761 8887979
22.02.2024 Holzmarkt-Apotheke
Kaiser-Joseph-Straße 255, 79098 Freiburg, 
0761 31321 

Der Notdienst beginnt  
jeweils um 8.30 Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
oder unter www.docdirekt.de
Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0761/120 120 00
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag, Mittwoch, 
Freitag  10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
„am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  Tel. 07661/393-50 
Montag + Dienstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme   
nach Rücksprache:  oder 07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11

Pflegestützpunkt 
Breisgau Hochschwarzwald
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald
79822 Titisee Neustadt
Wilhelm-Stahl-Str. 13 (gegenüber der AOK)
Ansprechpartner:
Wendelin Schuler Tel: 0761/2187-2977   
wendelin.schuler@lkbh.de
Christiane Düspohl: Tel.0761/2187-2978
christiane.duespohl@lkbh.de
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Ausstellung ‚Beispielhaftes 
Bauen‘ in Kirchzarten 
Die Gemeinde Kirchzarten freut sich, die 
Ausstellung Beispielhaftes Bauen im 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 
2015-2023 zu präsentieren. Die Ausstel-
lung zeigt die Auswahl der Gebäude aus 
dem Landkreis, die beispielhaft für gelun-
genes Bauen und Architektur stehen. Alle 20 
Projekte wurden für ‚Beispielhaftes Bauen‘ 
im Jahr 2023 von der Architektenkammer 
Baden-Württemberg unter der Schirmherr-
schaft der Landrätin Dorothea Störr-Ritter 
ausgezeichnet. Drei dieser prämierten Pro-
jekte wurden in Kirchzarten umgesetzt. 
  
Die Ausstellung wird vom 19.02. bis zum 
08.03.2024 zu den Öffnungszeiten (Mo-Fr 
von 8-12 und Mo, Mi von 14-16 und Do 14-
18 Uhr) im alten Rathaus Hauptstraße 24 
zu sehen sein. 
Besucherinnen und Besucher haben die 
Möglichkeit, die ausgestellten Gebäude 
aus nächster Nähe zu betrachten und wert-
volle Einblicke in die Welt des Bauens und 
der Architektur zu gewinnen. Die Ausstel-
lung bietet eine großartige Gelegenheit, 
beeindruckende Bauten des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald kennenzuler-
nen. Die Gemeinde Kirchzarten lädt alle In-
teressierten herzlich ein, an der Ausstellung 
teilzunehmen und sich von den präsentier-
ten Bauwerken inspirieren zu lassen. 
  
Weiterführende Informationen: 
Was ist die Auszeichnung „Beispielhaftes 
Bauen“: Um das Bewusstsein für die Baukul-
tur im Alltag zu schärfen, lobt die Architek-
tenkammer seit Jahren die Auszeichnungs-
verfahren Beispielhaftes Bauen aus. Ziel ist 
es, beispielhafte Architektur im konkreten 
Lebenszusammenhang aufzuspüren und 
(Innen-/Landschafts-)Architekt:innen, Stadt-
planer:innen und Bauherrschaften für ihr 
gemeinsames Engagement auszuzeichnen. 
 
 

 
Energie- u. Wasser-
versorgung Kirchzarten

Die Energie- und Wasserver-
sorgung Kirchzarten GmbH 
zieht um! 
Liebe Kundinnen und Kunden der ewk, 
  
die ewk zieht am 22. Februar 2024 von der 
Talvogteistraße 3 in das neue Gebäude in 
der Erich-Rieder-Straße 15 um. 
  
Aus diesem Grund ist der Kundenservice am 
22. und 23. Februar 2024 geschlossen. 
  
Ab dem 26. Februar 2024 freuen wir uns auf 
Ihren Besuch in der Erich-Rieder-Straße 15.

Die Öffnungszeiten sind wie gewohnt:  
Montag und Dienstag 09:00 – 12:30 Uhr 
  13:30 – 16:00 Uhr 
Mittwoch  09:00 – 12:30 Uhr 
Donnerstag  09:00 – 12:30 Uhr 
  13:30 – 17:00 Uhr 
Freitag  09:00 – 12:00 Uhr 
  
Unsere neue Telefonnummer lautet: 
07661 91891-10. 
  
Mit freundlichen Grüßen 
  
Ihr Team der ewk 
 
 

Landratsamt  
Breisgau-  
Hochschwarzwald 

Fördermaßnahmen Landwirtschaft: 
Informationsveranstaltungen 
zum Gemeinsamen Antrags-
verfahren 2024, GLÖZ-Auf-
lagen sowie zur graphischen 
Antragstellung 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald führt an folgenden Terminen zu den 
verschiedenen Förderungen und Regelun-
gen Informationsveranstaltungen durch: 
  
1. Montag, 26.02.24, 19.30 Uhr, Ibentalhalle, 
Am Hofacker 42, 79256 Buchenbach 

2. Donnerstag, 29.02.24, 19.30 Uhr, Kurhaus, 
Freiburger Str. 1, 79856 Hinterzarten 

3. Dienstag, 05.03.24, 19.30 Uhr, 
Gemeindesaal Hügelheim, Am Schulplatz, 
79379 Müllheim 

4. Donnerstag, 07.03.24, 19.30 Uhr, 
WG Oberrotweil, Bahnhofstr. 31, 
79235 Vogtsburg-Oberrotw. 

5. Mittwoch, 13.03.24, 19.30 Uhr,
 Online-Veranstaltung, speziell zur 
FIONA-Antragstellung 
  
Mit diesen Veranstaltungen möchte Ihnen 
das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald (Fachbereich Landwirtschaft), eine 
optimale Antragstellung ermöglichen. Sie 
erhalten aktuelle Informationen zu den Än-
derungen und Neuerungen im Gemeinsa-
men Antrag 2024 (Direktzahlungen, FAKT, 
LPR, AZL, SLG, UuU, HWB und PHW), sowie 
zu häufig vorkommenden Unregelmäßig-
keiten. 
  
Über Neuerungen und Änderungen im 
Gemeinsamen Antrag können Sie sich 
auch auf der Homepage des Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald über folgenden 
Link www.lkbh.de/landwirtschaft informieren.  

Gemeinsam fit –  
Rinderhaltung mit Zukunft 
Gruppenberatungsprojekt für rinderhalten-
de Betriebe im Regierungsbezirk Freiburg 
  
Wie kann eine zukunftsfähige Rinderhaltung 
aussehen? Das „Team TIER“ des Regierungs-
präsidiums Freiburg bietet interessierten 
Landwirtinnen und Landwirten die Möglich-
keit in Kleingruppen gemeinsam mit ihren 
Berufskolleginnen und Berufskollegen die 
eigene betriebliche Situation zu analysieren 
und individuelle Lösungen für die Rinderhal-
tung zu erarbeiten. Geplant sind neben der 
Vermittlung von entscheidungsrelevanten 
Fachinformationen gemeinsame Besuche 
von Best-Practice-Beispielen, um Ideen und 
Lösungsansätze für den eigenen Betrieb 
anzuregen. Zusätzlich sollen Leuchtturm-
projekte und vergleichbare Beispielbetriebe 
u.a. in umliegenden Regionen wie Bayern, 
der Schweiz und Österreich besichtigt wer-
den. Nach der Erarbeitung von möglichen 
Konzepten für den eigenen Betrieb, sollen 
diese im Rahmen gegenseitiger Betriebsbe-
suche vorgestellt und diskutiert werden. 
  
In drei festen Gruppen sollen einzelne The-
menbereiche gemeinsam über einen Zeit-
raum von 12 bis 18 Monaten bearbeitet und 
dabei mögliche Entwicklungsoptionen für 
die teilnehmenden Betriebe besprochen 
werden. In drei ausgewählten Regionen 
wird im Rahmen von Kick-off Veranstaltun-
gen das geplante Projekt sowie detaillierte 
Informationen zum Ablauf vorgestellt und 
alle Fragen zum Thema und zur Anmeldung 
beantwortet: 
 
•	 21.02. 20 Uhr Gasthaus Eiche, Utzenfeld
•	 22.02. 20 Uhr Kurhaus Titisee
•	 26.02. 20 Uhr Gasthaus zum Engel,  

Fischerbach
 
Weitere Informationen und Anmeldung zu 
den Kick-Off-Veranstaltungen: 
TeamTIER@rpf.bwl.de 
Mobil: 0174/1673767 
  
 

Wichtige Informationen 
zum Pflegestützpunkt 
Breisgau-Hochschwarzwald 
Seit dem 1. Januar steht den Menschen im 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald eine 
neue Form der Pflegeberatung zur Verfü-
gung. An drei zentralen Standorten in Bad 
Krozingen, Breisach und Titisee-Neustadt 
bietet der Pflegestützpunkt Breisgau-Hoch-
schwarzwald im gesamten Kreis kostenfreie 
und neutrale Pflegeberatung an. 
  
Das Ziel ist eine flächendeckende und ein-
heitliche Beratung zu allen Themen rund 
um die Pflege, die den individuellen Be-
dürfnissen von Pflegeversicherten und de-

Gemeindenachrichten
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ren Angehörigen gerecht wird. Der neue 
Pflegestützpunkt mit seinen drei Standor-
ten bietet Beratungen ausdrücklich für alle 
Altersgruppen telefonisch, vor Ort in den 
Standorten oder auch in Form von Hausbe-
suchen an. Zusätzlich sind auch Beratungen 
durch Videokonferenzen möglich, um eine 
umfassende Erreichbarkeit und Flexibilität 
für die Ratsuchenden sicherzustellen. 
  
Weitere Informationen finden sich auch im 
Internet unter 
www.lkbh.de/pflegestuetzpunkt 
  
Infobox zu den Kontaktdaten des Pflege-
stützpunktes an den einzelnen Standorten: 
Bad Krozingen 
Grabenstraße 2 
Telefon:	0761	2187-2971	oder	0761	2187-2972 
E-Mail:	 birgit.grammelspacher@lkbh.de	 oder	
petra.horn@lkbh.de 
  
Breisach 
An der alten Weberei 2 
Telefon:	0761	2187-2974	oder	0761	2187-2975 
E-Mail:	christiane.gehring@lkbh.de	oder	
renate.brender@lkbh.de 
  
Titisee-Neustadt 
Wilhelm-Stahl-Straße 13 
Telefon:	0761	2187-2977	oder	0761	2187-2978 
E-Mail:	wendelin.schuler@lkbh.de	oder	 
christiane.duespohl@lkbh.de 
  
Sollte	 telefonisch	 niemand	 erreichbar	 sein,	
bitte	 auf	 die	 Mailbox	 sprechen.	 es	 erfolgt	
schnellstmöglich	ein	Rückruf. 
  
 

Anmeldetermine für die 
Kreisgymnasien im Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald 
dieses Jahr bereits ab 4. März 
Die Anmeldetermine für das Schuljahr 
2024/2025 an den acht allgemeinbildenden 
Gymnasien in der Trägerschaft des Landkrei-
ses Breisgau-Hochschwarzwald sind in die-
sem Jahr bereits im März. Hier die Termine 
im Einzelnen: 
  
Kreisgymnasium Hochschwarzwald in Titi-
see-Neustadt: 
Am 05., 06., 07. und 08. März, jeweils von 
08:00 bis 13:00 Uhr und 14:00 bis 15:30 Uhr. 
  
Martin-Schongauer-Gymnasium in Breisach: 
Am 05. März von 14:00 bis 17:30 Uhr, am 06. 
März von 08:00 bis 12:00 Uhr und von 14:00 
bis 17:30 Uhr, am 07. März von 10:00 Uhr bis 
13:00 Uhr und von 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
und am 08. März von 08:00 bis 14:00 Uhr. 
  
Albert-Schweitzer-Gymnasium in Gundel-
fingen: 
Am 04. März ist die Anmeldung für den Mu-
sikzug von 12:00 bis 16:00 Uhr. Am 06. und 
07. März, folgen dann die allgemeinen An-
meldetermine ebenfalls jeweils von 12:00 
bis 16:00 Uhr. 
  
Marie-Curie-Gymnasium in Kirchzarten: 
Am 05. März von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

und von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr, am 06. 
März von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr, am 07. 
März von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und von 
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr und am 08. März von 
08:00 bis 11:00 Uhr. 
  
Markgräfler-Gymnasium in Müllheim: 
Am 05. und 06. März, jeweils von 14:00 bis 
17:00 Uhr und am 07. März von 14:00 bis 
16:00 Uhr. 
  
Faust-Gymnasium in Staufen: 
Am 05., 06. und 07. März, jeweils von 12:30 
bis 17:00 Uhr.   
  
Kreisgymnasium Bad Krozingen: 
Am 05. März von 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr, am 
06. und 07. März jeweils von 08:00 Uhr bis 
12:30 Uhr und von 13:00 bis 17:00 Uhr und 
am 08. März von 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr. . 
  
Kreisgymnasium Neuenburg: 
Am 05. und 06. März, jeweils von 14:00 bis 
17:40 Uhr. 
  
Zur Schulanmeldung, die auch per Briefein-
wurf oder postalisch erfolgen kann, wird 
das schuleigene Anmeldeformular benötigt, 
sowie Blatt 3 und 4 der Grundschulempfeh-
lung im Original. 
  
Informationen zum genauen Prozedere fin-
den sich im Internet auf der Homepage der 
jeweiligen Schulen. 
  
 

Überörtliche Behörden
 

Kindergärten

Waldorfkinder-
garten Dreisamtal

Herzliche Einladung an alle Interessierte 
zum Thema: 
  
Die Pikler-Pädagogik 
Themenabend mit Susanne Wegner 
(„Kinderstube“ Freiburg St. Georgen 
Waldorfpädagogin, Elternberatung) 
  
Wie können die Beobachtungen und Er-
kenntnisse von Emmi Pikler unser Zusam-
mensein bei der Pflege und beim Essen, 
sowie unsere Begleitung des Kindes bei der 
selbständigen Bewegungsentwicklung und 
im freien Spiel impulsieren und bereichern? 
Verbunden mit dem eigenen reflektierten 
Tun können sie ein Wegweiser sein zu einer 
sehr persönlichen, achtsamen Haltung dem 
kleinen Kind gegenüber, deren Früchte in 
die ganze Entwicklung ausstrahlen. 
  
Am Mittwoch, den 21. Februar 2024 
um 20:00 Uhr 
im Haus Balma vom Waldorfkindergarten 
Dreisamtal
Friedrich-Husemann-Weg 17, 
79256 Buchenbach 
  
info@waldorfkindergarten-dreisamtal.de 
www.waldorfkindergarten-dreisamtal.de 
  
  

Umweltecke

Schadstoffsammlung 
Die nächste Schadstoffsammlung findet 
am Samstag,  20.02.2024, in der Zeit von 
14.30 Uhr bis 17.30 Uhr,  bei der Wende-
platte , Erich-Rieder-Straße statt. 
  
Bedingungen bei der Abgabe 
von Schadstoffen beim Schadstoffmobil 
Die Sammlung dient der Schadstoffent-
frachtung des Restmülls. Die gesammelten 
Sonderabfälle werden soweit als möglich 
verwendet oder ordnungsgemäß entsorgt. 
Bei der Schadstoffsammlung der ALB wer-
den nur die unten aufgeführten Sonder-
abfälle aus privaten Haushalten in haus-
haltsüblichen Mengen  angenommen. 

Die Kernzeitbetreuung in Stegen und 
im Ortsteil Eschbach sucht 

ab sofort eine 
Küchenhilfe (m/w/d) auf Minijobba-
sis (Mo.-Do. 11:30 – 14:30 Uhr). 

Nähere Informationen: Lorena Litzner 
Tel. 07661/90916442 oder 
www.kernzeit-stegen.de 

Abt-Steyrer-Schule,  
Naturparkschule, St. Peter 
Wir suchen Bewerber/ innen  
für ein Bundesfreiwilligenjahr (BFD) 
  
Wir, die Abt-Steyrer-Schule in St. Peter 
(anerkannte Einsatzstelle) bieten die 
Möglichkeit, ein Bundesfreiwilligenjahr 
(BFD) zu absolvieren. Wir sind eine klei-
ne Naturparkschule mit bewegungs-
spezifischem Profil. 

Dafür suchen wir für den Zeitraum vom 
01.08.2024 - 31.07.2025  eine/n enga-
gierte/n und selbstbewusste/n jungen 
Erwachsenen im Alter von 17 bis 27 
Jahren. Die Abt-Steyrer-Schule ist sehr 
gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
vom Dreisamtal und Freiburg aus zu er-
reichen (Regiokarte wird bezahlt). Be-
werbungen bitte bis zum 08.03.2024  
an:
E-Mail: 
poststelle@04146468.schule.bwl.de 
oder per Post: Abt- Steyrer-Schule St. 
Peter, Mühlegraben 2, 79271 St. Peter.
Für Rückfragen steht die Rektorin Frau 
Hahn unter Tel. 07660/9102-50 zur Ver-
fügung. 
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Die Abfälle sind in dicht verschlossenen 
und intakten Behältnissen anzuliefern. 
Wenn sich die Abfälle nicht mehr in der Ori-
ginalverpackung befinden oder das Etikett 
nicht mehr lesbar ist, sind diese durch den 
Anlieferer möglichst genau zu identifizieren. 
Die Abfälle dürfen nur an der Sammel-
stelle zur angegebenen Zeit angeliefert 
werden. 
Sie sind ausschließlich dem Personal des 
Schadstoffmobils zu übergeben. 
Wer die Schadstoffe unkontrolliert abstellt, 
macht sich strafbar und muß mit einer An-
zeige rechnen. Bitte denken Sie auch an die 
Gefahr, die durch unkontrolliert abgestellte 
Schadstoffe, z.B. für Kinder, entstehen kön-
nen. 
  
Folgende Schadstoffe werden  
vom Schadstoffmobil angenommen 
Altlacke und Farben außer ausgehärteten 
Dispersionsfarben;  Altmedikamente; Au-
tobatterien, Brems- und Kühlflüssigkeit; 
Fotochemikalien; Getriebe- und Hydrau-
liköle; Haushaltsreiniger; Holzschutzmit-
tel; Kondensatoren - PCB-haltig; 
Laborchemikalien; Laugen; Leucht-
stoffröhren und Energiesparlampen; Lö-
semittel; Metall- und Kunststoffbehälter 
mit anhaftenden Schadstoffen; ölverun-
reinigte Stoffe wie z.B. Filter, Lappen; Pflan-
zenbehandlungsmittel; quecksilberhal-
tige Produkte. Bauteile sind ausgebaut 
anzuliefern;  Säuren; Spraydosen nur mit 
Lacken, Reinigungsmitteln oder sonstigen 
lösemittelhaltigen Inhaltsstoffen. Spraydo-
sen mit Kosmetika, Lebensmittel o.ä. Inhalt 
können entleert über den Gelben Sack der 
Verwaltung zugeführt werden; Trockenbat-
terien. 
  
Folgende Stoffe werden nicht angenom-
men 
Altöl  in Ausnahmefällen werden bis max. 
5 l angenommen; Aluminium- und mag-
nesiumhaltige Stäube, Pulver oder Le-
gierungen; CO 2 Patronen an den Handel 
zurückgeben; Dispersionsfarben aushär-
ten lassen und in den Restmüll geben. Die 
pinselreinen Farbeimer in den Gelben Sack; 
Feuerlöscher zum Fachhandel, Infektiöse 
Abfälle gebrauchte Injektionsnadeln und 
Kanülen in einem dicht verschlossenen Ge-
fäß in den Restmüll geben; Katalysatoren 
Rückgabe an den Händler oder Hersteller; 
Piktrinsäure in fester Form oder ähnliche 
Explosivstoffe und Munition abzugeben 
bei der örtlichen Polizeistelle; Radioaktive 
Abfälle. 
  
Hinweis: 
-  Sie könne Ihre Schadstoffe auch bei 

den Schadstoffsammlungen in Nach-
bargemeinden abgeben (Termine bit-
te bei der Abfallberatung erfragen). 

  
-  Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel 

zum Schadstoffmobil gehört oder 
nicht, erkundigen Sie sich rechtzeitig 
bei der Abfallberatung des Landkrei-
ses, Telefon 0761/2187-9707 

  
BITTE BEACHTEN SIE DEN NEUEN STAND-
ORT !! 

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang.	 Kirchengemeinde	 Kirchzarten-Stegen,	
Schauinslandstr.	8,	Kirchzarten 

Evang. Pfarrämter: 
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, 
Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de, 
Dorfplatz 15, 79252 Stegen, 
Tel. 07661 – 61504, ekistegen@t-online.de 
www.ekidreisamtal.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 
  
Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 
  
Sonntag, 11.2.24 
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abend-

mahl, (G. Körner), Ökumeni-
sches Zentrum Stegen 

Sonntag, 18.2.24 
10.00 Uhr  Gottesdienst, (P. van Oor-

schot), Evangelisches Gemein-
dezentrum Kirchzarten 

  

Länderabend zum Weltgebetstag am 
Dienstag, 20. Februar 2024 -Nicht am 22. 
Februar! 
Um „informiert beten“ zu können, wie es 
immer das Anliegen des Weltgebetstags ist, 
laden wir ein zu einem Länderabend am 20. 
Februar um 19.30 Uhr im kath. Gemeinde-
haus St. Gallus, Kirchzarten. Wir geben einen 
Einblick in die lange Tradition und die kultu-
relle, ethnische und religiöse Vielfalt Paläs-
tinas, die geographischen Gegebenheiten, 
die bewegte Geschichte, die wirtschaftliche 
Lage sowie die schwerwiegenden Konflikte, 
unter denen die Menschen im Land zu lei-
den haben. Ein abwechslungsreicher, reich 
bebilderten Abend erwartet Sie. 
  

Winterspielplatz  
immer mittwochs und freitags von 10 - 12 
Uhr für Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im 
Saal des Evangelischen Gemeindezentrums, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 
  
  
Musikalische Gruppen  
(nicht in den Schulferien) 
Gospelchor:  
montags, 18.00 – 19.30 Uhr im Ökumen. 
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 
Kammerorchester: 
freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum 
Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Kantorei: 
freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 

  
Konzert: 

  
Evang. Gemeindezentrum Kirchzarten 

Sonntag, 17. Februar 2024, 19 Uhr 
  

Der kleine Unterschied 
  

Komponistinnen im 19. und 
20. Jahrhundert 

  
Werke von Clara Schumann, 

Lily Boulanger, Claude Arrieu u.a. 
  

Ines Zimmermann, Querflöte 
Claudia Corona, Klavier 

  
Eintritt frei, Spenden erbeten 

  
  
  

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE: 
DONNERSTAG, 15.02.    
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
 
FREITAG, 16.02.    
8.30 Uhr  Laudes, Morgenlob der Kirche 
10.30 Uhr  Seniorenzentrum: Eucharis-

tiefeier 
14.00 Uhr  Trauerfeier von Ernst Bank 

- anschließend Urnenbeiset-
zung 

SONNTAG, 18.02. 1. Fastensonntag  
10.30 Uhr  Eucharistiefeier 
  nach dem Gottesdienst Kir-

chencafé im Gemeindehaus
18.30 Uhr Taizé-Gebet  

DIENSTAG, 20.02.    
8.30 Uhr Laudes  

MITTWOCH, 21.02.    
8.30 Uhr Eucharistiefeier  
18.00 Uhr  Weggottesdienst zur Vorberei-

tung auf die Erstkommunion 

DONNERSTAG, 22.02.    
18.30 Uhr Eucharistiefeier  

FREITAG, 23.02.    
8.30 Uhr Laudes, Morgenlob der Kirche
 
SONNTAG, 25.02. 2. Fastensonntag  
10.30 Uhr WortGottesFeier  
  
TERMINE UND VERANSTALTUNGEN 
Dienstag, 20. 2., 19.30 Uhr, Länderabend 
„Palästina“, Gemeindehaus  
(Achtung: nicht 22.2.!) 
Der Weltgebetstag kommt in diesem Jahr 
aus Palästina. Ein Team von Frauen der St. 
Gallus Pfarrei und der ev. Heiliggeistgemein-
de vermittelt beim Länderabend Einblicke 
in die kulturelle und religiöse Vielfalt des 
Landes, die Rolle der Kirchen dort, die wirt-
schaftliche Lage, die bewegte Geschichte 
sowie die hoch brisante politische Situation 
mit ihren schwerwiegenden Problemen für 
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die Bevölkerung. 
Kostproben aus der palästinensischen Kü-
che stimmen auf diesen interessanten und 
abwechslungsreichen Abend ein. Herzliche 
Einladung! 
  
24.2. Samstag  
Besinnungstag der Kolpingfamilie - 10.00 
bis 13.00 Uhr - Kirchzarten Mariensaal  
  
D R E I s a m Z e i t 
–Lobpreisabend im Februar
Thema: „Leichtes Gepäck – was mute ich mir 
zu?“
23. Februar 2024, 18.30 Uhr, Ökumenisches 
Zentrum Stegen. 
Zum	 Ausklang	 der	 Woche	 und	 zur	 Einstim-
mung	auf	die	Fastenzeit	wollen	wir	in	ökume-
nischer	 Einheit	 uns	 Zeit	 nehmen	mit	 Singen,	
Lob,	Dank	und	Bitte,	mit	Impulsen	vor	Gott	zu	
sein,	 seine	 Zuwendung	 und	 Nähe	 zu	 spüren	
und	zu	erfahren.	In	der	Beziehung	zu	ihm	wol-
len	wir	alles,	was	uns	auf	dem	Herzen	liegt,	vor	
ihn	bringen.	–	 
Herzliche Einladung, wir freuen uns auf euch! 
Matthias Hübler, Alex Rist, Heidrun Furkert, 
Nico Maisano und Team 
  
Kirchen - Caffè 
Herzliche Einladung zu unserem nächsten 
Kirchen - Caffè. 
Am Sonntag, den 18.Februar nach dem Got-
tesdienst 10:30 Uhr auf dem Kirchplatz statt. 
 Bei schlechtem Wetter im Gemeindehaus. 
Auf Eurer Kommen freut sich das Kirchen 
Caffè Team 
 
Taizé - Gebet 
Singen- Beten-Stille 
Am Sonntag, 18. Februar 2024 um18: 30 
Uhr, St. Gallus Kirche,Kirchzarten. 
Das meditative Abendgebet ist geprägt 
durch typische Gesänge aus Taizé, Gebete, 
wohltuende Stille und das Hören auf bibli-
sche Texte. Interessierte Sängerinnen und 
Sänger treffen sich bereits um   17.30 Uhr in 
der Kirche, um die Lieder einzuüben. 
Sie sind dazu alle eingeladen. 
 
 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE: 
  
SAMSTAG, 17.02.    
Stegen	Herz	Jesu 
18.00 Uhr Eucharistiefeier 
 
FREITAG, 23.02.    
Stegen	Ökum.	Zentrum 
18.30 Uhr Lobpreis DREIsamZeit  

DIENSTAG, 20.02.    
Zarten	Johanneskapelle 
18.30 Uhr Eucharistiefeier  

SAMSTAG, 24.02.    
Stegen	Herz	Jesu 
18.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Vorstel-

lung der Erstkommnionkinder

SONNTAG, 25.02. 2. Fastensonntag  
Stegen	Schloßkapelle 
10.30 Uhr Kinderkirche  
  

 

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse und Vorträge bedarf es ei-
ner Anmeldung unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: 
anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage  www.vhs-dreisamtal.de.  
  
Auch im kommenenden Semester bieten 
wir wieder an: Schulung zum Office Ma-
nager/-in (VHS) - Der Praxiskurs fürs Büro   
(Andreas Reinhardt und Uwe Kuzmenko) 
Ansprechen möchten wir mit dieser Quali-
fizierung Arbeitnehmer, Arbeitssuchende, 
Um- und Neueinsteiger/-innen, die eine 
fundierte Ausbildung in den häufigsten 
genutzten Programmen der EDV-Arbeit im 
Büro wünschen. Haben Sie vor langer Zeit 
schon einmal in einem Büro gearbeitet und 
möchten nun Ihre Kenntnisse auf den neu-
esten Stand bringen? Arbeiten Sie bereits 
im Büro, aber könnten eine Auffrischung 
und neuen Input gebrauchen? Sie besitzen 
rudimentäre Kenntnisse und wünschen sich 
einen umfassenden Einblick im Umgang 
mit allen nötigen Büroprogrammen? Sie 
wünschen sich für Ihre zukünftige Arbeit 
am PC ein deutlich stressfreies Arbeiten? 
Mit diesem Kurs werden Sie genau diese 
Ziele verwirklichen und ganz nebenbei er-
höhen Sie obendrein noch Ihren Marktwert. 
So sind Sie nach Kursabschluss in der Lage, 
das Office Programm individuell zu bedie-
nen, Korrespondenzen nach DIN-Norm zu 
erledigen, komplexe Tabellen und Grafiken 
zu erstellen, Präsentationen vorzubereiten 
und auszuwerten und beherrschen das un-
abdingbare Dateimanagement um Ihre Da-
ten praxisorientiert zu verwalten. Der Kurs 
findet einmal wöchentlich statt und Sie er-
halten regelmäßig Hausaufgaben und Test-
fragen, die das erworbene Wissen vertiefen. 
Dieser Kurs wird bis zu 50 % gefördert vom 
Netzwerk Berufliche Weiterbildung und 
dem Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald. 
Weitere Infos zur Förderung erhalten Sie un-
ter 07661-5821. 
ZR50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 9.4., 18-21 Uhr, 17 Termine, 525 € 

Ein gebührenfreier und unverbindlicher 
Infotermin dazu findet statt am, Di, 12.3., 
18-19:30 Uhr in Kirchzarten, Kirchplatz 3, Se-
minarraum. 
  
Dateimanagement - Der Windows 
Explorer   (Andreas Reinhardt) 
ZR50010-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 27.2., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 € 
  
Word - Grundkurs und Auffrischung   
(Andreas Reinhardt) 
Ohne oder mit wenigen Kenntnissen gibt 
dieser Kurs einen fundierten Einblick in die 

Welt des Textverarbeitungsprogramms. 
Schaffen Sie sich eine solide Grundlage, auf 
der Sie später aufbauen können. Kurs-In-
halte: Office-Oberfläche & das Menü-Band 
individuell anpassen & einrichten, nützliche 
Tastenkombinationen, einfache Formatie-
rungen, übergreifendes Arbeiten mit der 
Zwischenablage, Seitenlayout/Zeilenab-
stände, Manueller Zeilen- & Seitenumbruch 
, Einbetten und Formatieren von Grafiken-
Computergrundkenntnisse erforderlich. 
Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf 
Anfrage stehen auch Laptops der VHS zur 
Verfügung. 
ZR50111-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminar-
raum, Di, 5.3., 15-17:15 Uhr, 3 Termine, 77 € 
  
PowerPoint - Grundkurs  
(Andreas Reinhardt) 
ZR50201-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 5.3., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 € 
  
Onlineschulung: Schöffen beim Jugend-
gericht - 3-teilige Einführungsveranstal-
tung in das Schöffenamt   (Jens Münch) 
Alle fünf Jahre werden die Schöffen neu 
gewählt. Diese sollen in den Hauptverhand-
lungen der Strafkammern des Landgerichts 
und der Schöffengerichte der Amtsgerichte 
neben den Berufsrichtern mitwirken und 
mit gleichem Stimmrecht über Schuld und 
Strafe eines Angeklagten entscheiden. Um 
die Schöffen auf die verantwortungsvol-
len Aufgaben vorzubereiten, bieten der 
VHS-Verband Baden-Württemberg und der 
DVS-Landesverband Baden-Württemberg 
Online-Fortbildungen für Schöffen an. Die 
Reihe vermittelt an drei Abenden kompakt 
und verständlich die rechtlichen Grundla-
gen, die notwendig sind, um die strafrecht-
lichen Verfehlungen junger Menschen zu 
ahnden. Schwerpunkte sind der Ablauf des 
Verfahrens, die Beteiligten des Jugendstraf-
verfahrens, das Rechtsfolgensystem des Ju-
gendstrafrechts und das Jugendschutzge-
richt. In diesem Rahmen werden auch Sinn 
und Zweck sowie Anwendungsbereich des 
Jugendstrafrechts erörtert. Anschließend 
folgt eine moderierte Diskussion unter Ein-
beziehung von Publikumsfragen. 
ZR00005-KV, Onlinekurs, Di, 20.2. , 12.3. und 
4.6., 18-20 Uhr, 3 Termine, gebührenfrei 
  
Onlineschulung: Schöffen beim Gericht 
- 3-teilige Einführungsveranstaltung in 
das Schöffenamt  (Birgitta Stückrath) 
ZR00006-KV, Onlinekurs, Di, 27.2., 19.3. und 
Di, 11.6., 18-20 Uhr, 3 Termine, gebührenfrei 
  
Stimmbildung   (Christine Lehmann) 
ZR21310-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 06, Mi, 6.3., 19:30-20:45 Uhr, 
15 Termine, 144 € 
  
Jin Shin Jyutsu - Schnupperkurs  
(Sabine Krings) 
ZR30197-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Höl-
lentalstr. 56, Raum 2, Di, 27.2., 18:30-20 Uhr, 
13 € 

Jin Shin Jyutsu-Kurs - Die Lebensenergie 
einfach ins Gleichgewicht bringen   
(Sabine Krings) 
Unwohlsein und körperliche Beschwerden 
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können ein Zeichen für Blockaden im Ener-
giefluss sein, die durch sanfte Berührungen 
unserer Hände gelöst werden können. Die 
kraftvollen und sanften Berührungen er-
leben die meisten Menschen als stärkend 
und gesundheitsförderlich. Damit kann die 
Selbstheilungskraft des Körpers gefördert 
werden. Die Übungen sind für alle – Erwach-
sene in jedem Lebensalter, für Schwangere, 
Neugeborene und Kinder – geeignet. Der 
Kurs vermittelt einfache und wirkungsvolle 
Strömungsmuster, die man täglich oder bei 
Bedarf anwenden kann.Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, warme Socken, Decke 
und ein Kissen. 
ZR30198-K, K.-Burg, Rathaus, Höllentalstr. 
56, Raum 2, Di, 5.3., 18:30-20 Uhr, 6 Termine, 
75 € 
  
Yoga spezial zum Thema Schlaf  
(Manjula Gisela Honnes) 
Ausgewählte Asanas, die sanft, bzw. ruhig 
durchgeführt werden, können das Schla-
fen im Allgemeinen verbessern, aber auch 
Einschlaf- und Durchschlaf-Schwierigkeiten 
ausräumen. Diese werden schrittweise an-
geleitet und gemeinsam geübt. In Kurz-Vor-
trägen über die 4 Termine verteilt, erfahren 
Sie, was Schlafhygiene ist und wie Ernäh-
rung und Schlaf zusammenhängen. Außer-
dem lernen Sie Yoga Nidra kennen (eine 
Entspannungstechnik), die Körper, Geist 
und Seele beruhigt. Bitte mitbringen: Yoga-
matte, Sofadecke, 2 Sofakissen, ein Getränk 
und etwas zu schreiben. Zwei Stunden vor 
dem Kurs keine reichhaltige Mahlzeit ein-
nehmen. 
ZR30377-K, Kirchz., Talvogtei-Scheune, Bür-
gersaal, Fr, 1.3., 17-18:30 Uhr, 4 Termine, 48 € 
  
Stark und standhaft fürs Alter  
(Priska Merkle) 
Unfall- und Sturzgefahr wachsen mit zuneh-
mendem Alter. Mit diesem Training beugen 
Sie Stürzen vor und reduzieren das Risiko 
schwerer Verletzungen. Wir schulen das kör-
perliche Gleichgewicht, bauen Muskelkraft 
auf und bringen den Kreislauf in Schwung. 
Erleben Sie, wie Sie sich zunehmend stark, 
standhaft und sicher fühlen. Dieses (neue) 
(Körper-)Vertrauen nehmen Sie mit in Ihren 
Alltag.Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 
und Turnschuhe. 
ZR30524-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
große Stube, Mi, 21.2., 9:30-10:30 Uhr, 10x, 
80 € 
  
Gesunde Gymnastik für den Alltag   
(Priska Merkle) 
Kommen Sie in Bewegung durch abwechs-
lungsreiche gymnastische Übungen, die das 
Herz-Kreislaufsystem in Schwung bringen, 
die Kondition stärken, die Koordination trai-
nieren und Verspannungen lösen. Verbes-
sern Sie Ihre Beweglichkeit und beugen Sie 
durch eine gute Haltung vielen Beschwer-
den vor. 
ZR30513-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände 
Do, 22.2., 10-11:30 Uhr, 10 Termine, 108 € 
  
Core-Ballett   (Uliana Roms) 
In diesem Training wird die Stärkung der 
Körpermitte mit der Eleganz des Tanzes 

kombiniert. Jede/-r kann es lernen, ent-
scheidend sind die Ziele, die man sich setzt. 
Die Motivation, tanzen zu lernen, kann sehr 
unterschiedlich sein: aus Freude, um die 
Körperhaltung zu verbessern oder um die 
Körperwahrnehmung zu schulen. Pilates ist 
eine sanfte und wirkungsvolle Trainingsme-
thode für Körper und Geist. Einzelne Mus-
kelpartien werden trainiert und gedehnt. 
Der Schwerpunkt liegt auf der Kräftigung 
der Beckenboden-, Bauch- und Rücken-
muskulatur; verbunden mit Stretching und 
bewusster Atmung. Dieses Training schützt 
vor Stürzen, Rückenschmerzen und Muskel-
verletzungen. 
ZR30454-K, Kirchzarten-Zarten, Zarduna-
schule, Zardunastr. 16, Turnhalle 
Mo, 4.3., 18-19 Uhr, 10 Termine, 90 € 
  
Feldenkrais   (Charlotte Gantenbein) 
Mit Hilfe von Bewegungsabläufen erfor-
schen wir auf sanfte Art und Weise - ohne 
Bewertung - unsere Bewegungsgewohn-
heiten. Dabei kommt es zu einer Verände-
rung im Nervensystem und in Ihrem Bewe-
gungsverhalten. Bei dieser bewegten „Reise 
durch den Körper“ lernen Sie, sich besser 
zu spüren. Auch Ihre geistige und körperli-
che Flexibilität wird merklich wachsen.Bitte 
mitbringen: Gymnastik- oder Isomatte, zwei 
Handtücher, bequeme Kleidung, warme So-
cken. 
ZR30209-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
große Stube, Mi, 21.2., 17:30-18:30 Uhr, 10x, 
68 € 
  
Englisch - A1.1  (Petra Maier) 
In diesem Kurs vertiefen Sie wichtiges All-
tagsvokabular, grundlegende Gramma-
tikkenntnisse, Aussprache und Selbstver-
trauen im Umgang mit anderssprachigen 
Mitmenschen. 
ZR40616-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Do, 22.2., 17-18:30 Uhr, 8 Termine, 
96 € 
  
Englisch - Literature - C1.0  (Petra Maier) 
Reading a novel chosen from a diverse ran-
ge of contemporary English literature is one 
of the best and most fascinating ways to ex-
plore different countries and cultures. Analy-
sing a creative work of art from various per-
spectives trains your skills of critical thinking 
and it is a stimulating way to extend your 
vocabulary and consolidate your grammar 
knowledge. If you love reading and have a 
good knowledge of English, this might be 
the right course for you. 
ZR40656-K, Kirchz.-Burg, Rathaus, Höllental-
str. 56, Raum 2, Do, 22.2., 10-12 Uhr, 8x, 127 € 
  
Französisch - „Savoir Vivre“ - B1.0   
(Annie Mingot) 
Sie erfahren, was in Frankreich aktuell pas-
siert und diskutiert wird. Interessantes und 
Spannendes über Land, Leute und Kultur 
bereichert Ihren Lernprozess. Sie erweitern 
Ihren Vokabelschatz um diese Themen und 
bei Bedarf um berufliche Ausdrucksweisen 
und trainieren sowohl Ihr Hör- und Lesever-
stehen als auch Ihre Sprechfertigkeiten.Für 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen: mind. 5 
VHS-Semester Französisch 
ZR40826-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 

Raum 210, Mo, 4.3., 18:30-20 Uhr, 11 Termi-
ne, 118 € 
  
Modellieren mit Ton ab 8 Jahre   
(Dalila Tosi) 
Hier findet ihr die Möglichkeit, figürlich 
und abstrakt mit Ton und Wasser zu arbei-
ten. Aber nicht nur. In diesem Kurs werden 
Modellier-Techniken erlernt, Werkzeuge 
ausprobiert, Gerüste aus Draht gebaut, Ton 
verarbeitet, Flächen nachempfunden, die 
dritte Dimension erforscht und Oberflächen 
gestaltet, oder einfach nur gematscht, ge-
griffen, gefühlt, geschaffen und viel auspro-
biert. Die Kursleiterin ist gelernte Holzbild-
hauerin/-gestalterin und begleitet euch bei 
der Umsetzung eurer eigenen Ideen. Sie lei-
tet an und schafft aber ebenso für jede:n ei-
nen Raum, in dem ihr kreativ werden könnt. 
ZR20820-K, Kirchz.-Burg, Rathaus, Höllental-
str. 56, Raum 2, So, 3.3., 14-17 Uhr, 1x, 25 € 
  
Modellieren mit Ton ab 5 Jahre   
(Dalila Tosi) 
ZR20821-K, Kirchz.-Burg, Rathaus, Höllental-
str. 56, Raum 2, So, 10.3., 14-17 Uhr, 1x, 25 € 
  
Töpfern an der Drehscheibe - Ein Kunst-
handwerk für Kinder ab 9 Jahre und Ju-
gendliche   (Dagmar Bockstaller) 
Gefäße an der Töpferscheibe zu drehen, 
geht schneller, als sie von Hand aufzubau-
en. Der Bewegungsablauf der rotierenden 
Scheibe begeistert. Erlernt werden das „Dre-
hen“ und das Bemalen der roh gebrannten 
Gefäße mit Glasurfarben. Die Dozentin be-
gleitet euch - sofern gewünscht - individuell 
bei euren Werken.Eltern/Begleitpersonen 
können gerne mittöpfern. 
ZR20814-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Ton-
raum, Di, 5.3., 16-17:30 Uhr, 6 Termine, 60 € 

 
 

Schulen

Realschule am 
Giersberg Kirchzarten

Tag der offenen Tür an der Realschule am 
Giersberg Kirchzarten 
Sa, 24.02.2024,  ab 10.00 Uhr
 
10.00 Uhr für alle Eltern der Grundschul-
klassen 4: 
Informationsveranstaltung über die be-
sondere Ausprägung der Realschule am 
Giersberg Kirch-zarten. Hier erhalten alle 
Eltern Entscheidungshilfen und wichtige In-
formationen zur Schulwahl. 
  
Anschließend vielfältige Vorstellungen und 
Aktionen in den Räumlichkeiten der Real-
schule. 
  
Ca. 11.30 Uhr Angebot indi-vidueller Füh-
rungen (Anmeldung über das Sekretariat 
07661-90964-200) 
  
Darauf darf sich Ihr Kind an der Realschu-
le am Giersberg freuen: 
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Umfangreiches Konzept für soziales Ler-
nen in allen Klassen-stufen; zertifiziertes 
Konzept für besonders gelungene Be-
rufs-orientierung; attraktive Arbeits-ge-
meinschaften auch für be-sonders begabte 
Schüler; indi-viduelle Förderung in den Fä-
chern Deutsch, Mathematik und Englisch 
durch ein besonderes  Konzept zum perso-
nalisierten Lernen; Lernen in schönen Räu-
men mit modernen Medien 
  
 

Veranstaltungen

Tai Chi-Kurse im QU20 Bahnhofstrasse 20 
Kurs I von 18-19:30 und Kurs II von 
20-21:30 Uhr (jeden Mittwoch im Monat) 
Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die 
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer 
meditativen Bewegungskunst entwickelt 
hat. Neben der Kräftigung der Muskeln, 
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf 
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir 
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit 
zunehmendem Alter unsere Frische und 
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich für Jung 
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs 
angeboten. 
Der Kursleiter: Dr. med. Dipl. Psych. Victor 
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961 
in der Bundesrepublik und seit kurzem in 
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tätigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai 
Chi-Unterricht. 
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie 
die Gebühr monatlich zum Kurs mit. 
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail 
V.CHU@POSTEO.DE oder 
Tel.: 0157-84199170. 
  
Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im  QU20 Bahnhofstrasse 20  
Jeden Mittwoch von 14:30 – 17 Uhr  
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-
bracht werden. 
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme! 
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, 
TEL.: 0761-5901687 o. 0152-53541362 
  
Handarbeitstreff im QU20 Bahnhofstrasse 20 
Trifft sich donnerstags im Februar: 15.02. 
und 29.02.2024 von 15-17 Uhr 
(sonst jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat)   
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang! 
  
„Café und Mehr“ - Einladung zum Sonn-
tagscafé für ALLE im QU20 Bahnhofstrasse 20 
am 18.02.2024 um 14:00 Uhr  
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf neue 

Begegnungen und heißen hierzu ALLE herz-
lich Willkommen. 
Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro für Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die 
Einladung von Referenten für interessante 
Vorträge. 
Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
Gabriele Fabri: 07661/988677 
Martina Hog:   07661/62119 oder per Mail 
tinahog@web.de 
  
Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20  
Bahnhofstrasse 20 
Dienstag, 27.02.2024 von 18:30-20:00 Uhr. 
Es gibt die Möglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder können z.B. mittels 
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden. 
Gebühren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro, 
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin 
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de) 
  
Brettspielenachmittag für Jedermann im 
QU20 
Der nächste Brettspielenachmittag ist am 
Samstag, den24.02.2024, ab 14 Uhr 
  
Vortragsangebot im QU20 Bahnhofstrasse 
20 
„Insekten auf dem Teller“  
Montag, 26. Februar 2024 von 19:00-
19:45 Uhr  
Die Molekularbiologin Tomke Asendorf, 
die am Chemischen und Veterinäruntersu-
chungsamt Freiburg tätig ist, hält am 26. 
Februar 2024 den Vortrag „Insekten auf dem 
Teller“. Schwerpunkt des Vortrages sind die 
lebensmittelrechtlichen Hintergründe zu 
Speiseinsekten. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl ist eine 
Anmeldung bei Ann-Kristin Baumann unter 
07661 9882951 oder kontakt@essenundko-
chen-dreisamtal.de erforderlich. 
  
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Cego-Spieletreff  mit Christel Steiert im 
Kirschenhof 3  
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat 
(16.02.2024) von 18-20 Uhr
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition. 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung! 
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail: 
steiert.christel@googlemail.com, 
Tel: 0170-7043388 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Bunter, kreativer Nachmittag für Familien  
QU20  im Kirschenhof 3 
Für Kinder (3-8 Jahre) und Mütter/Väter oder 
Großeltern 
Freitag, den 23. Februar; 8. März; 26. April; 
10. Mai; 14. Juni; 12. Juli; 26. Juli von 16:00-
17:30 Uhr 
Eingeladen sind Familien, die Freude am 
gemeinsamen Basteln, singen, Geschichten 
erzählen oder Entdeckungen in der Natur 
usw. haben. 
Mitzubringen ist gute Laune, eventuell eine 

Trinkflasche und nach Möglichkeit Kinder-
schere, Buntstifte, Kleber für den ersten Ter-
min. Bei den folgenden Terminen können 
wir gemeinsam überlegen, mit was wir uns 
je nach Jahreszeit beschäftigen oder welche 
Wünsche es gibt. 
Da das Angebot neu gestartet wird bitte ich 
um Anmeldung, bis 1 -2 Tage vorher. 
Für Material können Kosten anfallen. An-
sonsten steht eine Spendenbox bereit um 
ggf. notwendige Utensilien zu beschaffen. 
Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Na-
turpädagogin), Quartiersvertreterin Qu20, 
Gästeführerin im Naturpark Südschwarz-
wald e.V, Meine Begeisterung für die Natur 
und die neugierige Entdeckungsfreude der 
Kinder möchte ich auch nach Beendigung 
meiner beruflichen Zeit nicht missen. 
Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299 
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Schach für Kinder von 7-14 Jahren  QU20  
im Kirschenhof 3 
Dienstag, den 27. Februar; 19. März; 30. Ap-
ril von 17-19 Uhr 
Du hast schon Schachkenntnisse oder 
möchtest es lernen? Suchst du Kinder, die 
mit dir Schach spielen? 
Mein Name ist Kalle Pöppel, ich bin Rentner 
und engagiere mich bei „Oma und Opa auf 
Zeit“. Gerne bringe ich euch die Schachre-
geln näher und wir spielen und lernen ge-
meinsam. 
Wenn du Lust hast, melde dich gerne bei mir 
an. 
Anmeldung und Info: Mobil: 
+49 173 8865599 oder 
e-mail: schach@khps.de 
  
Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen 
Aushänge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich persönlich oder telefonisch im 
Quartierstreff). 
  
  

 

 
 
„Sonntags-Café für ALLE“  
„Café und mehr“ 
 Wieder Im  QU20 in der Bahnhofstrasse 20  
  
Einladung an Menschen jeden Alters – mit 
und ohne Handicap & mit und ohne Migra-
tionshintergrund, Familien sowie Alleinste-
hende. 
Sonntag 18. Februar ab 14.00 Uhr 
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Jedes Mal gibt es einen kreativen, informati-
ven oder kulturellen Beitrag: 
An diesem Sonntag ist Hobby -Vorstellung 
Bei einem gemütlichen Nachmittag mitein-
ander, stellen wir unsere Hobbys vor. Auch 
die Gäste haben die Möglichkeit die ihren zu 
präsentieren!! 
  
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf neue 
Begegnungen und heißen hierzu ALLE 
herzlich Willkommen. 
Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro für Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die 
Einladung von Referenten für interessante 
Vorträge. 
  
Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
Wilfried Kuhn Tel. 0176 2342 1338 
Gabriele Fabri: 07661/988677 
Martina Hog: 07661/62119 
E-Mail tinahog68@web.de 
 
 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant 
Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2 
und 14 Jahren mögen! 
Geöffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr.  
In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen. 
Wir freuen uns auf euch! 
—————————————— 
Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden.  
Wenden Sie sich wegen Umfang und Über-
gabe bitte an folgende Adresse: 
bubli@bv-burg-dreisamtal.de 
  
 

Veranstaltungen im Februar 2024 
  
Aktiver Kreativnachmittag 
Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und 
am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf ) 
Donnerstag, 15. Februar  um 13:30 Uhr 
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon 
07661 90 53 12 
  
Schütze dein Kind vor Online-Gefahren – 
am Smartphone/Handy, Instagram & Co. 
für Eltern ... Begleiten, schützen, fördern. 
Wähle jetzt deinen Workshop-Abend: 15. 
Februar 2024 
18:30 bis ca. 21:30 / 22 Uhr, Teilnahme: € 35,- 
Kontakt: Regine Nieberle – Medienkompe-
tenz, Telefon: 0171 21 82 445 
E-Mail: info@reginanieberle.com 

Offener Freitags-Treff 
Freitag, 16. Februar  ab 13:30 Uhr: Spiele-
nachmittag - Senioren sind herzlich will-
kommen! 
Kontakt: Liselotte Tritschler –
 Telefon 07661 999 05 
  
Bewegung, Entspannung und Spiele für 
ALLE 
Dienstag, 20. Februar um 13:30 Uhr  
Kontakt: Liselotte Tritschler – Telefon 
07661 999 05   
  
Treffen der Gruppe Krümel (14-tägig) 
Dienstag, 20. Februar um 18 Uhr 
Kontakt und Information: Martina Hog – 
Telefon  07661 62119 und 
Carolin Saitre: 0761 69655073 
 
 

Kulturkreis Dreisamtal
So., 18.2., 11 – 12 Uhr 
EXPROMPT: Solo zu Viert 
Vom chinesischen Shanghai bis nach La Ro-
chelle an der französischen Atlantikküste – 
über insgesamt 12 Zeitzonen hinweg und 
innerhalb von zwei Jahrzehnten - haben die 
aus dem russischen Karelien stammenden 
Ausnahmemusiker Alexey und Olga Kles-
hchenko unter dem Namen des von ihnen 
gegründeten Ensembles EXPROMPT in 
wechselnder Besetzung unzählige Konzer-
te und Festivalauftritte bestritten - und dies 
mit überwältigendem Erfolg! 

Diesmal sind ihre Kinder dabei, Daria, (Kla-
vier) und Alexandr, (Klarinette), beide Stu-
denten der Musikhochschulen Moskau, 
Dresden und Klagenfurt. Weit über die gro-
ße Tradition russischer Volksmusik hinaus-
gehend, erwartet das Publikum ein beson-
deres Musikerlebnis mit traditionellen wie 
klassischen Werken. 

Kulturkreis Dreisamtal, Friedrich-Huse-
mann-Klinik Buchenbach, Raphaelsaal 
Eintritt	frei	–	Spenden	erfreuen 
  
  

Tourismus 
Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | 
Hauptstraße 24, Kirchzarten |
07661/ 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de  
www.dreisamtal.de 

Montag bis Freitag: 9:30 bis 13 Uhr  
an	Sonn-	und	Feiertagen	geschlossen	 
  
Unser aktueller Tipp:
•	 Schiiebeschlage im Dreisamtal am  

17. Februar: 
18 Uhr: Buchenbach, Kreuzbergkapelle 
| 19 Uhr: Oberried, Winterberg | 19 Uhr: 
Wagensteig 
(24.	Februar,	18	Uhr:	Stegen-Wittental,	
Hanissenberg)

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 14. 
bis 22. Februar
(Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Website 
dreisamtal.de/landleben/veranstaltungska-
lender) 

Sonntag, 18. Februar  
11-12 Uhr: Solo zu Viert  - EXPROMPT spielt 
russische Musik auf den Instrumenten Dom-
ra, Balalaika Klavier und Klarinette. Ohne	
Anmeldung.	 Buchenbach,	 Friedrich-Huse-
mann-Klinik,	Raphaelsaal 
  
Regelmäßige Veranstaltungen 
Täglich (außer Sonntag)
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am 
Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforder-
lich) 
  
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18 
Besuchstermine gerne telefonisch: 
Bettina Willmann, 07661/ 99 298 |  
www.hansmeyerhof.de 
  
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition 
  
Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/
tierische-touren 
  
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Walks: 
berggeheimnis.com 
  
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu 
Wetterbuchen, in die Natur, mit Kräutern 
oder rund um den Schauinsland, mit Bike, 
oder Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/

gefuehrte-touren 
  
Samis Familien-Tipp  
MIT SAMI AUF RÄTSELTOUR IN 
BUCHENBACH: 
Rätselkarte abgeholt 	(kostenlos	
in	 der	 Tourist-Info,	 im	 Dorfladen	

oder	auf	der	Gemeinde	 in	Buchenbach),	Stift 
eingepackt und los geht’s, das Rätselraten 
mit SAMI, dem Dreisamtal-Maskottchen...  
... und wenn’s geschafft ist, kannst du, mit 
dem richtigen Lösungsspruch, deine Beloh-
nung im Dorfladen oder in der Tourist-Info 
abholen – wir wünschen ganz viel Spaß! 

HEIMATBLATT,
WIE SIE ES KENNEN.

HEIMATBLATT, WIE SIE ES MÖCHTEN.

BLÄTTERN SIE ONLINE! www.myeblättle.de
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Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

Jugend 19 Kreisliga B 
Sa., 17.02.2024 13:00 Uhr  
SV Kirchzarten   -   TTC Emmendingen 
  
Herren Kreisliga B 
Mo., 19.02.2024 20:00 Uhr  
TTV March II   -   SV Kirchzarten II 
  
Herren Bezirksklasse 
Mi., 21.02.2024 20:00 Uhr  
SV Kirchzarten   -   PTSV Jahn Freiburg II 
 
 

Sportverein  
Kirchzarten

Mixed-Sportgruppe Männer 

Lust zum gemeinsamen Sporttreiben? 

Die Mixed-Sportgruppe für Männer befindet 
sich im Neuaufbau und freut sich über neue 
Teilnehmer zwischen 25-65 Jahre. Wir spie-
len verschiedene Ballspiele wie  Basketball, 
Volleyball, Fußball, Badminton, Tischtennis 
usw., gelegentlich ergänzt durch Zirkeltrai-
ning. 

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Wegen der vielen Dächern und Flächen, die 
noch nicht mit Solar-Anlagen geschmückt 
sind, haben wir eine Solar-Initiative im 
Dreisamtal gestartet. 
Dazu gehört eine Erstberatung Vorort die 
nicht umsonst sein soll aber kostenlos. 
Aktuell: haben Sie noch keine Solaranla-
ge auf den Dach (oder ...) unter dem Sie 
wohnen? Gerne spreche ich mit Ihnen 
über die Gründe und Perspecktiven. 

Informationen dazu, allen Energiefragen und 
vielen Frag des Lebens: beim tel. Energiege-
spräch am Fr. 16.02.24 von 20:00 – 22:00 Uhr, 
dabei sind auch Terminvereinbarungen für 
die Vorort-Beratung („mit Abstand die beste 
Beratung“) möglich, 07661/4951 oder 
info@paul-frener.de . 
 
 

Frauen  
in Bewegung

Wieder Mahnwache in Kirchzarten 
  
Die Gruppe „Frauen in Bewegung, Dreisamt-
al“ lädt weiterhin dienstags im Februar zur 
Mahnwache am Brunnen im Innerort Kirch-
zarten ein. Sie finden am 20. und 27. jeweils 
um 17.30 Uhr statt. Schon zur Zeit des Bos-
nienkrieges unterstützte die Frauengruppe 
Mädchen und Frauen in Not. 

Während einer kurzen Zeit des Schweigens 
soll an das Leid der Menschen in den derzeit 
vielen kriegerischen Auseinandersetzungen 
gedacht werden. Gerne können Kerzen, 
Laternen und Friedensfahnen mitgebracht 
werden  

Sportnachrichten

Vereine / Verbände

Kneippverein 
Kirchzarten

Fitnesstraining fürs Gehirn  
Der Kneipp Verein Kirchzarten und Linda 
Feist (ganzheitliche Gedächtnistrainerin im 
Bundesverband für Gedächtnistraining e.V.) 
laden erneut zu einem Kurs „Fitnesstraining 
fürs Gehirn“ ein. Mit abwechslungsreichen 
Übungen, die alle Sinne ansprechen, viel 
Spaß und Humor werden die Hirnzellen in 
Schwung gebracht. Dabei kommen auch 
Bewegung und Koordination nicht zu kurz, 
und Sie erhalten viele Anregungen und 
Tipps für den Alltag.  
Kursbeginn: Mittwoch, 21.02.24, 
10.00-11.30 Uhr 
Ort: Gemeindezentrum der ev. Kirche 
Kirchzarten, Schauinslandstr. 8 
Kosten: 75 EUR für Mitglieder, 90 EUR für 
Nichtmitglieder, 10 Termine 
Anmeldung: Frau Linda Feist, 
Tel 07661-62326, Linda.Feist@t-online.de 
http://www.kneippverein-kirchzarten.de 
 
 

Schwarzwaldverein
Dreisamtal-Kirchzarten

Sonntag, 18.02.2024: Vom Rhein zum 
Wahrzeichen der Europastadt Breisach 
Der Zug bringt uns nach Breisach am Rhein. 
Wir verlassen schnell die Stadt und wandern 
durch den winterlichen Rheinwald bis ans 
Rheinufer. Unser nächstes Ziel ist die Ruine 
auf dem Eckartsberg mit einem grandiosen 
Rundumblick zum Münsterberg mit dem St. 
Stephansmünster. Nachdem wir auch den 
Münsterberg erklommen haben, erwartet 
uns eine interessante Führung durch die 
Stadt und das Münster und eine Einkehr mit 
Panoramaaussicht. 

Treffpunkt:   Bahnhof Kirchzarten 
(Regiokarte/Deutsch-
landticket)) 

Uhrzeit:  11:00 Uhr  
Gehzeit:  ca. 2,5 Stunden  
Länge: ca. 10 km 
Schwierigkeitsgrad: leicht 
Höhenmeter: Summe Anstieg: 65 m 
 Summe Abstieg: 65 m 
Führung:   Andrea Kohn, Tel. 

07661 6299516 
Anmeldung:   erforderlich bis 

15.02.2024 
swv-dreisamtal.de 
  
  
Mitgliederversammlung 24.02.2024 
Schwarzwaldverein  Dreisamtal-Kirch-
zarten e.V. 
Hotel Löwen Kirchzarten 19.00 Uhr 
Tagesordnung
1. Begrüßung durch die Vorsitzende
2. Totenehrung
3. Geschäftsbericht der 1. Vorsitzenden
4. Tätigkeitsberichte der Fachwarte

a) Bericht des Schriftführers
b) Bericht des Hüttenwartes
c) Bericht des Wegewartes
d) Bericht der Wanderwartin
e) Bericht des Naturschutzwartes
f )  Bericht des Fachwartes für Heimat-

pflege
g) Bericht des Kassierers

5. Ergebnis der Kassenprüfung
6. Entlastung des Vorstandes
7. Ehrung langjähriger Mitglieder
8. Anträge und Wünsche
9. Verschiedenes
 
Die Satzung kann von allen Mitgliedern un-
ter www.swv-dreisamtal.de „Über uns“ ein-
gesehen werden. 

Interesse mitzumachen? 
Zeit: mittwochs 20.15-21.45 Uhr, 
Tarodunumhalle Burg 
Kursleiter Dietmar Dönitz. 

Für Nachfragen und Anmeldung bitte eine 
Mail an info@svkirchzarten.de schreiben. 

ENDE des redaktionellen Teils!



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
MUNTERMACHER-SAUERKRAUTSÜPPCHEN: 
Den gekochten Schinken würfeln und im Öl anbra-
ten. Zwiebeln und Knoblauch fein hacken, zugeben. 
Mit der Gemüse- oder Rinderbrühe auffüllen, zum 
Kochen bringen. Das Weinsauerkraut auch noch dazu 
und weitere 30 Min. köcheln lassen. Anschließend 
die Paprikastreifen hineingeben, mit Paprikapulver, 
Tabasco und Salz abschmecken. Speckscheiben 
dazugeben und ca. 15 Min. ziehen lassen. Kurz vor 
dem Servieren die Saure Sahne unterrühren.

NARRENSCHMAUS-TARTE 
VON WÜRZIGEM KÄSE-DUO: 
Backofen auf 220°C Ober-/Unterhitze (Umluft 
200°C) vorheizen. 24er-Backform mit Backpapier 
auslegen. Blätterteigplatten nebeneinanderlegen 
und rund 20 Min. auftauen lassen. Butter in einer 
Pfanne erhitzen, Zwiebelwürfel hinzu und bei mitt-
lerer Hitze ca. 3-4 Min. glasig dünsten. Magerquark 
in einem Tuch auspressen. Eier trennen (je 1 Eigelb 
in getrennte Schüsselchen, Eiweiß zusammen in 
1 Gefäß). Eiweiß kühl stellen, Quark mit 1 Eigelb, 
Bergkäse und Zwiebel verrühren. Blauschimmelkäse 
unterheben. Mit Salz und Pfeffer würzen. Blättert-
eigplatten an den Rändern übereinanderlegen und 
auf leicht bemehlter Arbeitsfl äche ca. 2 cm größer 
als die Form ausrollen, einen Kreis in Größe der 
Form ausschneiden, den Boden der Form damit 
auslegen und mit einer Gabel mehrmals einstechen. 
Restlichen Blätterteig mit einem Teigrädchen oder 
Messer in ca. 1 cm dünne Streifen schneiden.
Eiweiß steif schlagen und unter die Käsemasse 
heben. Alles in die Form streichen. Am Rand mit den 
Blätterteigstreifen belegen. Restliches Eigelb ver-
quirlen und Blätterteigstreifen damit bestreichen. 
Tarte auf der unteren Schiene des Ofens bei 220°C 
Ober-/Unterhitze (Umluft 200°C) backen. Dann auf 
180°C Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C) herunter-
schalten und ca. 30 -40 Min. weiterbacken, bis die 
Käsemasse aufgeht und schön hellbraun ist. Aus 
dem Ofen nehmen und mit Schnittlauch bestreuen. 
Etwas auskühlen lassen (sollte warm bis lauwarm 
gegessen werden, schmeckt aber auch kalt). 

Tipps & Tricks
Sauerkraut enthält viel Vitamin C, wer 

es aus gesundheitlichem Aspekt täglich 

roh essen will: zwei bis drei Gabeln reichen 

schon aus. Als Beilage zu einer Mahlzeit nur kurz 

erwärmen und einen Schuss Apfelsaft hinzugeben, 

nicht kochen. Denn Sauerkraut in Dosen, Gläsern, 

Tüten ist bereits pasteurisiert, erhitzt, verkocht, 

vergoren. Blauschimmelkäse wird aus Kuh-, 

Ziegen-, Schaf- oder Büffelmilch hergestellt. 

Blauschimmelkäse im Kühlschlank getrennt 

von anderen Sorten platzieren. In Alu-

folie hält er sich im Gemüsefach 

ca. 7 Tage. 
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MUNTERMACHER-SAUERKRAUTSÜPPCHEN UND 

NARRENSCHMAUS-TARTE VON WÜRZIGEM KÄSE-DUO

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN BZW. 
1 BACKBLECH (24ER BACKFORM)
MUNTERMACHER-
SAUERKRAUTSÜPPCHEN 
200 g Schinken, mager
8 TL Raps- oder Sonnen-
blumenöl
2 Zwiebeln
½ - 1 Knoblauchzehe
800 ml Gemüse- oder 
Rinderbrühe (Instant), 
fertig zubereitet
600 g Weinsauerkraut, 
mild (Fertigprodukt)
1/4 grüner oder gelber 
Paprika, gewaschen, in 
Streifen geschnitten
Paprikapulver
Tabasco 
(alternativ: Chili-Sauce),
Salz
200 g Bauchspeck-
Scheiben 
(alternativ: Cabanossi)
4 EL Saure Sahne

NARRENSCHMAUS-
TARTE VON WÜRZIGEM 
KÄSE-DUO
3 Platten TK-Blätterteig
½ TL Butter
1 Zwiebel, mittelgroß, fein 
gewürfelt
500 g Magerquark
2 Eier
175 g Bergkäse (oder 
Emmentaler), grob geraffelt
175 g Blauschimmelkäse (z. 
B Cambozola), in Würfel-
chen geschnitten
3 EL Raps- oder 
Sonnenblumenöl
½ TL Salz,
Pfeffer aus der Mühle
1 EL Frühlingszwiebeln 
oder Schnittlauch, fein 
geschnitten
AUSSERDEM: Mehl zum 
Ausrollen, Backpapier



Weilersbachstr. 7  |  79254 Oberried  

Aktuelle Öffnungszeiten
Mittwoch  17.30 -  21.00 Uhr
Donnerstag & Frei tag  17.00 -  21.00 Uhr
Samstag & Sonntag  12.00 -  14.00 Uhr
 & 17.00 -  21.00 Uhr
geöffnet. T ischreserv ierung erbeten! 
www.schuetzen-oberried.de, Tel.07661/98430 

Ihre  Fami l ie  Heizmann

Geringere Maklergebühr! Wie? Bei uns! 
Durch flexible Inanspruchnahme unserer Dienstleistungen. Sprechen 
wir bei einer kostenfreien Markteinschätzung Ihrer Immobilien darüber.

Büro Freiburg 07 61 - 47 87 377  ·  Büro Eschbach 0 76 34 - 50 77 477
info@kunertimmobilien.de · www.kunertimmobilien.de

Die Panorama Sonnenalm in Todtnauberg  

sucht ab sofort oder nach Vereinbarung:

Küchenhilfe für Frühstück- und/oder Abendservice (m/w/d)

Reinigungskraft für Zimmer und öffentliche Bereiche (m/w/d)

in Teilzeit oder als Minijob. Vorkenntnisse nicht zwingend erforderlich.

Einfach zwanglos Kontakt aufnehmen per WhatsApp unter 

076711800, per E-Mail an kontakt@panorama-sonnenalm.de  

oder Festnetz mit AB unter 07671 1800.

Wir melden uns auf jeden Fall zurück und freuen uns auf nette Kontakte.

Familie Fabian Andreu-Heidt | Hornweg 21 | 79674 Todtnauberg

www.panorama-sonnenalm.de

Gesucht! Moderne 4-Zimmer-Wohnung
Wir, Rentnerehepaar verkleinern uns und suchen eine moderne 4-Zi.- Whg., 

100 –110 m2 mit Balkon und/oder Terrasse. Wenn Altbau, dann gut saniert. 
Keine HT und NR, finanziell gut abgesichert. Bis 2.000 € Miete.

Zuschriften unter Chiffre 5792 an Primo Verlag, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach

Schönes Baugrundstück
534 qm, für freist. Haus, idyll. Süd-/Westlage, 

in Stegen-Attentalstr., Preisvorstellung: 300.000 €.

Tel. 0152 / 28 79 92 34
Mail: hbernhardh@aol.com

Dreisamtäler sucht mind. 2,5-Zi.-Whg.
gerne größer und hell. Ab sofort in Kirchzarten und Umgebung. 
Liebevoller Vater, Kinderbesuch 14-tägig. Konstrukteur (46), NR, 

keine HT, gerne Balkon bis 1.500 € warm.

0172 - 320 84 11

3-4-Zimmer-Wohnung gesucht
Ruhiges Paar sucht 3-4-Zimmer-Wohnung mit Balkon/Terrasse oder Garten in Kirchzar-

ten und Umgebung. Wir besitzen keine Haustiere und sind Nichtraucher. 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 0173 - 629 09 81

Parzellen zum Anbau von Bio Gemüse
50 m2 Parzellen mit Komplettausstattung. Nutzung 249 € / Saison. 
Infos unter 0175 12678 • www.wieselhof.de/Bauerngarten

Ein Zuhause zum Wohlfühlen gesucht
Wir sind ein junges Paar (30 Jahre alt) und suchen eine helle 3-4-Zimmer-Wohnung 

mit EBK & Balkon. WM bis 1.400€, beide berufstätig, NR, keine HT. 
Kontakt: 0157 76427012 oder wohnung2024@posteo.de

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!

www.primo-stockach.de


