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Hallo Burg-Birkenhof, 
mal schnell ohne Auto „ins Dorf“?

14
4. April 2024

      

konzeption • ausführung • pflege

Ein herzliches Dankeschön unseren Unterstützern und Sponsoren

Einkaufen, Geld abheben, Arztbesuch, oder einfach nur Bummeln: 
Der Bürgerbus Dreisam-Stromer bringt Sie sieben Mal täglich* 
vom Burger Platz in Kirchzartens Fußgängerzone und wieder zurück.

09:57

10:05

10:27

10:33

ab Burger Platz

an Grundschule

ab Grundschule

an Burger Platz

10:47

10:56

11:32

11:41

11:57

12:05

12:27

12:33

12:47

12:56

14:32

14:41

14:57

15:05

15:27

15:33

15:47

15:56

16:32

16:41

16:57

17:05

17:27

17:33

Den kompletten Fahrplan und alle Infos rund um den Dreisam-Stromer finden 
Sie unter dreisam-stromer.de 

Wir erstellen Ihnen auch gerne Ihren individuellen Fahrplan mit allen 
Verbindungen und Fahrzeiten. Schicken Sie dazu einfach eine E-Mail mit Start- Verbindungen und Fahrzeiten. Schicken Sie dazu einfach eine E-Mail mit Start- 
und Zielort Ihrer Strecke an: mein-fahrplan@dreisam-stromer.de

Ein herzliches Dankeschön unseren Unterstützern und Sponsoren

Burger Platz

* außer Freitag- und Samstagnachmittag, sonntags und an Feiertagen. Die Mitfahrt ist kostenlos.
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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE
Notruf (Polizei)      110
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     
24h-Störungsmeldestelle
Strom    0170 322 55 43
Erdgas   0800 2 76 77 67
Wasser  0151 705 95 748

Standort der öffentlich  
verfügbaren Laiendefibrillatoren
Kirchzarten: 
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
- Papier-Eck, Hauptstraße 26 
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
- SVK, Oberriederstraße 3 
-  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem 

Giersberg
Burg-Birkenhof 
- altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
Burg-Höfen 
- Schlegelhof, Höfener Straße 92 
Zarten 
- Poststation Bären, Bundesstraße 17 

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 

04.04.2024 Blasius-Apotheke 
am Siegesdenkmal
Habsburger Straße 131, 79104 Freiburg, 
0761 34220
05.04.2024 Loretto-Apotheke Wiehre
Günterstalstraße 52, 79100 Freiburg, 
0761 74884
06.04.2024 Bären-Apotheke Stegen
Hirschenweg 6, 79252 Stegen, 07661 931777
07.04.2024 Bären-Apotheke am Basler Tor
Christhoph-Mang-Str. 18-20, 79100 Freiburg, 
0761 48877011
08.04.2024 Greifen-Apotheke Kirchzarten
Bahnhofstraße 6, 79199 Kirchzarten, 
07661 5313
09.04.2024 Kloster-Apotheke Oberried
Hauptstraße 9, 79254 Oberried, 07661 2766
10.04.2024 Herdern-Apotheke
Habsburger Straße 59, 79104 Freiburg, 
0761 515050
11.04.2024 Apotheke im ZO
Schwarzwaldstraße 78, 79117 Freiburg, 
0761 8887979  

Der Notdienst beginnt  
jeweils um 8.30 Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
oder unter www.docdirekt.de
Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0761/120 120 00
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag, Mittwoch, 
Freitag  10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
„am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  Tel. 07661/91891-10 
Montag + Dienstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme   
nach Rücksprache:  oder 07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11

Pflegestützpunkt 
Breisgau Hochschwarzwald
Beratungsstelle für ältere Menschen und de-
ren Angehörige zu pflegerelevanten Themen
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald
79822 Titisee Neustadt
Wilhelm-Stahl-Str. 13 (gegenüber der AOK)
Ansprechpartner:
Wendelin Schuler Tel: 0761/2187-2977   
wendelin.schuler@lkbh.de
Christiane Düspohl: Tel.0761/2187-2978
christiane.duespohl@lkbh.de
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Fundbsachen:   
Blaues Schlüsselband mit 7 Schlüsseln 
Fundort: Kirchzarten, Briefkasten Rathaus 
  
Moutainbike weiß/blau, Marke Raleight 
Fundort: Zarten, Flauserstr. 
  
Sie können auch über die Internet-Seite der 
Gemeinde Kirchzarten nach Fundsachen 
suchen. Alle bei der Gemeinde Kirchzarten 
abgegebenen Dinge sind im Fundbuch ab-
rufbar. Die Fundsachen-Auskunft finden Sie 
über die Adresse www.kirchzarten.de und 
anschließend über den Link „Rathaus“ sowie 
„Fundbüro“.  
 
 
So dreht man den Heizkessel 
im Sommer richtig ab
Heizung: In der warmen Jahreszeit abschal-
ten oder auf Sommerbetrieb umstellen 
spart Energie
Zukunft Altbau gibt Tipps für den sparsa-
men Umgang mit Heizenergie
Mit dem Frühling steigen die Temperaturen. 
Spätestens zum 1. Mai endet in Deutschland 
die Heizsaison – inzwischen aufgrund der 
Klimaerwärmung meist früher.
Hauseigentümerinnen und Hauseigen-
tümer können dann ihre Heizung bis Ok-
tober abschalten, um Energie zu sparen. 
Darauf weist das vom Umweltministerium 
Baden-Württemberg geförderte Informati-
onsprogramm Zukunft Altbau hin. Erwärmt 
die Heizung auch das Wasser für Dusche 
und Küche, sollte alternativ der Sommer-
betrieb aktiviert werden. Die Abschaltung 
im Sommer kann bis zu acht Prozent Heiz-
kosten einsparen, schätzen die Fachleute 
von Zukunft Altbau. Zudem führt sie zu ei-
ner längeren Lebensdauer der Heizkessel. 
Grundsätzlich gilt: In gedämmten Häusern 
kann man den Kessel früher abdrehen. Wer 
noch über die Zeitumstellung am 31. März 
2024 hinaus heizen möchte, sollte prüfen, 
ob die Heizung die Nachtabsenkung auto-

matisch an die Sommerzeit anpasst.
Ist das nicht der Fall, könnte es beim Auf-
stehen in der Früh in der Wohnung noch 
kalt sein. Fragen beantwortet das Team von 
Zukunft Altbau kostenfrei am Beratungste-
lefon unter 08000 12 33 33 (Montag bis 
Freitag von 9 bis 13 Uhr) oder per E-Mail an 
beratungstelefon@zukunftaltbau.de.
In der warmen Jahreszeit wird in der Regel 
nicht geheizt. Daher raten Expertinnen und 
Experten, die Heizung im Frühjahr auszu-
schalten. Es lohnt sich. Ist sie nicht komplett 
abgeschaltet, springen der Öl-, Gas- oder 
Pelletkessel oder die Wärmepumpe auch 
im Sommerhalbjahr immer wieder an. Das 
ist der Fall, wenn die Außentemperatur ei-
nen bestimmten Wert unterschreitet. In 
Deutschland ist dies meist ein Tagesmittel-
wert zwischen 15 und 17 Grad Celsius. Die 
Heizung speist dann unterhalb der soge-
nannten Heizgrenztemperatur trotz her-
untergedrehter Thermostate Wärme in den 
Heizkreislauf.
Dies geschieht immer wieder, da die Heiz-
grenztemperatur auch in vielen Sommer-
nächten noch unterschritten wird. Heizung 
nicht unnötig arbeiten lassen „Ein besseres 
Beispiel für sinnlosen Verbrauch gibt es 
nicht, da die Bewohnerinnen und Bewohner 
die Wärme überhaupt nicht benötigen“, sagt 
Frank Hettler von Zukunft Altbau.
„Am nächsten Tag wird es ja wieder warm, 
das Haus kühlt so schnell nicht aus.“ Er emp-
fiehlt, sich nicht darauf zu verlassen, dass 
die Anlage im Sommer sowieso abschal-
tet. Denn selbst im Hochsommer springt 
die Heizung aufgrund der Heizgrenztem-
peratureinstellung nachts immer wieder 
unbemerkt an. Einen solch unnötigen Hei-
zungsbetrieb sollte man vermeiden. Unter-
scheiden muss man zwischen Heizungen, 
die nur die Räume beheizen und solchen, 
die auch das Wasser für Dusche und Bad 
erhitzen. Im ersten Fall kann die Heizung 
ganz abgeschaltet werden. Im zweiten Fall 
sollte man den Sommerbetrieb einschalten 
– dann speist die Heizung nur Wärme in den 
Warmwasserspeicher und nicht in den Heiz-

Bürgerstiftung Kirchzarten mit Dr. Gremmelsbacher 
Hilfswerk

Spiele-Treff von 0 bis 99: 
Ein Spiele-Treff für Kinder, Eltern und ältere Menschen. 
  
Haben Sie Freude am Austausch zwischen Alt und Jung in entspannter Atmosphäre? 
Treffen Sie andere Familien oder ältere Menschen; tauschen Sie sich generationenübergreifend aus. 
Kommen Sie zu unserem Spiele-Treff von 0 bis 99! 
Von 15 Uhr bis 17 Uhr sind alle herzlich eingeladen ins Café con Dios in der Schauinslandstraße 8 in Kirchzarten zu kommen. 
Am 11.4. findet der Spiele-Treff mit Café Betrieb statt. 
Freuen Sie sich also auf einen geselligen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen. 
Unsere nächsten Termine 2024:  So. 28.4., Do. 16.5., Do. 13.6. 
  
Alle Infos unter www.omaundopa-kirchzarten.de 

Gemeindenachrichten

Gemeinde Kirchzarten 
Sprechtag für das Sanierungsgebiet 
„Ortsmitte II“   
Interessierte Grundstückseigentü-
mer können sich gerne im Rahmen 
dieses Sprechtages über allgemeine 
Fördermöglichkeiten bis hin zu kon-
kreten Modernisierungs- und Instand-
setzungsmaßnahmen an ihren Gebäu-
den im Sanierungsgebiet „Ortsmitte II“ 
beraten lassen. 
  
Nächster Beratungstermin: Mitt-
woch, 10.04.2024 ab 14:00 Uhr 
  
Es wird um Voranmeldung zur Termin-
absprache gebeten: 
KommunalKonzept 
Sanierungsgesellschaft mbH 
Tel:  0761/20710-39 – Christian Schäfer 
info@kommunalkonzept-sanierung.de 

Archäologische Untersuchun-
gen im geplanten 5. Wohnhof 
im Neubaugebiet  
Das Neubaugebiet an der Dr.-Gremmels-
bacher-Straße ist mit 4 Wohnhöfen weit-
gehend fertiggestellt. Der 5. Wohnhof, zwi-
schen dem Lindenhof und den Black Forest 
Studios, befindet sich derzeit noch in der 
Planungsphase. 

Unabhängig hiervon beginnen in diesen 
Tagen archäologische Untersuchungen im 
Bereich dieser zukünftigen Bebauung. Aus 
diesem Grund gilt auch ein vorübergehen-
des allgemeines Parkverbot auf dem Park-
streifen vor dem 5. Wohnhof.  

Die Untersuchungen werden rund 7 Wo-
chen dauern. 
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kreislauf. 
Nachtabsenkung an die Sommerzeit ange-
passt?
Wer über Ende März hinaus heizen muss, 
sollte prüfen, ob die Zeiteinstellung der 
Nachtabsenkung automatisch an die Som-
merzeit angepasst wird. Am 31. März wird 
die Uhr von zwei auf drei Uhr vorgestellt. In 
modernen Heizungsanlagen nimmt häufig 
eine Funkuhr die Umstellung vor. Bei älte-
ren Modellen muss man die Umstellung 
per Hand machen. Erfolgt sie nicht, heizt 
man nach der Zeitumstellung am Bedarf 
vorbei. Die Nachtabsenkung spart Heize-
nergie. Der Heizbetrieb wird dabei eine 
Stunde vor Bettruhe etwa von 20 auf 14 bis 
15 Grad Raumtemperatur heruntergeregelt 
und eine Stunde vor dem Aufstehen wie-
der hochgefahren. Ist die Nachtabsenkung 
beispielsweise von 22 bis fünf Uhr morgens 
eingestellt und wurde sie nicht an die Som-
merzeit angepasst, verschiebt sich die Nach-
tabsenkung von 23 Uhr auf sechs Uhr mor-
gens. Beim ins Bett gehen ist es dann eher 
zu warm. Und wer um sechs Uhr morgens in 
Bad und Küche steht, friert eventuell noch 
eine Weile.
 
Aktuelle Informationen zur energetischen 
Sanierung von Wohnhäusern gibt es auf 
www.zukunftaltbau.de.
Zukunft Altbau informiert Eigentümerin-
nen und Eigentümer von Wohnhäusern und 
Gebäuden neutral über den Nutzen einer 
energetischen Sanierung und wirbt dabei 
für eine qualifizierte und ganzheitliche Ge-
bäudeenergieberatung. Das vom Ministeri-
um für Umwelt, Klima und Energiewirtschaft 
Baden-Württemberg geförderte Informati-
onsprogramm berät gewerkeneutral, fach-
übergreifend und kostenfrei. Zukunft Altbau 
hat seinen Sitz in Stuttgart und wird von der 
KEA Klimaschutz- und Energieagentur Ba-
den-Württemberg umgesetzt.
Ansprechpartner Pressearbeit 
Axel Vartmann, PR-Agentur Solar 
Consulting GmbH, 
Emmy-Noether-Straße 2, 79110 Freiburg, 
Tel. +4976138 09 68-23, vartmann@so-
lar-consulting.de, 
www.solar-consulting.de 

 
 

Landratsamt  
Breisgau-  
Hochschwarzwald 

Wichtige Informationen 
zum Pflegestützpunkt 
Breisgau-Hochschwarzwald 
Seit dem 1. Januar steht den Menschen im 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald eine 
neue Form der Pflegeberatung zur Verfü-
gung. An drei zentralen Standorten in Bad 
Krozingen, Breisach und Titisee-Neustadt 
bietet der Pflegestützpunkt Breisgau-Hoch-
schwarzwald im gesamten Kreis kostenfreie 
und neutrale Pflegeberatung an. 
 
Das Ziel ist eine flächendeckende und ein-
heitliche Beratung zu allen Themen rund 

um die Pflege, die den individuellen Be-
dürfnissen von Pflegeversicherten und de-
ren Angehörigen gerecht wird. Der neue 
Pflegestützpunkt mit seinen drei Standor-
ten bietet Beratungen ausdrücklich für alle 
Altersgruppen telefonisch, vor Ort in den 
Standorten oder auch in Form von Hausbe-
suchen an. Zusätzlich sind auch Beratungen 
durch Videokonferenzen möglich, um eine 
umfassende Erreichbarkeit und Flexibilität 
für die Ratsuchenden sicherzustellen. 
 
Weitere Informationen finden sich auch im 
Internet unter
www.lkbh.de/pflegestuetzpunkt 

Infobox zu den Kontaktdaten des Pflege-
stützpunktes an den einzelnen Standor-
ten:
 
Titisee-Neustadt
Wilhelm-Stahl-Straße 13
Telefon: 0761 2187-2977 oder 
0761 2187-2978
E-Mail: wendelin.schuler@lkbh.de oder
christiane.duespohl@lkbh.de 
 
Sollte telefonisch niemand erreichbar sein, 
bitte auf die Mailbox sprechen. Es erfolgt 
schnellstmöglich ein Rückruf. 
 

Überörtliche Behörden

Freiburg – Villingen (Schwarzw) 
Linie S 10

In den Nächten 8./9. bis 11./12. April 
jeweils 23.30 Uhr bis 0.50 Uhr
Zugausfälle und Ersatzverkehr mit Bussen

Kundendialog DB Regio 0711 4692 8253

bauinfos.deutschebahn.com

App „DB Navigator“
App „DB Bauarbeiten“

Ihre Informationsmöglichkeiten

In der Nacht Mo/Di, 8./9. April:
• S 9737 regulär 23.30 Uhr ab Neustadt (Schwarzw) wird bis Villingen 

durch ein Bus ersetzt
In den Nächten von Mo/Di, 8./9. April bis Do/Fr, 11./12. April:
• S 9739 regulär 0.15 Uhr ab Hinterzarten wird bis Neustadt (Schwarzw) 

durch ein Bus ersetzt

hier zur

Online-

Reiseauskunft

 Ersatzverkehr mit Bussen

Lage der Ersatzhaltestellen: bahn.de/sev-bw
Fahrradmitnahme nicht möglich.

gültig von der Nacht 08.04./09.04.2024 bis 11.04./12.04.2024

S10 Q Hinterzarten - Neustadt (Schwarzw)

Fahrtnummer 8408
001

Verkehrsbeschränkungen

Anmerkungen EV 

0 30
0 39
0 49

Montag - Freitag

Hinterzarten, Bahnhof
Titisee, Bahnhof
Neustadt (Schwarzw), Bahnhof

EV Ersatzverkehr Keine Fahrradbeförderung

gültig in der Nacht 08.04./09.04.2024

S10 Q Neustadt - (Donaueschingen) - Villingen

Fahrtnummer 0000

Verkehrsbeschränkungen

Anmerkungen  EV 

23 33
23 43
23 50
23 58
0 03
0 10
0 22
0 28
0 50

Montag + Dienstag

Neustadt (Schwarzw), Bahnhof
Rötenbach (Baden)
Löffingen, Bahnhof
Bachheim, Gasthaus Hirschen
Unadingen, Angel
Döggingen, Freiburger Straße
Hüfingen, Bahnhof
Donaueschingen, Bahnhof
Villingen, Bahnhof
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Kindergärten

Waldorfkinder-
garten Dreisamtal

Herzliche Einladung an alle Interessierte 
zum Thema:   
Die Kindergarteneurythmie und 
Einführung in die Heileurythmie 
Vortrag mit Martina Kroll (Kindergarte-
neurythmistin) und Christiane Ronge (Hei-
leurythmistin) im Kindergarten   
In der Eurythmie stellen wir uns als ganzer 
Mensch – mit unserem Denken, Fühlen und 
Wollen – in die Weltgesetzmäßigkeiten hin-
ein! Das Erleben dieser Kräfte vollzieht sich 
über das eigene Tun. 
Frau Kroll wird Sie mit vielen praktischen 
Beispielen dazu einladen, sich diesem The-
ma bewegungsfreudig anzunähern. 
Frau Ronge wird zu Beginn ihrer Betrach-
tung die Grundelemente der Heileurythmie 
darstellen, um im Anschluss daran im ge-
meinsamen Tun einzelne Heileurythmie-Be-
wegungen zu erüben. 
Falls vorhanden, bitte Gymnastikschuhe 
mitbringen.   
  
Am Mittwoch, den 10. April 2024 
um 20:00 Uhr   
im Waldorfkindergarten Dreisamtal
Friedrich-Husemann-Weg 1, 
79256 Buchenbach 
  
info@waldorfkindergarten-dreisamtal.de 
www.waldorfkindergarten-dreisamtal.de 
 
 

Umweltecke

Altpapiersammlung 
in Kirchzarten und alle Ortsteile 
am 13. April 2024 
  
Am Samstag, 13. April 2024, findet in 
Kirchzarten und Burg eine Altpapier-Stra-
ßensammlung statt. 
Die Sammlung wird von den Tauziehfreun-
de „Bleifuss“ Dietenbach e.V. durchgeführt. 
Beginn der Sammlung ist 8.00 Uhr. 
  
Parallel dazu findet an der zentralen An-
nahmestelle, bei der ehemaligen Mini-
golfanlage (Oberrieder Straße), wieder 
ein Kuchenverkauf statt.  

Motto: „Wir holen Ihr Altpapier, Sie unse-
ren Kuchen!“. Die gesamten Erlöse geht 
als Spende in die Vereins- und Jugendar-
beit. 
  
Das Altpapier muss bis 8.00 Uhr am Straßen-
rand bereitgestellt sein. 
Nicht rechtzeitig bereitgestelltes Altpapier 
kann aus Zeitgründen nicht gesammelt wer-
den. 

Weiterhin wird darum gebeten, das Altpa-
pier bei Regen abzudecken, oder erst kurz 
vor der Sammlung bereitzustellen. 
Bitte die Zeitungen und Zeitschriften mit 
einer Schnur zusammenbinden. Es ist nicht 
mehr erforderlich, das Altpapier zu trennen. 
Das bereitgestellte Altpapier nicht in Plas-
tiksäcke verpacken. Kein Hausmüll usw., wie 
bereits geschehen, beigeben. 
Weiterhin wird darum gebeten, übergroße 
Kartons so zu zerkleinern, dass das Verladen 
und Beseitigen des Sammelguts schnell und 
problemlos erfolgen kann. 
Kartonage wird nur aus privaten Haushal-
ten, in haushaltsüblichen Mengen mitge-
nommen. 
Nach dem Kreislaufwirtschaftsgesetz sind 
Gewerbebetriebe eigenverantwortlich 
verpflichtet, Transportverpackungen dem 
Recycling zuzuführen. Die Abwälzung dieser 
Kosten auf die Allgemeinheit macht es erfor-
derlich, hierauf gesondert hinzuweisen. 
ACHTUNG 
Die Behälter für die Sammlung befinden 
sich auf dem Parkplatz bei der Minigolfan-
lage, Oberrieder Straße, und in Burg gegen-
über des Burger Platzes, Höllentalstraße.   
Vielen Dank für Ihre Unterstützung!  
 
 
Schadstoffsammlung   
Die nächste Schadstoffsammlung findet 
am Samstag,  20.04.2024, in der Zeit von 
09.00 Uhr bis 12.00 Uhr,  bei der Wende-
platte, Erich-Rieder-Straße statt. 
  
Bedingungen bei der Abgabe 
von Schadstoffen beim Schadstoffmobil 
Die Sammlung dient der Schadstoffent-
frachtung des Restmülls. Die gesammelten 
Sonderabfälle werden soweit als möglich 
verwendet oder ordnungsgemäß entsorgt. 
Bei der Schadstoffsammlung der ALB wer-
den nur die unten aufgeführten Sonder-
abfälle aus privaten Haushalten in haus-
haltsüblichen Mengen  angenommen. 
Die Abfälle sind in dicht verschlossenen 
und intakten Behältnissen anzuliefern. 
Wenn sich die Abfälle nicht mehr in der Ori-
ginalverpackung befinden oder das Etikett 
nicht mehr lesbar ist, sind diese durch den 
Anlieferer möglichst genau zu identifizieren. 
Die Abfälle dürfen nur an der Sammel-
stelle zur angegebenen Zeit angeliefert 
werden. 
Sie sind ausschließlich dem Personal des 
Schadstoffmobils zu übergeben. 
Wer die Schadstoffe unkontrolliert abstellt, 
macht sich strafbar und muß mit einer An-
zeige rechnen. Bitte denken Sie auch an die 
Gefahr, die durch unkontrolliert abgestellte 
Schadstoffe, z.B. für Kinder, entstehen können. 
  
Folgende Schadstoffe werden  
vom Schadstoffmobil angenommen 
Altlacke und Farben außer ausgehärteten 
Dispersionsfarben;  Altmedikamente; Au-
tobatterien, Brems- und Kühlflüssigkeit; 
Fotochemikalien; Getriebe- und Hydrau-
liköle; Haushaltsreiniger; Holzschutzmit-
tel; Kondensatoren - PCB-haltig; 
Laborchemikalien; Laugen; Leucht-
stoffröhren und Energiesparlampen; Lö-

semittel; Metall- und Kunststoffbehälter 
mit anhaftenden Schadstoffen; ölverun-
reinigte Stoffe wie z.B. Filter, Lappen; Pflan-
zenbehandlungsmittel; quecksilberhal-
tige Produkte. Bauteile sind ausgebaut 
anzuliefern;  Säuren; Spraydosen nur mit 
Lacken, Reinigungsmitteln oder sonstigen 
lösemittelhaltigen Inhaltsstoffen. Spraydo-
sen mit Kosmetika, Lebensmittel o.ä. Inhalt 
können entleert über den Gelben Sack der 
Verwaltung zugeführt werden; Trockenbat-
terien. 
  
Folgende Stoffe werden nicht angenom-
men 
Altöl  in Ausnahmefällen werden bis max. 
5 l angenommen; Aluminium- und mag-
nesiumhaltige Stäube, Pulver oder Le-
gierungen; CO 2 Patronen an den Handel 
zurückgeben; Dispersionsfarben aushär-
ten lassen und in den Restmüll geben. Die 
pinselreinen Farbeimer in den Gelben Sack; 
Feuerlöscher zum Fachhandel, Infektiöse 
Abfälle gebrauchte Injektionsnadeln und 
Kanülen in einem dicht verschlossenen Ge-
fäß in den Restmüll geben; Katalysatoren 
Rückgabe an den Händler oder Hersteller; 
Piktrinsäure in fester Form oder ähnliche 
Explosivstoffe und Munition abzugeben 
bei der örtlichen Polizeistelle; Radioaktive 
Abfälle. 
  
Hinweis: 
- Sie könne Ihre Schadstoffe auch bei den 

Schadstoffsammlungen in N a c h b a r g e -
meinden abgeben (Termine bitte bei der 
Abfallberatung erfragen).   

- Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel zum 
Schadstoffmobil gehört oder nicht, e r -
kundigen Sie sich rechtzeitig bei der Ab-
fallberatung des Landkreises, 
Telefon 0761/2187-9707   

  
BITTE BEACHTEN SIE DEN NEUEN 
STANDORT !! 
 
 

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 
Evang. Pfarrämter: 
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel. 
07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de, 
Dorfplatz 15, 79252 Stegen 
www.ekidreisamtal.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 
  
Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen   
Sonntag, 07.4.24 
10.00 Uhr Gottesdienst (Isabell Holtz) mit 
Abendmahl, Kindergottesdienst und an-
schließend ist das Café con Dios geöffnet, 
Evangelisches Gemeindezentrum Kirchzar-
ten 



6 Donnerstag, 4. April 2024 Kirchzarten

Samstag, 13.4.24 
15.00 Uhr Gottesdienst mit Konfirmation 
(Pfarrer van Oorschot), Evangelisches Ge-
meindezentrum Kirchzarten 
  
Sonntag, 14.4.24 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Konfirmation 
(Pfarrer van Oorschot), Evangelisches Ge-
meindezentrum Kirchzarten 
  
Sonntag, 14.4.24 
10.00 Uhr Gottesdienst  (Isabell Holtz), Öku-
menisches Zentrum Stegen 
  
Wir suchen 
Im Mai öffnet das Café con Dios wieder. 
Wir suchen noch Mitarbeiter*innen, um 
das Team zu unterstützen. Wir bieten einen 
schönen Garten, nette Menschen und sehr 
guten Kaffee. Wenn Sie daran Interesse ha-
ben, melden Sie sich gern bei Pfarrer Philipp 
van Oorschot.   
  
Winterspielplatz  
immer mittwochs und freitags von 10 - 12 
Uhr für Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im 
Saal des Evangelischen Gemeindezentrums, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten   
  
Musikalische Gruppen  (nicht in den Schul-
ferien) 
Gospelchor:  montags, 18.00 – 19.30 Uhr im 
Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr 
im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten. 
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 

SAMSTAG, 06.04.    
Kirchzarten 
12.00 Mariensaal: Ökumenisches 

Friedensgebet  
SONNTAG, 07.04. 
2. Sonntag der Osterzeit  
Kirchzarten 
10.30 Eucharistiefeier  
DIENSTAG, 09.04.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes  
MITTWOCH, 10.04.    
Kirchzarten 
8.30 Eucharistiefeier  
DONNERSTAG, 11.04.    
Kirchzarten 
18.30 Eucharistiefeier  
FREITAG, 12.04.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche
SONNTAG, 14.04. 
3. Sonntag der Osterzeit  
Kirchzarten 
10.30 Eucharistiefeier  
 
 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE:   
  
SONNTAG, 07.04. 
2. Sonntag der Osterzeit  
Stegen Herz Jesu 
10.30 Uhr WortGottesFeier  
DIENSTAG, 09.04.    
Zarten Johannes Kapelle 
18.30 Uhr Eucharistische Anbetung „Kraft 

schöpfen aus Gottes Liebe“
FREITAG, 12.04.    
Stegen Herz Jesu 
18.30 Uhr ÖZ Großer Saal: Lobpreis DREI-

samZeit  
SAMSTAG, 13.04.    
Stegen Herz Jesu 
18.00 Uhr Eucharistiefeier  
SONNTAG, 14.04. 
3. Sonntag der Osterzeit  
Stegen Herz Jesu  
19.00 Uhr Kirchenkonzert des Musik-

vereins Wittental und des Kir-
chenchors u.a. Aufführung der 
deutschen Messe von Franz 
Schubert  

 

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse und Vorträge bedarf es ei-
ner Anmeldung unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: anmel-
dung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.  

Zur Beachtung: Bis zum 5.4.24 ist die VHS 
Geschäftsstelle nur vormittags ab 10 Uhr 
geöffnet.  

Das Jahr 1954 in Kirchzarten: Was war los 
und wie kam es zur VHS-Gründung? 
Die VHS lädt herzlich ein zu einem histo-
rischen Vortrag von Dargleff Jahnke mit  
anschließendem Austausch anlässlich 
des 70-jährigen Bestehens der VHS Drei-
samtal  
Mit vielen Abbildungen illustriert berichtet 
der Gemeindearchivar über Volksbildung 
und die Entwicklung der VHS Dreisamtal un-
ter Einbezug von Orts- und Lokalgeschichte 
(50er Jahre bis Beginn neues Jahrtausend). 
Im Anschluss an eine ca. 45-minütige Prä-
sentation ist Zeit für Fragen und Austausch. 
Anmeldung erforderlich. 
11001-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, 
Bürgersaal, Fr, 12.4., 18:30-20:30 Uhr, gebüh-
renfrei 
  
Vortrag: Wie schreibe ich ein Testament? 
Grundzüge des Erbrechts für juristische 
Laien  (Uwe Matzeit) 
Ein Testament regelt, was mit dem gesamten 
Vermögen geschehen soll, das ein Mensch 
im Lauf seines Lebens erworben hat. Und 
es kann ganz einfach sein, ein Testament 
zu schreiben. Dennoch zögern viele Men-
schen, ihr Testament zu verfassen, sei es aus 
Unbehagen, sei es aus Unsicherheit über 
die genauen Folgen dieses Schriftstücks. In 
dem Vortrag wird erläutert, worauf geachtet 
werden sollte und welche Konsequenzen 
es hat, wenn kein Testament vorhanden ist. 
Dargestellt werden außerdem das Pflicht-
teilsrecht und die Erbschaftssteuer. Die The-
men werden anhand von Beispielen aus der 
täglichen Berufspraxis des Referenten be-
handelt werden. Die Zuhörerinnen und Zu-
hörer sind eingeladen, ihre eigenen Fragen 
mitzubringen. Der Referent ist Rechtsanwalt 
und Fachanwalt für Erbrecht in Freiburg. 
ZR00009-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, 
Bürgersaal, Mi, 17.4., 19:30-21 Uhr, 10 € 
  
Einkommensteuererklärung speziell für 
Ruheständler   (Volker Riechert) 
In diesem Kurs werden Sie mit den Beson-
derheiten der Einkommensteuererklärung 
im Alter vertraut gemacht: Wer ist abga-
bepflichtig? In welche Formulare trage ich 
meine Renten/Pension ein? Muss ich dies 
überhaupt? Wie kann ich mit „Mein ELSTER“ 
innerhalb kürzester Zeit überprüfen, ob mei-
ne Alterseinkünfte eine Einkommensteuer-
schuld auslösen? Der Dozent geht auf indi-
viduelle Fragestellungen mit angemessener 
Geschwindigkeit und Witz ein und wird Ih-
nen vermitteln, dass eine Steuererklärung 
auch Freude bereiten kann, vor allem dann, 
wenn man sich selbst auskennt. 
ZR10301-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mo, 22.4., 13:30-17:30 Uhr, 1Ter-
min, 66 € 
  
Office Manager/-in (VHS) – Kompaktschu-
lung für das praktische Arbeiten im Büro   
(Andreas Reinhardt und Uwe Kuzmenko) 
Ansprechen möchten wir mit dieser Quali-
fizierung Arbeitnehmer, Arbeitssuchende, 
Um- und Neueinsteiger/-innen, die eine 
fundierte Ausbildung in den am häufigsten 
genutzten Programmen der EDV-Arbeit im 
Büro wünschen. Sie werden auf den den 
neuesten Stand gebracht und ganz ne-

Konzert:   
Evang. Gemeindezentrum Kirchzarten 

Samstag, 6. April 2024, 19 Uhr 
  

Bach @home   
Barocke Kammermusik  

von 
 J.S. Bach, G.F. Händel, G.P. Telemann, 

G.A. Homilius u.a. 
  

Trio Zafferano: 
Iris Bürger, Cora Riedel, Julian Fricker 

- Flöten   
  

Eintritt frei, Spenden erbeten 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:   
  
DONNERSTAG, 04.04.    
Kirchzarten 
18.30 Eucharistiefeier  
FREITAG, 05.04.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche
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benbei erhöhen Sie obendrein noch Ihren 
Marktwert. 
ZR50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 9.4., 18-21 Uhr, 17 Termine, 525 
€, wobei eine Förderung des Netzwerks Be-
rufliche Weiterbildung und des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald evtl. möglich ist 
(fragen Sie gerne in der VHS-Geschäftsstelle 
danach) 
  
Mit 10 Fingern am PC schreiben lernen   
(Lieselotte Austria) 
Das 10-Finger-System mit Freude erlernen?! 
Ja, das ist möglich - mit einer Methode, die 
mehrere Sinne mit einbezieht. Es wird mit 
Geschichten und Bildern Gehirn-gerecht 
gelernt. 
50003-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, Sit-
zungszimmer, Do, ab 11.4.24, 18 - 20.15 Uhr, 
4 Termine, 66 € zzgl. rd. 14 € Lehrmaterial-
kosten, die im Kurs erhoben werden. 
  
Word - Aufbaukurs: Weiterführende Be-
fehle   (Andreas Reinhardt) 
Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf An-
frage stehen auch Laptops der VHS zur Ver-
fügung. 
ZR50132-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminar-
raum, Di, 9.4., 15-17:15 Uhr, 3 Termine, 77 € 
  
Excel - Grundkurs  (Andreas Reinhardt) 
ZR50143-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 9.4., 18-21 Uhr, 2x, 66 € 
  
FrühstücksImpulse online zum Thema 
Führung - Modul 1: Grundlagen der Füh-
rung - Gemeinsames Führungsverständ-
nis schaffen   (Matthias Dahms) 
ZR50652-K1, Online über Zoom, Di, 9.4., 
7:30-8:15 Uhr, 1 Termin, 17 € 
  
Onlineseminar: Motivieren - Delegieren 
- Kritisieren - Erfolgsfaktoren der Füh-
rungskraft   (Matthias Dahms) 
ZR50651-K, Online über Zoom, Fr, 12.4., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 65 € 
  
Klassische Musik neu erleben - Schnup-
pertermin   (Carola Zenetti) 
Kommen Sie mit auf eine musikalische Ent-
deckungsreise, lernen Sie einen ungewöhn-
lichen Zugang zu klassischer Musik kennen 
und erfahren Sie Ihren inneren Reichtum. Wir 
lauschen der Musik, sprechen über unsere 
Eindrücke, verfolgen die Melodien anhand 
aufgezeichneter Linien, gestalten diese mit 
den Händen und lassen dies nachklingen. 
So lassen wir die Betriebsamkeit des Alltags 
hinter uns, vertrauen uns der Langsamkeit 
an und kommen in die innere Stille. Diese 
Methode ermöglicht Musikliebhabern:in-
nen mit und ohne Vorkenntnisse(-n) das 
Musikhören als aktiven und schöpferischen 
Prozess. Aus bloßem Hören wird Zuhören 
und Verstehen. Musikalische Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. 
ZR30601-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, 
Bürgersaal, Sa, 13.4., 15:30-17:30 Uhr, 16 € 
  
Modellieren mit Ton für Erwachsene   (Da-
lila Tosi) 
20823-K, K..-Burg, Rathaus, Höllentalstr. 56, 
Raum 3, Mo, 15.4., 18:30-20 Uhr, 3 Termine, 
40 € 

Modellieren mit Ton ab 8 Jahre   (Dalila 
Tosi) 
Hier findet ihr die Möglichkeit, figürlich 
und abstrakt mit Ton und Wasser zu arbei-
ten. Aber nicht nur. In diesem Kurs werden 
Modellier-Techniken erlernt, Werkzeuge 
ausprobiert, Gerüste aus Draht gebaut, Ton 
verarbeitet, Flächen nachempfunden, die 
dritte Dimension erforscht und Oberflächen 
gestaltet, oder einfach nur gematscht, ge-
griffen, gefühlt, geschaffen und viel auspro-
biert. Die Kursleiterin ist gelernte Holzbild-
hauerin/-gestalterin und begleitet euch bei 
der Umsetzung eurer eigenen Ideen. 
ZR20822-K, K.-Burg, Rathaus, Höllentalstr. 
56, Raum 2, Mi,10.4.,15:30-17 Uhr, 3 Termine, 
35 € 
  
Neuer Beginn: Yoga in der Schwanger-
schaft   (Cláudia Sousa Vaz) 
Angepasste Körperübungen, Atemtechni-
ken und Tiefenentspannung geben dir Kraft, 
Stärke und Selbstvertrauen für die Geburt 
und Deine Rolle als Mutter. Die Verbindung 
zwischen Deinem Baby und dir wird geför-
dert und auch auf mentaler Ebene erfährst 
du Gelassenheit und Entspannung. Geeig-
net ab Schwangerschaftswoche 13..Bitte 
mitbringen: Yogamatte, Kissen, Decke, evtl. 
ein kleines Handtuch und Getränk. 
ZR30375-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
große Stube, Mo, 8.4., 17:15-18:30 Uhr, 11 
Termine, Gebühr ab 5 TN 88 €, bei 4 TN 110 € 
  
Neuer Start: Vinyasa Flow - Atem und 
Bewegung zusammenbringen  (Cláudia 
Sousa Vaz) 
Dieser fließende, sehr dynamische Yogastil, 
nimmt den Übergang zwischen den ein-
zelnen Haltungen genauso wichtig wie die 
einzelne Asana (=Körperhaltung) selbst. 
Kraft-, Beweglichkeits- und Flexibilitätsent-
wicklung stehen im Fokus. Teil der Stunden 
sind auch Atemübungen (Pranayama) und 
Meditation. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, Decke, 
evtl. ein kleines Handtuch und Getränk. 
ZR30341-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, große 
Stube, Mo, 8.4., 18:30-20 Uhr, 11Termine, 106 € 
  
Vinyasa Flow Yoga Basics - Teil 1 „Atem 
und Bewegung zusammenbringen“  
(Cláudia Sousa Vaz) 
In diesem Workshop erforschen wir zunächst 
in einfachen Haltungen, wie wir Atem und 
Bewegung zusammenbringen können. Du 
erlernst den Ujjayi Atem (Atem durch den 
Kehlraum), der traditionell im Vinyasa Yoga 
geübt wird. Beide Elemente helfen dir, dich 
einem Zustand von Achtsamkeit, Fokus und 
Gegenwärtigkeit („Flow“) anzunähern, da-
bei Alltagsstress hinter dir zu lassen und die 
Verbindung zu deinem Körper und Geist zu 
stärken. Du brauchst keine Vorerfahrung im 
Yoga.Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, 
evtl. ein kleines Handtuch, Getränk. 
ZR30341-K1, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
große Stube, So, 14.4., 9-11:30 Uhr, 20 € 
  
Progressive Relaxation & Autogenes Trai-
ning   (Dr. phil. Erich Werner) 
In diesem Kompaktkurs erlernen Sie die 
Progressive Relaxation sowie die Grund-
übungen des Autogenen Trainings inkl. 

Affirmationen zur Lösung individuellen 
Stresserlebens. Das Ziel des Kurses ist es, das 
körperliche und seelische Wohlbefinden zu 
verbessern und das Gelernte in den Alltag zu 
integrieren. Sie erhalten im Kursverlauf rele-
vante schriftliche Informationen/Handouts.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, 
Decke (wer möchte), kleines Kissen. 
ZR30203-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant, Mo, 8.4., 18-
19:30 Uhr, 5 Termine, 55 € 
  
Autogenes Training nach Schultz (Grund-
stufe)   (Dr. phil. Erich Werner) 
Diese mentale Entspannungsmethode sorgt 
für Ausgleich, wenn der Stress an den Ner-
ven zerrt. Sie verhilft zur Schonung der ei-
genen Nerven, fördert Gelassenheit und die 
Konzentration und hilft, Gemütserregungen 
zu dämpfen und sich zu beruhigen. Sie ge-
winnen dadurch Ruhe, Kraft und Ausgegli-
chenheit. Das Autogene Training eignet sich 
besonders für Menschen, die sich erschöpft 
fühlen und sich mental in den Entspan-
nungszustand gleiten lassen möchten. Der 
Kurs setzt keinerlei Vorkenntnisse voraus. 
Wir üben in bequemer Kleidung im Liegen 
oder - wer möchte - im angelehnten Sitzen.
Bitte mitbringen: Warme Socken, eine Mat-
te, eine Decke zum Zudecken (wer möchte), 
ein (Nacken-)Kissen. 
ZR30204-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Mi, 10.4., 18-19 Uhr, 5 Termine, 37 € 
  
Lach-Yoga   (Gabriele Lüdecke) 
Das Konzept des Lachyoga basiert auf der 
wissenschaftlich belegten Tatsache, dass der 
Körper nicht zwischen absichtlichem und 
spontanem Lachen unterscheiden kann. 
Der physiologische und psychologische 
Nutzen ist der Gleiche. Lachen stärkt das Im-
munsystem, ist ein effizientes Herz-Kreislauf 
Training und bewirkt gleichzeitig eine emo-
tionale Balance. 
Lach-Yoga besteht aus Klatsch- und Aufwär-
mübungen, tiefen Atemübungen, Ausruf- 
und Lachübungen. Hier können Sie Lach-Yo-
ga und seine Wirkung kennenlernen und 
ausprobieren.Bitte mitbringen: Yogamatte, 
Kissen, Decke, evtl. ein kleines Handtuch 
und Getränk. Zwei Stunden vor dem Kurs 
keine reichhaltige Mahlzeit einnehmen. 
ZR30387-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant 
Fr, 12.4., 18:30-19:30 Uhr, 1 Termin, 8 € 
  
Yoga - Asana Pranayama und Entspan-
nung   (Annalena Rüd) 
In diesen 90 Minuten Yoga-Einheit werden 
Atemtechnik zu Dehnung und Stärkung so-
wie Entspannung in ausgewogenen Teilen 
kombiniert. Bitte mitbringen: Yogamatte, 
Kissen, Decke, evtl. ein kleines Handtuch 
und ein Getränk. 
ZR30355-O, Oberried, Rathaus, Wilhelmi-
tensaalm, Mo, 22.4., 19:30-21 Uhr, 8x, 80 € 
  
Spanisch für Jugendliche - A1.0   (Elsa Ma-
ria del Socorro Pacheco Castillo) 
Du willst ein freiwilliges soziales Jahr in 
Spanien oder Südamerika absolvieren? In 
diesem Kurs lernst du die notwendigen 
sprachlichen Grundlagen. Wir vertiefen das 
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Erlernte durch Spiele, Lieder, Theater, Dialo-
ge u.v.m. Natürlich wird auch die Grammatik 
nicht zu kurz kommen. Im Mittelpunkt steht 
das Sprechen.Die Teilnehmendenzahl ist be-
grenzt auf 7 Personen. 
ZR42212-K, Kirchzarten, Kursort auf Anfrage, 
Fr, 12.4., 18:30-20 Uhr, 10 Termine  
 
 

Schulen

Jugendmusik-
schule Dreisamtal

Neuer Kurs der JMS ab 1.4. - Musikalische 
Früherziehung für Kinder ab 4 Jahre   
Der Kurs wird mittwochs im Haus der Ver-
ein in Stegen stattfinden und richtet sich an 
Kinder ab 4 Jahren. Weitere Informationen 
und die Möglichkeit zur Anmeldung online 
finden sie auf unserer Homepage www.ju-
gendmusikschule-dreisamtal.de 
Start des Kurses ist am 10. April 2024. 
  
Die musikalische Früherziehung (Grup-
pen-Unterricht) bildet eine Einführung in die 
elementare Musiklehre. Die Kinder erleben 
ein buntes Spektrum an musikalischem Ler-
nen: Rhythmische Übungen, beispielsweise 
in Form von Sprech-Versen, sowie singen, 
tanzen, elementares Musizieren mit Orff-In-
strumenten und Gestalten mit Materialien 
gehören ebenso dazu wie Musikhören und 
Stimmbildung. Lieder und Tänze aus aller 
Welt bieten neben den freien Formen und 
Improvisationen eine Fülle an Musik. Über 
Geschichten und Bilder werden altersspezi-
fische musikalische Grundlagen spielerisch 
erlebt, begriffen und gestaltet.   
  
  
Neue Kurse der JMS ab 1.4. – Musikzwerge 
für Kinder von 1,5 – 3 Jahren   
Die Kurse werden montags um 16:00 Uhr – 
16:30 Uhr sowie 16:45 Uhr – 17:15 Uhr im 
Burger Kinderhaus in Burg-Höfen stattfin-
den. Sie richten sich an Kinder von 1,5 – 3 
Jahren. Weitere Informationen und die Mög-
lichkeit zur Anmeldung online finden sie auf 
unserer Homepage www.jugendmusikschu-
le-dreisamtal.de 
Start der Kurse ist am 8. April 2024 
  
Die Kinder werden gemeinsam mit einer Be-
zugsperson auf musikalische Entdeckungs-
reise gehen. Singen, elementares Musi-
zieren, Bewegen, Tanzen und Musikhören 
stehen in Mittelpunkt.   
  
Neu ab April – Marching Band    
Du magst diese Power einer Guggenmusik? 
Möchtest Songs von Taylor Swift und Bruno 
Mars auf deinem Instrument spielen? Und 
das nicht nur an Fasnacht?
 
Dann bist Du in der Marching-Band genau 
richtig!
 
Mehrere SchlagzeugerInnen und ganz viele 
BläserInnen kommen zusammen, erzeugen 

enorme Power, setzen musikalische Energie 
frei und haben jede Menge Spaß dabei!
Zappeln und Zucken ist garantiert, denn die 
Kraft dieser Musik lässt Tannen tanzen!
Wochentag und Uhrzeit: 14-tägig montags 
um 18:15 - 19:45 Uhr, Start am 8.4.2024 
Ort: Schulzentrum Kirchzarten     

Neu ab April – JMS-Chor 
Nicht nur Gesangs-Schüler:innen, sondern 
alle Menschen mit Freude am Singen, sind 
hier richtig - egal wie jung oder wie alt!
Gemeinsam werden mehrstimmige 
Chor-Stücke geprobt und gesungen, welche 
anschließend auch in öffentlichen Auftritten 
zu Gehör gebracht werden. 
 
Wochentag und Uhrzeit: 14-tägig freitags 
um 18:15 - 19:45 Uhr, Start am 12. 4. 2024 
Ort: Schulzentrum Kirchzarten  
 
 

Veranstaltungen

Am kommenden Samstag, 6.4.2024 wird im 
Repair Café Kirchzarten wieder repariert. 
Um lange Warteschlangen zu vermeiden, 
werden auch dieses Mal die Termine vorab 
per Telefon vergeben. Interessierte Besucher 
mit defekten Geräten werden gebeten, sich 
am Freitag, 5.4.2024 ab 15:30 Uhr unter der 
Telefonnummer 07661 / 90 90 634 anzumel-
den. Bitte haben Sie Geduld, falls es dabei zu 
Engpässen kommt.
Sie werden einen Termin bekommen, zu 
dem Sie das Gerät am 6.4. in Kirchzarten 
im Alten Rathaus (Hauptstr. 24, 2. Stock) 
abgeben können. Ohne Termin ist leider 
keine Annahme möglich. Wegen der gros-
sen Nachfrage können wir nur ein Gerät pro 
Person annehmen. Bitte nur gereinigte Ge-
räte mit allem Zubehör wie Bedienungsan-
leitung, Kabel, Fernbedienungen, Lautspre-
cher, Akkus etc. mitbringen. Wenn das Gerät 
fertig ist, erhalten Sie einen Anruf, damit Sie 
es wieder abholen können. Das kann noch 
am selben Tag sein oder auch erst am nächs-
ten Termin, falls die Reparatur längere Zeit in 
Anspruch nimmt.
Alle Details sind auch auf https://is.gd/rc_
kiza nachzulesen.
Wir reparieren immer am ersten Samstag im 
Monat, ausser im Januar.
 
 

Tai Chi-Kurse im QU20 Bahnhofstrasse 20 
Kurs I von 18-19:30 und Kurs II von 20-
21:30 Uhr (jeden Mittwoch) 

Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die 
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer 
meditativen Bewegungskunst entwickelt 
hat. Neben der Kräftigung der Muskeln, 
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf 
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir 
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit 
zunehmendem Alter unsere Frische und 
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich für Jung 
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs 
angeboten. 
Der Kursleiter: Dr. med. Dipl. Psych. Victor 
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961 
in der Bundesrepublik und seit kurzem in 
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tätigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai 
Chi-Unterricht. 
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie 
die Gebühr monatlich zum Kurs mit. 
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170. 
  
Der Offene Maltreff im QU20 Bahnhof-
strasse 20 
trifft sich jeden Dienstag von 9:30-11:00 
Uhr 
um in netter Gesellschaft im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20 zu malen. 
Teilnahmegebühren ab Januar: für Ver-
einsmitglieder des Quartierstreffs 1€, Nicht-
mitglieder zahlen 2€ je Termin. Aus Platz-
gründen ist eine Anmeldung bei Luitgard 
Buhl (Tel.: 07661/3040) erforderlich. 
  
Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im  QU20 Bahnhofstrasse 20  
Jeden Mittwoch von 14:30 – 17:00 Uhr  
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-
bracht werden. 
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme! 
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687 o. 0152-53541362 
  
Handarbeitstreff im QU20 Bahnhofstrasse 20 
Trifft sich im April Donnerstag, den 04.04. 
und 18.04.2024 von 15-17 Uhr 
(sonst jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat)   
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang! 
  
Kreativ-Samstag (mit kreativer Pause) im 
QU20  Bahnhofstrasse 20 
Am Samstag, den 13. April 2023 um 14 
Uhr  geben wir der Kreativität freien Raum. 
Schauen Sie doch mal unverbindlich bei uns 
vorbei! 
Wer mitmachen will, meldet sich bitte bei 
Erika Graf, Tel: 07661 62 80 324 ab 19 Uhr an. 
  
„Café und Mehr“ - Einladung zum Sonn-
tagscafé für ALLE im QU20 Bahnhofstrasse 
20 
am 21.04.2024 um 14:00 Uhr  
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf neue 
Begegnungen und heißen hierzu ALLE herz-
lich Willkommen. 
Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro für Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die 
Einladung von Referenten für interessante 
Vorträge. 
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Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
Gabriele Fabri: 07661/988677 
Martina Hog:   07661/62119 oder per Mail 
tinahog@web.de 
  
Brettspielenachmittag für Jedermann im 
QU20  Bahnhofstrasse 20 
Der nächste Brettspielenachmittag ist am 
Samstag, den27.04.2024, ab 14 Uhr 
  
Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20  
Bahnhofstrasse 20 
Dienstag, 30.04.2024 (jeder letzte Diens-
tag im Monat von 18:30-20:00 Uhr) 
Es gibt die Möglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder können z.B. mittels 
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden. 
Gebühren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro, 
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin 
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de) 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Cego-Spieletreff  mit Christel Steiert  im 
Kirschenhof 3  
Trifft sich im April Freitag, den 
05.04. und 19.04.2024 von 18-20 
Uhr  (jeder 1. und 3. Freitag im Monat)   
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition. 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung! 
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail: 
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388 
QU20 Im Kirschenhof 3 
Bunter, kreativer Nachmittag für Familien  
QU20  im Kirschenhof 3 
Für Kinder (3-8 Jahre) und Mütter/Väter oder 
Großeltern 
Freitag, den 26.April; 10.Mai; 14.Juni; 12.Juli; 
26.Juli von 16:00-17:30 Uhr 
Eingeladen sind Familien, die Freude am 
gemeinsamen basteln, singen, Geschichten 
erzählen oder Entdeckungen in der Natur 
usw. haben. 
Mitzubringen ist gute Laune, eventuell eine 
Trinkflasche und nach Möglichkeit Kinder-
schere, Buntstifte, Kleber für den ersten Ter-
min. Bei den folgenden Terminen können 
wir gemeinsam überlegen, mit was wir uns 
je nach Jahreszeit beschäftigen oder welche 
Wünsche es gibt. 
Da das Angebot neu gestartet wird bitte ich 
um Anmeldung, bis 1 -2 Tage vorher. 
Für Material können Kosten anfallen. An-
sonsten steht eine Spendenbox bereit um 
ggf. notwendige Utensilien zu beschaffen. 
Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Natur-
pädagogin), Quartiersvertreterin Qu20, Gäs-
teführerin im Naturpark Südschwarzwald 
e.V, 
Meine Begeisterung für die Natur und die 
neugierige Entdeckungsfreude der Kinder 
möchte ich auch nach Beendigung meiner 
beruflichen Zeit nicht missen. 
Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299 
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Schach für Kinder von 7-14 Jahren  QU20  
im Kirschenhof 3 

Dienstag, den 30. April von 17-19 Uhr 
Du hast schon Schachkenntnisse oder 
möchtest es lernen? Suchst du Kinder, die 
mit dir Schach spielen? 
Mein Name ist Kalle Pöppel, ich bin Rentner 
und engagiere mich bei „Oma und Opa auf 
Zeit“. Gerne bringe ich euch die Schachre-
geln näher und wir spielen und lernen ge-
meinsam. 
Wenn du Lust hast, melde dich gerne bei mir 
an. 
Anmeldung und Info: Mobil: +49 173 
8865599 oder e-mail: schach@khps.de 
  
Vortragsangebot im April im QU20  Bahn-
hofstr. 20 
„Schmerzfreier Rücken - das faszial Rü-
ckenprogramm“  
Montag, 22.04.2024, 18-19:30 Uhr 
Viele Millionen Menschen haben Rücken- 
und Gelenkschmerzen und dadurch nur 
noch eine eingeschränkte Lebensqualität. 
Mittlerweile gibt es neue Erkenntnisse in der 
faszialen Rückenforschung. Das macht Hoff-
nung auf eine neue Vorgehensweise und auf 
eine natürliche Alternative ohne Operation, 
Medikamente und Spritzen. 
Durch Lebensstil-Veränderungen können 
die Betroffenen viel dazu beitragen den Pro-
zess zu stoppen und die Beschwerden zu 
lindern. 
Dazu zählen Schmerzfrei-Übungen, Trig-
gerpunkt-Faszienrollmassage, eine basi-
sche-antientzündliche Ernährung und Ent-
giftung von Toxinen. 
Durchführung: 
Brigitte Kälin ist Heilpraktikerin für ganzheit-
liche Schmerztherapie von der Schmerz-
frei-Praxis Kälin. 
Sie praktiziert die Schmerztherapie nach 
Liebscher und Bracht und weitere fasziale 
Schmerz- und Bewegungstherapien. Darü-
ber hinaus bietet Sie eine Ganzkörperanaly-
se mit Global Diagnostic an, um versteckte 
Störfelder und Stoffwechselbelastungen 
aufzudecken. Auch berät Sie in Sachen an-
tientzündliche Ernährung und Ausleitungs-
verfahren von krankmachenden Umwelt-
einflüssen. 
Anmeldung: info@schmerzfrei-praxis-
kaelin.de oder 0176/56715203   
  
Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen 
Aushänge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich persönlich oder telefonisch im 
Quartierstreff).  
 
 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK
Die BURGER KINDER- und 

JUGENDBIBLIOTHEK im Haus Demant 
Hier gibt es alles, was Leseratten 

zwischen 2 und 14 Jahren mögen! 
Geöffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-

tag von 16Uhr-18Uhr.  

In den Schulferien bleibt die Bubli 
geschlossen. 

Wir freuen uns auf euch! 

Immer willkommen sind gut erhaltene 
Kinder- und Jugendbuchspenden.  

Wenden Sie sich wegen Umfang und Über-
gabe bitte an folgende Adresse: 

bubli@bv-burg-dreisamtal.de 

 

Veranstaltungen 
im April 2024 

  
Treffen der Gruppe Krü-
mel (14-tägig) 
Dienstag, 2. April um 18 Uhr 
Kontakt und Information: Martina Hog – Te-
lefon  07661 62119 und Carolin Saitre: 
0761 69655073  
 
 

Kulturkreis Dreisamtal
Kulturkreis Dreisamtal – Friedrich-Huse-
mann-Klinik Buchenbach 
7.4., 11.00 – 12.00  
Werner Holz, Porträt einer Tonart: C Dur  
Will ein Maler einen Menschen porträtieren, 
so wird er ihn genau erforschen und seine 
Wesenszüge aufspüren, um seinen soge-
nannten „Charakter“ im äußeren Bild dar-
zustellen. Werner Holz, Pianist und Lehrer 
aus Buchenbach, erforscht seit vielen Jah-
ren die Wesenszüge und Klangräume der 
12 Tonarten. In seiner beliebten Reihe der 
Tonartenporträts führt er uns diesmal, am 7. 
April, anhand von Beispielen von  J.S. Bach 
bis Serge Rachmaninoff durch die Tonwelt 
von C-Dur. 
Eintritt frei – Spenden willkommen 

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, 
Kirchzarten | 07661/ 907 980 | tourist-info@
dreisamtal.de www.dreisamtal.de

30. März bis 6. April: Dienstag bis Freitag 
9:30 bis 17 Uhr, samstags 10-12 Uhr
ab dem 8. April: Montag bis Freitag: 9:30 
bis 13 Uhr.  An Sonn- und Feiertagen ge-
schlossen 
  
Unser aktueller Tipp:
Führung bei der Gassenbauernhofmühle,  
Oberried-Zastler, Talstr. 26. Ab sofort wieder 
einmal/Monat, erste Führung: Freitag, 5. Ap-
ril, 17-19 Uhr 

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 3. 
bis 11. April
(Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Website drei-
samtal.de/events) 



10 Donnerstag, 4. April 2024 Kirchzarten

Freitag, 5. April  
9:30-12:30 Uhr: Panoramatour am 
Schauinsland mit der heimischen Führerin 
Ursel Lorenz. Anmeldung bis spät. Vorabend: 
0157/ 532 688 27 oder natourpur-schauins-
land.gmx.de 
  
Sonntag, 7. April 
11-12 Uhr: „Portrait einer Tonart“ musikali-
scher Vortrag von Werner Holz
Ohne Anmeldung. Buchenbach, Friedrich-Hu-
semann-Klinik, Raphaelsaal 
  
14:30- ca. 17 Uhr: Wildkräuter-Spazier-
gang auf dem Markenhof Erfahre mehr 
über unsere heimischen Wildkräuter... An-
meldung: Alessa Panarotto: 0174/ 307 3767, 
info@wildkrautwelt.de Kirchzarten, Marken-
hof, Markenhofstraße 7c - 
www.wildkrautwelt.de 
  
Regelmäßige Veranstaltungen 
Täglich (außer Sonntag)
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am 
Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforder-
lich) 
Donnerstags (nicht an Feiertagen!) 
17 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder 
ab 3 J., ohne Anmeldung, bei jedem Wetter 

(Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Himmel-
reich, Erlenhofstr. 5 www.erlenhof-himmel-
reich.de  
  
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren 
  
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Spiel 
in Kirchzarten – Die Legende von Falken-
steindreisamtal.de/dreisamgeheimnis 
  
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu 
Wetterbuchen, in die Natur rund um den 
Schauinsland, mit Bike, Schneeschuhen 
oder Fuß dreisamtal.de/erleben/wandern/ge-
fuehrte-touren 
  
Steinwasenpark: täglich 10-17 Uhr 
www.steinwasenpark.de 
  
Museen im Dreisamtal  - dreisamtal.de/
museen 
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
Historische Gassenbauernhofmühle  in 
Oberried-Zastler, Talstraße 7
Führungen: 17-19 Uhr: Freitag, 5. April,  
3.5., 20.5.(Mühlentag), 7.6., 5.7., 2.8., 6.9., 4.10. 
Weitere Termine können gerne telefonisch 

vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo 
Hirschbihl)  
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18 
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina 
Willmann, 07661/ 99 298 |  www.hansmeyer-
hof.de 
  
Museums-Bergwerk Schauinsland: große 
und kleine Führungen 
www.schauinsland.de/museums-bergwerk 

Vereine / Verbände

WoPflBau-Stammtisch 
Die Initiative Wohn- und Pflegebauern-
hof Dreisamtal (www.wopflbau.de) bietet 
jeden zweiten Mittwoch im Monat einen 
Stammtisch für alle, die unser Projekt ken-
nenlernen und sich über die Verbindung 
von Bauernhof, Pflege-Wohngemeinschaft 
und Mehrgenerationen-Wohnprojekt mit 
uns austauschen wollen. Der nächste Ter-
min: Mittwoch 10. April 2024 um 18 Uhr 
im Restaurant Fortuna, Hauptstraße 7 (bar-
rierefrei). 
 
 
Mitgliederversammlung und 
Neuwahlen beim Förderverein für 
den Himmelreich-Jakobusweg   
Am Mittwoch, den 17. April 2024 lädt der 
Förderverein für den Himmelreich-Jakobus-
weg zu seiner Mitgliederversammlung ein, 
auf der auch der Vorstand für die nächsten 
zwei Jahre neu gewählt wird. 
Im Anschluss an die Wahl berichten Peter 
Spiegelhalter und Albert Hauser über ihre 
Pilgerreise auf dem Franziskusweg in Italien. 
Die Versammlung beginnt um 18 Uhr und 
findet im Hofgut Himmelreich statt.   

Mehr zum Förderverein für den Himmel-
reich-Jakobusweg unter 
www.himmelreich-jakobusweg.de 

KLIMAWANDEL, UMWELTSCHUTZ, IN-
TERNATIONALE KONFERENZEN, ‚LETZ-
TEGENERATION‘,ERDERWÄRMUNG. . . . 
Ja, Themen, die uns beschäftigen und 
ängstigen. 

ABER WIR SIND ES, DIE ETWAS TUN MÜSSEN 
Jammern ist zu wenig ! “Muellsammler21“
Diese lose Gruppe trifft sich jeden ersten 
Samstag im Monat zum gemeinsamen Sam-
meln von Übrig-Gebliebenem. AKTIVER Um-
weltschutz! . Gehen wir es gemeinsam an! 
Machen Sie mit: „Wir für uns“!Jedes noch so 
kleine ‚Restle‘ , das nicht herum liegt, entlas-
tet unsere Natur, und trägt zu weniger Ver-
müllung unserer Umwelt bei. Soviel ‚Zeugs‘ 
was rumliegt. Alles unbedacht einfach mal 
weggeworfen oder vom Winde verweht. Da 
sollten- nein „müssen“ - wir entgegentreten. 

Macht es Freude, am Müll vorbei zu laufen? 
Nee, es macht. . .hilflos, traurig, ja wütend. 
‚Aber der Abfall ist ja nicht von mir.‘ Und 
trotzdem könnte man/frau sich wenige Male 
bücken, um EIN Teil auf zu heben. 

Ein Traum? Ja, ein schöner!! 
PACKEN WIR‘S AN: HUND ‚GASSI‘ FÜHREN, 
SPAZIEREN, EINKAUFEN, ZUM ZUG GEHEN. 
EINFACH MAL BÜCKEN (tut auch dem Rü-
cken gut). 

Wir brauchen noch mehr Unterstützung! Bit-
te melden Sie sich. Es ist keine Verpflichtung. 
Es kann, Nichts muss! 

Interessierte können sich unter der Mailad-
resse: 

„Muellsammler21@gmx.de“ 

melden. 

Nächster Aktionstag ist Samstag, 
02.03..2024. Treffpunkt ist das Alte Rathaus 
in der Fußgängerzone an der Tourist-Info 
um 10.00 Uhr. 

Wir freuen uns auf alte und neue Interessier-
te. 

Greifzangen und Müllsäcke werden von uns 
gestellt. 
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„Wie de Schnabel gwachse 
isch!“ – Poetry-Slam auf 
Alemannisch  
Am 24. Mai 2024 fi ndet im Naturpark Süd-
schwarzwald der dritte Poetry-Slam-Wett-
bewerb auf Alemannisch statt. Die Muet-
tersproch-Gsellschaft und der Naturpark 
freuen sich ab sofort bis zum 24. April über 
Bewerbungen für die Veranstaltung. Im 
dritten Jahr gastiert der Wettbewerb nun 
im Burghof Lörrach. Das Konzerthaus fei-
ert, ebenso wie der Naturpark, seinen 25. 
Geburtstag. Auch in diesem Jahr wird das 
SWR-Radio vor Ort sein und im Nachgang 
einen Mitschnitt senden. Ab sofort sind kre-
ative Köpfe gefragt, die sich präsentieren 
möchten, „wie de Schnabel gwachse isch“. 
Interessierte zwischen 16 und 39 Jahren 
senden bis zum 24. April einen kurzen Text 
und/oder einen kleinen Videoclip (maximal 
fünf Minuten) sowie eine Kurzbeschreibung 
zur Person mit den wichtigsten Eckdaten 
an: sabine.dietzig-schicht@naturpark-sued-
schwarzwald.de. 

Karten für die Veranstaltung sind dem-
nächst im Vorverkauf beim Burghof Lörrach 
oder das Ticketportal Reservix und an der 
Abendkasse erhältlich.   
 
 

Black Forest 
Ultra Bike Marathon

Black Forest ULTRA goes Gravel 
Im Juli stehen in Kirchzarten zwei Stre-
cken ohne Zeitdruck zur Auswahl 
„Wenn ich mich für ein Rad entscheiden 
müsste, dann wäre es das Gravelbike“, sagt 
Michael Rich. Das ist ein eindeutiges Statem-
ent, denn der Straßenvierer-Olympiasieger 
von 1992 hat einen ganzen Stall voller Rä-
der jedweder Art bei sich zu Hause stehen. 
„Ich habe mit dem Gravelbike meine Heimat 
neu entdeckt“, sagt der 54-Jährige, der in 
Reute aufgewachsen ist und in Emmendin-
gen wohnt. Durch die Eignung des Gravel-
bikes für jedes Gelände – Gravel bedeutet 
übersetzt aus dem Englischen Kies – sei er 
bereits auf vielen Wegen unterwegs gewe-
sen, die er vorher gar nicht kannte. „Das Gra-
velbike ist das Bindeglied zwischen Rennrad 
und Mountainbike“, fi ndet Rich, besonders 
gefällt ihm, dass er sich damit recht schnell 
„vor dem Verkehr in Sicherheit bringen und 
ins Gelände abbiegen kann“.   

Dem Trend Rechnung tragend haben sich 
ULTRA-Bike-Renndirektor Sebastian Eck-
mann, -Geschäftsführerin Britta Schreiber 
zusammen mit dem Organisationskomitee 
des Black Forest ULTRA Bike Marathons et-
was Besonderes für das Rennwochenende 
vom 12. bis 14. Juli einfallen lassen: ein Gra-
vel-Erlebnis der besonderen Art, das Sport 
mit Erlebnis, Natur, Landschaft und Kulinarik 

verbindet. Zwei Strecken stehen am 13. Juli 
zur Wahl: 65 Kilometer mit 1390 Höhen-
metern und 120 Kilometer mit 2390 Hö-
henmetern. Es sind keine Rennen auf Zeit, 
sportliche Herausforderungen aber allemal. 
Das Highlight: Es gibt mehrere sogenannte 
„GenussHotSpots“, die Schwarzwald-Tapas, 
Barista-Kaff ee, Eis, Rothaus-Bier und noch ei-
niges mehr zu bieten haben. Diese Verpfl e-
gung ist im Startgeld von 70 Euro mit drin. 
Johannas Wagencafé wird voraussichtlich 
in Hinterzarten an der Adlerschanze stehen, 
bevor sich die beiden Strecken trennen, ein 
weiterer GenussHotSpot befi ndet sich auf 
der langen Strecke in der Rothaus-Genuss-
welt. Kirchzarten ist Start- und Zielort für 
beide Strecken. „Wir haben überlegt, was 
am besten zu uns passt, was am nächsten 
an uns dran ist“, sagt Britta Schreiber zur 
Entscheidung für Gravel, „das Gelände hier 
bietet sich einfach dafür an“. Es gab schon 
einmal eine Gravel-Variante über 81 Kilo-
meter, die 2019 als Wettkampf in den ULT-
RA-Bike-Renntag integriert war. Die trendi-
ge Zweirad-Variante wird nun einen Tag vor 
den Mountainbike-Rennen eigenständig 
und bekommt auch einen eigenen Namen: 
Black Forest ULTRA Gravel. Auf beiden Stre-
cken herrscht kein Zeitdruck, das Erlebnis, 
in der wunderschönen Schwarzwald-Land-
schaft gemeinsam unterwegs zu sein und es 
sich in den Pausen gutgehen zu lassen, steht 
im Vordergrund. „Alle fahren zusammen in 
Kirchzarten los, in Titisee trennen sich dann 
die Wege“, sagt Britta Schreiber, die selbst 
leidenschaftlich gerne mit dem Gravelbi-
ke unterwegs ist, „auf der langen Strecke 
werden voraussichtlich der Feldberg und 
Schauinsland mit drin sein“. 

„Das hört sich nach Spaß an“, dachte Michael 
Rich, als er das erste Mal von Gravel hörte, 
„und was Spaß macht, ist immer gut“. Für all 
jene, die sich für eine Teilnahme entschei-
den, hat er noch einen Tipp: „Breite Reifen 
aufziehen, denn je breiter die Reifen, desto 
besser der Komfort.“ Weitere Informationen 
zum Black Forest ULTRA Gravel und die An-
meldung fi nden Sie auf der Internetseite 
www.ultra-gravel.de. 

Für die ambitionierten Mountainbike-Fans 
bleibt am Sonntag, 14. Juli, alles wie gehabt, 
vier Strecken stehen zur Auswahl: ULTRA 
(118 Kilometer/3550 Höhenmeter), Mara-
thon (71 km/1985 Hhm), Speed Track (54 
km/1230 Hhm) und Short Track (46 km/943 
Hhm). Mehr Informationen dazu auf der In-
ternetseite: www.ultra-bike.de. Tags zuvor, 
am 13. Juli, werden auch wieder Wettkämp-
fe für Kinder und Jugendliche angeboten. 
Zusammen mit dem Hero Südtirol Dolomi-
tes (Italien) am 15. Juni und dem Iron Bike 
Race in Einsiedeln in der Schweiz am 22. 
September bildet der ULTRA Bike in dieser 
Saison erstmals die „Heroes Series“. 15.000 
Euro Preisgeld unterstreichen die Bedeu-
tung der neuen Marathon-Rennserie. Um 
in die Serienwertung zu kommen, müssen 
jeweils die Langstrecken der drei Veranstal-
tungen absolviert werden. Mehr Informati-
onen dazu auf der Ultra-Bike-Internetseite 
unter „Heroe Series“. 

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Bevor  In einer neuen Analyse vom Fraun-
hofer-Institut für Solare Energiesysteme 
berechnet, wie hoch die Kosten für ver-
schiedene Heiztechniken in bestehenden 
Wohngebäuden über einen Zeitraum 
von 20 Jahren angesichts zukünftiger 
Energieträgerpreise sowie der zu erwar-
tenden CO2-Preisentwicklung sind. Ihr 
Fazit: Wird jetzt neu in einen Heizungs-
austausch investiert, sind Wärmepumpen 
und Fernwärme nicht nur klimaschonen-
der, sondern langfristig auch günstiger 
als das Heizen mit Gas. 
Die Studie kann bei uns angefordert werden. 
Informationen dazu, allen Energiefragen 
beim tel. Energiegespräch am Fr. 05.04.24 
von 20:00 – 22:00 Uhr, dabei sind auch Ter-
minvereinbarungen für die Vorort-Beratung 
(„mit Abstand die beste Beratung“) möglich, 
07661/4951 oder info@paul-frener.de .  
 
 

Gruppe  
Dreisamtal

Mittwoch, 10.April 2024 
Vogelstimmenexkursion für Familien
mit Kindern ab 6 Jahren 
Leitung:  Thomas Gekle, NABU Dreisamtal 
Wir erfreuen uns an den Vogelstimmen und 
versuchen häufi ge Vogelstimmen mit einfa-
chen Merkhilfen kennen zu lernen. Falls vor-
handen, bitte Fernglas und Bestimmungs-
buch mitbringen. 
Treff punkt:  Buchenbach, Maierhof bei der 
Friedrich-Husemann-Klinik;  Parkmöglich-
keit:  von Buchenbach kommend: Südlicher 
Parkplatz  der Friedrich-Husemann-Klinik, 
Nähe Studienhaus Wiesneck. 
Beginn: 18:00 Uhr, 
Dauer:  ca. 1 bis 1,5 Stunden. 
Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden sind 
aber sehr willkommen.  
 
 

Tennis-Club Grün-
Weiß Kirchzarten

Liebe Clubmitglieder,
wir laden Sie hiermit recht herzlich ein zur 
Mitgliederversammlung am Donnerstag, 
den 11. April 2024, 19:30 Uhr in der Tennis-
klause, Oberrieder Straße 4, Kirchzarten

Tagesordnung
1.  Begrüßung
2. Tätigkeitsberichte des Gesamtvor-

stands
2.1  1. Vorsitzender
2.2  2. Vorsitzender
2.3  Kassenwartin
2.4  Sportlicher Leiter
2.5  Jugendleiter
3. Bericht der Kassenprüfer
4.  Entlastung des Vorstands und des 

Gesamtvorstands



12 Donnerstag, 4. April 2024 Kirchzarten

5.  Wahl des Gesamtvorstands – Amts-
dauer 2 Jahre

6. Wahl der Kassenprüfer – Amtsdauer 2 
Jahre

7.  Beratung und Beschlussfassung über 
vorliegende Anträge

8.  Ausblick der Aufgabenbereiche – Zie-
le und Projekte

9. Verschiedenes
9.1  Termine 2024

Anträge zur Tagesordnung sind bis spä-
testens 03.04.2024 schriftlich zu richten 
an: Karl-Heinz Lickert, Moosbachstraße 20, 
79256 Buchenbach E-Mail: 
k-h.lickert@t-online.de
Über Ihre Teilnahme würden wir uns sehr 
freuen.

Mit freundlichen Grüßen 
Karl-Heinz Lickert 
1. Vorsitzender  

Ortsverband
Kirchzarten

Rollstuhl- und Rollatortraining  
Unabhängig und sicher Hindernisse über-
winden Im Rollstuhltraining können Sie 
eine Vielzahl von Fähigkeiten und Techniken 
erlernen, um Ihre Mobilität und Unabhän-
gigkeit im Rollstuhl zu verbessern. Der Sozi-
alverband VdK Ortsverband Kirchzarten, 
Buchenbach und Stegen ist der Veranstal-
ter, die Durchführung der praktischen Ver-
anstaltung übernimmt unser Mobilitätstrai-
ner und Inklusionspädagoge Holger Kranz.  
Wann: Samstag, 20.4.2024 von 10:00 - 
16:00 Uhr  
Wo: Bürgersaal Kirchzarten, Talvogtei  
Wer: Das Training ist für Nutzer von Roll-
stühlen und Rollatoren sowie von Per-
sonen die ehrenamtlich damit umgehen 

und Angehörige. Durch das Erlernen ver-
schiedener Fahrtechniken können Hinder-
nisse, die im öffentlichen Raum vorhanden 
sind, besser überwunden werden. Gleich-
wohl erhalten Sie Tipps und Tricks, wenn Sie 
einen Rollstuhl schieben, ob als Angehöriger 
oder im Ehrenamt.  Rollstuhl und Rollator 
Fahrende mit Begleitung Teilnehmerzahl: 12 
Personen inklusive Begleitpersonen  

Was: Theoretischer Teil mit Auskünften zu 
Fahrtechniken und Infos zu Kostenträgern 
und Hilfsmittel Training in unterschiedli-
chem Gelände mit Hindernissen Anmel-
dung: Interessierte können sich bis zum 
09. April 2024 per E-Mail bei Brigitte.
Mauz@t-online.de anmelden. Bitte geben 
Sie Ihre Kontaktdaten (Vor- und Zuname, 
E-Mail-Adresse oder Telefonnummer) an. 

Die Anmeldung ist verbindlich! Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. 

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS, EINFACH ONLINE BUCHEN.

www.primo-stockach.de • anzeigen@primo-stockach.de • Tel. 07771 9317-11

Ende
des 

redaktione� en Teils



Wir suchen eine nette, deutschsprachige Reinigungskraft (m/w/d) 
für Appartement-Reinigung auf geringf. Basis (520,- EUR) oder in Teilzeit

bei 15,50 EUR pro Stunde werktags und 18,- EUR an Sonn- und Feiertagen. 
Tag(e) frei wählbar, Arbeitszeiten im Bereich 10.30-16.30 Uhr. 

Rufen Sie Frau Ritschel an und legen Sie direkt los: T. 0152-33578107.  
Kirchzarten Appartements, Bahnhofstraße 22, Kirchzarten

Pferdemensch gesucht
Können Sie nachmittags für ca. 2 Stunden unsere 4 Pferde im 

Außenbereich von Kirchzarten versorgen?  
Sie sollten motorisiert sein, e-bike oder mehr.

Melden Sie sich gerne unter 017651455915, Fam. Haller

2-Zi.-3-Zi.-Whg. in Oberried Südlage im 
OG von privat zu vermieten

Tel. 07661 / 5101

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder
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Frühjahrsstimmung liegt in der Luft. 
Machen Sie gleich zu Beginn der Saison 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen in den Kalenderwochen
12 bis 20 (18.03. bis 17.05.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

Bitte Aktionscode P-2024-02
bei der Anzeigenbestellung angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unse-
re aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. 
Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen, liefern Sie bitte Ihre 
Anzeigenvorlage/n (Druckdaten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vor-
woche. Ebenfalls bitten wir um eine Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, 
Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-
konto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle 
Anzeigen müssen innerhalb des Aktionszeitraums erscheinen sein.

664+2=



IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch  
den Arzt oder den Rettungsdienst sein!


