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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE

Notruf (Polizei)      110
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     
24h-Störungsmeldestelle
Strom    0170 322 55 43
Erdgas   0800 2 76 77 67
Wasser  0151 705 95 748

Standort der öffentlich  
verfügbaren Laiendefibrillatoren
Kirchzarten: 
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
- Papier-Eck, Hauptstraße 26 
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
- SVK, Oberriederstraße 3 
-  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem 

Giersberg
Burg-Birkenhof 
- altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
Burg-Höfen 
- Schlegelhof, Höfener Straße 92 
Zarten 
- Poststation Bären, Bundesstraße 17 

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 

20.06.2024 Bären-Apotheke Stegen
Hirschenweg 6, 79252 Stegen, 07661 931777
21.06.2024 Löwen-Apotheke Freiburg
Kaiser-Joseph-Str. 205, 79098 Freiburg, 
0761 33431
22.06.2024 Greifen-Apotheke Kirchzarten
Bahnhofstraße 6, 79199 Kirchzarten, 07661 5313
23.06.2024 Kloster-Apotheke Oberried
Hauptstraße 9, 79254 Oberried, 07661 2766
24.06.2024 Herdern-Apotheke
Habsburger Straße 59, 79104 Freiburg, 
0761 515050  
25.06.2024 Apotheke im ZO
Schwarzwaldstraße 78, 79117 Freiburg, 
0761 8887979
26.06.2024 Holzmarkt-Apotheke
Kaiser-Joseph-Straße 255, 79098 Freiburg, 
0761 31321
27.06.2024 Zasius-Apotheke
Günterstalstraße 39, 79102 Freiburg, 0761 73280

Der Notdienst beginnt  
jeweils um 8.30 Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
oder unter www.docdirekt.de
Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0761/120 120 00
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag, Mittwoch, 
Freitag  10.00 – 13.00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
„am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag  14.00 - 18.00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  Tel. 07661/91891-10 
Montag + Dienstag 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag  14.00 - 18.00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Hauptstraße 24, im alten Rathaus
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme   
nach Rücksprache:  oder 07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09.00 bis 12.00 Uhr 
Do.  15.30 bis 18.30 Uhr
Sa.  08.00 bis 13.00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11

Pflegestützpunkt 
Breisgau Hochschwarzwald
Beratungsstelle für ältere Menschen und de-
ren Angehörige zu pflegerelevanten Themen
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald
79822 Titisee Neustadt
Wilhelm-Stahl-Str. 13 (gegenüber der AOK)
Ansprechpartner:
Wendelin Schuler Tel: 0761/2187-2977   
wendelin.schuler@lkbh.de
Christiane Düspohl: Tel.0761/2187-2978
christiane.duespohl@lkbh.de
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Gemeindenachrichten

Mitgestalten.

in Vollzeit für die Bereiche  
Grünanlagen/Bauhof ab sofort  
oder nach Vereinbarung.

als Bauhofmitarbeiter (alle) 

Weitere Informationen erhalten Sie  
bei Herrn Kistler, Telefon 0162 2915661.

Stellenbeschreibung/Bewerbung unter 
www.kirchzarten.de/stellenangebote

Mitgestalten.

im U3 und Ü3 Bereich für das Burger 
Kinderhaus im Umfang von 
30 – 39 Wochenstunden (ab 01.07.2024  
bzw. nach Vereinbarung)

als Erzieher/Fachkraft(alle) 
nach KiTaG §7

Weitere Informationen erhalten Sie  
bei Frau Silke Ambrosy, Tel. 07661 3318.

Stellenbeschreibung/Bewerbung unter 
www.kirchzarten.de/stellenangeboteBei der Beantragung von Reisepässen müssen Sie derzeit mit 

einer Bearbeitungszeit 
von 8-9 Wochen rechnen. Bitte planen Sie diese Zeit bei Ihrer 
Urlaubsreise mit ein. 
Eine Expressbearbeitung mit zusätzlicher Expressgebühr (32 
Euro) ist jederzeit möglich. 

Höllentalstraße im Bereich Burger Platz am 
Wochenende gesperrt 
In der Zeit vom Freitag bis Sonntag, 21. bis 23. Juni 2024, ver-
anstalten der Bürgerverein Burg und die Feuerwehrabteilung 
Burg das traditionelle „Burger Fest“. 
  
Während der Zeit der Veranstaltung, vom Freitag, 21. Juni 2024, 
ca. 17.00 Uhr, bis zum Sonntag, 23. Juni 2024, ca. 19.00 Uhr, ist 
die Höllentalstraße für den allgemeinen Kraftfahrzeugverkehr 
im Bereich Burger Platz voll gesperrt. Eine Umleitung wird aus-
geschildert über die Ibentalstraße (K 4909) - Burg am Wald - in 
Richtung Buchenbach bzw. umgekehrt über die B 31. 
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Wohnung gesucht auf Grund von 
drohender Obdachlosigkeit! 
Mutter (Möbel-/Gardinendesignerin, 39) mit 
zwei Kindern (2,11) wohnhaft in Kirchzarten, 
naturliebend und zuverlässig, 
sucht dringend ab 01.08. oder früher eine 
Wohnung (ab 2 Zimmer) in Kirchzarten oder 
direkter Nähe, langfristig und bezahlbar 
(810€ BKM); WBS vorhanden; Tochter wird 
Gymnasium in Kirchzarten besuchen. 
Wir freuen uns über jedes Angebot! 
housing-first@neuland-breisgau.de, 
0176 46063854  
 
 

Bürgerservice/Bürgerbüro 
am Donnerstag Nachmittag 
geschlossen 
Der Fachbereich Bürgerservice mit dem 
Bürgerbüro der Gemeindeverwaltung 
im Rathaus „Verwaltungsscheune“, Tal-
vogteistraße 2 a, ist am Donnerstag, 20. 
Juni 2024, wegen Krankheit nachmittags 
geschlossen.  
  
Wir bitten um Verständnis. 

 
 

Überörtliche Behörden
Von der Toskana  
nach Norwegen  

Einladung zu einer Radtour durch unsere 
Wälder vom Dreisamtal Richtung 

Feldberg  
Auf einer Strecke von 40 km durchfahren 
wir unsere schönen Wälder vom Dreisamtal 
mit ähnlichen klimatischen Bedingungen 
wie in der Toskana bis zum Feldberg, ähn-
lich zu Norwegen. Unterwegs werden an 
verschiedenen Stationen unterschiedlichen 
Waldtypen, verschiedene Naturschutzas-
pekte und Auswirkungen des Klimawandels 
vorgestellt.   
Dienstag 2.07. um 15:30 
Treffpunkt Buswendeplatz Schulzentrum 
Kirchzarten  
Strecke ca. 40 km, 1.000 Höhenmeter, Dauer 
ca. 4,5 h  
  
Gefahren wird fast ausschließlich auf Fahr-
wegen und befestigten Waldwegen. Damit 
sind MTB und Tourenräder, auch in E-Bike-
version, geeignet. Da es teilweise bergab 
geht, gilt Helmpflicht.   

Themen    
Douglasien – Erfolgreiche Baumriesen 
Waldschäden an Fichte und Tanne 
Eichenwälder im Zastlertal 
Der Biber als Landschaftsgestalter - Neubür-
ger im Zastlertal 
Die Schwarzwald-Gämse - Eine erfolgrei-
che Neubürgerin? 
Bannwald Scheibenfelsen - ein Stück Mit-
telmeer im Schwarzwald 
Zastler Eislöcher - Ein geologisches Kleinod 
Bannwald Seewald - Zerfall durch Borken-
käfer 
Natürliche Fichtenwälder  - wie lange 
noch? 
Moore - ein besonderer Lebensraum 
Buchenhangwälder im Höllental 
Einzigartiger Eibenwald im Höllental 
  
Je nach Fitness der Teilnehmer wird die Tour 
angepasst. 
Für Rückfragen zu der Tour stehen wir zur 
Verfügung. 
Anmeldung erforderlich unter:  
Philipp.Weiner@forstbw.de  
 

Ministerium für Umwelt, Klima und Energie-
wirtschaft 

Akademie für Natur- und Umweltschutz 
  
Tagung „Weiden im Hoch-
schwarzwald“ am 4./5. Juli 
2024 in Bernau   
Am 4. und 5. Juli 2024 findet in Bernau im 
Schwarzwald die Tagung „Weiden im Hoch-
schwarzwald – wertvolle Lebensräume – neue 
Konzepte!“ der Umweltakademie Baden-Würt-
temberg in Kooperation mit dem Naturschutz-
zentrum Südschwarzwald, dem Naturpark 
Südschwarzwald und dem Biosphärengebiet 
Schwarzwald statt. Die Tagung ist kostenfrei, 
Anmeldung und Programm unter https://um-
weltakademie.baden-wuerttemberg.de/fach-
tagungen-und-fortbildungen (Programmflyer 
anbei) 
Die Weideflächen und die Weidetiere im 
Hochschwarzwald zeichnen sich durch ihre 
spannende Geschichte, eine einzigartige 
Artenvielfalt und besondere Betriebsstruk-
turen aus. Inzwischen muss sich diese be-
sondere Landschaft zunehmend regionalen, 
überregionalen und globalen Herausfor-
derungen stellen. Die Bewirtschaftung hat 
Faktoren wie Klimawandel, neue Rahmen-
bedingungen und verändertes Konsumver-
halten miteinzubeziehen. 
Die Tagung lädt dazu ein, sich ein Bild von 
den bestehenden Herausforderungen und 
den vielfältigen Lösungsansätzen zu ma-
chen, die im Hochschwarzwald erprobt wer-
den. Neben Vorträgen und zwei Exkursionen 
wird dem Austausch unter den Teilnehmen-
den Raum gegeben. Am 4.7. abends berich-
tet der Dokumentar- und Naturfilmer Jan 
Haft über seine Sicht auf „Wilde Weiden“. In 
einer anschließenden Podiumsdiskussion 
sollen unterschiedliche Ansätze diskutiert 
werden. 

Kindergärten

Waldorfkinder-
garten Dreisamtal

Der Waldorfkindergarten im Dreisamtal 
sucht

Ab 01.09.2024 
eine/n FSJ-ler/in

für die altersgemischte Ganztagesgruppe 

Unser Waldorfkindergarten mit zwei Regel-
gruppen, einer Ganztagesgruppe und einer 
Kleinkindgruppe liegt zwischen Wiesen und 
Wäldern auf dem wunderschönen Gelände 
der Friedrich-Husemann-Klinik in Buchen-
bach nahe bei Freiburg und hat eine gute öf-
fentliche Verkehrsanbindung. Die Natur des 
Dreisamtals am Bach, auf Wiesen oder im 
Wald zu erfahren, ist neben dem Erleben der 
Jahreszeitenfeste Teil unseres Konzeptes. 
Es erwartet Sie ein offenes und motiviertes 
Team, so wie eine engagierte Elternschaft 
mit fröhlichen Kindern. 
Waldorfkindergarten Dreisamtal
Friedrich – Husemann - Weg 1 
79256 Buchenbach 
info@waldorfkindergarten-dreisamtal.de 
www.waldorfkindergarten-dreisamtal.de 
 
 

Umweltecke

Schadstoffsammlung   
Die nächste Schadstoffsammlung findet 
am Samstag,  22.06.2024, in der Zeit von 
09.00 Uhr bis 12.00 Uhr,  bei der Wende-
platte, Erich-Rieder-Straße, statt.   

Bedingungen bei der Abgabe 
von Schadstoffen beim Schadstoffmobil 
Die Sammlung dient der Schadstoffent-
frachtung des Restmülls. Die gesammelten 
Sonderabfälle werden soweit als möglich 
verwendet oder ordnungsgemäß entsorgt. 
Bei der Schadstoffsammlung der ALB wer-
den nur die unten aufgeführten Sonder-
abfälle aus privaten Haushalten in haus-
haltsüblichen Mengen  angenommen. 

Die Abfälle sind in dicht verschlossenen 
und intakten Behältnissen anzuliefern. 
Wenn sich die Abfälle nicht mehr in der Ori-
ginalverpackung befinden oder das Etikett 
nicht mehr lesbar ist, sind diese durch den 
Anlieferer möglichst genau zu identifizieren. 
Die Abfälle dürfen nur an der Sammel-
stelle zur angegebenen Zeit angeliefert 
werden. 

Sie sind ausschließlich dem Personal des 
Schadstoffmobils zu übergeben. 
Wer die Schadstoffe unkontrolliert abstellt, 
macht sich strafbar und muß mit einer An-
zeige rechnen. Bitte denken Sie auch an die 
Gefahr, die durch unkontrolliert abgestellte 
Schadstoffe, z.B. für Kinder, entstehen können. 

Helferkreis
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Folgende Schadstoffe werden  
vom Schadstoffmobil angenommen 
Altlacke und Farben außer ausgehärteten 
Dispersionsfarben;  Altmedikamente; Au-
tobatterien, Brems- und Kühlflüssigkeit; 
Fotochemikalien; Getriebe- und Hydrau-
liköle; Haushaltsreiniger; Holzschutzmit-
tel; Kondensatoren - PCB-haltig; 
Laborchemikalien; Laugen; Leucht-
stoffröhren und Energiesparlampen; Lö-
semittel; Metall- und Kunststoffbehälter 
mit anhaftenden Schadstoffen; ölverun-
reinigte Stoffe wie z.B. Filter, Lappen; Pflan-
zenbehandlungsmittel; quecksilberhal-
tige Produkte. Bauteile sind ausgebaut 
anzuliefern;  Säuren; Spraydosen nur mit 
Lacken, Reinigungsmitteln oder sonstigen 
lösemittelhaltigen Inhaltsstoffen. Spraydo-
sen mit Kosmetika, Lebensmittel o.ä. Inhalt 
können entleert über den Gelben Sack der 
Verwaltung zugeführt werden; Trockenbat-
terien. 
  
Folgende Stoffe werden nicht angenom-
men 
Altöl  in Ausnahmefällen werden bis max. 
5 l angenommen; Aluminium- und mag-
nesiumhaltige Stäube, Pulver oder Le-
gierungen; CO 2 Patronen an den Handel 
zurückgeben; Dispersionsfarben aushär-
ten lassen und in den Restmüll geben. Die 
pinselreinen Farbeimer in den Gelben Sack; 
Feuerlöscher zum Fachhandel, Infektiöse 
Abfälle gebrauchte Injektionsnadeln und 
Kanülen in einem dicht verschlossenen Ge-
fäß in den Restmüll geben; Katalysatoren 
Rückgabe an den Händler oder Hersteller; 
Piktrinsäure in fester Form oder ähnliche 
Explosivstoffe und Munition abzugeben 
bei der örtlichen Polizeistelle; Radioaktive 
Abfälle. 
    
Hinweis: 
- Sie könne Ihre Schadstoffe auch bei den 

Schadstoffsammlungen in N a c h b a r g e -
meinden abgeben (Termine bitte bei der 
Abfallberatung erfragen). 

  
- Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel zum 

Schadstoffmobil gehört oder nicht, e r -
kundigen Sie sich rechtzeitig bei der Ab-
fallberatung des Landkreises, 

 Telefon 0761/2187-9707   
  
BITTE BEACHTEN SIE DEN NEUEN 
STANDORT !!  
 
 

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 
Evang. Pfarrämter: 
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel. 
07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de, 
Dorfplatz 15, 79252 Stegen 

www.ekidreisamtal.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 
  
Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 
Sonntag, 23.6.24  
10.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst  

zum Burger Fest (Albicker und 
Dreher), Evangelisches Ge-
meindezentrum Kirchzarten  

  
10.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst  

(Pfarrer van Oorschot und Hei-
drun Furkert), Ökumenisches 
Zentrum Stegen 

Sonntag, 30.6.24  
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer van Oor-

schot), Evangelisches Gemein-
dezentrum Kirchzarten  

  
Spieletreff  für Kinder, Eltern und ältere 
Menschen: 
Donnerstag, 30.06.2024 von 15:00 bis 17:00 
Uhr im Café con Dios, Evangelisches Ge-
meindezentrum Kirchzarten. Kommen Sie 
vorbei zum Spielen und Austauschen. 
  
Seit Mai ist das Café con Dios wieder 
geöffnet: 
Montag-, Dienstag- und Mittwochnach-
mittag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr. 
Ganzjährig, wie bisher auch, der erste Sonn-
tag im Monat von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr 
Ev. Gemeindezentrum, Schauinslandstr. 8, 
Kirchzarten
Info: Der Dreisamstromer hält direkt an der 
Ecke Höfenerstraße / Schauinslandstraße. 
An Feiertagen geschlossen, ggf. abweichen-
de Öffnungszeiten in den Schulferien laut 
Bekanntmachung.   
  
Du fehlst! Begleitete Trauergruppe in 
Kirchzarten 
Ab Herbst gibt es in den Räumen der 
Evang. Gemeindezentrum, Schauinsland-
str.8, 79199 Kirchzarten ein Gesprächsan-
gebot für Menschen, die um einen gelieb-
ten Verstorbenen trauern und sich mit 
anderen austauschen und gegenseitig 
unterstützen wollen. 
Termine: 24.09.24/ 15.10.24/ 19.11.24/ 
10.12.24   Bei Bedarf wird das Angebot fort-
gesetzt. 
Leitung: Bettina Stibal (Paar- Familien- Le-
bensberaterin), Daniela Hoch- Goebel (Trau-
erbegleiterin) 
Bei Interesse wird um Anmeldung zu ei-
nem Vorgespräch gebeten: Praxis Bettina 
Stibal, Löwenstraße 8, 79199 Kirchzarten, 
Tel: 0176-95298879,  
Mail: kontakt@beratung-lebensfluss.de 
  
Musikalische Gruppen  (nicht in den Schul-
ferien) 
Gospelchor:  montags, 18.00 – 19.30 Uhr im 
Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im 
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.15 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 

Konzert:   
Evang. Gemeindezentrum Kirchzarten 

Samstag, 29. Juni 2024, 19 Uhr 
  

Les Voyelles en Voyage   
Eine musikalische Reise durch 

verschiedene Kontinente 
  

Frauen-Vokalensemble Les Voyelles: 
Kathryn Magestro, Ilse Zeuner, Nicole Haas, 

Elke Neidlein, 
Stephanie Zink, Britta Suleck und Claudia 

Janz am Klavier   
  

Eintritt frei, Spenden erbeten 
 
 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:   
DONNERSTAG, 20.06.    
Kirchzarten 
18.30 Eucharistiefeier auf dem 

Giersberg
FREITAG, 21.06.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche
SAMSTAG, 22.06.    
Kirchzarten 
8.00 Marienlob auf dem Giersberg
SONNTAG, 23.06. 
12. Sonntag im Jahreskreis  
Kirchzarten 
10.30 Ökumenischer Gottesdienst 

am Burger Platz  
Kirchzarten 
10.30 Eucharistiefeier  
MITTWOCH, 26.06.    
Kirchzarten 
8.30 Eucharistiefeier  
DONNERSTAG, 27.06.    
Kirchzarten 
18.30 Eucharistiefeier auf dem 

Giersberg
FREITAG, 28.06.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche
Kirchzarten 
10.30 Seniorenzentrum: 
 WortGottesFeier
SAMSTAG, 29.06.    
Kirchzarten 
8.00 Marienlob auf dem Giersberg
SONNTAG, 30.06. 
13. Sonntag im Jahreskreis  
Kirchzarten 
10.30 Eucharistiefeier   
 
 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE: 
SAMSTAG, 22.06.    
Stegen Herz Jesu 
19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Beteili-

gung des Kolleg St. Sebastian
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SONNTAG, 23.06. 
12. Sonntag im Jahreskreis  
Stegen Ökum. Zentrum 
10.00 Uhr WortGottesFeier
  Ökum. Gottesdienst  
MONTAG, 24.06.    
Zarten Johannes Kapelle 
18.30 Uhr Eucharistiefeier zum Patrozi-

nium – mit Johannisfeuer
DIENSTAG, 25.06.    
Zarten Johannes Kapelle 
18.30 Uhr Eucharistische Anbetung 

„Zeit mit Gott“  
SONNTAG, 30.06. 13. Sonntag im Jahres-

kreis  
Stegen Herz Jesu 
10.30 Eucharistiefeier
 
 

Kath. Frauen-
gemeinschaft

Giersbergkapelle Morgenlob -  
Herzliche Einladung.  
Die kfd Kirchzarten lädt Samstag, den  
06.07.2024 zum Marienlob auf den 
Giersberg ein. 
Beginn des Morgenlobes 8:00 Uhr. Im An-
schluss besteht die Möglichkeit zum Früh-
stück in der Pilgergaststätte Giersberg. 
Wir freuen uns sehr über Ihr Kommen.   
  
Lebensweg hinauf zur Giersbergkapelle - 
Herzliche Einladung.  
Gehen Sie mit der kfd Kirchzarten den Le-
bensweg hinauf zur Giersbergkapelle. 
Am Mittwoch, den 24.07.2024 um 17:00 
Uhr Treffpunkt bei der Aussegnungshalle 
Giersberg. 
Gedanken und Impulse begleiten uns auf 
dem Weg. 
Den Abschluss bildet eine kurze Andacht in 
der Giersbergkapelle, anschließend bleibt 
noch Zeit für Austausch und ein gemütli-
ches Zusammensein. 
Wir freuen uns sehr über Ihr Kommen.  
 
 

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse und Vorträge bedarf es ei-
ner Anmeldung unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: 
anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.    

Das THEATER FREIBURG in Kirchzarten 
– Theaterinfoabend zur neuen Spielzeit 
2024/25 
Auch in seiner letzten Saison wird Peter 
Carp am Theater Freiburg Erzählungen auf 
die Bühne bringen, die neue Sichtweisen er-
öffnen und kulturelle Grenzen überwinden, 
um Theater als Ort des Austauschs darüber 
zu öffnen, wie wir im 21. Jahrhundert mitei-
nander umgehen wollen. Auf das Programm 
der kommenden Spielzeit 2024/2025 möch-
ten wir Sie gerne einstimmen und alle, die 

Interesse am Theater Freiburg haben, einla-
den zum unserem Theater-Infoabend: Tat-
jana Beyer - Musikdramaturgin am Theater 
Freiburg - wird das Programm der nächsten 
Spielzeit vorstellen und erläutern. Durch den 
Abend führt Günter Daubenberger, der die 
Besuchsgemeinschaften am Theater Frei-
burg betreut. Für den musikalischen Rah-
men sorgen Anja Jung und Inga Schäfer aus 
dem Freiburger Opernensembles sowie Jo-
hannes Knapp am Klavier. Erleben Sie einen 
unterhaltsamen Abend und erhalten Sie alle 
Informationen zum neuen Programm und 
der Organisation der Besuchsgemeinschaft. 
Montag, 8.7., 19.30 Uhr, Kirchzarten, Kirch-
platz 5, Gemeindehaus St. Gallus 
  
Auch im kommenden Semester bietet 
die VHS Theaterabonnements mit 4 oder 
6 Vorstellungen an verschiedenen Wo-
chentagen an:  
z.B. Theaterabonnement BG G 2024/25 
(Freitag, 19.30 Uhr) 6 Vorstellungen:  
Freitag 01.11.24 : THE HANDMAID’S TALE, 
Oper von Poul Ruders 
Freitag 29.11.24: PEER GYNT, Schauspiel von 
Henrik Ibsen 
Freitag 21.02.2025: PIQUE DAME, Oper von 
Peter Tschaikowsky 
Freitag 21.03.25: LE ROI CAROTTE, Operette 
von Jaques Offenbach 
Freitag 02.05.25: ERWARTUNG, Schauspiel 
von Theresia Walser 
Freitag 06.6.25: JENŮF, Oper von Leoš Ja-
naček 
Preis: 150 €, Anmeldeschluss: 9.9., Anmel-
dungen sind verbindlich, Kartenumtausch 
oder Kartenrücknahme sind ausgeschlos-
sen. Die Eintrittskarten berechtigen in-
nerhalb des Gebietes des (RVF) dazu, den 
öffentlichen Nahverkehr für die einmalige 
Hin- und Rückfahrt zur Veranstaltung frü-
hestens drei Stunden vor Veranstaltungsbe-
ginn zu nutzen. 
Anmeldung und Einzahlung der Gebühr bis 
spätestens 9.9. auf das Konto der VHS Drei-
samtal IBAN: DE 17 68051004 000 5000559. 
BIC: SOLADES1HSW. 
Weitere Abos finden Sie auf unserer Home-
page www.vhs-dreisamtal.de 
  
Das Friertier und der Kuschelkoch. - Coole 
Geschichten – selbstgemacht! Für Kinder 
ab 8 Jahre   (Sylvia Schmieder) 
Eltern, Großeltern und deren Kinder bzw. 
Enkel können an einem Sonntag unter An-
leitung einer Autorin Wörter sammeln, ma-
len und kleine Texte schreiben – zusammen 
oder jede*r für sich. 
Vorkenntnisse nicht erforderlich. 
ZR20203-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, So, 21.7., 14-17 Uhr, 1 Termin, 20 € 
  
Coole Outfits für Kinder ab 6 Jahre   (Shir-
ley-Ann Ruf ) 
Wer coole Shirts, trendige Taschen oder ähn-
liches mag, kann sich hier kreativ austoben 
und lernen, wie schön es ist, eigene Styles 
und neue Trends zu entwerfen. Ganz kreativ 
und mit einfachen Mitteln kannst du auf ei-
nem Jutebeutel und auf mitgebrachten Tex-
tilien deine eigenen Ideen umsetzen.Bitte 
mitbringen: Mäppchen mit Bleistift, Radier-
gummi, Lineal, Schere, T- Shirt und andere 

Textilien die du gestalten möchtest. 
ZR20717-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Höl-
lentalstr. 56, Raum 2 
Sa, 29.6., 10-13:30 Uhr, 1 Termin, 29 € 
  
Schönes aus Ton - Töpferkurs in den Som-
merferien für Kinder und Jugendliche (8 
bis 15 Jahre)  (Rosemarie Bee) 
Anhand der Vermittlung keramischer Tech-
niken werden kleine Tonträume wahr. Es 
gibt unterschiedliche Tonsorten und –far-
ben, die auf kreative Hände warten und die 
künstlerischen Fähigkeiten in euch wecken.
Bitte mitbringen: Altpapier. 
ZR20819-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Werkraum, Mo, 5.8., Di, 6.8., Mi, 7.8. und 
Do, 8.8.24 jeweils von 10 - 12.15 Uhr, 4 Ter-
mine, 64 € 
  
Qi Gong und Tao-Yoga am Abend   (Marti-
na Werner-Wolff) 
Die Stärkung und Gesunderhaltung von 
Körper, Seele und Geist sind Ziel dieses Kur-
ses. Die ausgewählten Übungen aus dem 
Qi Gong und dem Tao Yoga umfassen Be-
wegung, Atmung und Aufmerksamkeit. Mit 
den Tao Yoga Übungen kräftigen wir Körper 
und Geist. Durch die Praxis der Übungen 
entwickelt sich innere Gelassenheit und 
Harmonie, körperliche, seelische und geisti-
ge Blockaden können gelöst werden. 
ZR30179-K1, Buchenbach, Friedrich-Huse-
mann-Klinik, Physiotherapieraum 
Mo, 24.6., 19-20:15 Uhr, 4 Termine, 33 € 
  
Faszien-Yoga, Rücken-Yoga und Pilates   
(Martina Werner-Wolff) 
In diesen besonderen „Faszienflows“ 
wechseln die Übungseinheiten gezielt 
zwischen Workouts und Yogaflows, um 
sowohl Kraft und Stärke sowie Dehnung, 
Beweglichkeit und Balance zu trainieren. 
Kräftigungselemente stabilisieren unsere 
Körpermitte und helfen uns dabei, Hal-
tungsschäden und Muskel-Dysbalancen 
auszugleichen. Die Figur kann entspre-
chend geformt und gestrafft werden. 
ZR30451-K1, Kirchz., Rathaus Talvogtei, gro-
ße Stube, Di, 2.7., 17:30-18:30 Uhr, 2x, 13 € 
  
move feminin   (Ludfia Schrade) 
Hier verschmelzen Tanzelemente aus dem 
orientalischen Tanz mit Beckenboden- und 
Wirbelsäulengymnastik. Im Kreis von Frau-
en kannst du deinen Körper erkunden und 
spüren, Beweglichkeit, Kraft und Selbstbe-
wusstsein entwickeln – mal sanft, mal dy-
namisch, freudig und spielerisch. Wir gehen 
beschwingt und erfüllt zurück in unseren 
Alltag. Ideal auch als Rückbildungsgymnas-
tik ab dem 4. Monat nach der Schwanger-
schaft. Die Dozentin gibt individuelle Hin-
weise, auch zur Übertragung von Haltung 
und Übungen in den Alltag.Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, ein Tuch für die Hüften, 
rutschfeste Socken/Gymnastikschuhe 
ZR30533-K4, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände 
Sa, 6.7., 10:30-12 Uhr, 1 Termin, 13 € 
  
Online: FrühstücksImpulse zum Thema 
Führung  (Matthias Dahms) 
Diese 45 Minuten Online stärken Sie für den 
kommenden Arbeitstag und darüber hin-
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aus. Kurz und bündig werden zentrale Her-
ausforderungen besprochen und konkrete 
Anregungen gegeben. Unser Leitmotiv auf 
der Grundlage der Erfahrungen der Teilneh-
menden: Aus der Praxis für die Praxis. Jedes 
Modul endet mit praktischen 5 Impulsen. 
Diesen nützlichen Benefit können und soll-
ten Sie in der Arbeitspraxis beherzigen. 
Modul 3: Delegation und Ziele: Verläss-
liche Vereinbarungen als Regelfall  (M. 
Dahms) 
ZR50653-K3, Online über Zoom, Mi, 26.6., 
7:30-8:15 Uhr, 1 Termin, 17 € 
Modul 4: Kritikstau: Kritisieren und kriti-
siert werden   (Matthias Dahms) 
ZR50653-K4, Online über Zoom, Mi, 10.7., 
7:30-08:15 Uhr, 1 Termin, 17 € 
Modul 5: Personalbindung: Mitarbeiten-
de an das Unternehmen binden  (Matthias 
Dahms) 
ZR50653-K5, Online über Zoom, Mi, 17.07., 
07:30-08:15 Uhr, 1 Termin, 17 € 
  
Online: Schlagfertigkeit: Von der Kunst, 
jederzeit die richtigen Worte zu finden.   
(Matthias Dahms) 
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät 
sein? Haben Sie später die besten Ideen? 
Dann ist dieses Online-Seminar für Sie ge-
macht. Schlagfertigkeit ist die Kunst, jeder-
zeit die richtigen Worte zu finden. Sie lernen, 
spontaner mit Ihrer Sprache umzugehen. 
Sie werden den aktiven Wortschatz spürbar 
erweitern, damit Sie auch in Belastungssitu-
ationen flüssig und treffend formulieren. Da-
durch werden Sie mutiger, humorvolle und 
spritzige Antworten, die das Gegenüber ver-
blüffen. Dieses Impulsseminar gibt viele An-
regungen für das Training zuhause, macht 
Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst. 
Gerne nutzen wir dieses Online-Forum, um 
aktuelle Themen und schwierige Situatio-
nen der Teilnehmenden zu besprechen. 
ZR50626-K1, Online über Zoom, Mo, 24.6., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 65 € 
  
Online: Workshop Moderation  (Matthias 
Dahms) 
Moderation ist die zielorientierte Steuerung 
einer Gruppe durch sachliche und/oder 
prozessorientierte Impulse. Wir reflektieren 
in diesem Seminar den Moderationspro-
zess zum Beispiel im Beruf, im Verein oder 
in der politischen Arbeit. Dabei spielen die 
Erfahrungen der Teilnehmenden eine wich-
tige Rolle. Auf dieser Basis werden Ideen 
und Strategien entwickelt und Fähigkeiten 
trainiert. Wir beginnen mit der Organisati-
on und der Motivation der Teilnehmenden, 
spannen den Bogen über die gesamte Ar-
beitsphase und enden mit der Reflexion. Zu 
jeder Phase erhalten Sie praktische Empfeh-
lungen und Tipps. 
ZR50627-K1, Online über Zoom, Di, 9.7., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 65 € 
  
Online: Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur 
Führungskraft   (Matthias Dahms) 
Häufig werden neue Führungskräfte ohne 
viel Vorbereitung „ins kalte Wasser“ ge-
schmissen. Gleichzeitig ändern sich Aufga-
ben und Erwartungen deutlich. In den Be-
reichen Umgang mit Mitarbeitenden, Ziele 
setzen und erreichen und Umgang mit Fehl-

verhalten wird führendes Handeln erwartet, 
wo bisher geführtes Verhalten passend war. 
Diese geänderten Anforderungen an die 
neue Führungskraft stellen die zentrale Her-
ausforderung in der Führungspraxis dar. Ziel 
der Veranstaltung ist es den Rollenwech-
sel aktiv zu managen. Außerdem werden 
schwierige Situationen in der Führungspra-
xis besprochen und trainiert. Tipps und An-
regungen für die speziellen Situationen der 
Teilnehmenden gegeben. 
ZR50650-K, Online über Zoom, Mi, 17.7., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 65 € 
  
Excel - Grundkurs  (Andreas Reinhardt) 
Dieser Kurs richtet sich an Personen ohne 
oder mit wenig Vorkenntnissen, und die 
Excel von Grund auf erlernen möchten. 
Anhand praktischer Beispiele lernen Sie 
die Funktionen und Möglichkeiten des 
Programms kennen. Einige Kursinhalte: 
Excel-Oberfläche aufbauen und bedienen. 
Mappen und Tabellenblätter erstellen, Da-
ten eingeben und Fehler korrigieren, Spal-
ten und Zeilen formatieren, nützliche Tas-
tenkombinationen u.v.m. Auf individuelle 
Anwendungsfälle kann in Maßen eingegan-
gen werden.Vorkenntnisse in Excel nicht 
erforderlich. Grundlagen der PC-Bedienung 
werden vorausgesetzt. Bitte mitbringen: 
Laptop, USB-Stick. Auf Anfrage stehen auch 
Laptops der VHS zur Verfügung. 
ZR50145-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 2.7., 15-17:15 Uhr, 3 Termine, 77 
€ 
  
Excel - Fortgeschrittenenkurs: 
Wenn-Funktion & Schutzfunktion - Ta-
geskurs  (Andreas Reinhardt) 
Wenn-Funktion: Diese Regel ist nach der 
Autosumme die am häufigsten genutz-
te Formel in Excel. Sie bietet Ihnen ganz 
neue Möglichkeiten der Auswertung einer 
Excel-Tabelle. Wir schauen uns diese Formel 
mal von Grund auf an. 
Schutzfunktion: Vor unbefugtem oder ver-
sehentlichen Überschreiben von Formeln 
und Werten, lassen sich Excel-Mappen oder 
deren Teilbereiche schützen. Kurs-Inhalte: 
Wenn-Dann-Sonst-Funktion, Mappe mit 
Kennwort verschlüsseln, Blattschutz, Zell-
schutz, Formeln verbergen / ausblenden. 
ZR50157-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Fr, 12.07., 10-15:45 Uhr, 1 Termin, 
66 € 
  
Indische Küche: Schatzkammer des Ge-
schmacks   (Mada Stille-Statz) 
Das Geheimnis der indischen Küche sind 
die vielfältigen exotischen Gewürze, die 
verdauungs- und gesundheitsfördernd sind. 
Sie lernen die wichtigsten Gewürze und ihre 
Verwendung kennen und erhalten einen 
Einblick in die indische Kultur. Wir bereiten 
jeweils ein komplettes Menü mit vegetari-
schen und nicht-vegetarischen Gerichten 
zu. 
Der Kurs wird 2x angeboten. Es werden je-
weils unterschiedliche Gerichte zubereitet.
Bitte mitbringen: Behältnisse für Reste, ein 
Geschirrhandtuch, ein gutes Messer. 
ZR30935-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Küche 
Fr, 28.6., 18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 24 € 

Schulen

Jugendmusik-
schule Dreisamtal

Musikschulfest 
Gemeinsam mit ihren Schülerinnen und 
Schülern, Eltern, Verwandten, Freunden und 
der ganzen Bevölkerung feiert die Jugend-
musikschule Dreisamtal am Sonntag, 30. 
Juni 2024 ihr Musikschulfest auf dem Hof 
und in den Räumen des Schulzentrums Drei-
samtal, Giersbergstr. 33 in Kirchzarten. 
Natürlich werden Sie die ganze musikali-
sche Vielfalt der JMS Dreisamtal erleben. 
Auf der Bühne werden u.a. die vereinigten 
Bläserklassen des Dreisamtals auftreten. Un-
sere Schülerinnen und Schüler der Musika-
lischen Früherziehung werden ebenso auf 
der Bühne zu erleben sein wie das Orchester 
der JMS oder verschiedene Ensembles oder 
Pianistinnen und Pianisten. 
Während des Musikschulfestes besteht in 
den Räumlichkeiten des Schulzentrums die 
Möglichkeit, Instrumente auszuprobieren 
und so noch das „richtige“ Instrument zu fin-
den. Unsere Lehrkräfte beraten sie und ihren 
Kinder gerne. 
Ein besonderes Highlight wird eine Klan-
ginstallation zum Thema „Elektronische Mu-
sik“ sein, ein Fach, das wir ab Oktober 2024 
neu an der Jugendmusikschule anbieten. 
Lassen sie sich von diesem spannenden 
Fach verzaubern. 
Bei so viel Musik soll auch das leiblich Wohl 
nicht zu kurz kommen: Wir werden Grill-
wurst (auch vegan) im Weck anbieten, Kaf-
fee und Kuchen und natürlich auch kalte 
Getränke.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!   
  
Bläserklasse   
Seit dem 11. Juni 2024 werben die Lehr-
kräfte der Jugendmusikschule Dreisamtal 
an den Grundschulen für ein Herzenspro-
jekt: Die Bläserklasse. Die Bläserklasse ist 
ein Kooperationsprojekt zwischen Jugend-
musikschule, dem Musikverein bzw. der 
Trachtenkapelle vor Ort und der jeweiligen 
Grundschule. So wollen wir jedem Kind die 
Möglichkeit geben, sein Interesse an Musik 
und Neigung zum Musizieren zu entdecken.  
Ganz besonders wichtig ist es uns, dass Mu-
sizieren von Anfang an Spaß macht. Deshalb 
steht in der Bläserklasse der Orchesterunter-
richt, das gemeinsame Musizieren gleichbe-
rechtigt neben dem Instrumentalunterricht 
im Einzel- oder Kleingruppenunterricht. 
Sollte Ihr Kind die Liebe zur Musik entdeckt 
haben und auch schon in der Bläserklassen-
werbung das „richtige“ Instrument gefun-
den haben, dann zögern Sie nicht, ihr Kind 
bei der Jugendmusikschule Dreisamtal an-
zumelden. Sie gehen dabei kein Risiko ein, 
der erste Monat ist ein kostenpflichtiger Pro-
bemonat, in dem ihr Kind und sie sich davon 
überzeugen können, dass das Erlernen eines 
Instrumentes in der Gemeinschaft genau 
das Richtige ist. 
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Sollte sich wider Erwarten doch zeigen, dass 
es nicht das Richtige ist, können Sie bis zum 
31. Oktober 2024 kündigen. 
Kein Instrument? Kein Problem! Gerne ist 
der örtliche Musikverein bzw. die Trachten-
kapelle bei der Leihe eines Instrumentes 
behilflich! Bitte sprechen sie einfach die 
Verantwortlichen des Vereines an, sie helfen 
Ihnen gerne mit Rat und Tat weiter. 
Bläserklasse will organisiert sein: Instru-
mentenzuteilungen müssen erfolgen, die 
Vereine vor Ort müssen eventuelle Leihinst-
rumente organisieren etc. Daher bitten wir 
um eine Anmeldung bis zum Anmelde-
schluß am Freitag, 12. Juli 2024.  
Sollten Sie noch Fragen haben, finden Sie 
weitere Informationen in der Informations-
broschüre Bläserklasse, die ihr Kind von 
der Bläserklassenwerbung mit nach Hause 
gebracht hat. Gerne steht Ihnen auch das 
Team der Jugendmusikschule für Fragen zu 
Verfügung. Sie erreichen uns unter 07661 
981258 oder jms@jugendmusikschule-drei-
samtal.de.  
Der Broschüre liegt ein Anmeldeformular 
bei. Sie können auf der Homepage der Ju-
gendmusikschule unter dem Punkt An-/ 
Abmeldung die Anmeldung auch online 
durchführen. 
Der Start der Bläserklasse ist nach den Schul-
ferien im September 2024, der Instrumental-
unterricht beginnt ab Oktober 2024.  

Veranstaltungen

Der Offene Maltreff im QU20 Bahnhof-
strasse 20 trifft sich jeden Dienstag von 
9:30-11:00 Uhr 
um in netter Gesellschaft im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20 zu malen. 
Teilnahmegebühren ab Januar: für Ver-
einsmitglieder des Quartierstreffs 1€, Nicht-
mitglieder zahlen 2€ je Termin. Aus Platz-
gründen ist eine Anmeldung bei Luitgard 
Buhl (Tel.: 07661/3040) erforderlich. 
  
Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im  QU20 Bahnhofstrasse 20  
Jeden Mittwoch von 14:30 – 17:00 Uhr  
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-
bracht werden. 
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme! 
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687 o. 0152-53541362 
  
Tai Chi-Kurse im QU20 Bahnhofstrasse 20 
Kurs I von 18-19:30 und Kurs II von 20-
21:30 Uhr (jeden Mittwoch) 
Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die 
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer 
meditativen Bewegungskunst entwickelt 
hat. Neben der Kräftigung der Muskeln, 
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf 
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir 
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit 
zunehmendem Alter unsere Frische und 
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich für Jung 
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs 
angeboten. 
Der Kursleiter: Dr. med. Dipl. Psych. Victor 
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961 
in der Bundesrepublik und seit kurzem in 
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tätigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai 
Chi-Unterricht. 
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie 
die Gebühr monatlich zum Kurs mit. 
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170.   

Handarbeitstreff im QU20 
Bahnhofstrasse 20 
Trifft sich donnerstags von 15-17 Uhr (im-
mer am 1.- und 3. Donnerstag)  
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!   

Brettspielenachmittag für Jedermann im 
QU20  Bahnhofstrasse 20 
Der nächste Brettspielenachmittag ist am 
Samstag, den22.06.2024, ab 14 Uhr 
  
Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20  
Bahnhofstrasse 2 
Findet im Juni findet nicht statt 

QU20 Im Kirschenhof 3 
Cego-Spieletreff  mit Christel Steiert  im 
Kirschenhof 3  
Trifft sich im Juni Freitag, den 21.06.2024 
von 18-20 Uhr  (jeder 1. und 3. Freitag im 
Monat)  
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition. 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung! 
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail: 
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Schach für Kinder von 7-14 Jahren  QU20  
im Kirschenhof 3 
Im Juni Dienstags, den25.06.2024 von 
17-19 Uhr 
Du hast schon Schachkenntnisse oder 
möchtest es lernen? Suchst du Kinder, die 
mit dir Schach spielen? 
Mein Name ist Kalle Pöppel, ich bin Rentner 
und engagiere mich bei „Oma und Opa auf 
Zeit“. Gerne bringe ich euch die Schachre-
geln näher und wir spielen und lernen ge-
meinsam. 
Wenn du Lust hast, melde dich gerne bei mir 
an. 
Anmeldung und Info: Mobil: +49 173 
8865599 oder e-mail: schach@khps.de   
  
Ausblick Juli: 
Vortragsangebot im QU20  Bahnhofstr. 20 
Schmerzfreier Rücken- das faszial Rü-
ckenprogramm am Montag, 08.07.2024, 
18-19:30 Uhr 
Viele Millionen Menschen haben Rücken- 
und Gelenkschmerzen und dadurch nur 
noch eine eingeschränkte Lebensqualität. 
Mittlerweile gibt es neue Erkenntnisse in der 
faszialen Rückenforschung. Das macht Hoff-
nung auf eine neue Vorgehensweise und auf 
eine natürliche Alternative ohne Operation, 
Medikamente und Spritzen. 
Durch Lebensstil-Veränderungen können 
die Betroffenen viel dazu beitragen den Pro-
zess zu stoppen und die Beschwerden zu 
lindern. 
Dazu zählen Schmerzfrei-Übungen, Trig-
gerpunkt-Faszienrollmassage, eine basi-
sche-antientzündliche Ernährung und Ent-
giftung von Toxinen. 
Brigitte Kälin ist Heilpraktikerin für ganzheit-
liche Schmerztherapie von der Schmerz-
frei-Praxis Kälin. 
Sie praktiziert die Schmerztherapie nach 
Liebscher und Bracht und weitere fasziale 
Schmerz- und Bewegungstherapien. Darü-
ber hinaus bietet Sie eine Ganzkörperanaly-
se mit Global Diagnostic an, um versteckte 
Störfelder und Stoffwechselbelastungen 
aufzudecken. Auch berät Sie in Sachen an-
tientzündliche Ernährung und Ausleitungs-
verfahren von krankmachenden Umwelt-
einflüssen. 
Anmeldung: info@schmerzfrei-praxis-
kaelin.de oder 0176/56715203 
  
Kreativ-Samstag (mit kreativer Pause) im 
QU20  Bahnhofstrasse 20 
Am Samstag, den 13. Juli 2024 um 14 Uhr  
geben wir der Kreativität freien Raum. 
Schauen Sie doch mal unverbindlich bei uns 

Konzerte
LUMIK - Literatur und Musik 

in Kirchzarten  
  
Verehrtes Publikum,  
liebe KammermusikfreundInnen!   

Gleich mit zwei verschiedenen Pro-
grammen möchten wir alle sehr 
herzlich zu den nächsten LUMIK Ver-
anstaltungen einladen: 
  

Am Sonntag, dem 23. Juni 2024 
um 18 Uhr: 

  
„Tanz in eine Sommernacht“    

mit Kirsten Ecke, Harfe & Olaf 
Creutzburg, Rezitation    

  
Und am Samstag, dem 6. Juli 2024 

um 20 Uhr:   
„Schubertiade“ 

Schubert Streichquintett   
mit Mitgliedern des SWR Sympho-

nieorchesters   
  
Eintrittskarten gibt es an der Abend-
kasse (am 23.6. ab 17 Uhr bzw. am 6.7. 
um19 Uhr)  
und im Vorverkauf (15€ normal/10€ er-
mäßigt).  
Freie Platzwahl 
  
Kartenvorverkauf in der 
Kirchzartener Bücherstube 
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vorbei! 
Wer mitmachen will, meldet sich bitte bei 
Erika Graf, Tel: 07661 62 80 324 ab 19 Uhr an. 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Bunter, kreativer Nachmittag für Familien  
QU20  im Kirschenhof 3 
Für Kinder (3-8 Jahre) und Mütter/Väter oder 
Großeltern 
Freitag, den 12.Juli; 26.Juli von 16:00-17:30 
Uhr 
Eingeladen sind Familien, die Freude am 
gemeinsamen basteln, singen, Geschichten 
erzählen oder Entdeckungen in der Natur 
usw. haben. 
Mitzubringen ist gute Laune, eventuell eine 
Trinkflasche und nach Möglichkeit Kinder-
schere, Buntstifte, Kleber für den ersten Ter-
min. Bei den folgenden Terminen können 
wir gemeinsam überlegen, mit was wir uns 
je nach Jahreszeit beschäftigen oder welche 
Wünsche es gibt. 
Da das Angebot neu gestartet wird bitte ich 
um Anmeldung, bis 1 -2 Tage vorher. 
Für Material können Kosten anfallen. An-
sonsten steht eine Spendenbox bereit um 
ggf. notwendige Utensilien zu beschaffen. 
Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Natur-
pädagogin), Quartiersvertreterin Qu20, Gäs-
teführerin im Naturpark Südschwarzwald 
e.V, 
Meine Begeisterung für die Natur und die 
neugierige Entdeckungsfreude der Kinder 
möchte ich auch nach Beendigung meiner 
beruflichen Zeit nicht missen. 
Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299 
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de 
  
Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen 
Aushänge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich persönlich oder telefonisch im 
Quartierstreff).  

Veranstaltungen im 
Juni 2024 

Aktiver 
Kreativnachmittag 
Aktives und kreatives 
Gestalten im Haus Demant, in der Malwerk-
statt, im Garten und am Kaffeetisch für ALLE 
(Erika Graf ) 
Donnerstag, 20. Juni  um 13:30 Uhr 
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon 
07661 90 53 12 
  
Offener Freitags-Treff 
Freitag, 21. Juni 
ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag - Senio-
ren sind herzlich willkommen!  
Kontakt: Liselotte Tritschler – 
Telefon 07661 999 05   
  
Treffen der Gruppe Krümel (14-tägig) 
Dienstag, 25. Juni um 18 Uhr 
Kontakt und Information: Martina Hog – Te-
lefon  07661 62119 und Carolin Saitre:
 0761 69655073 
  
Gedächtnistraining  
Dienstag, 25. Juni  um 13:30 Uhr  
Kontakt: Martina Meier – Telefon  
07661 1590  
 
 

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, 
Kirchzarten | 07661/ 907 980 | 
tourist-info@dreisamtal.de 
www.dreisamtal.de
Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr | sams-
tags 10 bis 12 Uhr  An Sonn- und Feiertagen 
geschlossen 
  
Unsere aktuellen Tipps:
Bauernhofkonzerte 2024 im Dreisamtal  – 
Karten im Vorverkauf erhältlich  
 
25. Juni, Hütten-Special auf der Erlenba-
cher Hütte, Oberried mit THE SOUTHERN 
BREEZE 
17. Juli, Thaddäushof, Kirchzarten mit 
PHIL YOUNG 
23. Juli, Dobelhof, Oberried-Hofsgrund 
mit CATT 
  

Buchen Sie IHRE Karte unter hofkonzer-
te-dreisamtal.de 

  
KARTENVORVERKAUF IN DER 
TOURIST-INFO
Samstag, 22. Juni, 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr): 
THERESA DOLD - Open Air-Konzert auf 
dem Schniederlihof: “BERGKLANG, SOUL 
& MUNDART“, 15 Euro. (Ersatztermin bei Re-
gen: 29.6.) 

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 19. 
bis 27. Juni
(Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Website drei-
samtal.de/events) 

Freitag, 21. Juni 
19:30- ca. 22 Uhr: Sonnenuntergangstour 
am Schauinsland mit der heimischen Füh-
rerin Ursel Lorenz. Anmeldung bis spät. Vor-
abend: Tel. 0157/ 532 688 27 oder natour-
pur-schauinsland.gmx.de 
  
Samstag, 22. Juni 
9- ca.12 Uhr: Wildkräuterführung im Na-
turschutzgebiet am Schauinsland mit 
Ursel Lorenz. Anmeldung bis spät. Vor-
abend: Tel. 0157/ 532 688 27 oder natour-
pur-schauinsland.gmx.de 
  
10.30- ca. 12 Uhr: Sommerkonzert in der 
Fußgängerzone mit dem Akkordeon-Club 
Kirchzarten 
vor der Tourist-Info, Hauptstr. 24, Kirchzarten 
  
11:30- ca. 14:30 Uhr:  Große Tour auf dem 
Kräuter-Erlebnispfad  (ca. 4,5 km), Hofs-
grund 
kraeuter-erlebnispfad-oberried-
hofsgrund.de
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofs-
grund@web.de,  Tel. 07602-388 (Barbara 
Odrich-Rees) 
  
Dienstag, 25. Juni 
13:30- ca. 15:30 Uhr:  Kleine Tour auf dem 
Kräuter-Erlebnispfad  (ca. 3,8 km), Hofs-
grund 
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.
de | Anmeldung s.o. (Samstag) 
  
19 Uhr: DREISAMTÄLER BAUERNHOFKON-
ZERT – HÜTTEN-SPECIAL auf der Erlenba-
cher Hütte mit THE SOUTHERN BREEZE, 
Oberried, Erlenbach. Karten unter hofkon-
zerte-dreisamtal.de 
  
Regelmäßige Veranstaltungen 
Täglich (außer Sonntag) 
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am 
Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforder-
lich) 
  
Donnerstags (nicht an Feiertagen!) 
17 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder 
ab 3 J., ohne Anmeldung, bei jedem Wetter 
(Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Himmel-
reich, Erlenhofstr. 5 www.erlenhof-himmel-
reich.de  
  
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren 
  
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Spiel 
in Kirchzarten – Die Legende von Falken-
steindreisamtal.de/dreisamgeheimnis 
  
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu 
Wetterbuchen, in die Natur rund um den 
Schauinsland, mit Bike oder zu Fuß dreisamt-

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK im Haus Demant 

Hier gibt es alles, was Leseratten
 zwischen 2 und 14 Jahren mögen! 

Geöffnet ist die Bubli am 
Mittwochnachmittag 

von 16Uhr-18Uhr.  

In den Schulferien bleibt die Bubli 
geschlossen. 

Wir freuen uns auf euch! 
—————————————— 

Immer willkommen sind gut erhaltene 
Kinder- und Jugendbuchspenden.  

Wenden Sie sich wegen Umfang und 
Übergabe bitte an folgende Adresse: 

bubli@bv-burg-dreisamtal.de 
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al.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren 
  
Steinwasenpark: täglich 10-17 Uhr www.
steinwasenpark.de 
  
Museen im Dreisamtal  - dreisamtal.de/
museen 
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
  
Historische Gassenbauernhofmühle  in 
Oberried-Zastler, Talstraße 7
Führungen: 17-19 Uhr: Freitag, 5. Juli, 2.8., 
6.9., 4.10. Weitere Termine können gerne tele-
fonisch vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230 
(Theo Hirschbihl)  
  
Schniederlihof – Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: 12-16 Uhr  (Führungen bis 15 Uhr)   
Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3. 
Open Air-Konzert mit Theresa Dold, Sa., 
22.6.,  20 Uhr(s.o.) 
  
Kienzlerschmiede,  am Osterbach (Pro-
menadenweg vor dem Schwimmbad 
an der Dietenbacher Straße)   Vor der 
Schmiede werden Kaffee und Kuchen so-

wie alkoholfreie Getränke gegen Spen-
den angeboten. Die Führungen sind kos-
tenlos und dauern jeweils ca. 15 Minuten 
Führungen: 14-17 Uhr:  Freitag, 28. Juni, 
26.7., 13.9.  
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18, 
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina 
Willmann, 07661/ 99 298 |  www.hansmeyer-
hof.de 
  
Alte Säge  in Zarten, Besuchstermine gerne 
telefonisch:  Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61 
327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de 
| www.buergerverein-zarten.de 
----- 
Jeden Donnerstag v. 14:30-16:30: Schüler-
café‚ Café Säge‘  (nicht in den Schulferien): 
Warme und kalte Getränke, selbstgebackene 
Kuchen und frische Waffeln.  
Am 18. Juli: mit HARMONIKA-Musik 
  
Museums-Bergwerk Schauinsland: 
große und kleine Führungen 
www.schauinsland.de 

Krimi-Wanderungen: Sonntag, 21. Juli, 
17.8., 22.9., 13.10., 20.10., 17.11. 
jeweils 12-16 Uhr, Anmeldung erforderlich! 
Anmeldung erforderlich – 
www.schauinsland.de
Märchen-Führungen: Sonntag, 30. Juni, 
28.7., 29.9., 27.10.:  jeweils 12, 13, 14, 15 Uhr 
Anmeldung erforderlich – 
www.schauinsland.de 

Sportverein  
Kirchzarten

Kinderballettaufführung „Fairy Dolls - 
Feenpuppen „am 23.Juni, 16.00 Uhr in 
den Black Forest Studios 
Mit großer Freude präsentieren über Kinder 
und Jugendliche der Ballett-Gruppen von 
Uliana Roms das Ballettstück 
„Fairy Dolls - Feenpuppen“. 
Von den kleinen bis zu den erfahrenen ju-
gendlichen Darstellerinnen werden die 
Tänzerinnen das Publikum mit ihren Tänzen, 
Drehungen und Sprüngen verzaubern und 
ein Puppengeschäft lebendig werden las-
sen. Viele verschiedene Nationalitäten wer-
den ihre tänzerischen Fähigkeiten zeigen. 
Zur Aufführung am Sonntag, den 23.06.24 
um 16.00 Uhr im großen Saal der Black Fo-
rest Studios in Kirchzarten sind alle Eltern, 
Geschwister, Großeltern, Freunde und wei-
tere interessierte Zuschauer herzlich einge-
laden! 

Sportnachrichten

Die Eintrittskarten kosten für Erwachsene 
12€ und für Kinder ab 6 Jahren 6€. 
Eintrittskarten können ab sofort erworben 
werden unter 
www.svkirchzarten.de/tanzen/  
 
 

Tennis-Club Grün-
Weiß Kirchzarten

Einladung 
zum Dreisamtal Mixed- und 

Doppelturnier     
Termin: Donnerstag, 25. Juli – Sonntag, 
28. Juli 2024 
Ort: Tennisanlage TC Grün-Weiß Kirchzarten 
Meldeschluss: Freitag, 19.07.2024 
Kosten: 15€ pro Teilnehmer/in   
  
Liebe Tennisfreundinnen und Tennis-
freunde im Dreisamtal,   
der TC Grün-Weiß Kirchzarten ist in diesem 
Jahr Ausrichter des traditionellen Dreisamt-

al Mixed- und Doppelturniers.   
Hierzu möchten wir herzlich einladen.

Das Turnier wird nach den bewährten Mo-
dalitäten durchgeführt. Die Festlegung der 
jeweiligen Altersklassen erfolgt erst nach 
Abschluss der Anmeldungen. 

Anmelden könnt ihr euch ab sofort online  
unter: www.tennis-kirchzarten.de. 
  
Nähere Einzelheiten sind der Ausschreibung 
und den Durchführungsbestimmungen zu 
entnehmen. Diese  findet ihr auch auf unserer 
Homepage. 
Über das ganze Turnierwochenende werden 
wir Verpflegung  anbieten: 
Donnerstag ab 17.00 Uhr, Freitag ab 15.00 
Uhr, Samstag und Sonntag ganztägig. 
  
Wir freuen uns auf Eure Teilnahme. 
  
Mit sportlichen Grüßen   
Karl-Heinz Lickert 
(1. Vorsitzender TC Grün-Weiß Kirchzarten) 

Vereine / Verbände

Aktion Eine Welt 
Dreisamtal

Der Weltladen Kirchzarten lädt herzlich ein zur Jahreshauptversammlung 
2024 mit anschließendem Mitarbeitendentreffen. Sie findet am 26.6.24 um 17.30 Uhr im ka-
tholischen Gemeindehaus Kirchzarten statt. 

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung, auch interessierte Gäste sind willkommen. 
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Black Forest 
Ultra Bike Marathon

„Ein unbeschreibliches Gefühl“ 
Hol es Dir beim 24. Black Forest ULTRA 
Bike Marathon in Kirchzarten 
Die ältesten Teilnehmer am Black Forest 
Ultra Bike Marathon in Kirchzarten, die 
Ü-60-Starter und älter, sind in einer Zeit 
aufgewachsen, als es hierzulande noch kei-
ne Mountainbikes gab. Die Welle schwapp-
te erst Ende der 80er-Jahre von den USA 
über den Atlantik zu uns herüber. Das erste 
bike-Magazin erschien im April 1989. Da-
rin stand zur Entstehungs-Geschichte des 
Mountainbikes: „Mount Tamalpais in Marin 
County im Winter 1973: Die Kalifornier Gary 
Fischer und Joe Breeze rasen zum ersten Mal 
auf alten Fahrrädern die Schotterwege des 850 
Meter hohen Bergs hinunter.“ Auf dem Cover 
des ersten bike-Magazins ist der Kirchzarte-
ner Jürgen Sprich zu sehen, die lange Tights 
Papageien-bunt, das Mountainbike für heu-
tige Verhältnisse nicht mehr als ein paar zu-
sammengefügte Stahlrohre zwischen brei-
ten Stollenreifen. „Die ersten Mountainbikes, 
die wir hatten, waren von Kotter. So weit ich 
mich erinnere, war das eine schwäbische 
Firma. Fuhr man steil bergauf, tanzte das 
Vorderrad ständig hin und her und bäumte 
sich auf“, erzählt Karl R. (67), Mountainbiker 
der ersten Stunde. Die Rahmen-Geometrie 
der ersten Bikes war noch nicht ausgewo-
gen, wie so vieles andere auch. Spaß hat es 
dennoch gemacht: Fahrradfahren in schwie-
rigem Offroad-Terrain war bis dahin nur 
einigen wenigen Radcrossern vorbehalten 
gewesen – auf breiten Stollenreifen, mit drei 
Kettenblättern vorne und mehreren Ritzeln 
hinten trauten sich nun Leute aller Schattie-
rungen mit Mountainbikes in die Berge und 
Wälder. 
Karl R. stand bei der Premiere des Black Fo-
rest ULTRA Bike im Jahr 1997 im Starterfeld. 
Wie fühlt sich das an: 120 Kilometer mit mehr 
als 3000 Höhenmetern strampelnd auf zwei 
Rädern durch den Südschwarzwald? Für die 
meisten, die damals antraten, war es eine 
unbekannte Dimension. Ich der Schweiz 
gab es schon ein paar Mountainbike-Mara-
thonrennen, der ULTRA Bike war hier aber 
weit und breit die erste Veranstaltung dieser 
Art. Kirchzarten hatte zuvor schon Pionierar-
beit geleistet und sich einen Namen in der 
MTB-Szene gemacht: 1990 erste deutsche 
Cross-Country-Meisterschaft, anschließend 
1992 der Weltcup und unvergessen 1995 die 
Cross-Country-Weltmeisterschaft im Drei-
samtal. Ausgelöst hatte all das Jürgen Eck-
mann, der nach einem USA-Urlaub in den 
1980er-Jahren die erstaunliche Erkenntnis 
mit nach Hause brachte: „Die Amerikaner 
fahren mit Rädern und auf dicken Reifen 
durch den Wald“. Das war der Eisprung: 
Kirchzarten entwickelte sich daraufhin 
zur Keimzelle des Mountainbike-Sports in 
Deutschland. 
Zurück zum Jahr 1997. „Ich habe morgens 
im Starterfeld den Biker neben mir gefragt, 
wie er sich auf den ULTRA vorbereitet hat, da 
meinte der: Ich bin ein paar Mal um den Bo-
densee gefahren“, erzählt Karl R. und ergänzt: 

„Wettkampfernährung, ob flüssig oder fest, 
Krafteinteilung über fünf, sechs Stunden, 
Materialwahl – all das war unbekanntes Ter-
rain.“ Sein Schwager empfahl ihm einen Rei-
fen für den Wettkampf mit den Worten: „Der 
macht keine Fehler.“ „Ja, der Reifen hat kei-
ne Fehler gemacht, dafür ich einen gravie-
renden“, erinnert sich der Rentner, „auf der 
Abfahrt von Bernau nach Todtnau war ich in 
einer Kurve viel zu schnell. Es hat mich hin-
gehauen“. Im Vorfeld hatte Olympiasieger 
Georg Thoma seine Taktik für den ersten Ul-
tra Bike verraten: „Bis Todtnau kommen und 
dann schauen, was noch geht.“ Es ging noch 
sehr viel beim damals 60-jährigen Olym-
piasieger in der Nordischen Kombination, 
weiß Karl R.: „Irgendwann kam er mit sei-
nem Sprudel-Trikot von hinten angerauscht 
und zog vorbei.“ Von Krämpfen geschüttelt 
kämpfte sich Karl R. mühevoll auf die Höhe 
zwischen Schauinsland und Notschrei, auch 
die Rampe in Hofsgrund packte er. „Das Ge-
fühl im Ziel war unbeschreiblich, diese so 
übermächtig erscheinende Herausforde-
rung geschafft zu haben. Je größer die An-
strengung, desto größer ist die Freude über 
das Geleistete.“ In den folgenden Jahren trat 
Karl R. noch fünfmal in Kirchzarten an, das 
Gefühl zog ihn immer wieder an. Am 14. Juli 
besteht für Trainierte auf vier verschiedenen 
Strecken die Möglichkeit, sich dieses unbe-
schreibliche Gefühl ebenfalls zu holen. 
Bild:  Cover der ersten bike-Ausgabe im Jahr 
1989: Jürgen Sprich in bunter Hose und auf 
einem rudimentär ausgestatteten Moun-
tainbike der damaligen Zeit 
Fotocredit: Presse ULTRA Bike 
  
Sichern Sie sich Ihren Startplatz beim 
Black Forest ULTRA Bike! 
Am Sonntag, 14. Juli, stehen wieder vier 
Mountainbike-Strecken zur Auswahl: ULT-
RA (118 Kilometer/3550 Höhenmeter), Ma-
rathon (71 km/1985 Hhm), Speed Track (54 
km/1230 Hhm) und Short Track (40 km/850 
Hhm). Mehr Informationen dazu gibt es auf 
der Internetseite www.ultra-bike.de . Tags 
zuvor, am 13. Juli, werden auch wieder Wett-
kämpfe für Kinder und Jugendliche ange-
boten. Zusammen mit dem HERO Südtirol 
Dolomites (Italien) am 15. Juni und dem Iron 
Bike Race in Einsiedeln in der Schweiz am 22. 
September bildet der ULTRA Bike in dieser 
Saison erstmals die   
  
„HERO-Series“. Um in die Serienwertung zu 
kommen, müssen jeweils die Langstrecken 
der drei Veranstaltungen absolviert werden. 
Mehr Informationen dazu auf www.hero-
worldseries.com. 

Neu: der ULTRA Gravel für Genießer  
Am Samstag, 13. Juli, bietet sich den Gra-
velbike-Fans im Rahmen des ULTRA Bike 
ein Erlebnis der besonderen Art, das Sport 
mit Natur, Landschaft und Kulinarik verbin-
det. Zwei Strecken stehen am 13. Juli zur 
Auswahl: 65 Kilometer mit 1390 Höhen-
metern und 120 Kilometer mit 2390 Hö-
henmetern. Es sind keine Rennen auf Zeit, 
sportliche Herausforderungen aber allemal. 
Das Highlight: Es gibt mehrere sogenannte 
„GenussHotSpots“, die Schwarzwald-Tapas, 
Barista-Kaffee, Eis, Rothaus-Bier und noch ei-

niges mehr anbieten werden. Diese Verpfle-
gung ist im Startgeld von 70 Euro mit drin. 
Johannas Wagencafé wird voraussichtlich 
in Hinterzarten an der Adlerschanze stehen, 
bevor sich die beiden Strecken trennen. Ein 
weiterer GenussHotSpot befindet sich auf 
der langen Strecke in der Rothaus-Genuss-
welt. Kirchzarten ist Start- und Zielort für 
beide Strecken. 
Infos zum 1. Black Forest ULTRA Gravel unter 
ultra-gravel.de  
 
 

Deutsches 
Rotes Kreuz

Gastfamilien gesucht! 
Das Badische Rote Kreuz sucht Gastfa-
milien und gastgebende Einzelpersonen 
ab September für Freiwillige aus Mexiko 
/ Peru (mind. 3 Monate). Sie leisten einen 
einjährigen Freiwilligendienst über das 
weltwärts-Programm in Freiburg und Um-
gebung. Die Gastgeber:innen erhalten eine 
monatliche Aufwandsentschädigung.

Informationen: anja.bohnenberger@drk-ba-
den.de, Tel. 0761/88336-422, https://drk-ba-
den-freiwilligendienste.de/gastfamilien  
 
 

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Aktuell:  Das vom Umweltministerium Ba-
den-Württemberg geförderte Informations-
programm „Zukunft Altbau“ empfiehlt nun 
einen „EE-fit-Test“. Dafür stellt man die Vor-
lauftemperatur am Heizkessel einfach auf 
einen Wert ein, der auch für Wärmepumpen-
heizungen gängig ist. An sehr kalten Tagen 
sollten das nicht mehr als 50 bis 55 °C sein. 
Bei Außentemperaturen um 0°C empfiehlt 
Zukunft Altbau eine Vorlauftemperatur von 
45 °C. 

Informationen dazu und allen Energiefragen 
beim tel. Energiegespräch am Fr. 21.06.24 
von 20:00 – 22:00 Uhr, dabei sind auch Ter-
minvereinbarungen für die Vorort-Beratung 
(„mit Abstand die beste Beratung“) möglich, 
07661/4951 oder info@paul-frener.de .  
 
 

Zimmer frei in der Demenz-WG  
„Zum Hirschen  
Die selbstverwaltete Wohngemeinschaft für 
Menschen mit Demenz in Freiburg-Ebnet 
würde sich freuen, bald eine neue Mitbe-
wohnerin oder einen neuen Mitbewohner 
begrüßen zu können. 

Seit 2004 verantwortet der gemeinnützige 
Verein Labyrinth e.V. in Ebnet eine Wohn-
gemeinschaft, in der acht Menschen mit 
Demenz zusammenleben. Sie werden von 
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einem festen Team des Pflegediensts Klaus 
Klee unterstützt. 
Diese Wohnform ermöglicht Demenzer-
krankten ein möglichst selbstbestimmtes 
Leben in einem geschützten und familiären 
Umfeld. 

Interessierte können sich gerne telefonisch 
unter 0151 59093579 (AB) oder per E-Mail an 
wohnen@labyrinth-freiburg.de melden.  
 
 

Landfrauen
Kirchzarten-Stegen

Yoga für Mamas mit Baby 
Asle Demir, erfahrene und einfühlsame Yo-
galeherein, unterstützt Dich mit Power Yoga, 
damit Du wieder in Deine Kraft und Mitte 
kommst. Die Kursstunden bauen aufeinan-
der auf. 
Wann: 6 Termine, Montags ab dem 
24.06.2024 , 9.00-10.00 Uhr und 10.15-
11.15 Uhr 
Wo: Bürgersaal Wittental, am Fohrenbühl 
Anmeldungen unter Tel. 0176 70003545 

Wir freuen uns über jede Mama die Lust und 
Freude auf Yoga hat!  
 
 

Männergesang-
verein Zarten

Der MGV „Liederkranz“ Zarten feiert 
75-jähriges Jubiläum   
Einheimische und musikalisch Interessierte 
wissen schon längst: die Zartener Chöre sind 
ein fester Bestandteil des kulturellen Lebens 
im Dreisamtal. Der Grundstein wurde 1949 
mit der Gründung des Männergesangver-
eins „Liederkranz“ Zarten e. V. gelegt. Auf 
stolze 75 Jahre Vereinsgeschichte darf dem-
zufolge zurückgeblickt werden unter dem 
Motto: Ein Anfang und kein Ende. Seit 1983 
gibt es neben dem reinen Männerchor auch 
noch den Gemischten Chor Zarten und seit 
2005 den Gospelchor Zarduna Sing & Swing. 
Der MGV Zarten ist eine Erfolgsgeschichte. 
Mehr als 80 aktive Sängerinnen und Sänger 
treffen sich Woche für Woche zur Probe in 
der Zardunaschule in Zarten, pflegen Ge-
meinschaft, singen nahezu alle Genres und 
bereichern das kulturelle Leben der Ge-
meinde mit zahlreichen Konzerten und Fes-
ten. Mit dem Engagement und der Expertise 
von Professor Christian Gernot Nagel, der 
den Chor bereits seit nunmehr 13 Jahren 
leitet, haben die Chöre ein großartiges Jubi-
läumskonzert vorbereitet.     

Durch Raum und Zeit mit den Zartener 
Chören 
Am Samstag, 29.06.24 in der Zardunaschule, 
19:30 Uhr 
Einlass: 18:30, für das leibliche Wohl wird 
gesorgt 
Vorverkauf: 12 Euro, Strudels Scheunenläde-
le Zarten und Tourist-Info Kirchzarten 
Abendkasse 14 Euro    

Der MGV Zarten lädt an diesem Abend alle 
Freunde des Vereins und Liebhaber der 
Chormusik aus Nah und Fern ein. Die Gäs-
te dürfen sich auf ein eigens vom Chorlei-
ter Christian Nagel komponiertes, nahezu 
abendfüllendes Werk freuen, das sich mit 
der Vereinsgeschichte befasst. Er hat für die 
Sängerinnen und Sängern beispielsweise 
alte Sängersprüche, ein Gedicht zur Grün-
derversammlung sowie Gedichte des ver-
storbenen Ehrenmitglieds A. Pfändler neu 
vertont. Vertonte Lyrik von Mascha Kaléko 
oder bewährte Klassiker wie der „Bajazzo“ 
erklingen in überraschend neuer Form und 
Frische. Doch mehr wird nicht verraten. 
  
Die Männer des MGV Zarten werden den 
Abend gemeinsam mit ihren Chören, dem 
Gemischten Chor und dem Gospelchor „Zar-
duna Sing & Swing“, gestalten. Auch der be-
freundete Männergesangverein aus St. Mär-
gen wird mit von der Partie sein.   

Unterstützt werden die Amateursänger in 
Zarten von mehreren Profimusikern, näm-
lich der Harfenistin Doesjka van der Linden 
sowie einer dreiköpfigen Band. Der in Frei-
burg bekannte Schauspieler und Freund des 
Vereins Olaf Creuzburg- er spielt in der Serie 
„Die Fallers“ mit- wird die musikalische Reise 
unterhaltsam, augenzwinkernd und biswei-
len nachdenklich mit Texten ergänzen, die 
sich nicht nur mit der Vergangenheit, son-
dern auch mit der Zukunft befassen. 
  
Freuen Sie sich auf einen in vielerlei Hinsicht 
köstlichen Abend.  
 
 

Gruppe  
Dreisamtal

Monatstreffen im Juni 
Die NABU-Gruppe Dreisamtal trifft sich am 
Donnerstag, den 27.06.2024 von 18:30 bis 
20:00 Uhr im Alten Rathaus in Burg-Birken-
hof, Höllentalstr. 56. 

Gäste sind immer herzlich willkommen! Fin-
den Sie heraus, was wir für die Natur tun und 
lernen Sie uns kennen.  
 
 

Schwarzwaldverein
Dreisamtal-Kirchzarten

Samstag, 22.06.2024: Radtour Munden-
hof – Schallstadt – St. Georgen  
zurück durch Freiburg-Wiehre nach Kirch-
zarten   
Alle, die gerne Radfahren, egal ob her-
kömmlich oder elektrisch, sind herzlich ein-
geladen.   

Es besteht Helmpflicht!   

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten 
Uhrzeit: 14:00 Uhr  
Länge: ca. 45 km 
Führung: Franz und Roswitha Löffler  
 Tel. 07661 1696   

Sonntag, 23.06.2024: Die Moorwächter 
von Hinterzarten   
Mit Klaus Gülker („Raus mit Klaus“) unter-
nehmen wir eine leichte Wanderung um das 
Hochmoor Hinterzarten. 
Klaus wird uns die Moorwächter, geschnitzt 
von Thomas Rees, erklären und einige Ge-
schichten rund um das Hochmoor erzählen. 
  
Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten (Regio-
karte/Deutschlandticket) 
Uhrzeit: 15:00 Uhr  
Gehzeit:  ca. 1,5 Stunden (ohne Erklä-

rungen) 
Länge: ca. 5 km 
Schwierigkeitsgrad:  leicht 
Höhenmeter: Summe Anstieg: 15 m 
 Summe Abstieg: 15 m 
Führung: Klaus Gülker und Wolfgang 
Würmle, Tel. 0761 58995920   
  
Ein besonderes Schmankerl – Unsere 
diesjährige Mehrtagestour   
Montag, 05.08. – Samstag, 10.08.2024:  
Wanderwoche in Oberstaufen   
Im Herzen von Oberstaufen erwartet uns 
das 4* Hotel Bayrischer Hof. Leistungen: 
Frühstück mit Halbpension, zur Entspan-
nung Pool und Sauna. 
Es werden tägliche Wanderungen auf den 
örtlichen Premiumwegen, je nach Wetterla-
ge unter Einsatz der Bergbahnen, mit 11-15 
km, Gehzeit von ca. 4 Stunden und bis 550 
Höhenmeter im Auf und Ab angeboten. Al-
ternativ sind natürlich auch bequeme Wan-
de-rungen in der Tallage möglich. 
  
Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten 
Uhrzeit: 8:00 Uhr  
Schwierigkeitsgrad:   leicht – mittel - schwer 
Kosten:  695,00 € pro Person im DZ 
  (EZ-Zuschlag 69,00 €, auf An-

frage) 
 für Hin- und Rückfahrt und 
  Übernachtung mit Halbpen-

sion, wie oben beschrieben 
  Kosten für Bergbahnen sind 

nicht im Preis enthalten)
  
Führung: Rudolf Kromer, 
 Tel. 07661 1377 
 Regina Waldvogel,
  Tel. 0176 63139386 
  
Anmeldung: erforderlich bis 30.06.2024
  
Die TeilnehmerInnenzahl ist auf 25 Perso-
nen beschränkt!  

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Ortsverband
Kirchzarten

Inklusives VdK-Sportwochenende 
Inklusion leben – Sport verbindet uns 
alle! 
Die gGFiS kooperiert auch dieses Jahr mit 
dem VdK und gestaltet eine Wochenend-
freizeit, bei der alle für gemeinsame Zeit mit 
Sport, Spiel und Spaß eingeladen sind. 
Am Veranstaltungsort sind barrierefreie 

Zimmer vorhanden und verschiedene 
Sportanlagen, u.a. auch ein Zugang zum 
Freibad, stehen uns zur Verfügung. 
Die Möglichkeit, als Begleitperson teilzu-
nehmen, besteht – pflegerische Tätigkeiten 
kann das Betreuungspersonal nicht über-
nehmen. 
Hast du Lust? 
Wann: 23. – 25. August 2024 
Wo: Sportschule Baden-Baden Steinbach, 
Yburgstr. 115, 76534 Baden-Baden 
Wer: alle mit oder ohne Einschränkung im 
Alter von 10 – 27 Jahren, Begleitpersonen 

willkommen 
Was: flexibles und breit gefächertes Ange-
bot von inklusiven Sport- und Bewegungs-
angeboten mit Übernachtungen und Voll-
verpflegung 
Kosten:  VdK-Mitglied 50 €, Nichtmitglied/
Geschwisterkind 70 €, 1. Elternteil/Begleit-
person 95 €, jede weitere Begleitperson 160 € 

Anmeldung:  Interessierte können sich an 
die info@ggfis.de wenden. Anmeldeschluss 
ist der 12. August 2024, die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt. 

Gebürtige Dreisamtäler Familie sucht
Haus/Hof oder auch Bauplatz, bitte alles anbieten. Wir wollen hier im Dreisamtal  

bleiben! Gerne auch Infos geben. Auch mit Wohnrecht oder sonstigen Vorstellungen.
Dankeschön!  Familie Wehrle, 0160 / 95 08 07 43

Bekannter Profisportler
würde gerne ins Dreisamtal ziehen in ein eigenes Zuhause über  
Deutsche Bank Immobilien GmbH,  
Rotteckring 3, 79098 Freiburg, Tel. 0761 21765 161

Wir suchen zuverlässige Reinigungskräfte m/w/d
ab sofort für renommierte Objekte und Kinderbetreuungsstätten 

an mehreren Standorten im Raum Freiburg-Littenweiler,  
St. Peter, Hinterzarten und Kirchzarten.

Arbeitszeiten individuell als Minijob oder in Teilzeit.
Es erwarten Sie eine professionelle Unterstützung durch unsere

Teamleitung sowie die neuesten Reinigungsgerätschaften.
Sie möchten uns kennenlernen und Teil unseres Teams werden? 

Jetzt schnell bewerben!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Keifert GmbH, Meisterbetrieb Gebäudereinigung
Tel: 07664 – 50576 oder eine Nachricht per Mail an

jobs@keifert.dewww.primo-stockach.de



Seit 1966 etabliert sich die TBW-Transportbetonwerke im Hochschwarzwald GmbH 
& Co. KG mit zwei Standorten in Titisee-Neustadt und Bonndorf in der Branche. 
Zwei weitere Werke, TBW-Transportbetonwerk Bernau GmbH & Co. KG und unsere 
BRH-Bausto�  Recycling Hochschwarzwald GmbH & Co. KG in Langenordnach, sind 
Teil der TBW. Mit einem schlagkräftigen, äußerst modernen Fuhrpark von insgesamt 
19 Betonmischern und Sattelfahrzeugen, versorgen wir annähernd den gesamten 
Hochschwarzwald bis an die Schweizer Grenze sowie weite Teile des Hotzenwaldes mit 
hervorragendem Transportbeton, Sand-, Kies- und Recyclingmaterialien.
2 Fahrmischer mit Förderbandaufbau sowie 2 Betonpumpen komplettieren den 
hochmodernen Fuhrpark und den hervorragenden Komplett-Service der TBW.

Wir stellen in unseren Werken Titisee-Neustadt und Bernau ein und suchen DICH zur 
Verstärkung als:

•  Mischanlagenbediener / Anlagenführer (m/w/d)
•  Berufskraftfahrer / Betonmischerfahrer (m/w/d)

Wir bieten:
•  Sehr gute Bezahlung mit umfassenden Sozialleistungen/betrieblicher Altersvorsorge
•  Kostenübernahme der Module BKrFQG (95)
•  25% Überstundenzulage
•  Weihnachtsgeld und zusätzliches Urlaubsgeld
•  30 Tage Urlaub
•  Eine hohe Arbeitsplatzsicherheit, geregelte Arbeitszeiten mit täglicher Heimkehr
•  Neues Smartphone auch zur Privatnutzung

Auch für Ihre Gesundheit und Fitness bieten wir Job-Rad-Leasing, und weitere 
Möglichkeiten an.

Tiefergehende Details und Informationen zu 
den Stellenanzeigen fi nden Sie auf unserer Homepage.

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung, gerne per E-Mail.

Michael Dehner
Geschäftsführer

Staatlich gepr. Bautechniker  |  Industriemeister & Betonsteinmeister
Betoningenieur VDB

Tel: +49 7651 9223-932  |  m.dehner@tbw-hochschwarzwald.de
TBW-Transportbetonwerke im Hochschwarzwald GmbH & Co. KG
Gewerbestr. 20  |  DE 79822  |  Titisee-Neustadt
www.tbw-hochschwarzwald.de  |  info@tbw-hochschwarzwald.de
AUF UNS BAUEN PROFIS

TBW Transportbetonwerke
im Hochschwarzwald
GmbH & Co. KG

AUF UNS BAUEN PROFIS

GEFLÜGELVERKAUF am Montag, 24.06.24 und 12.08.2024 
12.50 Uhr Kirchzarten Raiffeisenlager 
Renchtalgeflügelhof Bienek · Oberkirch · Tel. 07802 / 74 46

Die Zahnarztpraxis Dr. Jan Dehmel sucht
zum 01.09.2024 oder früher eine/n Auszubildende/n  

zur zahnmedizinischen Fachangestellten (m/w/d),  
oder Wechsler im 1. oder 2.Lehrjahr.

Dein Profil:
•	 Erfolgreicher	Schulabschluss	und	gute	Deutschkenntnisse	in	

Wort	und	Schrift
•	 Du	kannst	gut	mit	Menschen	umgehen	und	hast	eine	positive	

Ausstrahlung
•	 Du	bist	zuverlässig,	einfühlsam	und	hilfsbereit
•	 Du	hast	Interesse	an	der	Zahnmedizin	und	handwerkliches	

Geschick
In	 Deiner	 Ausbildung	 wirst	 Du	 Patienten	 betreuen,	 bei	 allen	
zahnärztlichen	Behandlungen	assistieren	und	lernen,	Praxisabläufe	
zu organisieren.
Wir bieten:
•	 Ein	sehr	nettes,	hilfsbereites	und	kollegiales	Team
•	 Eine	erstklassige	Ausbildung
•	 Eine	attraktive	Ausbildungsvergütung
•	 Die	Chance	auf	Übernahme	nach	der	Ausbildung
Interesse?
Dann	freuen	wir	uns	Deine	Bewerbung	(gerne	per	Mail)	oder 
rufe uns an!

Zahnarztpraxis Dr. Jan Dehmel 
Hurstbrunnenstraße	21		•		79117	Freiburg 

Tel.	0761	-	62	414		•		E-Mail:	info@dr-dehmel.de

4 Erwachsene mit sozialen, gärtnerischen und kreativen 
Ambitionen suchen ein großes Haus im Dreisamtal.

4 - 5 Zimmer, großer Ess-/Wohnbereich und Garten. 
Wünschenswert ist eine zusätzliche Einliegerwohnung.

ansula@web.de  |  +49 177 / 190 54 86

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem
Ihre Anzeige und berechnen Sie direkt den Preis.

Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11

 anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



sucht einen  
neuen Pächter!

Das Café Martin in St. Peter ist ab
September 2024 neu zu verpachten.

Es liegt direkt am Dorfplatz  in
St. Peter und ist komplett eingerichtet!

Bei Interesse einfach melden und anschauen!
Bäckerei Kreutz  

Bürgerschaft 19  -  79271 St. Peter 
 Tel. 07660 / 202  -  Fax. 07660 / 1496 

sascha.kreutz@gmx.de


