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2 Donnerstag, 11. Juli 2024 Kirchzarten
NOTRUFE ARZTE Mediathek
Talvogteistral3e 5, Telefon 07661/393-66
Notruf (Polizei) 110 Arztlicher Notfalldienst Opllne—Blbllothek: www.onleihe.de/biene
DRK-Rettungsdienst 112 anWochenenden und Feiertagen Di + Fr 10-12.30 Uhr, 15— 18.30 Uhr
Feuerwehr 112 rund um die Uhr 116117 M 10-12.30 Uhr
(alle Rufnummern vorwahlfrei) oder unter www.docdirekt.de Do 15-18.30 Uhr
Krankentransport 0761/19222  7ahnirztlicher Jeden 1. und letzten Samstag
Polizei Freiburg 0761/8824421 Notfalldienst 0761/120 120 00 im Monat 10 - 12.30 Uhr
Polizei Kirchzarten 97919-0  Tiersrztl. Notfalldienst 0761/72266  Kleiderkammer
E.”e[]g'e't“”dGWZSHse”’ersorgung Tierarztpraxis Dreisamtal HauptstraBe 24, im alten Rathaus
2:?: Szar en 5m Dr. Strasser 07661/57 64  Mittwoch 15.00 — 18.00 Uhr
-Stérungsmeldestelle Samst 10-11Uh
Strom 01703225543 amstag, von r Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr
Erdgas 080027677 67 Kleiderspendenannahme
Wasser 0151 705 95 748 VOLKSHOCHSCHULE nach Riicksprache: oder 07661/2338
) Recyclinghof

Standort der offentlich ,\Gﬂescthafti/slft"e ) 07661/5821  pj, 09.00 bis 12.00 Uhr

i : ; ontag, Mittwoch, Do. 15.30 bis 18.30 Uhr
verfiigharen Laiendefibrillatoren Freitag 10.00-1300Uhr oo 0800 bie 1300 Uy
Kirchzarten: Dienstag + Donnerstag ~ 15.00 - 17.00 Uhr Griinschnitt
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 .
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 WEITERE WICHTIGE ;af“"ée'sge:f-flfc“ K;jf?:zzrte':'?“trg
- Papier-Eck, HauptstraBe 26 €im Gasbehalter, Nahe Sportplatz
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 RUFNUMMERN Buchenbach
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraf3e 5 ] Mi.  16.00 - 19.00 Uhr (Mérz - Oktober)
- SVK, Oberriederstrafle 3 Vergiftungs- Fr.  15.00 - 18.00 Uhr (Marz - Oktober)

- Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem
Giersberg

Burg-Birkenhof

- altes Rathaus, Hollentalstral3e 56

Burg-Hofen

- Schlegelhof, Hofener StraRe 92

Zarten

- Poststation Baren, Bundesstral3e 17

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst fiir das Dreisamtal

11.07.2024 Zéhringer-Apotheke St. Peter
Zahringer StraBe 12, 79271 St. Peter,

07660 1555

12.07.2024 easyApotheke Freiburg im Hbf
Bismarckallee 13, 79098 Freiburg,
07612967780

13.07.2024 Blasius-Apotheke

Habsburgersr. 131, 79104 Freiburg, 0761 34220
14.07.2024 Baren-Apotheke Littenweiler
Lindenmattenstr. 40, 79117 Freiburg,

0761 48877055

15.07.2024 Béren-Apotheke Stegen
Hirschenweg 6, 79252 Stegen,
07661931777

16.07.2024Baren-Apotheke am Basler Tor
Christoph-Mang-Str. 18-20, 79100 Freiburg,
076148877011

17.07.2024 Greifen-Apotheke Kirchzarten
Bahnhofstral3e 6, 79199 Kirchzarten,
076615313

18.07.2024 Kloster-Apotheke Oberried
HauptstraBe 9, 79254 Oberried, 07661 2766

Der Notdienst beginnt
jeweils um 8.30 Uhr.

Informationszentrale 0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu 01802/25 46 48
Kompostpatin: 07661/61087
Notdienst der Rechtsanwalte

0172/7451940
».am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”

Umweltambulanz 0761/72773

OFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag
nachmittags

Montag u. Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a
Tel. 07661/393-22 0.-23 0.-24
wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a

Tel. 07661/393-44

wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH Tel. 07661/91891-10

Montag + Dienstag 09.00 - 12.30 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr

08.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch 09.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.30 Uhr

13.30-17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Kinder- und Jugendbiiro: Tel. 07661/393-62
Montag 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Impressum:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393-29;

Telefax: 393-8129; E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de; Internet: www.kirchzarten.de

Fur den amtlichen und redaktionellen Teil: Birgermeister Andreas Hall oder der von ihm Beauftragte
Fur den Anzeigenteil/ Druck: Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach; Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 07771 9317-40;

E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de; Homepage: www.primo-stockach.de

Mi.  16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa. 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin

Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg ~ 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.

07661/70 77

Freiburg 0761/71311
Allg. Soz. Beratung

der Diakonie 07661/93840
Pflege mobil 07661/91 24 61
Pflege Partner 07661/98 06 44
ZAK Zentrum

Ambulante Krankenpflege  07661/981472
Sozialpsychiatrische

Dienste 07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation

Dreisamtal 07661/9 86 80

Seniorenzentrum
Kirchzarten 07661391 100
Freizeit- und Begegnungsstatte fiir behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant” 07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,

Schuldner- und Insolvenz-

beratung, Schwangeren- und
Familienberatung
Hospizgruppe
TelefonSeelsorge

07661/93840
0160-96263862
0800/1 110111

Pflegestiitzpunkt

Breisgau Hochschwarzwald
Beratungsstelle fiir dltere Menschen und de-
ren Angehorige zu pflegerelevanten Themen
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald
79822 Titisee Neustadt

Wilhelm-Stahl-Str. 13 (gegeniiber der AOK)
Ansprechpartner:

Wendelin Schuler Tel: 0761/2187-2977
wendelin.schuler@lkbh.de

Christiane Diispohl: Tel.0761/2187-2978
christiane.duespohl@lkbh.de
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GROSSES FINALE

1. KIRCHZARTENER

TORWAND;- OPEN(

Samstag, 13. Juli | ab 11.00 Uhr

8 F ) %mmfvonbeu zum
Y Finale der 5 besten Torwandschiitzen groBen FuBball-Spektakel,
im Einzelwettbewerb - Beginn 11.00 Uhr feuert die Finalisten des

Einzelwettbewerbes sowie
die Teams an und genieflt
noch einmal ultimatives
FuBballfeeling mitten in
der Fulgdangerzone.

& Im Anschluss treten sieben Finalisten-Teams an:
- DIE TITELVERTEIDIGER
- TEAMS VESICLES TWO - UNIKLINIK FREIBURG
- TEAM TOURISMUS DREISAMTAL
« SPARKASSENKICKER
- TEAM ECOMAL 2
« TEAM RAUMGESTALTUNG WEISS Die endgiiltige Rangliste der besten

« TEAM FC HANSELN UND GRATSCHEN Torwandschiitzen im Einzelwettbewerb
steht nach dem letzten Wettbewerb,

& HIGHLIGHT! Ubergabe des Kirchzartener 2™ Ponnerstag. 11. Julifest und wird

Freitag, 12. Juli Uber echt-kirchzarten.de

TORWAND-OPEN WANDERPOKALS versffentlicht.

inkl. Namensgravur an das Siegerteam. Alle Finalisten werden schriftlich zum

Finale eingeladen.
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Ehrung langjahriger
Gemeinderate

In der letzten &ffentlichen Gemeinderatssit-
zung des alten Gemeinderates fanden die
Ehrungen der langjdhrigen Gemeinderate,
die Verabschiedung der ausscheidenden
Gemeinderdte und die Verleihung der Ehren-
birgerwiirde an Herrn Peter Meybrunn statt.

Herr Biirgermeister Hall begrii3te die anwe-
senden Ehrenbiirger B. Scherzinger, W. Rom-
bach und G.-W. von Oppen und die Trager
der Goldenen Ehrennadel der Gemeinde
Kirchzarten.

Birgermeister Hall ging zunéchst auf die Be-
deutung des Ehrenamtes ,Gemeinderat” ein
und dankte den Gemeinderaten fir ihr En-
gagement,,die Flamme unserer Demokratie
am Brennen” zu halten. In seiner Ansprache
zur Ehrung der langjdhrigen Gemeinderédte
gab er einen Ruckblick auf die wichtigsten
Themen der Gemeinde Kirchzarten in den
vergangenen 40 Jahren.

Geehrt flr 10-jahrige Mitgliedschaft im
Gemeinderat wurden

Maxi Glaser

Stefan Saumer

Ulrich Martin Drescher

Geehrt flir 20-jahrige Mitgliedschaft im
Gemeinderat wurde
Peter Spiegelhalter

Geehrt fiir 30-jahrige Mitgliedschaft im
Gemeinderat wurden

Babara Schweier

Dr. Harald Schauenberg

Geehrt flir 40-jahrige Mitgliedschaft im
Gemeinderat wurde
Peter Meybrunn

Mit persénlichen Worten Uber das Wirken
der ausscheidenden Gemeinderate und gro-
Bem Dank wurden Ulrich Martin Drescher,
Maxi Glaser und Hannelore Schult verab-
schiedet.
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Gemeindenachrichten

Der Hohepunkt der Sitzung war die Verlei-
hung der Ehrenbirgerwirde, die hochste
Auszeichnung der Gemeinde Kirchzarten,
an Herrn Peter Meybrunn.

In seiner Ansprache ging Biirgermeister Hall
auf den Lebenslauf von Peter Meybrunn
und die wichtigsten gemeindepolitischen
Themen waéhrend seiner 40-jdhrigen Mit-
gliedschaft im Gemeinderat ein. Er wiirdigte
seine Kompetenz, sein Engagement und sei-
ne Vehemenz insbesondere in Meybrunns
Fachgebiet Bauen. ,Leidenschaftlich haben
Sie die stadtebauliche Entwicklung Kirchzar-
tens die Jahre Uber gepragt, fiir ein qualitat-
volles Ortsbild gekampft”.

Fir Meybrunn stehe das Gemeindewohl
und sein Interesse an den Mitmenschen im
Vordergrund, wie er auch durch seine akti-
ven Mitgliedschaften und im Sportverein
Kirchzarten e.V. und bei der Fasnet (Cont-
ra-Briider) unter Beweis stellt.

Im Anschluss verlieh Biirgermeister Hall
unter stehenden Ovationen die Ehrenbdir-
gerwiirde an Herrn Peter Meybrunn durch
Ubergabe der Urkunde. Mit seinem Eintrag
ins Goldene Buch hat Kirchzarten nun einen
weiteren Ehrenbiirger.

Verkehrsbehinderungen
anlasslich dem Black Forest
ULTRA Bike Marathon am
Sonntag, 14. Juli 2024

Schon zum 24. Mal findet in Kirchzarten und
unserer Raumschaft ein Mountainbike-Ma-
rathon statt. Der Veranstalter der iberregio-
nalen Sportveranstaltung unter dem Namen
Black Forest ULTRA Bike Marathon 2024
am Sonntag, 14. Juli 2024, ist der gleich-
namige Verein.

Mehrere tausend Teilnehmer aus zahlreichen
Landern belegen den hohen sportlichen Stel-
lenwert der Veranstaltung. Dartiber hinaus hat
die Veranstaltung auch positive Auswirkungen
fuir den Tourismus im ganzen Schwarzwald.

Die Radsportveranstaltung wird auf vier
unterschiedlich langen Marathonstrecken,
Uber Distanzen von 45 km, 55 km, 70 km
und 120 km ausgetragen. Die Strecken
fihren durch die Gemeinden Kirchzarten,
Buchenbach, Hinterzarten, Feldberg, St.
Blasien-Menzenschwand, Bernau, Todtnau,
Utzenfeld, Wieden und Oberried. Die Ge-
meinden stimmten grundsatzlich der Ver-
anstaltung zu. Die Streckenfiihrung wurde
in den einzelnen Gemeinden im &rtlichen
Amtsblatt bekannt gemacht. Dem Veran-
stalter liegt die verkehrsrechtliche, forst-
rechtliche als auch naturschutzrechtliche
Genehmigung zur Durchfiihrung dieser Ver-
anstaltung vor.

Kirchzarten

Aufgrund dieser Veranstaltung kommt es in
der Gemeinde Kirchzarten zu Behinderun-
gen im StraBBenverkehr. Betroffen hiervon
sind die Stral3en:

Sonntag, 14. Juli:

Hauptstra3e (FuBgédngerzone)
einschlieBlich Kirchplatz, von 5.30 bis
9.00 Uhr;

HauptstraBe (zwischen Sparkasse und
Pfaffeneck), von 6.30 bis 9.00 Uhr;

HauptstraBe (vom friiheren Gasthaus
»Hirschen” bis zum Sportplatz), von 6.00
Uhr bis 21.00 Uhr;

Oberrieder Strafle, ab Sportplatz bis Ein-
miindung L 126, (einschlieBlich Zufahrt
Bickenreute und Schulzentrum), von 6.00
Uhr bis 21.00 Uhr;

Hofener StraBe (vom Pfaffeneck bis zur
Grundschule Burg), von 6.30 bis 9.00 Uhr;
Ortsteil Dietenbach (siidlich Jungbauern-
hof bis Gasthaus ,Rossle”), von 9.30 bis
18.00 Uhr;

Dietenbacher StraBe (Von Gasthaus
~Rossle” bis Hohe Camping), von 9.30 bis
18.00 Uhr.

Die o.g. StraBen sind fiir den Durchgangs-
verkehr gesperrt. Die Zufahrt fiir Anlieger in
der HauptstraBe ist jedoch, mit Ausnahme
zwischen 6.00 Uhr und 9.00 Uhr, aus Rich-
tung Freiburger StraBe/Schwarzwaldstra3e
jederzeit méglich.

Bitte beachten Sie, dass auf der Hauptstralle
im gesamten Bereich Haltverbot besteht.

Die StraBen innerhalb der Rennstrecke sind
in den angegebenen Zeitenrdumen fir den
Fahrzeugverkehr gesperrt. In dringenden
Féllen ist die Zu- oder Abfahrt auch wéhrend
des Rennens gewabhrleistet.

Die Anlieger werden gebeten, ihre Fahrzeu-
ge aullerhalb der Rennstrecke zu parken.
Auf der gesamten Rennstrecke besteht wah-
rend der Veranstaltung absolutes Haltever-
bot. Den Anweisungen des Ordnungsdiens-
tes ist Folge zu leisten.

Die Durchfahrt fir (sonstige) Radfahrer
Uber die Dietenbacher StraBe/Ortsteil Die-
tenbach in Richtung Geroldstal ist entge-
gen der Rennrichtung nicht mdéglich. Eine
Umfahrungsmdglichkeit besteht Gber die
HauptstraBe/Oberrieder Strale in Richtung
Geroldstal und Oberried.

Des weiteren werden die Bevdlkerung und
die Feriengdste gebeten, am Veranstal-
tungstag im o.g. Zeitraum die Wanderwege
im Bereich Jungbauernhdhe/Dietenbach zu
meiden, da es dort zu Behinderungen we-
gen der Radsportveranstaltung kommen
kann. Wir bitten die Bevoélkerung und die
Feriengdste um Verstandnis.



Kirchzarten

Flr weitere Informationen steht Ihnen das
Birgermeisteramt Kirchzarten unter der Te-
lefonnummer 07661/393-21 zur Verfligung.

Bushaltestellen im Kernort
werden am kommenden Sonn-
tag eingeschrankt angefahren

Vom Black Forest ULTRA Bike Marathon 2024
am Sonntag, 14. Juli 2024, sind in der Orts-
durchfahrt des Kernorts folgende Bushalte-
stellen auf der Linie Kirchzarten - Oberried
- Notschrei betroffen:

Die Haltestelle ,Grundschule” (Schwarz-
waldstraBe) wird am Sonntag, 14. Juli, vor
9.30 Uhr nicht angefahren.

Die Haltestellen ,Krone” (Hauptstra3e) und
LSportplatz/Schulzentrum” (Oberrieder
StraBe) werden am Sonntag, 14. Juli 2024,
ganztags nicht angefahren.

Busbenutzer werden gebeten, an der Halte-

stelle ,Bahnhof” oder ,Grundschule” einzu-
steigen.

i

von 0 bis 99:

Ein Spiele-Treff fiir Kinder,
Eltern und altere Menschen.

Biirgerstiftung
Kirchzarten

mit Dr. Gremmelsbacher Hilfswerk

Haben Sie Freude am Austausch zwi-
schen Alt und Jung in entspannter At-
mosphare?

Treffen Sie andere Familien oder édltere
Menschen; tauschen Sie sich generatio-
nentibergreifend aus.

Kommen Sie zu unserem Spiele-Treff
von 0 bis 99!

Am 11.7.von 15 Uhr bis 17 Uhr sind alle
herzlich eingeladen

ins Café con Dios in der Schauinsland-
stralle 8 in Kirchzarten zu kommen.
Freuen Sie sich auf einen geselligen
Nachmittag.

Unser nachster Termin 2024:
So.28.7.

Alle Infos unter
www.omaundopa-kirchzarten.de

Donnerstag, 11. Juli 2024

Ersatz der Holzbriicke liber
den Dorfbach in Zarten

Vor wenigen Tagen wurde die Briicke
Uber den Dorfbach, zwischen der St.
Peter StraBe und der StraBe ,Im Griin’,
entfernt. Die Holzkonstruktion war
nach rd. 25 Jahren an tragenden Teilen
morsch und damit nicht mehr ausrei-
chend verkehrssicher.

Die Briicke wird in der zweiten Jahres-
hélfte durch ein neues Briickenbau-
werk ersetzt.

Helferkreis—
fiir
Fliichtlinge

Fahrradwerkstatt sucht drin-
gend tatkraftige Unterstiit-
zung

Seit Mitte 2015 engagieren sich in Kirch-
zarten mehrere ehrenamtlich Engagierte
in der Fahrradwerkstatt des Helferkreises
fur Flichtlinge. Die ehemalige Expressgut-
halle des Kirchzartener Bahnhofs dient als
Werkstatt und Lagerraum fir die von den
Blrger*innen des Dreisamtals gespende-
ten Fahrradern. Mehrere Hundert Fahrrader
wurden seit Beginn des Projektes fahrtiich-
tig gemacht und an Flichtlinge und Men-
schen mit geringem Einkommen gegen
einen kleinen Unkostenbeitrag abgegeben.
Fahrréder die vor Ort nicht benotigt werden,
stehen fir internationale Hilfslieferungen
zur Verfligung.

Aktuell ist die Fahrradwerkstatt dringend
auf der Suche nach handwerklich begabten
Helfer*innen. Wer Interesse an einer aktiven
Mitarbeit und Freude am Reparieren hat,
kann sich gerne direkt bei der Fahrradwerk-
statt melden. Die Fahrradwerkstatt hat zu
folgenden Zeiten geéffnet: Dienstag 10.00
Uhr bis 12.00 Uhr und 16.30 Uhr bis 18.30
Uhr.

Nach 26 Jahren verabschiedete sich die-
ser Tage Marktbeschicker Michael Textor
vom Wochenmarkt in Kirchzarten. Eine
lange Zeit, in der viele Kirchzartener und
Dreisamtaler Kunden regelmafig frisches
Kaiserstahler Obst und Gemdse an sei-
nem Marktstand kauften und schatzten.
An bis zu 3 Tagen war der Stand in der
Vergangenheit in Kirchzarten aufgebaut.
Auf dem Marktplatz befand sich sein
Stand immer vor

Michael Textor sagt nach 26 Jahren dem Wochenmarkt,Adé”

re. Eine schone, aber auch intensive Zeit
als Landwirt und Selbstvermarkter. Die
viele Arbeit und die gesundheitlichen Be-
lastungen waren nun Grund daftir, dass
sich Michael Textor beruflich umorientie-
ren muss.

Dennoch ,Daumen hoch’, das war und ist
sein Motto. Wir wiinschen Michael Textor
alles Gute!

der Volksbank.

Oft standen die
Kunden Schlange,
auch wenn am
Stand 3 Verkau-
fer/innen  fleiBig
wirbelten”. Ein
paar freundliche
Worte, ein kleiner
Schwatz neben-
her, so kannte
man den Mann
aus Eichstetten.

Zufrieden  zeigte
sich Michael Tex-
tor rickblickend
auf die vielen Jah-




Landratsamt
Breisgau-
Hochschwarzwald

Hitze im Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald
Informationen und Tipps

Das Klima im Landkreis verandert sich Der
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald ge-
hért schon heute zu den wéarmsten Regio-
nen in Deutschland. Kiinftig dirften die Hit-
zeperioden hier weiter zunehmen und das
mit gesundheitli- chen und wirtschaftlichen
Folgen fiir die Bevdlke- rung in allen Alters-
und Lebenslagen, in den Stadten ebenso
wie auf dem Land.

Extreme Temperaturen, die hohe UV-Strah-
lung, Luftschadstoffe sowie die Ausbreitung
der Tiger- miicke und Co. wirken sich gra-
vierend auf Mensch, Natur und Gesellschaft
aus. Die Zahl der Hitzetoten steigt.

Auch die Wirtschaft leidet aufgrund der ho-
hen Kosten im Gesundheitssektor und der
erheblich reduzierten Leistungsfahigkeit
der arbeitenden Bevolkerung an Hitzetagen.
Mit Blick auf die fortschreitende Klimaerwar-
mung muss sich das gesellschaftliche Leben
kiinftig an die heillen Sommer anpassen.

In erster Linie kdnnen jedoch wir alle uns
und unsere Liebsten durch einfache MaR3-
nahmen vor extremer Hitze im Sommer
schitzen!

- Hitze als Gesundheitsrisiko

Ein gesunder menschlicher Kérper kann sich
bis zu einem gewissen Mal3 an hohe Tem-
peraturen im Sommer anpassen. Dies ist je-
doch mit Belastungen fiir Herz und Kreislauf
verbunden. Deshalb gilt: Alle sollten sich in
den heilen Sommermonaten schiitzen!
Einige Gruppen wie Schwangere, (Klein-)
Kinder,

Menschen mit Vorerkrankungen, Menschen
mit

Uber- oder Untergewicht, Menschen mit Be-
hinderungen, Altere, aber auch Menschen,
die korperlich schwer oder im Freien arbei-
ten, sind besonders gefdhrdet.

Durch vermehrte Schwei3produktion kihlt
der Kérper zwar ab, trocknet aber auch aus.
Achten Sie deshalb auf die Warnsignale lhres
Korpers! Diese sind vor allem: Kreislaufbe-
schwerden, ein trockener Mund, eine stark
erhohte Korpertemperatur, Kopfschmerzen,
Krampfe, ein erhohter Puls, innere Unruhe,
Ubelkeit, Schwindel, Erschépfung bis hin zu
Verwirrtheit.

« Hitze als Risiko fiir Altere

Die Hitze belastet Menschen ab 65 Jahren,
egal ob sie vorerkrankt oder gesund sind.
Um den Koérper abzuklhlen, kommt es zu
einer gesteigerten Schwei3produktion. Da-
durch verliert der Korper sehr viel Wasser
und Natrium. Zusatzlich ist bei dlteren Men-
schen das Durstgefiihl oft beeintrachtigt,
sodass diese am Tag meist viel zu wenig
trinken.

Bei hohen AufBlen- und Raumtemperaturen
weiten sich die Blutgefdfle, wodurch der
Blutdruck sinkt. Ein niedriger Blutdruck und
der Flissigkeitsverlust konnen dazu fiihren,

Donnerstag, 11. Juli 2024

dass dltere Menschen bei extremer Hitze
weniger korperlich belastbar sind und Ak-
tivitdten, wie z.B. das Treppensteigen, das
Aufstehen vom Stuhl oder das Halten des
Gleichgewichts, nachlassen. Die Sturzgefahr
steigt!

- Sduglinge und Kleinkinder brauchen

besonderen Schutz

Der Korper und die Haut eines Kindes re-
agieren gerade in den ersten Monaten und
Jahren empfindlicher auf die Hitze. Die Fa-
higkeit zu schwitzen ist noch nicht ausge-
préagt. Kinder kdnnen die Kérpertemperatur
schwerer regulieren.

Grundsatzlich gilt: je jinger lhr Kind ist, des-
to empfindlicher und somit schutzbedrfti-
ger ist es gegeniber Hitzebelastungen.

Weitere Informationen

- Informationen zum Thema Hitzeschutz im
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald:
https://www.lkbh.de/hitzeschutz

+ Mehr Informationen, Materialien und
Tipps zu den Themen Klima, Hitzeschutz
und Gesundheit:
www.klima-mensch-gesundheit.de

- Hitzewarnungen, Forschung und Informa-
tionen zu Wetter, Klima und Umwelt:
www.dwd.de

Landratsamt

Breisgau- Hochschwarzwald

Anke Glenz

Stadtstralle 2

79104 Freiburg im Breisgau

Telefon: 0761 2187-2024

Telefax: 0761 2187-9999

E-Mail: hitzeschutz@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de

Schiitzen Sie sich vor Hitze!

Mehr Trinken - am besten lauwarmes Lei-
tungswasser! Ein Trinkplan oder Trinkrituale
konnen dabei helfen, das Trinken nicht zu
vergessen.

Bevorzugen Sie leichte Kost wie Fisch, Kar-
toffeln, Joghurt, Quark oder Zucchini.

Obst, Gemuse, aber auch Gemise- und
Fleischbriihen helfen, den Fllssigkeits- und
Mineralhaushalt aufzufllen.

Kihlen Sie lhren Korper ab, indem Sie
schwimmen gehen, feuchte Tiicher auflegen
oder Ihre Arme oder Beine in kiihles Wasser
tauchen. Verzichten Sie danach auf das Ab-
trocknen.

Halten Sie sich in kiihlen Rdumen auf, z.B.
Kellern, Kirchen, klimatisierten Geschaften
oder offentlichen Einrichtungen.

Tragen Sie diinne, helle und atmungsakti-
ve Kleidung, eine Kopfbedeckung und eine
Sonnenbrille. Wahlen Sie eine leichte Bett-
decke.

Hitze stellt nicht fir Jeden und Jede glei-
chermallen ein gesundheitliches Risiko dar.
Einige Gruppen wie Schwangere, (Klein-)Kin-
der, Menschen mit Vorerkrankungen, Men-
schen mit Uber- oder Untergewicht, Men-
schen mit Behinderungen, Altere, aber auch
Menschen, die korperlich schwer oder im
Freien arbeiten, sind besonders gefdhrdet.
Dennoch gilt: Alle sollten sich in den heilen

Kirchzarten

Sommermonaten schiitzen!

Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung
und verwenden Sie Sonnencreme mit ho-
hem Lichtschutzfaktor.

Vermeiden Sie korperliche Anstrengungen
wie Einkaufen, Gartenarbeit oder Sport, ins-
besondere zur Mittagszeit.

Sorgen Sie fiir eine kiihle Wohnung. Liiften
Sie lhre Wohnung nachts oder frith mor-
gens und halten Sie tagstber die Fenster
geschlossen. Nutzen Sie Markisen oder Roll-
laden als Sonnenschutz. Hangen Sie in der
Wohnung feuchte Tiicher auf.

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie Symp-
tome eines Hitzeschlags oder Hitzekollapses
versplren: trockene, rote und warme Haut,
Kopfschmerzen, Schwindel, Erbrechen, Be-
wusstlosigkeit.

Weitere Informationen und Ansprechpart-
ner flr Fragen und Anliegen zum Thema
finden Sie unter: www.lkbh.de/hitzeschutz

Informationen und Tipps fiir Eltern und
ihre Kinder

Mehr stillen bzw. mehr Flissigkeit geben!
Sollten Sie stillen, geben Sie hdufiger die
Brust und trinken Sie selbst mehr. AuRer der
Muttermilch wird keine zusatzliche Flussig-
keit benoigt! Flaschenkinder brauchen zu-
sdtzliche Flussigkeit, z.B. ungesuflten Tee.
Die Urinmengen sollten denen an normalen
Tagen entsprechen.

Flaschchen gut auswaschen und Milchreste
gleich entsorgen, da sich in der Warme Bak-
terien besonders schnell vermehren.

Kihlen Sie den Korper ihres Kindes ab, in-
dem Sie es mit Wasser spielen lassen oder
es im Schatten nackt in Windeln strampeln
lassen.

Halten Sie sich in kiihlen Orten auf, z.B. in
Parks, in klimatisierten Bibliotheken oder in
Supermarkten.

Vermeiden Sie die pralle Sonne, insbesonde-
re zur Mittagszeit. Verlegen Sie Spaziergan-
ge oder Einkdufe in die friihen Morgenstun-
den oder den Abend.

Sduglinge und Kleinkinder sind gegentiber
Hitze noch sehr empfindlich und missen
daher besonders geschiitzt werden.

Achten Sie auf die Kleinen mithilfe der fol-
genden Tipps:

Sorgen Sie fir dinne und helle Kleidung,
eine Kopfbedeckung und Sonnencreme
zum UV-Schutz an unbedeckten Korpertei-
len.

Wahlen Sie fir die Schlafenszeit eine leichte
Bettdecke.

Sorgen Sie fiir eine kiihle Wohnung. Liiften
Sie lhre Wohnung nachts oder friih mor-
gens und halten Sie tagstber die Fenster
geschlossen. Nutzen Sie Markisen oder Roll-
laden als Sonnenschutz. Hangen Sie in der
Wohnung feuchte Tiicher auf.

Kontaktieren Sie Ihren Kinderarzt, wenn An-
zeichen einer Uberhitzung vorliegen. Diese
erkennen Sie an

- einer heiflen, trockenen Haut,

- einer starken Gesichtsrétung und

- einer beschleunigten Atmung.

Weitere Informationen und Ansprechpart-
ner flr Fragen und Anliegen zum Thema
finden Sie unter:

www.lkbh.de/hitzeschutz



Kirchzarten

Informationen und Tipps fiir dltere
Menschen, Pflegebediirftige und deren
Angehdrige

Mehr Trinken - am besten lauwarmes Lei-
tungswasser! Ein Trinkplan oder Trinkrituale
kdonnen dabei helfen, das Trinken nicht zu
vergessen.

Bevorzugen Sie leichte Kost wie Fisch, Kar-
toffeln, Joghurt, Quark oder Zucchini.

Obst, Gemuse, aber auch Gemdise- und
Fleischbriihen helfen, den Flissigkeits- und
Mineralhaushalt aufzufiillen.

Kihlen Sie Ihren Korper ab, indem Sie
schwimmen gehen, feuchte Tlicher auflegen
oder lhre Arme oder Beine in kiihles Wasser
tauchen. Verzichten Sie danach auf das Ab-
trocknen.

Halten Sie sich in kiihlen Rdumen auf, z.B.
Kellern, Kirchen, klimatisierten Geschéften
oder o6ffentlichen Einrichtungen.
Vermeiden Sie korperliche Anstrengungen,
insbesondere zur Mittagszeit. Verlegen Sie
Spaziergange oder Einkaufe in die frihen
Morgenstunden oder den Abend. Wahlen
Sie Wege im Schatten, am Wasser entlang
und vermeiden Sie versiegelte Flachen di-
rekt in der Sonne.

Hitze kann besonders fiir Menschen ab 65
Jahren gesundheitliche Folgen haben - egal
ob sie vorerkrankt oder gesund sind. Um
sich und Ihre Angehdrigen vor der Hitze zu
schitzen, beachten Sie folgende Tipps:
Tragen Sie diinne, helle, atmungsaktive Klei-
dung und eine Kopfbedeckung und wéhlen
Sie eine leichte Bettdecke. Schiitzen Sie lhre
Augen durch eine Sonnenbrille.

Sorgen Sie fiir eine kilhle Wohnung. Liiften
Sie Ihre Wohnung nachts oder frith mor-
gens und halten Sie tagstber die Fenster
geschlossen. Nutzen Sie Markisen oder Roll-
laden als Sonnenschutz. Hangen Sie in der
Wohnung feuchte Tiicher auf.

Sprechen Sie mit Ihrer Hausarztin oder |h-
rem Hausarzt Gber die Anpassung der Me-
dikamente und lagern Sie ihre Arzneimittel
kihl und trocken.

Fragen Sie nach Unterstiitzung bei Freun-
den, Angehdrigen oder Ihrer Pflegekraft.
Weitere Informationen und Ansprechpart-
ner flr Fragen und Anliegen zum Thema
finden Sie unter:

www.lkbh.de/hitzeschutz

Sie suchen nach einem Betreu-
ungsplatz fiir lhr Kind?

Die Fachstelle Kindertagespflege des Land-
ratsamtes hilft lhnen, einen geeigneten
Platz fiir Ihr Kind zu finden.

Die Kindertagespflege bietet:

-ein flexibles Bildungs- Erziehungs- und
Betreuungsangebot, welches sich an den
Bedirfnissen der Kinder orientiert und ei-
nen verlasslichen, familiendhnlichen Bezie-
hungsrahmen bildet

- eine feste Bezugsperson

- eine kleine Gruppe

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.lkbh.de/kindertagespflege

Die Fachstelle Kindertagespflege des Land-
ratsamtes hilft Ihnen, einen geeigneten
Platz fir Ihr Kind zu finden

Donnerstag, 11. Juli 2024

Uberdértliche Behorden

Gemeinde Oberried
Landkreis Breigau-Hochschwarzwald
Die Gemeinde Oberried sucht zum
schnellstmdglichen Zeitpunkt fir die
Kernzeitbetreuung der Michaelschule
Oberried eine

Betreuungskraft (m/w/d)

Unbefristet, Bezahlung nach dem TVG6D,
Arbeitsumfang bis zu ca. 11 Stunden/
Woche im Rahmen einer geringfligigen
oder sozialversicherungspflichtigen Teil-
zeitbeschaftigung.

Dariber hinaus suchen wir ab 01.03.2025
fur die Kernzeitbetreuung der Michael-
schule Oberried

eine Mitarbeiterin/ einen Mitarbeiter
(m/w/d)
im Rahmen des Freiwilligen Sozialen
Jahres (FS)J)

Die ausfiuihrlichen Stellenausschreibun-
gen mit den Bewerbungsfristen finden
Sie auf unserer Homepage:
https://www.oberried.de/p/
stellenangebote

Psychologische Beratungsstelle bietet
Gruppe fiir Kinder aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien an

Kinder erleben die Trennung ihrer Eltern
meist als belastend. Sie sprechen selten da-
riber, wie es ihnen geht. Manchmal verar-
beiten sie ihre Gefiihle, indem sie auffalliges
Verhalten zeigen, manchmal verhalten sie
sich besonders angepasst. Um die Kinder in
dieser Lebenssituation zu unterstiitzen, bie-
tet die Beratungsstelle eine Gruppe fir 8-10
jahrige Kinder an.

In der Gruppe erleben die Kinder, dass auch
andere Kinder von Trennung und Scheidung
der Eltern betroffen sind. Sie kommen bei
der Auseinandersetzung mit dem Thema
mit den eigenen Gefiihlen in Kontakt und
Uiben, diese im geschiitzten Raum auszu-
driicken. Die Kinder erleben, dass sie ernst
genommen werden. Sie lernen verschiede-
ne Familienmodelle kennen und Uben ei-
nen konstruktiven Umgang mit ihrer neuen
Familiensituation. Vor allem aber bietet die
Gruppe Spalf3, Spiel und Gemeinschaft.

Die Gruppe findet jeweils mittwochs von
15.00-17.00 Uhr statt.

Start ist der 09.10.2024
Einfuhrungsabend fur die
01.10.2024 um 19.00 Uhr

Eltern am

Anmeldeschluss am 16.09.2024

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldungen unter der Nr. 07651 /91 18 80
oder eb-hs@caritas-bh.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flr Arbeit Freiburg

Aus der Vortragsreihe,BiZ & Donna”

Mit Erfahrung und Seriositat punkten

In einem Workshop am Donnerstag, 18. Juli,
beschaftigt sich Inge-Lore Andres mit dem
Thema ,Mit Erfahrung und Seriositat punk-
ten: Bewerbungsimpulse fir die Generation
60plus”. Der Workshop beginnt um 14:30
Uhr im Berufsinformationszentrum der
Agentur flr Arbeit Freiburg, Lehener StraBe
77, und dauert rund 90 Minuten.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wegen be-
grenzter Teilnehmerzahl ist auf der Webseite
https://eveeno.com/workshopbewer-
bung60plus eine Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss ist Dienstag, 16. Juli.
Inge-Lore Andres ist Trainerin fiir Fach- und
Fuhrungskrafte sowie Beraterin in Perso-
nalfragen fir Berufs- und Lebenserfahrene.
Mehr Information unter
https://www.andres-training.de.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation der
Agentur fir Arbeit Freiburg mit dem Regio-
nalbtro fiir berufliche Fortbildung Emmen-
dingen,  Freiburg/Breisgau-Hochschwarz-
wald und Oberrhein. Sie ist ferner Teil der
von Andrea Klimak organisierten Vortrags-
reihe BiZ & Donna. Als Beauftragte fiir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt berét sie in
der Agentur flr Arbeit Freiburg in Gberge-
ordneten Fragen der Frauenforderung, der
Gleichstellung von Frauen und M@nnern am
Arbeitsmarkt und der Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf.

Hintergrund:

Noch einmal richtig durchstarten oder das
bisherige Niveau beibehalten? Fiir jedes Tem-
perament, fur jede gesundheitliche Situation
und fir viele anvisierte Karriereziele gibt es
passende Lebens- und Arbeitsentwiirfe. Der
Workshop ermoglicht, aktiv und zielorientiert
eine passende Strategie fir die letzte und
nachberufliche Phase zu entwickeln.

Offene Sprechstunde der Berufsbera-
tung im Erwerbsleben

Beruflich am Ball bleiben

Am Donnerstag, 25. Juli, gibt es in der Agen-
tur flr Arbeit Freiburg, Lehener StraRe 77,
eine offene Sprechstunde flr Erwerbstatige
und Wiedereinsteigende, die Antworten auf
Fragen zu ihrer beruflichen Zukunft suchen.
Die Sprechstunde beginnt um 15 Uhr und
endet um 18 Uhr. Sie findet statt im Raum
BO51 (Bauteil B). Die Kurzberatungen sind
kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Berufliche Verdanderungen, egal ob gewollt
oder dem Strukturwandel geschuldet, erfor-
dern mehr und mehr professionelle Beglei-
tung. Deshalb gibt es die ,Berufsberatung
im Erwerbsleben”. Mit Informationen, Rat
und bei Bedarf auch finanzieller Unterstdit-
zung richtet sie sich in erster Linie an Be-
schaftigte und Wiedereinsteigende.
Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich
aufsteigen, Qualifikationen erweitern oder
nachholen, Beruf wechseln oder beruflich
wieder einsteigen.



8
Kirchen
m Evang. Heilig-
geistgemeinde
i Kirchzarten
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten,

Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 14.07.24

10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfarrer i.R H.
Wolff), Okumenisches Zent-
rum Stegen

18.00 Uhr  Jugendgottesdienst (Pfarrer
van Oorschot), Evangelisches
Gemeindezentrum Kirchzar-
ten

Sonntag, 21.07.24

10.00 Uhr  Okumenischer Gottes-

dienst (Pfarrer van Oorschot),
Schlossfest in der Talvogtei
Kirchzarten

Donnerstag, 11.07.2024

15:00 - 17:00 Uhr

Spieletreff von 0 bis 99

Ein Spieletreff fir Kinder, Eltern und &ltere
Menschen. Einfach vorbeikommen, rein-
schauen

und mitspielen. Ort: Evangelisches Gemein-
dezentrum Kirchzarten.

19:30 Uhr

Okumenische Taizéandacht im Evangeli-
schen Gemeindezentrum Kirchzarten.

Dienstag, 16.07.2024

15:00 - 17:00 Uhr

Der Seniorenkreis Kirchzarten ladt zu einem
Ausflug ins Zastlertal in Oberried zur histo-
rischen

Gassenbauernhof-Miihle ein. Zum Ab-
schluss gibt es ein Vesper in einer Gaststatte.
Treffpunkt: 15:00 Uhr am Evangelischen Ge-
meindezentrum Kirchzarten.

Kontakt: R. Freykowski Tel. 07661-9360023
oder Pfarrbiiro Kirchzarten: Tel. 07661-62010

Seit Mai ist das Café con Dios wieder
geoffnet:

Montag-, Dienstag- und Mittwochnachmit-
tag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Ganzjahrig, wie bisher auch, der erste Sonn-
tag im Monat von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Ev. Gemeindezentrum, Schauinslandstr. 8,
Kirchzarten

Info: Der Dreisamstromer halt direkt an der
Ecke HofenerstraBe / Schauinslandstrafe.
An Feiertagen geschlossen, ggf. abweichen-
de Offnungszeiten in den Schulferien laut
Bekanntmachung.

Donnerstag, 11. Juli 2024

Du fehlst! Begleitete Trauergruppe

in Kirchzarten

Ab Herbst gibt es in den Raumen der
Evang. Gemeindezentrum, Schauinsland-
str.8, 79199 Kirchzarten ein Gesprachsan-
gebot fiir Menschen, die um einen gelieb-
ten Verstorbenen trauern und sich mit
anderen austauschen und gegenseitig
unterstiitzen wollen.

Termine: 24.09.24/ 15.10.24/ 19.11.24/
10.12.24 Bei Bedarf wird das Angebot fort-
gesetzt.

Leitung: Bettina Stibal (Paar- Familien- Le-
bensberaterin), Daniela Hoch- Goebel (Trau-
erbegleiterin)

Bei Interesse wird um Anmeldung zu ei-
nem Vorgesprach gebeten: Praxis Bettina
Stibal, LowenstraBBe 8, 79199 Kirchzarten,
Tel: 0176-95298879,

Mail: kontakt@beratung-lebensfluss.de

Musikalische Gruppen
(nicht in den Schulferien)

Gospelchor:
montags, 18.00 - 19.30 Uhr im Okumen.
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14,

Kammerorchester:

freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum
Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Kantorei:

freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Okumen. Kinderchor:
mittwochs 17.15 Uhr im Okumen. Zentrum,
Dorfplatz 15, Stegen

=2 EiGE St. Gallus
& Kirche

Senhorgeninheit | i FI
Draisamtal i Gottesdienstkalender fiir
=
E das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:
DONNERSTAG, 11.07.

Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier auf dem
Giersberg

Kirchzarten

19.30 Taizé-Gebet in der Evangeli-

schen Heiliggeistgemeinde

FREITAG, 12.07.

Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

Kirchzarten

10.30 Seniorenzentrum: WortGot-
tesFeier

SAMSTAG, 13.07.

Kirchzarten

8.00 Marienlob auf dem Giersberg

SONNTAG, 14.07.

15. Sonntag im Jahreskreis

Kirchzarten

10.30 Eucharistiefeier - musikalisch

mitgestaltet vom Kirchenchor

Kirchzarten

MITTWOCH, 17.07.

Kirchzarten

8.30 Eucharistiefeier

DONNERSTAG, 18.07.

Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier auf dem
Giersberg

FREITAG, 19.07.

Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kir-

che

SAMSTAG, 20.07.

Kirchzarten

8.00 Marienlob auf dem

Giersberg

SONNTAG, 21.07. 16. Sonntag im Jahres-
kreis

Kirchzarten
10.00 Okumensicher Gottesdienst

in der Talvogtei

Die Pfarrbiiros der Seelsorgeeinheit sind
am Montag, 15. Juli geschlossen.

Kath.
Pfarrgemeinde
Herz-Jesu
Stegen

GOTTESDIENSTE:

SAMSTAG, 13.07.

Stegen Herz Jesu

18.00 Uhr Eucharistiefeier

DIENSTAG, 16.07.
Zarten Johannes Kapelle
18.30 Uhr Eucharistiefeier

FREITAG, 19.07.
Stegen Okum. Zentrum

19.00 Uhr Lobpreis DREIsamZeit
SAMSTAG, 20.07.

Stegen Herz Jesu

18.00Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 14. Juli 2024, 17.00 Uhr St. Jo-
hannes-Kapelle, Zarten

Musik und Dichtung im Dialog

Zum dritten Mal wird das Querfléten-En-
semble, | Flauti” mit Dr. Ursula Speckamp di-
alogisieren. Lyrik und Prosa von Karl Philipp
Moritz, J.W. Goethe und Heinrich Hansjakob
begegnen wieder ausgewdhlten Duo- und
Triosdtzen. Erklingen werden Werke von
Johann Sebastian Bach, des tschechischen
Komponisten Jan Novak und des in Russ-
land gebiirtigen amerikanischen Komponis-
ten Alexander Tcherepnin.

Im Anschluss findet im ,Paradiesgartlein
der Kapelle ein kleiner Umtrunk statt. Der
Eintritt ist frei, Spenden zugunsten des For-
dervereins der Kapelle sind willkommen.

"

Freitag, 19.07.2024, 19.00 Uhr! - halbe
Stunde spéter - DRElsamZe it-Lob-
preisabend im Okumenisches Zentrum in




Kirchzarten

Stegen
Thema: ,Spuren im Sand - Wo bin ich ge-

tragen?”

Vor der Sommerpause wollen wir in 6kume-
nischer Einheit uns Zeit nehmen mit Singen,
Lob, Dank und Bitte, mit Impulsen vor Gott
zu sein, seine Zuwendung und Nahe zu spi-
ren und zu erfahren. In der Beziehung zu
ihm wollen wir alles, was uns auf dem Her-
zen liegt, vor ihn bringen.

- Herzliche Einladung, wir freuen uns auf
euch!Matthias Hubler, Alex Rist, Heidrun
Furkert, Nico Maisano und Team

Die Pfarrbiiros
der Seelsorgeeinheit sind am 15. Juli
geschlossen.

vhs.‘hr ) Volkshochschule
‘®® Dreisamtal

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es ei-
ner Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Das Friertier und der Kuschelkoch. - Coole
Geschichten - selbstgemacht! Fiir Kinder
ab 8 Jahre (Sylvia Schmieder)

Eltern, GroBeltern und deren Kinder bzw.
Enkel kénnen an einem Sonntag unter An-
leitung einer Autorin Wérter sammeln, ma-
len und kleine Texte schreiben — zusammen
oder jede*r fir sich.

Vorkenntnisse nicht erforderlich.
ZR20203-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, So, 21.7., 14-17 Uhr, 1 Termin, 20 €

Schones aus Ton - Topferkurs in den Som-
merferien fiir Kinder und Jugendliche (8
bis 15 Jahre) (Rosemarie Bee)

Bitte mitbringen: Altpapier.

ZR20818-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Werkraum, Mo, 29.7., Di, 30.7., Mi, 31.7,,
Do, 1.8. und Fr, 2.8.24 jeweils von 10 - 12.15
Uhr, 5 Termine, 79 €

ZR20819-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Werkraum, Mo, 5.8., Di, 6.8., Mi, 7.8. und
Do, 8.8.24 jeweils von 10 - 12.15 Uhr, 4 Ter-
mine, 64 €

Excel - Grundkurs (Ferienkurs)

(Andreas Reinhardt)

Dieser Kurs richtet sich an Personen ohne
Vorkenntnisse, die ihr Wissen in Excel auf-
frischen oder optimieren mochten. Anhand
praktischer Beispiele lernen Sie die Funk-
tionen und Méglichkeiten des Programms
kennen. Einige Kursinhalte: Excel-Oberfla-
che aufbauen und bedienen. Mappen und
Tabellenblatter erstellen, Daten eingeben
und Fehler korrigieren, Spalten und Zeilen
formatieren, nitzliche Tastenkombinatio-
nen u.v.m. Auf individuelle Anwendungsfal-
le kann - in Maf3en - eingegangen werden.
Vorkenntnisse in Excel nicht erforderlich.
Grundlagen der PC-Bedienung werden vo-
rausgesetzt. Bitte mitbringen: Laptop, USB-

Donnerstag, 11. Juli 2024

Stick. Auf Anfrage stehen auch Laptops der
VHS zur Verfiigung.

ZR50142-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mo, 5.8. und Di, 6.8. jeweils von 18-
21 Uhr, 2 Termine, 66 €

Excel - Aufbaukurs (Ferienkurs)

(Andreas Reinhardt)

Aufbauend auf dem Grundkurs lernen Sie in
diesem Kurs: Formelaufbau und -eingabe,
Autofunktionen, Summen und Teilsummen,
relative Bezlige, einfache Diagramme, su-
chen und ersetzen, Excel-Blatter schitzen
und verkniipfen, hilfreiche Tastenkombina-
tionen.Excel-Grundkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf
Anfrage stehen auch Laptops der VHS zur
Verfligung.

ZR50151-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mi, 7.8.und Do, 8.8. jeweils von 18-
21 Uhr, 2 Termine, 66 €

Excel - Fortgeschrittenenkurs:
Wenn-Funktion & Schutzfunktion -
Tageskurs (Andreas Reinhardt)
Wenn-Funktion: Diese Regel ist nach der
Autosumme die am haufigsten genutz-
te Formel in Excel. Sie bietet Ihnen ganz
neue Mdglichkeiten der Auswertung einer
Excel-Tabelle. Wir schauen uns diese Formel
mal von Grund auf an. Schutzfunktion: Vor
unbefugtem oder versehentlichen Uber-
schreiben von Formeln und Werten, lassen
sich Excel-Mappen oder deren Teilbereiche
schiitzen. Kurs-Inhalte: Wenn-Dann-Sonst-
Funktion, Mappe mit Kennwort verschlis-
seln, Blattschutz, Zellschutz, Formeln ver-
bergen / ausblenden.

ZR50157-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Fr, 12.7., 10-15:45 Uhr, 1 Termin, 66
€

Excel - Fortgeschrittenenkurs: Grafische
Auswertungen (Andreas Reinhardt)

Die grafische Darstellung bloBer Zahlenwer-
te lassen komplexe Excel-Tabellen besser
lesbar erscheinen. Diagramme, Datenbal-
ken, Symbole oder Farbskalen lassen Da-
ten einer Zelle somit leichter miteinander
vergleichen. Inhalte: effektive Markierungs-
techniken, Diagramme, bedingte Formatie-
rung, Sparklines, Datenschnitte.Vorkennt-
nisse in Excel erforderlich. Bitte mitbringen:
Laptop, USB-Stick. Auf Anfrage stehen auch
Laptops der VHS zur Verfligung.

ZR50155-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 23.7., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33
€

Online: Friihstiicksimpulse zum Thema
Fithrung (Matthias Dahms)

Diese 45 Minuten Online starken Sie fiir den
kommenden Arbeitstag und dariiber hin-
aus. Kurz und bilindig werden zentrale Her-
ausforderungen besprochen und konkrete
Anregungen gegeben. Unser Leitmotiv auf
der Grundlage der Erfahrungen der Teilneh-
menden: Aus der Praxis fiir die Praxis. Jedes
Modul endet mit praktischen 5 Impulsen.
Diesen nitzlichen Benefit konnen und soll-
ten Sie in der Arbeitspraxis beherzigen.
Modul 5: Personalbindung: Mitarbeiten-
de an das Unternehmen binden (Matthias
Dahms)

ZR50653-K5, Online lber Zoom, Mi, 17.7.,
7:30-8:15 Uhr, 1 Termin, 17 €

Online: Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur
Fiihrungskraft (Matthias Dahms)

Haufig werden neue Fihrungskrafte ohne
viel Vorbereitung ,ins kalte Wasser” ge-
schmissen. Gleichzeitig andern sich Aufga-
ben und Erwartungen deutlich. In den Be-
reichen Umgang mit Mitarbeitenden, Ziele
setzen und erreichen und Umgang mit Fehl-
verhalten wird flihrendes Handeln erwartet,
wo bisher gefiihrtes Verhalten passend war.
Diese gednderten Anforderungen an die
neue Fiihrungskraft stellen die zentrale Her-
ausforderung in der Fiihrungspraxis dar. Ziel
der Veranstaltung ist es, den Rollenwech-
sel aktiv zu managen. Auflerdem werden
schwierige Situationen in der Fiihrungspra-
xis besprochen und trainiert und Tipps und
Anregungen fir die speziellen Situationen
der Teilnehmenden gegeben.

ZR50650-K, Online Uber Zoom, Mi, 17.7,,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 65 €

Online: Rhetorik-Meisterkurs: Uberzeu-
gende Argumentation und souverdner
Auftritt (Matthias Dahms)

Die wahre Kunst liegt darin, den Spannungs-
bogen so zu gestalten, dass Ihr Gegenuber
emotional beriihrt wird und der Funke der
Begeisterung liberspringen kann. Besseres
Argumentieren und ein sicheres Auftreten
steigern lhre Uberzeugungskraft enorm.
In unserem Online-Workshop erhalten Sie
viele praktische Ubungen, die Sie auch zu
Hause nutzen kdnnen, um lhre rhetorischen
Fahigkeiten weiterzuentwickelnNutzen Sie
dieses Online-Forum, um aktuelle Themen
und schwierige Situationen zu besprechen
und lhre Fahigkeiten im Umgang mit Wor-
ten und Menschen auf ein neues Niveau zu
heben.

ZR50624-K1, Online Uber Zoom, Mo, 26.8.,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 65 €

Unser neues Programm erscheint am 4.
September. Hier ein kleiner Ausblick:

Auch im kommenden Semester bietet
die VHS Theaterabonnements mit 4 oder
6 Vorstellungen an verschiedenen Wo-
chentagen an:

z.B. Theaterabonnement BG D 2024/25
(Sonntag, 18 Uhr) 6 Vorstellungen
Sonntag 13.10.2024: DER GROSSE GOPNIK,
Schauspiel von Viktor Jerofejew

Sonntag 12.01.2025: PEER GYNT, Schauspiel
von Henrik Ibsen

Sonntag 09.02.2025: JENUFA, Oper von Leo$
Janacek

Sonntag 23.03.2025: PIQUE DAME, Oper von
Peter Tschaikowsky

Sonntag 04.05.2025: LE ROI CAROTTE, Ope-
rette von Jaques Offenbach

Sonntag 13.07.2025: ALCINA, Oper von Ge-
org Friedrich Handel

Preis: 150 €, Anmeldeschluss: 9.9., Anmel-
dungen sind verbindlich, Kartenumtausch
oder Kartenrlicknahme sind ausgeschlos-
sen. Die Eintrittskarten berechtigen in-
nerhalb des Gebietes des (RVF) dazu, den
offentlichen Nahverkehr fiir die einmalige
Hin- und Rickfahrt zur Veranstaltung fri-
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hestens drei Stunden vor Veranstaltungsbe-
ginn zu nutzen.

Anmeldung und Einzahlung der Gebihr bis
spatestens 9.9. auf das Konto der VHS Drei-
samtal IBAN: DE 17 68051004 000 5000559.
BIC: SOLADESTHSW.

Weitere Abos finden Sie auf unserer Home-
page www.vhs-dreisamtal.de

Bluesgitarre 1 (Otto Schroder)

In diesem Kurs arbeiten wir an Bluesformen,
Liedern mit verschiedenen Schlagtechniken
und Arpeggios von Akkorden. Wir bringen
uns so manches Intro bei, darum sollten mi-
nimale Notenkenntnisse vorhanden sein.
Bitte mitbringen: eigene Gitarre und Schreib-
material.

7521337-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum
04, Di, 24.9., 19:30-21 Uhr, 8 Termine, 85 €

Bauch, Beine, Po & Riicken

(Sigrid Emming)

Nach einem gelenkschonenden und kreis-
laufanregenden Aufwdrmen starken wir die
Muskulatur in Bauch, GesaB3, Oberschenkeln
und Ricken. Die tief im Korper liegende
Stutzmuskulatur macht dabei immer mit.
Ich achte auflerdem darauf, dass wir unser
Korperbewusstsein schulen, unsere Beweg-
lichkeit erhalten bzw. ausbauen und wir
entspannt in den Alltag zuriickgehen. Das Er-
lernte kénnen Sie mit in lhren Alltag nehmen
und sich auch dort bald ,gesund und sicher”
bewegen.

Z530540-K, Kirchzarten, Oberrieder Strafe 3,
Gymnastikraum am Sportgelande

Mi, 09.10., 11:15-12:30 Uhr, 10 Termine, 85 €

Finanzen im Gleichgewicht fiir Familie und
Beruf (Christina Blender)

DieserVortrag vermittelt, wie wir einen klaren
Uberblick Gber unsere Geldangelegenheiten
bekommen, behalten und finanzielle Sicher-
heit aufbauen kénnen, um eine Balance zu
schaffen leichter und freier unser Leben zu
gestalten und dabei unseren Verpflichtungen
nachzukommen.Es werden monatliche und
jahrliche Einnahmen/Ausgaben-Ubersichten
vorgestellt, die drei Prinzipien der Geldein-
nahmen- und Ausgabenoptimierung aufge-
zeigt sowie einfache Regeln fiir die Investiti-
onsstrategie und Vermogensaufbau erklart.
Z510301-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune,
Burgersaal, Fr, 11.10,,19-21:15 Uhr, 10 €

Buchbinden - Die wichtigsten Basics an
einem Tag (Iris Haischer)

Sie mochten ein Tage-, Gaste- oder Notiz-
buch mit selbstgewdhltem Einband gestal-
ten? In diesem Kurs erlernen Sie das klas-
sische Buchbinden unter professioneller
Anleitung: geheftet mit Nadel und Faden,
mit Kapital- und Lesebandchen, funktional
und schon und v.a. auch zu Hause beliebig
oft wiederholbar.Alles notige Werkzeug
wird gestellt. Falls vorhanden, bitte mitbrin-
gen: Schiirze, Teppichmesser oder Cutter, Blei-
stift, Radiergummi, Metalllineal (50 cm).
7521023-S, Stegen, Haus der Vereine, R. Lin-
denberg, Sa, 12.10.,9:30-18 Uhr, 1 Termin, 60 €

Kl im Kampf gegen Fake News fiir Senio-
ren & Senioritas (Ria Hinken)
Der Vortrag beschéftigt sich zundchst mit

Donnerstag, 11. Juli 2024

den Fragen: Was ist Kiinstliche Intelligenz?
Welche Rolle spielt sie in der heutigen Zeit?
Was sind Fake News und wie wichtig sind
Quellenangaben? Im Weiteren erfahren Sie,
wie Kinstliche Intelligenz helfen kann, Fake
News zu erkennen und zu bekampfen. Sie
erhalten Tipps und Tricks, wie Sie sich selbst
vor Fake News schiitzen kdnnen und welche
Kl-Tools fiir Sie niitzlich sein kénnen.
Z511103-KV, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mo, 21.10., 14-15:30 Uhr, 1 Termin,
20€

Kiinstliche Intelligenz (KI) gekonnt in All-
tag und Beruf einsetzen (Robin Weniger)
Funktionsubersicht tiber ChatGPT und ande-
re KI-Programme. Hat GPT Nutzen im Alltag
und Beruf? Voraussetzung: einen Zoom-Ac-
count und eine E-Mail-Adresse.

Z511101-K, Online tber Zoom, Di, 22.10., 18-
19:30 Uhr, 1 Termin, 17 €

Elektromobilitdt - Gehort elektrischen An-
trieben die Zukunft? (Sven Hiibschen)

In Kooperation mit: ACE Auto Club Europa
e.V. Elektrische Antriebe verfiigen Uber ein
enormes Potenzial und kénnen somit einen
wichtigen Beitrag fiir eine nachhaltige Mo-
bilitat leisten. Warum das so ist, wird anhand
von Hintergrundinformationen und Fakten
dargestellt. Dennoch wird der Finger auch in
die Wunde gelegt: Woran hapert es noch, fiir
wen ist Elektromobilitdt heute (noch) nicht
die richtige Losung und wo geht der Weg
hin?

Dazu erhalten Sie verbraucherorientierte
Tipps und Tricks rund um Kauf, Alltagseinsatz
und den Gebrauchtwagenmarkt.
Z510201-KYV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune,
Biirgersaal, Mi, 23.10., 19:30-21:30 Uhr, 10 €

Veranstaltungen

OUARTIERS 20

BAUVEREIN BREISGAU

Der Offene Maltreff im QU20 Bahnhof-
strasse 20 trifft sich jeden Dienstag von
9:30-11:00 Uhr

um in netter Gesellschaft im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20 zu malen.

Teilnahmegebihren ab Januar: fur Ver-
einsmitglieder des Quartierstreffs 1€, Nicht-
mitglieder zahlen 2€ je Termin. Aus Platz-
griinden ist eine Anmeldung bei Luitgard
Buhl (Tel.: 07661/3040) erforderlich.

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20 Bahnhofstrasse 20

Jeden Mittwoch von 14:30 - 17:00 Uhr
Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone,
TEL.:0761-5901687 0.0152-53541362

Kirchzarten

Handarbeitstreff im QU20 Bahnhofstrasse
20

Trifft sich donnerstags von 15-17 Uhr (im-
mer am 1.- und 3. Donnerstag)

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

Kreativ-Samstag (mit kreativer Pause) im
QU20 Bahnhofstrasse 20

Am Samstag, den 13. Juli 2024 um 14 Uhr
geben wir der Kreativitdt freien Raum.
Schauen Sie doch mal unverbindlich bei uns
vorbei!

Wer mitmachen will, meldet sich bitte bei
Erika Graf, Tel: 07661 62 80 324 ab 19 Uhr an.

»Café und Mehr” - Einladung zum Sonn-
tagscafé fiir ALLE im QU20 Bahnhofstras-
se 20 am Sonntag, den 21. Juli 2024 um
14:00 Uhr

Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphare, auf neue
Begegnungen und heif3en hierzu ALLE herz-
lich Willkommen.

Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro fiir Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die
Einladung von Referenten fiir interessante
Vortrage.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119 oder per Mail
tinahog@web.de

Vortragsangebot im QU20 Bahnhofstr. 20
Schmerzfrei durch Entsduerung am Mon-
tag, 22. Juli 2024, 18 Uhr

Bei den meisten chronischen Erkrankungen
und chronischen Schmerzen spielen Uber-
sduerung, Umweltbelastungen und chroni-
sche Entzlindungsprozesse eine wesentli-
che Rolle.

Dadurch kénnen chronischen Riicken-
schmerzen, Rheuma, Gicht, Fibromyalgie,
Kalkschulter, Arthrose oder Arthritis be-
glinstigt werden.

Wir wollen in dem Vortrag den Schmerz-
stoffwechsel besser verstehen lernen, umso
besser nach den Losungen zu greifen zu
kénnen.

Brigitte Kalin ist Heilpraktikerin fiir ganz-
heitliche Schmerztherapie aus der Schmerz-
frei-Praxis Kalin.

Sie praktiziert die Schmerztherapie nach
Liebscher und Bracht und weitere faszi-
ale Schmerz- und Bewegungstherapien.
Darliber hinaus bietet Sie eine Ganzkor-
peranalyse mit Global Diagnostic an, um
versteckte Storfelder und Stoffwechselbe-
lastungen aufzudecken. Auch berédt Sie in
Sachen antientziindliche Erndhrung und
Ausleitungs-verfahren von krankmachen-
den Umwelteinfllssen.

Anmeldung: info@schmerzfrei-praxis-kae-
lin.de oder 0176/56715203

Brettspielenachmittag fiir Jedermann im
QU20 Bahnhofstrasse 20

Der nachste Brettspielenachmittag ist am
Samstag, den27.07.2024, ab 14 Uhr
Ausstellungseroffnung im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20

»Die Leichtigkeit des Seins” - Ausstellung
der Malerin Erika Graf aus Kirchzarten
Herzliche Einladung zur Vernissage am



Kirchzarten

Sonntag, den 28.07.2024 um 11 Uhr

Die Ausstellung kann dienstags von 16-18
Uhr und freitags von 10-12Uhr besichtigt
werden.

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU220
Bahnhofstrasse 20

Dienstag, 30.07.2024 (jeder letzte Diens-
tag im Monat von 18:30-20:00 Uhr)

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebuhren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

QU20 Im Kirschenhof 3

Cego-Spieletreff mit Christel Steiert im
Kirschenhof 3 Trifft sich im Juli Freitag,
den 19.07.2024 von 18-20 Uhr (jeder 1.
und 3. Freitag im Monat)

Hast Du Lust in schoner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail:
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388

Bunter, kreativer Nachmittag fiir Familien
QU20 im Kirschenhof 3

Fur Kinder (3-8 Jahre) und Mutter/Vater oder
GroReltern

Achtung! Der Termin am Freitag, den
12.Juli entféllt!

Das néachste Treffen findet Freitag, den
26.Juli von 16:00-17:30 Uhr statt.
Eingeladen sind Familien, die Freude am
gemeinsamen basteln, singen, Geschichten
erzdhlen oder Entdeckungen in der Natur
usw. haben.

Mitzubringen ist gute Laune, eventuell eine
Trinkflasche und nach Mdglichkeit Kinder-
schere, Buntstifte, Kleber flir den ersten Ter-
min. Bei den folgenden Terminen kdnnen
wir gemeinsam Uberlegen, mit was wir uns
je nach Jahreszeit beschaftigen oder welche
Wiinsche es gibt.

Da das Angebot neu gestartet wird bitte ich
um Anmeldung, bis 1 -2 Tage vorher.

Fir Material kdnnen Kosten anfallen. An-
sonsten steht eine Spendenbox bereit um
ggf. notwendige Utensilien zu beschaffen.
Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Natur-
padagogin), Quartiersvertreterin Qu20, Gas-
teflhrerin im Naturpark Stdschwarzwald
eV,

Meine Begeisterung fiir die Natur und die
neugierige Entdeckungsfreude der Kinder
mochte ich auch nach Beendigung meiner
beruflichen Zeit nicht missen.

Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de

Zur Anmeldung fiir die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen
Aushdinge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich personlich oder telefonisch im
Quartierstreff).

Donnerstag, 11. Juli 2024

7, BUBLI -
/&% Die BURGER KINDER- und
=" JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2
und 14 Jahren mégen!

Geoffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr.

In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen.

Wir freuen uns auf euch!

Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden.

Wenden Sie sich wegen Umfang und Uber-
gabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

Al\Diakonie 52

DIAKONISCHES WERK BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Y

Haus Demant

Veranstaltungen
im Juli 2024

Ferien vom 22. Juli bis
zum 4. August

Bewegung, Entspannung und Spiele fiir
ALLE

Dienstag, 16. Juli um 13:30 Uhr

Kontakt: Liselotte Tritschler — Telefon

07661 999 05

Kulturkreis Dreisamtal

So, 14.Juli 2024,11 - 12 Uhr

Wir laden herzlich ein zum Sommerkonzert
mit dem Chor der Mitarbeiter und Freunde
der

Friedrich-Husemann-Klinik

Auf dem Programm stehen Chorsédtze von
J. Nilsson, K. Nystedt,

F. Mendelssohn, A. Dvoirak , W. A. Mozart,
u.a.

Klavier: Werner Holz, Leitung: Viola Heckel
Kulturkreis Dreisamtal e.V.
Friedrich-Husemann-Klinik, Buchenbach

Eintritt frei - Spende willkommen

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24,
Kirchzarten | 07661/907980 |
tourist-info@dreisamtal.de | dreisamtal.de
Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr |
samstags 10 bis 12 Uhr

An Sonn- und Feiertagen geschlossen
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Unsere aktuellen Tipps:

FREITAG-ABEND-SPEKTAKEL
in Kirchzarten - SOMMER...SONNE...
GUTE LAUNE!

12. Juli

19 Uhr - auf dem Festgeldnde des SVK
anlasslich des ULTRA Bike Marathon mit
Doc Brown & Bike-Show

2. August
19 Uhr - vor der Tourist-Info mit K.I.S &
dem Duo Comiccasa

Freier Eintritt

Bauernhofkonzerte 2024 im
Dreisamtal
- Karten im Vorverkauf erhaltlich

17. Juli, Thaddaushof,
Kirchzarten mit PHIL YOUNG
23. Juli, Dobelhof,
Oberried-Hofsgrund mit CATT

Buchen Sie IHRE Karte unter
hofkonzerte-dreisamtal.de

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 10.
bis 18. Juli

(Nahere Informationen zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Website drei-
samtal.de/events)

Donnerstag, 11. Juli

19.30- ca. 20:30 Uhr: Sommerkonzert in der
FuBgdngerzone mit dem Akkordeon-Club
Kirchzarten

vor der Tourist-Info, Hauptstr. 24, Kirchzar-
ten - pure Entspannung bei schoner Musik
im Sommer...

Samstag, 13. Juli

9- ca.12 Uhr: Wildkrauterfiihrung im Na-
turschutzgebiet am Schauinsland mit Ur-
sel Lorenz. Anmeldung bis spat. Vorabend:
0157/ 532 688 27 oder natourpur-schauins-
land.gmx.de

ab 9 Uhr: Bauernhof- und Wildkrauter-
brunch auf dem Altenvogtshof,
Oberried-Vorlinsbach

Anmeldung: 07661/ 61 818 |
info@altenvogtshof.de |
www.altenvogtshof.de

11:30- ca. 14:30 Uhr: GroBle Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km),
Hofsgrund

kraeuter-erlebnispfad-oberried-
hofsgrund.de

Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-
hofsgrund@web.de, 07602-388

(Barbara Odrich-Rees)

14:30- ca. 17 Uhr: Wildkrauter-Spazier-
gang auf dem Markenhof Erfahre mehr
Uber unsere heimischen Wildkrauter...
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Anmeldung: Alessa Panarotto: 0174/ 307
3767, info@wildkrautwelt.de Kirchzarten,
Markenhof, Markenhofstral3e 7c -
www.wildkrautwelt.de

Sonntag, 14. Juli

11-12 Uhr: Sommerkonzert vom Chor
der Mitarbeiter und Freunde der Huse-
mann-Klinik

Ohne Anmeldung. Buchenbach,
Friedrich-Husemann-KI., Raphaelsaal

11:30 Uhr: Matinée in der Berglounge mit
JaKlaRo, Oberried-Mixtur aus Jazz und Pop
mit Rock-Einfliissen, Oberried-Stohren 23.
Anmeldung:07602/ 920 9010 |
rezeption@berghaus-freiburg.de

14- ca. 18 Uhr: Wildkrauter-Picknick auf
dem Markenhof Gemeinsam werden Wild-
krduter gesammelt und dann verarbeitet
und bei einem kleinen Picknick probiert. An-
meldung: Alessa Panarotto: 0174/ 307 3767,
info@wildkrautwelt.de Kirchzarten, Marken-
hof, MarkenhofstraBe 7c -
www.wildkrautwelt.de

Dienstag, 16. Juli

13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km),
Hofsgrund
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.
de | Anmeldung s.o. (Samstag)

Mittwoch, 17. Juli

19:30- ca. 21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal -
Gemeinsame Betrachtung der,Katholischen
Briefe in der Bibel’, Stegen, Okumenisches
Gemeindezentrum, Dorfplatz 14.

Ohne Anmeldung

RegelmdiBige Veranstaltungen

Mittwochs und samstags |

tdglich auf Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhduser, Am
Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre,
Tel. 0171/ 4479 607

(Anmeldung erforderlich)

Donnerstags (nicht an Feiertagen!)

17 Uhr: Auf dem Ricken der Ponys, Kinder
ab 3 J,, ohne Anmeldung, bei jedem Wetter
(Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Himmel-
reich, Erlenhofstr. 5
www.erlenhof-himmelreich.de

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/
tierische-touren

Ratseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel in
Kirchzarten - Die Legende von Falkenstein
dreisamtal.de/dreisamgeheimnis

NEU:,, Der Brautzug der Marie Antoinette”
- Radfahren, RétselspaBl und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu
Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland, mit Bike oder zu Ful} dreisamt-
al.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren

Steinwasenpark: taglich 10-18 Uhr |
www.steinwasenpark.de

Donnerstag, 11. Juli 2024

Museen im Dreisamtal

- dreisamtal.de/museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, Talstral3e 27

Historische Gassenbauernhofmiihle

in Oberried-Zastler, TalstraBBe 7

Fiihrungen: 17-19 Uhr: Freitag, 5. Juli, 2.8.,
6.9., 4.10. Weitere Termine k6nnen gerne tele-
fonisch vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230
(Theo Hirschbihl)

Schniederlihof - Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: 12-16 Uhr (Fihrungen bis 15 Uhr)
Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3

Kienzlerschmiede, am Osterbach (Prome-
nadenweg vor dem Schwimmbad an der
Dietenbacher Strae) Vor der Schmiede
werden Kaffee und Kuchen sowie alkoholf-
reie Getrdnke gegen Spenden angeboten.
Die Flihrungen sind kostenlos und dauern
jeweils ca. 15 Minuten

Fiihrungen: 14-17 Uhr: Freitag, 26. Juli,
13.9.

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
stral3e 18,

Besuchstermine gerne telefonisch:

Bettina Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de

Alte Sage in Zarten, Besuchstermine gerne
telefonisch: Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61
327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de.
www.buergerverein-zarten.de

°
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Sportverein
Kirchzarten

Kirchzarten

Jeden Donnerstag v. 14:30-16:30: Schiiler-
café ,Café Sdge” (nicht in den Schulferien):
Warme und kalte Getrinke, selbstgebackene
Kuchen und frische Waffeln. Am 18. Juli: mit
HARMONIKA-Musik

Museums-Bergwerk Schauinsland:

groB3e und kleine Fiihrungen
www.schauinsland.de
Krimi-Wanderungen: Sonntag, 21. Juli
17.8.,22.9,13.10,20.10., 17.11.

jeweils 12-16 Uhr, Anmeldung erforderlich!
Anmeldung erforderlich

- www.schauinsland.de

Marchen-Fiihrungen: Sonntag, 28. Juli,
29.9.,27.10.: jeweils 12,13, 14, 15 Uhr
Anmeldung erforderlich

- www.schauinsland.de

Events
Touren
Gastrotipps
Karte & Merkliste
Ausflugstipps

www.dreisamtal.guide

I Sportnachrichten
4

Zeitpunkt eine/n

Stellenausschreibung Geschiftsstelle

Der Sportverein Kirchzarten e.V. sucht fiir die Geschéftsstelle zum nachstmoglichen

Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir den Mitgliederservice

in Teilzeit (ca. 30%) oder auf Minijob-Basis.

Die vollstéandige Stellenausschreibung ist auf https://svkirchzarten.de/ zu finden.
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~HEIMATBLATT, WIE SIE ES KENNEN.

HEIMATBLATT, WIE SIE ES MOCHTEN.

i BLATTERN SIE ONLINE!
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Kirchzarten

%.I Akkordeon-Club
*  Kirchzarten e.V.

Klangvoll dabei sein - es lohnt sich!

Haben Sie vor kurzer oder ldngerer Zeit Ak-
kordeon gespielt und verspliren jetzt wieder
Lust, sich musikalisch zu betdtigen? Beim
Akkordeon-Club Kirchzarten e.V. sind Sie
herzlich willkommen, um mit uns zu musi-
zieren und Freude an der Musik zu haben.
Zudem schreiben wir Gemeinschaft grof3
und treffen uns auch auflerhalb der Proben-
zeit zu geselligen Anldssen, besuchen ge-
meinsam Konzerte und machen Ausflige.
Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.
Es lohnt sich mitzumachen! Anmeldung und

Kontakt: Sabine Maier - 1. Vorsitzende
Tel. 07661/99445 Mobil: 0157/88703126
Mail: info@akkordeonclub-kirchzarten.de

Black Forest
Ultra Bike Marathon

Grof3veranstaltung mit Herz und Charme
Vorschau auf ein hochspannendes Wett-
kampf-Wochenende beim Black Forest
ULTRA Bike Marathon und ULTRA Gravel
in Kirchzarten

Die meiste Arbeit ist getan. In den vergan-
genen Wochen und Monaten haben Ge-
schaftsflihrerin Britta Schreiber und Renndi-
rektor Sebastian Eckmann den Black Forest
ULTRA Bike Marathon bis ins kleinste Detail
geplant, kurz vor dem Wettkampf sind allen-
falls noch kleine Korrekturen vonnéten. An
diesem Morgen wirken beide aufgeraumt
und relaxt. Das solide Fundament der Veran-
staltung bilden 13 Ressortleiter, 60 Frauen
und Manner des Organisationskomitees so-
wie 1200 Helfer der Skiclubs und Radsport-
vereine am Wettkampf-Wochenende. ,Da
haben wir extremes Gliick’, sagt Eckmann
mit Blick auf all die Ehrenamtlichen, die
Deutschlands gré3te Mountainbike-Veran-
staltung vom 12. bis 14. Juli in Kirchzarten
maoglich machen.

,Ein sehr buntes Angebot” verspricht der
Renndirektor fir das kommende Wochen-
ende in Kirchzarten. Am Freitag um 17 Uhr
dirfen sich Bambinis mit ihrem Zweirad
auf eine Stadionrunde mit kleinen Hinder-
nissen begeben. Es ist die Stunde der Klei-
nen, allerbeste Unterhaltung fiir Eltern und
Zuschauer. Von 19.30 Uhr steigt im Stadion
,das Freitagabend-Spektakel”. Neu sind die
beiden Gravelstrecken, die am Samstag
angeboten werden: 65 oder 120 Kilome-
ter je nach Fitnesszustand und Gusto. Das
Schone: Es besteht kein Zeitdruck, die Uhr
lauft nicht mit und deshalb kann man es
sich an den ,GenussHotSpots” entlang den
Strecken gutgehen lassen. Das Gravelbike
ist ein Mix aus Rennrad und Mountainbike,

Donnerstag, 11. Juli 2024

Vereine / Verbinde

kurz: ein geldndetaugliches Rennrad. 222
Anmeldungen liegen fiir den ULTRA Gravel
vor, fifty-fifty auf beide Strecken aufgeteilt.
Die Teilnehmer der langen Strecke starten
in der FuBgédngerzone in Kirchzarten in BI6-
cken zwischen 8 und 9 Uhr, die Teilnehmer
der kiirzeren Strecke folgen zwischen 9 und
10 Uhr. ,Wir setzen groe Hoffnungen auf
Gravel. Wir denken, dass da noch sehr viel
Potenzial ist’, sagt Eckmann. Parallel wird
am Samstag von 9.30 Uhr im Hexenwald/
Trailpark der Schwarzwalder

MTB-Cup ausgetragen, eine Rennserie fir
den MTB-Nachwuchs (Klassen U9 bis U15).
Neben den Cross-Country-Rennen diirfen
Schiler im Alter von U9 bis U15 auch auf
einem Technik-Parcours ihre Fahigkeiten
zeigen. Von 227 Kindern und Jugendlichen
liegen die Anmeldungen dafiir vor.

Die Bestmarken aus den Boomjahren, als
beim ULTRA Bike 5000 Mountainbikerinnen
und Mountainbiker durch den Stidschwarz-
wald radelten, sind nicht mehr erreichbar.
Ein Grund sei der ,Generationswechsel’,
sagt Eckmann.,Die, die damals mitgemacht
haben, sind jetzt in einem Alter, in dem sie
keine Wettkampfe mehr bestreiten.” Ande-
rerseits ist das Angebot an Marathonver-
anstaltungen sehr viel gréBer und fiir Rad-
sportler diversifizierter geworden, wie man
jetzt mit der Einfuhrung des ULTRA Gravel
sieht.,,Der Marathonmarkt war schon einmal
einfacher’, findet Eckmann, deshalb war an
ein ,Weiter-so” nicht zu denken, neue Ideen
missen her. Im Winter 2022 wurden die Ma-
cher des ULTRA Bike erstmals vom Organi-
sator des HERO Sudtirol Dolomites (Italien)
auf eine mdgliche Serienwertung angespro-
chen und konnten sich fir die Idee schnell
erwdrmen. Zusammen mit dem Rennen am
15. Juni in Stdtirol und dem Iron Bike Race
in Einsiedeln in der Schweiz am 22. Septem-
ber bildet der ULTRA Bike in dieser Saison
erstmals die ,HERO-Series". ,Es gibt eine se-
parate Wertung und separates Preisgeld”,
sagt Eckmann. Um in die Serienwertung zu
kommen, missen jeweils die Langstrecken
der drei Veranstaltungen absolviert werden.
2400 Anmeldungen liegen fir die vier
Mountainbike-Marathonstrecken, das ULT-
RA-Bike-Hauptevent, am Sonntag vor. 2800
seien das Ziel, sagt Britta Schreiber. Es konn-
ten auch durchaus mehr werden, denn die
gute Wetterprognose fiir diesen Tag konn-
te etliche Kurzentschlossene aktivieren.
Nachmeldungen sind fiir drei Strecken am
Sonntagmorgen noch maéglich, lediglich die
Anmeldung des ULTRA (118 Kilometer/3550
Hohenmeter) endet am Freitag, da der Wett-
kampf vom Weltverband den C1-Status hat.
Die langste MTB-Marathonstrecke wird am
Sonntagmorgen um 7.30 Uhr in der FuBBgan-
gerzone in Kirchzarten gestartet, um 8.15
Uhr folgt an gleicher

Stelle der Marathon (75 Km/2170 Hm). Der
Speedtrack beginnt um 12.30 Uhr in Todt-
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nauberg, 54 Kilometer und 1230 Hohenme-
ter sind zu meistern. Die kiirzeste Variante ist
der Short Track mit 40 Kilometern und 850
Hohenmetern, der um 12 Uhr in Hinterz-
arten beginnt. Ziel fur alle vier Strecken ist
das Stadion in Kirchzarten. Durch die Ter-
minkollision mit der deutschen Cross-Coun-
try-Meisterschaft in Obergessertshausen,
die aufgrund der Flutkatastrophe vom 9.
Juni auf den 14. Juli verlegt wurde, werden
etliche lokale GréBen nicht am Start sein.
Das Feld auf der langen ULTRA-Strecke sei
internationaler als in den Jahren zuvor, sagt
Eckmann, die Vorjahressieger Casey South
aus der Schweiz und Vera Looser (Namibia)
haben erneut gemeldet. Sascha Weber und
Matthias Bettinger aus Breitnau kennen die
Strecke und auch das Gefihl, das Rennen zu
gewinnen. Sie haben sich ebenso fiir den
ULTRA eingetragen wie die Schweizerin Irina
Lutzelschwab, die sich im vergangenen Jahr
bei der Marathon-Europameisterschaft die
Bronzemedaille gesichert hat.

Ein Mammut-Wettkampfwochenende mit
Radsport fiir alle Jahrgange von Klein bis
Gro und voraussichtlich wieder mit rund
10.000 Zuschauern an den Strecken und im
Stadion in Kirchzarten. ,Definitiv interessant
zum Anschauen’, lautet Britta Schreibers
Empfehlung. Sebastian Eckmann nickt.
Weitere Informationen unter www.ultra-bi-

ke.de oder www.ultra-gravel.de
+ Deutsches
Rotes Kreuz

Gastfamilien gesucht!

Das Badische Rote Kreuz sucht Gastfa-
milien und gastgebende Einzelpersonen
ab September fiur Freiwillige aus Mexiko
/ Peru (mind. 3 Monate). Sie leisten einen
einjahrigen Freiwilligendienst Uber das
weltwarts-Programm in Freiburg und Um-
gebung. Die Gastgeberinnen erhalten
eine monatliche Aufwandsentschadigung.
Informationen: anja.oohnenberger@drk-ba-
den.de, Tel. 0761/88336-422, https://drk-ba-
den-freiwilligendienste.de/gastfamilien

m Forderverein fiir
» Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

Die meisten Gebaude haben noch keine
Solarstrom-Anlagen, obwohl damit Kli-
maschutz und Geldsparen moglich ist
und sogar gemietet werden kann.
Informationen dazu, allen Energiefragen
und vielen Fragen des Lebens: beim tel.
Energiegesprach am Fr. 12.07.24 von 20:00
— 22:00 Uhr, dabei sind auch Terminver-
einbarungen fiir die Vorort-Beratung (,mit
Abstand die beste Beratung”) moglich,
07661/4951 oder info@paul-frener.de .
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Gewerbeverein

'1 Kirchzarten

Kirchzartener Torwand Open - gro3es
Finale am Samstag, 13.07.2024 - Finaaa-
le oh oh!!

Am kommenden Wochenende geht es in
Kirchzarten rund - bereits am Freitag be-
ginnt das Ultra Bike 2024 - Wochenende,
dem viele schon das ganze Jahr (iber entge-
genfiebern.

Alle dienjenigen, die ein bisschen traurig
sind, dass Deutschland bei der Europameis-
terschaft ausgeschieden ist, dirfen sich
noch einmal auf echtes Fu3ball-Feeling freu-
en. Nachdem am Samstagmorgen der Black
Forest Ultra Gravel in der FuBBgdngerzone
gestartet ist, veranstaltet der Gewerbever-
ein Kirchzarten ab 11:00 Uhr das grof3e Fina-
le der 1. Kirchzartener Torwand Open.

Die Finalisten des Einzelwettbewerbes und
im Anschluss die qualifizierten Teams treten
beim TorwandschieBen noch einmal an.

Die hochste Trefferzahl im Einzelwettbe-
werb liegt aktuell bei 4 Treffern. Mittwoch-
und Donnerstagnachmittag sind die letzten
beiden Termine, um hier noch einmal zu
punkten. Dieser Wettbewerb hat ganz be-
sonders die ,Nachwuchskicker” angespro-
chen und sich zu einem Treffpunkt im Wett-
streit um Treffer entwickelt.

Im Teamwettbewerb konnten sich dieje-
nigen Teams, die 5 und mehr Treffer erzielt
haben, fiir das Finale qualifizieren.

Das sind:

- ,DieTitelverteidiger”

+ Team Vesicles two — Uniklinik Freiburg”

+ Team Tourismus Dreisamtal

« Sparkassenkicker

+ Team Ecomal 2

+ Team Raumgestaltung Weil3

+ FCHanseln und Gratschen

Diese Teams bilden einen perfekten Quer-
schnitt aus den rd. 30 Teams, die am gesam-
ten Wettbewerb teilgenommen haben. Fir-
men-, Freunde- und Vereinsteams schossen
in den letzten 4 Wochen vom ,7-m-Punkt”
auf die Torwand. Einen ganz besonderen Er-
folg stellt der Einzug ins Finale fiir das Team
FC Hénseln und Grétschen dar. Die 4 Jungs
im Alter von 4! bis 10 Jahre plus einem Papa
haben sich mit 5 Treffern qualifiziert!

Der Gewinner des Teamwettbewerbes darf
sich Uiber den Kirchzartener Torwand-Open
Wanderpokal, einen Einkaufsgutschein vom
Gewerbeverein Kirchzarten in Hohe von 100
Euro sowie ein 5 | Flirstenberg Party-Bierfass
freuen.

Im Einzelwettbewerb ist der Hauptpreis ein
Gewerbevereins-Gutschein im Wert von 50
Euro sowie ein 5 | Fiirstenberg Party-Bierfass.
Das Finale in Berlin hat fiir Deutschland bei
der EM nicht geklappt. Das Finale der 1.
Kirchzartener Torwand Open ldsst die Her-
zen der Fuflballfans dennoch noch einmal
héher schlagen! Erlebt noch einmal echtes
FuBball-Feeling am kommenden Samstag in
Kirchzarten!

Weitere Infos unter
www.echt-kirchzarten.de

Donnerstag, 11. Juli 2024

1300 Schiiler, 3 Schulen, 1 Haus
Schiilerhaus

Dreisamtal e. V.
Mitgliederversammlung

Liebe Mitglieder und Freund:innen des
Schulerhauses,

wir laden Sie herzlich ein zur ordentlichen
Mitgliederversammlung am Freitag, 26.
Juli 2024, um 19 Uhr im Schiilerhaus.

Tagesordnung:
1 Annahme der Tagesordnung
2 Tatigkeitsbericht des Vorstandes liber
das Jahr 2023
3 Kassenbericht 2023
4 Rechenschaftsbericht 2023 der Kas-
senprufer
Entlastung des Vorstandes
Szenarien zum Fortbestand von Verein,
Cafeteria, Betreuung
Verabschiedung
Wahl der Vorstandsmitglieder
Wahl der Kassenprifer:innen
0 Anregungen, Wiinsche, Verschiedenes
1 Danke!

[ )W)}

— = O 00

Antrdge auf Erganzung der Tagesordnung
miissen mindestens 7 Tage vor der Ver-
sammlung beim Vorsitzenden eingereicht
werden:  stefan.saumer@schulerhaus.org,
Telefon 0151 57772625.

Bei schonem Wetter findet die Versamm-
lung auf der Schilerhaus-Terrasse statt.

Der Vorstand freut sich Uber eine rege Teil-
nahme

NDE

DES REDAKTIONELLEN TEILS

Kirchzarten

E=2 Schwarzwaldverein
&) Dreisamtal-Kirchzarten

Donnerstag, 18.07.2024: Auf Entdecker-
tour im Freiburger Schlossberg

Mit Zug und StraBenbahn fahren wir zum
Startpunkt unserer Wanderung am Hexen-
wegle/Augustinerweg. Die Rundtour fiihrt
uns vorbei an der Bergstation Schlossber-
gbahn, Kom-mandantengarten, Fort Carré,
Peterskreuz und Rote Hutte nach St. Ottilien,
dort Einkehr gegen Mittag.

Auf dem Riickweg gehen wir tiber den Him-
melreich-Jakobusweg, vorbei am Katholi-
ken-tagskreuz zum Schlossbergturm. Von
dort erfolgt der Abstieg tiber den Kanonen-
platz zum Schwabentor.

Unterwegs genieBen wir herrliche Ausblicke
und erfahren einiges tber die Festungs- und
Naturgeschichte am Schlossberg an zahlrei-
chen Informationstafeln.

Rucksackvesper mit Einkehr.

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten
(Regiokarte/Deutsch-
landticket)

Uhrzeit: 8:50 Uhr

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden

Lange: ca. 13 km

Schwierigkeitsgrad: mittel

Hohenmeter: Summe Anstieg:

450 m
Summe Abstieg:
450 m

Fiihrung: Christiane und
Hans-Peter Buch,

Tel. 07661 980046

Anmeldung: erwiinscht

swv-dreisamtal.de

————
_ A
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Klinik SUCHT
' VERSTARKUNG

&.‘-’ >
Féldi'

Die Fach- und Rehaklinik fiir Lymphologie
Européisches Zentrum fiir Lymphologie im Schwarzwald

Servicekraft
(M/W/D)

e  Vorbereiten und servieren der Mahlzeiten und bestiicken
der Buffets

e Eindecken und abrdumen der Tische im Speisesaal

e  Bereitschaft zur gelegentlichen Wochenendarbeit

e Leichte PC-Kenntnisse wiinschenswert

e  Festanstellung in Voll-/Teilzeit

Na, wie sieht’s aus? Haben Sie Lust, Teil unseres Teams zu

werden? Dann zogern Sie nicht und bewerben Sie sich jetzt.[53
www.foeldiklinik.de

PRAXIS fiir COACHING & THERAPIE NARM®

Elterncoaching, Paartherapie, Einzelcoaching auch ONLINE
ELTERN-BABY-KURSE (TransParents, Pickler, Bobath)

Gelingende Kommunikation (GFK-Rosenberg)

www.silviahoffmann.eu | mail@silviahoffmann.eu
0761 6129240

: : Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

- PERFEKTER AUSBLICK
~~ FURIHRE WERBUNG!

Wir beraten Sie gerne personlich.

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
J 07771 9317-11 & anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

il PRIMO

Verlag | Druck | Service

DIE DEUTSCHE BAHN BEGUTACHTET
BAUME ENTLANG DER STRECKE 4300
ZWISCHEN 14,4 km UND 28,4 km

Die Deutsche Bahn begutachtet die Standsicherheit von
Badumen entlang der Bahnstrecke 4300 zwischen 14,4 km
und 28,4 km im Zeitraum zwischen dem 22.07.2024 und
26.07.2024.

Auch Baume auf frei zugdnglichen Anliegergrundstiicken
werden durch die DB begutachtet. Auffillige Bdume werden
markiert und den Eigentimern schriftlich gemeldet.

Die Verkehrssicherungspflicht obliegt nach §24 des Allge-
meinen Eisenbahngesetzes weiterhin den Grundsticksei-
gentiimern. Die DB kann bei notwendigen Féllungen unter-
stitzen.

Fir weitere Informationen zu den Begutachtungen, z.B. zu
Gemarkungen oder Flurstiicken, oder zur Kontaktaufnahme
schreiben Sie an
fwd-NLSW-drittgrundinspektion@deutschebahn.com
oder besuchen Sie die Website https://db.de/ms0c25

Website-QR-Code:

4 )
Suche liebevolle Betreuerin (deutschsprachig)

aus dem Raum Kirchzarten fiir unsere Mutter (98 J.)
14-tdgig Freitag-Samstag oder Samstag-Sonntag
Tel.0151-41427212

Zuhause gesucht
Verbeamtete Lehrerin & festangestellter Psychotherapeut mit 2 Séhnen (5 & 1)
wiinschen sich ein neues Zuhause im schonen Kirchzarten und Umgebung.
Wir freuen uns sehr iiber ein Angebot. 0176-30798678, annemarder@yahoo.de

1

: DG-Wohnung, 60 gm

E 2 Zi., Kuiche (teilmobliert), Bad, Balkon, Keller- u. Speicherabteil,
! Stellplatz, ab 01.08. bzw. 01.09. zu vermieten.

' Tel. 07660 91 51

Nahe zum Arbeitsplatz

sucht unser Kunde ein Haus zu kaufen in Kirchzarten Gber

, Deutsche Bank Immobilien GmbH,

| BertoldstraBe 55-59, 79098 Freiburg, Tel. 0176 - 314 325 37

] Dringend Bauplatz zum Kaufen gesucht, 1
: auch als Teil- oder Abrissgrundstiick! :
| Wir freuen uns auf lhren Anruf unter: 0175 628 6376 |
| E-Mail: baugemeinschaft-march@email.de /'
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[\‘ ErneuerbareBW
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Heidi Melch

von der Caritas
Hochrhein in
Waldshut-Tiengen
versorgtihre
Patientinnen

und Patienten
nachhaltig.

Unsere
Hilfe

kommt mit Sonne & Wind.

Erneuerbare Hilfe - fur Ihre Gesundheit und flr unseren Planeten.
Pflegekrafte in Baden-Wurttemberg sind mit Strom aus

Sonne und Wind unterwegs.

Pflege fiir hier mit Energie von hier.

Wir alle machen

Erneuerbare zur Tradition. 4
www.erneuerbare-zur-tradition-machen.de

Auf zur Afterwork—Nachtfart

Lassen Sie Ihren Alltag hinter sich und schweben Sie ent-
spannt in Ihren Feierabend. Bereits ab 16 Uhr empfdangt
Sie die Schauinslandbahn mit einem abwechslungsreichen
Programm bis tief in die Nacht. Am Freitag, den 19. Juli
fahrt die Seilbahn durchgehend von 9-24 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

schavinslandbahn.de

C\[yCHAUIN_SLANQBAHN

Freiburgs Gipfellinie

ROHR- & KANALREINIGUNG

F"'""C’I"‘I_IM AD
Fﬂ: | &aod~es s~ 1MV
moderne und kostengiinstige

Rohr- und Kanalsanierung
ohne Bagger- und Bodenarbeiten
Fur Privathaushalte und Industrie

Kirchzarten: 07661 - 90964 98

www. kretzschmar-abwassertechnik.de

Kuckuck, kuckuck -
rufts aus dem Web!

Brauchen Sie eine neue Webseite oder soll Ihr
derzeitiger Internetauftritt einen frischen Anstrich
bekommen?

V' Ein Design, so frisch wie der Tannenduft

V' Eine Seite, so prazise wie die Kuckucksuhr

v Eine Losung, malkgeschneidert fir Sie

Webkuckuck

Vereinbaren Sie noch heute

@ www.webkuckuck.de Ihren unverbindlichen Beratungstermin!

BZ . medien

Wir suchen Sie als

Fachkraft™ fur Zustellung

Freiburg in Vollzeit!

Sie sind punktlich und zuverlassig,
arbeiten gerne selbstandig und
korperliche Arbeit bereitet Ihnen Freude?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

In der Regel 3.100 € brutto pro Monat
Montag bis Samstag, uberwiegend nachts
Mindestens 18 Jahre alt

Im Besitz einer glltigen Fahrerlaubnis
der Klasse B

Nehmen Sie die Herausforderung an?
Dann freuen wir uns Uber lhre Bewerbung uber
www.uzg-freiburg.de/jobs

Haben Sie noch Fragen?
Melden Sie sich gerne bei uns!
Telefonnummer: 0761 496-6020

*Die Wiirde des Menschen ist unantastbar - Dem verpflichtet sich auch BZ.medien und
garantiert Chancengleichheit und nimmt Abstand von jeglicher Art der Diskriminierung,
die das Geschlecht, Alter, ethnische Zugehdrigkeit, Religion oder Weltanschauung,
sexuelle Orientierung oder Behinderung betreffen. Wir freuen uns tiber jede Bewerbung!
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Freiburg

PRIMO-SERVICE

ANZEIGENANNAHME

Mit lhrer Werbung im Mitteilungsblatt bleiben Sie im Gedachtnis Ihrer Kunden. Wir stehen lhnen gerne zur Verfiugung:
& Fax 07771/ 9317 - 40 anzeigen@primo-stockach.de iy '

& Tel. 07771/ 9317-11

mIPRIMO




