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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST Mi 10.00-12.30 Uhr
Do 15.00 - 18.30 Uhr
Notruf (Polizei) 110 Unterfolgender kostenfreier Rufnummer kénnen Sie Jeden 1. u. letzten
- zuverldssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke Samstagim Monat  10.00 - 12.30 Uhr
Rettungsdienst M2 \otdienstbereitschat hat: 0800./00 22 833 (24 Stunden lslderkammer
Feuerwehr 12 erreichbar) www.aponet.de .
HauptstraBe 24, im alten Rathaus
Krankentransport 076119222 30.01.2025 Apotheke im Z0 Mi 15.00 - 18.00 Uhr
Polizei Freiburg 07618824421 Schwarzwaldstrafte 78, 79117 Freiburg, Donnerstag 09.30- 11.30 Uhr
Polizei Kirchzarten 97919-0 07618887979 Kleiderspendenannahme nach Riicksprache: 076612338
31.01.2025 Kur-Apotheke -
Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH HauptstraBe 16, 79199 Kirchzarten, 076614333 g?‘y"'“gh“ 09.00- 1200 Uh
24h-Storungsmeldestelle 01.02.2025  Zdhringer-Apotheke St. Peter DI 15.30 : 18.30 Uh:
Strom 01703225543 Zahringer StraBe 12, 79271 St. Peter, 07660 1555 0 § :
Erd 0800276 77 67 Sa 08.00 - 13.00 Uhr
dgas 0202.2025  Herdern-Apotheke letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung
Wasser 015170595 748 Habsburger StraBe 59, — - B
79104 Freiburg, 0761 515050 Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
ARZTE 03.02.2025  City-Apotheke in der Schwarzwaldcity Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz
— . ‘ SchiffstraRe 5, 79098 Freiburg, 076134774 Buchenbach
Rufnummer fur den Arztlichen Berglts(.haftsdlenst 0402205 Apotheke . Gallus Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-arztlicher HauptstraBe 17, 79199 Kirchzarten, 076615047 |1 15.00 - 18.00 Uhr (Mrz - Okt)
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos) B0L205 Zahrmaer Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
02 ger-Apotheke St. Peter Sa 10.00 - 15.30 Unr (ganzjshrig)
Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg Zahringer StraBe 12, 79271 St. Peter, 07660 1555 ’ ’ ganzang
Universitdtsklinikum Freiburg 06.02.2025  Béren-Apotheke Littenweiler SOZIALE HILFSDIENSTE
Sir-Hans-A.-Krebs-StralBe 3, 79106 Freiburg Lindenmattenstr. 40, 79117 Freiburg,
Offnungszeiten: 076148877055 Dorfhelferin 076617077
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072
Mi, Fr 16.00 - 23.00 Uhr Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg 076171311
5a, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr VOLKSHOCHSCHULE Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840
Kinder Bgreitschaftspraxis Freiburg Geschiftsstelle 076615821  Pflege mobil 07661912461
Zenﬁrum fiir Kinder- und Jugendmedlzm Mo, Mi, Fr 10.00 — 13.00 Uhr Pflege Partner 07661980644
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
Offnungszeiten:
Mo—D?) 19,00 - 22.30 Uhr WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN Sozialpsychiatrische Dienste 0766190460
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Fr 16.00 - 22.30 Uhr Vergiftungs-Informationszentrale 076119240 Slrc. e ot2|a § ;m: r:lsam é 07661391100
i - eniorenzentrum Kirchzarten
52, S0 und feiertage _ 08.00-22.30 Uhr Abfallberatung des Landkreises, neu 01802 25 46 48 —— E—
Augen Bereitschaftspraxis Freiburg Kombastoatin 0766161087 Freizeit- und Begegnungsstatﬂte fiir behlndeﬁte und
Universititsklinikum Freiburg postp: nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661905312
Notdienst der Rechtsanwalte 01727451940

KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

« Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Umweltambulanz 076172773
OFFNUNGSZEITEN
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930

Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr

Do 14.00 - 18.00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr.2a 07661393 220. 23, 24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

07661393 44

EWK GmbH 076619189110
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00-12.30 Uhr
13.30- 17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbiiro: 07661393 62
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, TalvogteistraBe 5 07661393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00 - 18.30 Uhr
Fr 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr

Arbeitslosenberatung, Schuldner- und Insolvenzberatung,

Schwangeren- und Familienberatung 07661 93840
Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
TelefonSeelsorge 08001110111

Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
(gegeniiber der AOK)

Dreisamtal

Tamara Schwarzwalder
tamara.schwarzwaelder@lkbh.de
Hochschwarzwald

Wendelin Schuler
wendelin.schuler@lkbh.de
Fiireinander Kirchzarten e.V.
Alltagsbegleitung

Email: alltag@fueki.de

IMPRESSUM:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten

Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;

Internet: www.kirchzarten.de

07612187 2979

07612187 2977

07661 975499400

Fiir den amtlichen und redaktionellen Teil:
Biirgermeister Andreas Hall oder der von ihm Beauftragte

Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeBkircher Stra3e 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de
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Offentliche Gemeinderatssitzung

Vereidigung Biirgermeister

am Montag, 03.02.2025 18:00 Uhr, findet
eine offentliche Gemeinderatssitzung Ver-
eidigung Bilrgermeister statt.

Die Bevodlkerung ist hierzu in den Biirger-
saal, Verwaltungsscheune freundlich einge-
laden.

3
Mikrozensus 2025

- Rund 62 000 Haushalte in
Baden Wiirttemberg in der

Befragung

Deutschlands gro3te jahrliche Haus-
haltebefragung startet erneut

Im Rahmen des Mikrozensus befragt das
Statistische Landesamt Baden-Wirttem-
berg auch im Jahr 2025 wieder etwa 62 000
Haushalte im Stidwesten.

Die Auswahl der Haushalte, die in die Stich-
probe mit einbezogen werden, erfolgt
dabei mithilfe eines mathematischen Zu-
fallsverfahrens. Die ausgewahlten Haushal-
te finden im Briefkasten ein Anschreiben
des Statistischen Landesamtes Baden-Wiirt-
tembergs vor. Darin sind die Zugangsdaten
fiur die Meldung Uber das Internet enthal-
ten. Alternativ besteht die Moglichkeit, der
Auskunftspflicht durch ein Telefoninterview
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des Statistischen Landesamtes nachzukom-
men oder einen Papierbogen auszufiillen.
Es genligt dabei, wenn eine volljahrige Per-
son die Angaben fiir alle Haushaltsmitglie-
der abgibt. Die Teilnahme an der Befragung
ist fir alle Altersgruppen verpflichtend, um
ein umfassendes Bild der Lebensrealitdten
junger und éalterer Menschen zu gewahr-
leisten.

Der Mikrozensus erfasst seit seiner Ein-
fuhrung im Jahr 1957 wichtige Daten wie
Familienstand, Bildungsabschlisse und Er-
werbstatigkeit. Neben den jéhrlich wieder-
kehrenden Themen werden auch wechseln-
de Inhalte abgefragt. Im Jahr 2025 gehoren
hierzu beispielsweise Fragen zum Umgang
mit kiinstlicher Intelligenz oder zum Rauch-
verhalten. Die Erhebungsergebnisse dienen
als Grundlage fir politische, wirtschaftliche
und soziale Entscheidungen des Bundes
und der Lander. Sie sind somit im Zusam-
menhang mit der Gestaltung zukinftiger
gesellschaftlicher Entwicklungen von hoher

Tagesordnung:

Donnerstag, 30. Januar 2025 | 3 -

Vorlage: 2025/009

1. | Vereidigung und Verpflichtung des Blirgermeisters

Vorlage: 2025/001

2. |Ernennung von Biirgermeister Darius Reutter zum EheschlieBungsstandesbeamten

3. |Wiinsche und Antrage aus dem Gemeinderat

gez. Andreas Hall
Blrgermeister

Gemeindenachrichten

Wichtigkeit. Viele dieser Daten sind zudem
europaweit vergleichbar. Die Ergebnisse
des Mikrozensus sind nicht nur fiir Politik
und Verwaltung von Bedeutung, sondern
stehen auch der Offentlichkeit und der Wis-
senschaft zur Verfligung.

Die Wahrung der Vertraulichkeit und der
Schutz personenbezogener Daten stel-
len dabei fundamentale Prinzipien bei der
Verarbeitung von Einzelangaben dar. Nach
Eingang und Priifung der Daten im Statisti-
schen Landesamt erfolgt eine Anonymisie-
rung, sodass sich Rickschlisse auf einzelne
Personen nicht ziehen lassen.

Ruickfragen zum Mikrozensus beantwortet
das Stat. Landesamt unter

Tel. 0711/641-2099.

Wir haben unser Online-Angebot erweitert!
Mit unserem neuen Online-Katalog haben
Sie nicht nur die Méglichkeit unseren ge-
samten Bestand von zuhause aus zu durch-
suchen. Ab sofort kdnnen Sie lhren Ausweis
online verldngern und Gebihren per PayPal
oder Kreditkarte bezahlen.

AuBerdem finden Sie hier unsere aktuellen
Veranstaltungen und spannende Tipps zu
unserem Medienangebot.

In unserer Online-Bibliothek BleNE kbnnen
Sie zahlreiche e-Books, Horblicher, Zeit-
schriften und Zeitungen.

Mit der Online-Enzyklopddie Brockhaus
haben Sie die Mdoglichkeit hochwertige
Quellen zu verschiedensten Themen zu
durchsuchen. Schiilerinnen und Schiiler fin-
den in dem Kinder- und Schullexikon attrak-
tiv aufbereitete Informationen, Bilder und
Grafiken zum Beispiel fiir Referate.

Alle Infos finden Sie unter
www.mediathek-kirchzarten.de

Mitteilungen
des
Landratsamtes

verbraucherzentrale

Energieberatung

Energieberatungen fiir Haus-
halte aus Kirchzarten

Welche Fenster sind die richtigen, wie dick
muss die Ddmmung sein, was ist bei einer
Photovoltaikanlage zu beachten? Bekomme
ich Férdermittel fir meine Sanierung oder
berdt mich jemand unabhdngig zum Hei-
zungstausch? Fir alle Fragen rund um die
Themen Energieeinsparung und energeti-
sche Sanierung gibt es eine produkt- und
anbieterunabhangige Energieberatung
der Verbraucherzentrale Baden-Wurttem-
berg in Kooperation mit dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald und der Ge-
meinde Kirchzarten.

Die Termine finden an jedem ersten Don-
nerstag im Monat zwischen 15 und 18 Uhr
im Rathaus Talvogtei, Talvogteistralle 12,
im Sitzungszimmer im Dachgeschoss statt
und missen vorher telefonisch Uber das
Infozentrum der Verbraucherzentrale Ba-
den-Wiirttemberg vereinbart werden (Tel:
0711 66 91 10).
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Durch die Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale méchte der Landkreis seine
Bilrgerinnen und Biirger bei ihrer privaten
Energiewende unterstiitzen. Diese 45-mi-
nitigen Energieberatungen der Verbrau-
cherzentrale ist dank Forderung durch den
Bund und den Landkreis kostenlos.

Informationen vom Pflege-
stiitzpunkt Breisgau-Hoch-
schwarzwald

Wussten Sie schon...

... dass ab 2025 im Rahmen der Pflegeversi-
cherung, Leistungen liber den Entlastungs-
betrag einfacher in Anspruch genommen
werden konnen? Gerade die Unterstitzun-
gen durch ehrenamtliche Einzelhelfer sind
ab sofort unburokratisch mit den gesetzli-
chen Pflegekassen abrechenbar.

Der Entlastungsbetrag ist eine Leistung fir
alle Pflegebediirftigen ab Pflegegrad 1. Er
dient zur ambulanten, niederschwelligen
Unterstlitzung im Alltag und wird in Hohe
von monatlich 131 Euro gewahrt.

Sie bendtigen weitere Informationen? Diese
finden Sie auf unserer Homepage oder er-
halten Sie direkt bei uns im Pflegestiitz-
punkt Breisgau-Hochschwarzwald neutral,
kostenfrei und individuell. Wir freuen uns
auf Ihre Anfrage!

Pflegestiitzpunkt
Breisgau-Hochschwarzwald

Standort Bad Krozingen: 0761 2187-2971 /
-2972/-2973/-2974 / -2978

Standort Breisach: 0761 2187-2975 / -2976
Standort Titisee-Neustadt: 0761 2187-2977
/-2979

pflegestuetzpunkt@lkbh.de |
www.lkbh.de/pflegestuetzpunkt

Getrenntsammlungspflicht fiir
Alttextilien ab 2025

Wohin mit den Altkleidern und
Alttextilien?

Seit dem 1. Januar 2025 gilt in Deutschland
die Getrenntsammlungspflicht fir Textil-
abfalle. Damit sollen Textilien wiederver-
wendet oder nachrangig recycelt werden
kdonnen. Dieser Schritt ist ein wichtiger
Abschnitt zum Aufbau einer Kreislaufwirt-
schaft fur Alttextilien.

Im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald ist
die Getrenntsammlung von Altkleidern be-
reits seit mehreren Jahren flichendeckend
moglich. Es stehen in den Kreisgemeinden
an etwa 170 Standorten rund 310 Altklei-
dercontainer gemeinnitziger und/oder
gewerblicher Sammler bereit. Alttextilien
konnen aktuell tber die Regionalen Abfall-
zentren in Eschbach und Titisee-Neustadt
entsorgt werden. Somit ist die neue Richt-
linie im Landkreis bereits umgesetzt und
fur die Burgerinnen und Blrger dndert sich
durch die neue Regelung zunéachst nichts.
Es gilt: Gut erhaltene Altkleider sind weiter-
hin Gber die Altkleider-container zu entsor-

gen. Dariiber hinaus sind gebrauchte Klei-
dung und Schuhe (paarweise), aber auch
Bettwdsche und Tischdecken liber die Con-
tainer abzugeben. Stark beschddigte oder
verschmutzte Altkleider und Textilien sind
auch weiterhin unbedingt Uber die Rest-
miilltonne zu entsorgen.

Alle Altkleidercontainer-Standorte im Land-
kreis Breisgau-Hochschwarzwald, soweit
der Abfallwirtschaft, kurz ALB, bekannt, fin-
den sich im BiirgerGIS auf der Internetseite
der Abfallwirtschaft unter:
www.lkbh.de/alb.

Momentan sind die Recyclingkapazitaten
ausgelastet und die Nachfrage nach Pro-
dukten, wie beispielsweise Putzlappen oder
Dammstoffen ist gesattigt. Somit gilt: Qua-
litdt kommt vor Quantitat. Eine Trennung,
wie oben angeben, ist daher dringend
einzuhalten, um die Sammel- und Verwer-
tungsbetriebe beim Erzielen einer hohen
Verwertungsquote zu unterstitzen.

Infobox

Weitere Informationen im Internet unter
www.lkbh.de/alb oder auch telefonisch bei
der Abfallberatung unter der Nummer

0761 2187-9707

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
StadtstraBe 2
79104 Freiburg im Breisgau

0761 2187-0
info@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de

Uberortliche Behorden
sl POLIZELI g:&f}

p
BADEN-WURTTEMBERG
FOLIAIOFH A o

LRSS TRERCCE:

A

AKTUELLE MITTEILUNG IHRER
POLIZEI

Betrug durch Shoulder-Surfing

UNSERE FAKTEN: Ganz aktuell werden
viele Falle registriert, bei denen im Rahmen
von Geldabhebungen am Geldautomaten
die PIN Eingabe ausgespaht und danach die
Zahlungskarte durch einen Taschen- oder
Trickdiebstahl entwendet werden.

TIPPS:

- Achten Sie auf ausreichend Sicherheits-
abstand und weisen Sie aufdringliche
Personen hoflich zuriick.

« Decken Sie mit einer Hand die PIN-Einga-
be ab.

- Meiden Sie verddchtige Geldautomaten
z.B. wenn der Sichtschutz am Eingabefeld
fehlt.

- Wenden Sie sich bei Verdacht auf unbe-
fugten Kontozugriff oder einem mani-
pulierten Geldautomaten umgehend an
Ihre Bank!

Wir mdchten, dass Sie sicher leben!
lhre Polizei

Kirchzarten

POLIZEI
- DEIN WEG ZU UNS

Streifendienst oder Kriminalpolizei,
Einsatzeinheit oder Wasserschutzpo-
lizei, Verkehrspolizei oder Spezialein-
heit: Alle sind Teile von unserem WIR,
der Landespolizei Baden-Wirttem-
berg!

Jetzt noch bis zum 28. Februar 2025

bewerben und starten im

- Juli 2025 - gehobener Polizeivoll-
zugsdienst!

- September 2025 - mittlerer Poli-
zeivollzugsdienst!

Weitere Informationen unter
www.karriere-polizei-bw.de und
www.polizei-freiburg.de/,Berufsinfo”
Email:

freiburg.berufsinfo@polizei.bwl.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Freiburg

Arbeitgebenden Talk

Direkteinstieg Kita

Am Mittwoch, 5. Februar, findet der ndchste
Arbeitgebenden-Talk statt. Thema der
Online-Talkrunde, die um 11:00 Uhr beginnt
und etwa 30 Minuten dauert: ,Direktein-
stieg Kita - auch fiir Arbeitgebende eine
Chance”. Nach Anmeldung unter https://
eve-

eno.com/DirekteinstiegKita gibt es die Zu-
gangsdaten. Eine spezielle Software zur
Teilnahme an der Online-Veranstaltung ist
nicht erforderlich.

Fachkrafte in Kindertagesstatten sind ge-
fragt wie nie. Die Nachfrage nach Betreu-
ungspldtzen ist riesig und wird weiter stei-
gen, wenn der geplante Rechtsanspruch
auf Ganztagsbetreuung an Grundschulen
umgesetzt wird. Zudem missen viele Stel-
len nachbesetzt werden, weil padagogische
Fachkrafte aus geburtenstarken Jahr-
gdngen ausscheiden.

Anna-Marcia Banati und Annette Koth zei-
gen auf, wie Arbeitgebende Quereinstei-
genden oder Helfenden im Rahmen einer
verkiirzten Ausbildung den Weg zu einem
Berufsabschluss als Sozialpadagogische As-
sistenz oder als Erziehenden ebnen
kdnnen. Es geht um Voraussetzungen, Rah-
menbedingungen und Méglichkeiten ei-
ner finanziellen Férderung.

Die Veranstaltung ist Teil der vom Arbeitge-
ber-Service der Agentur fiir Arbeit Frei-
burg organisierten digitalen Vortragsreihe
"Arbeitgebenden-Talk" mit aktuellen The-
men zum Personalmanagement. Mit Rlck-
sicht auf das knappe Zeitbudget von Ent-
scheidern, Unternehmenden und Personal-
verantwortlichen sieht das Format eine
Veranstaltungsdauer von lediglich 30 Minu-
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ten vor. Nach einem kurzen Impuls zum
jeweils angekiindigten Thema kénnen die
Teilnehmenden Fragen stellen, sich unter-
einander austauschen und diskutieren.

Woche der digitalen Eltern-
abende 2025

Unternehmen stellen sich vor

Die Bundesagentur fir Arbeit (BA) veran-
staltet vom 10. bis 20. Februar zum vierten
Mal die Woche der digitalen Elternabende.
Sie bietet Eltern, Schilerinnen und Schii-
lern die Méglichkeit, Unternehmen aus ver-
schiedenen Branchen mit ihren Ausbil-
dungs- und Studienmdoglichkeiten virtuell
kennenzulernen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich

Eine Woche lang geben Unternehmen in je-
weils einstiindigen Slots zwischen 17:00
und 20:00 Uhr erste Einblicke in ihre Unter-
nehmenskultur, in die Rahmen-
bedingungen ihrer Nachwuchskrafte und
erlautern die Karrieremdglichkeiten nach
einem erfolgreichen Abschluss. Zudem be-
richten Auszubildende und dual
Studierende Uber ihre Erfahrungen aus dem
Bewerbungsverfahren, wie sie diese
gemeistert haben und wie es ihnen als Be-
rufseinsteiger geht. Eltern kdnnen sich
auch informieren, wie die Berufsberatung
der BA lhr Kind grundsatzlich im Entschei-
dungsprozess zwischen Schule und Beruf
unterstutzt. Dieser besondere digitale
Elternabend findet am Dienstag, 11. Februar
um 17 Uhr statt.

Die Elternabende richten sich sowohl an El-
tern als auch an Schiilerinnen und Schiiler
in der Phase der Berufsorientierung. Sie
wahlen sich dann zum jeweiligen Termin
Uber einen Einwahl-Link ein.

Weitere Informationen beispielsweise tiber
die teilnehmenden Unternehmen und die
Einwahllinks gibt es unter https:/www.ar-
beitsagentur.de/k/digitale-elternabende.

Zukunft: Studium

Dual studieren

Am Donnerstag, 13. Februar, informieren
Vertreter der ,Duale Hochschule Lorrach”,
der ,Hochschule fiir den 6ffentlichen Dienst
Kehl” und der Hochschule Offenburg

Uber Zugangswege, Studienoptionen, Stu-
dienalltag, Studienprogramme und liber
berufliche Maoglichkeiten im Anschluss
daran.

Die Veranstaltung beginnt um 18:30 Uhr im
Berufsinformationszentrum der Agentur
fur Arbeit Freiburg, Lehener Straf3e 77. Die
Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Die Veranstaltungs-
statte ist gut mit offentlichen Verkehrsmit-
teln

erreichbar, Parkplatze sind ausreichend vor-
handen.

Die Veranstaltung richtet sich an Studienin-
teressierte und deren Eltern, die sich aus

erster Hand Uber Studium und Beruf infor-
mieren wollen. Sie ist Teil der Vortragsreihe
»Zukunft: Studium”, einem Angebot der Be-
rufs- und Studienberatung der Agentur fir

Arbeit Freiburg.

Kirchen

m Evang. Heilig-

geistgemeinde
Kirchzarten
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten,

Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Donnerstag, 30.1.25

19.30 Uhr  Schallplattengottesdienst
Gott & Vinyl (Pfr. van Oor-
schot), Evangelisches Ge-
meindezentrum Kirchzarten

Sonntag, 2.2.25

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abend-
mabhl, Kindergottesdienst (Pfr.
van Oorschot), anschlieBend
ist das Café con Dios gedffnet,
Evangelisches Gemeindezent-
rum Kirchzarten

Sonntag, 9.2.25

10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfarrerin Gab-
riele Heuf), Predigtreihe Berg
und Tal, Okumenisches Zent-
rum Stegen

Musikalische Gruppen

(nicht in den Schulferien)

Gospelchor: montags, 18.00 - 19.30 Uhrim
Okumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,

Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Okumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr
im Okumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen

Winterspielplatz

immer mittwochs von 09:30 - 11:30 Uhr flr
Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im Saal
des Evangelischen Gemeindezentrums,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten
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Konzert:
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Sonntag, 09. Februar 2025, 17.00 Uhr
Orchesterkonzert

Beethoven: Sinfonie Nr.1 C-Dur
Mendelssohn-Bartholdy: Violinkonzert

Simone Schermi, Violine
Junges Kammerorchester Freiburg

Eintritt frei, Spenden erbeten

s b
oy e
=t Kirche
o Gottesdienstkalender fiir

das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:

DONNERSTAG, 30.01.
Kirchzarten
18.30 Eucharistiefeier

FREITAG, 31.01.
Kirchzarten
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

SAMSTAG, 01.02.

Kirchzarten

12.00 Mariensaal: Okumenisches Frie-
densgebet

SONNTAG, 02.02.

Kirchzarten

10.30 Eucharistiefeier und “Kirche fiir
kleine Leute” mit Kerzenweihe
und Blasiussegen

DIENSTAG, 04.02.

Kirchzarten

18.00 Weggottesdienst fiir die Erstkom-
munionkinder der Seelsorgeein-
heit

MITTWOCH, 05.02.

Kirchzarten

8.30 Eucharistiefeier mit
nung

Brotseg-

DONNERSTAG, 06.02.
Kirchzarten
18.30 Eucharistiefeier

FREITAG, 07.02.

Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche
Kirchzarten

10.30  Seniorenzentrum: Eucharistiefeier

SONNTAG, 09.02.
5.Sonntag im Jahreskreis
Kirchzarten

10.30 Eucharistiefeier
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TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

6.2. Donnerstag

Schulung Prdvention gegen sexualisierte
Gewalt (Format B) Mit dieser Basisschulung
erhalten Sie fundierte Informationen zum
Thema, erlangen Uber konkrete Fallbespre-
chungen gréBere Handlungssicherheit,
bekommen Einblick in das vielseitige Hilfs-
netzwerk interner und externer Stellen und
Raum fur Ihre ganz persénlichen Fragen u.a.
18.00 Uhr - Kirchzarten Antoniussaal

Okumenisches Friedensgebet
Samstag, 2.Februar um 12.00 Uhr

Beten wir das Friedensgebet im Gemein-
dehaus Mariensaal

Vor dem Hintergrund der aktuellen Heraus-
forderungen um den weltweiten Frieden
werden wir uns gemeinsam besinnen. Frie-
denstexte horen, Friedenslieder singen,
gemeinsam beten und Hoffnungslichter fir
den Frieden entziinden,

Zu dieser Gebetszeit sind alle herzlich ein-
geladen

Kath.
Pfarrgemeinde
Herz-Jesu
Stegen

GOTTESDIENSTE:
SAMSTAG, 01.02.
Stegen Herz Jesu

18.00 Uhr Eucharistiefeier mit
Kerzenweihe und Blasi-

ussegen

DIENSTAG, 04.02.
Stegen Herz Jesu
16.30 Uhr Weggottesdienst fiir die
Erstkommunionkinder
der Seelsorgeeinheit
Zarten Johannes Kapelle

18.30 Uhr Eucharistiefeier

SONNTAG, 09.02. 5. Sonntag im Jahres-
kreis

Stegen Herz Jesu
10.30 Uhr WortGottesFeier
TERMINE UND VERANSTALTUNGEN
4.2, Dienstag

Gemeindeteamstitzung - 19.30 bis 22.00 -
Stegen Okum. Zentrum

VhS‘.% Volkshochschule
‘@#® Dreisamtal

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es
einer Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Arthrose (Oliver Schakols)

Bei der Arthrose handelt es sich um einen
Verschleil3 des Gelenkknorpels mit zuneh-
mender Funktionsstérung des betroffe-
nen Gelenkes. Die Ursache kann an einer
genetisch begriindeten Neigung zu einer
Arthrose liegen. Weitere Faktoren wie Ent-
ziindungen, Uberbelastungen, auch Bein-
fehlstellungen sowie Unfallfolgen und Ent-
wicklungsstorungen im Wachstumsalter
kdnnen zu einem dhnlichen Beschwerde-
bild flihren. Ein GroBteil der Menschen tber
50 Jahre zeigt bereits Arthrosezeichen im
Rontgenbild, Beschwerden haben jedoch
lediglich ca. 15 Prozent der Betroffenen.
Die Schmerzen allein sind oft Anlass den
Hausarzt aufzusuchen oder Rat bei einem
Facharzt einzuholen. Der Referent zeigt
die Moglichkeiten der konservativen und
operativen Therapie bei Arthrose auf und
erlautert die Erfolge beim Gelenkersatz. Im
Anschluss an den Vortrag besteht die M6g-
lichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen.
Anmeldung unbedingt erforderlich. Der
Referent ist Chefarzt fuir Allgemein-, Visze-
ral- und GefdBchirurgie im St. Josefskran-
kenhaus, Freiburg.

Z500001-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Biirgersaal, Mi, 5.2.,19:30-21 Uhr, 5 €

Neuer Termin: Vortrag: Finanzen im
Gleichgewicht fiir Familie und Beruf
(Christ. Blender)

Dieser Vortrag vermittelt, wie wir einen
klaren Uberblick tber unsere Geldangele-
genheiten bekommen, behalten und finan-
zielle Sicherheit aufbauen kénnen, um eine
Balance zu schaffen leichter und freier unser
Leben zu gestalten und dabei unseren
Verpflichtungen nachzukommen.Es wer-
den monatliche und jahrliche Einnahmen/
Ausgaben Ubersichten vorgestellt, die drei
Prinzipien der Geldeinnahmen- und Ausga-
benoptimierung aufgezeigt sowie einfache
Regeln fir die Investitionsstrategie und Ver-
mogensaufbau erklart.

Z510301-KV, Kirchz,, Talvogtei-Scheune,
Birgersaal, Fr, 31.1., 19-21:15 Uhr, 1 Termin,
10€

Berufliche Weiterbildung im Bereich Fi-
nanzen und Buchfiihrung an der VHS
Dreisamtal

In Kooperation mit Xpert Business Lernnetz
bietet die VHS Dreisamtal auch im neuen
Semester die Moglichkeit zur beruflichen
Weiterbildung mit Priifung und Zertifikat.

Kirchzarten

Kurse gibt es u.a. zu: Finanzbuchfiihrung,
Einnahmen-Uberschussrechnung, Kosten-
und Leistungsrechnung, Finanzwirtschaft,
Bilanzierung, Controlling, Betriebliche Steu-
erpraxis, Lohn und Gehalt, Personalwirt-
schaft. Mithilfe (berschaubarer Kursbau-
steine - die Sie online von zu Hause oder
online in der VHS besuchen -kénnen Sie
bundesweit anerkannte Fachkraft- und
Buchhalter-Abschliisse auf IHK-Niveau er-
reichen, wie Geprifte Fachkraft Finanz-
buchfiihrung, Gepriifte Fachkraft Lohn und
Gehalt, Geprufte Fachkraft internes Rech-
nungswesen, Geprifte Fachkraft externes
Rechnungswesen, Finanzbuchhalter, Perso-
nal- und Lohnbuchhalter, Finanz- und Lohn-
buchhalter, Manager Betriebswirtschaft.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.xpert-business-lernnetz.de oder
unter 07661-5821.

Vortrag: Die elektronische Patientenak-
te (ePA) fiir alle (Ria Hinken)

Gerade fur altere Menschen kann die ePA
sehr hilfreich sein. Sie mussen sich nicht
mehr merken, wie lhre Medikamente hei-
Ben, wo Ihre Rontgenbilder, MRTs und an-
dere Untersuchungsergebnisse zu finden
sind. Arztbriefe sind hinterlegt. Sollten
sie unerwartet ins Krankenhaus kommen,
haben die Arzte dort sofort einen Uberblick
Uber lhre Daten. Das kann Leben retten.
Sie mochten die ePA fiir lhre medizinische
Behandlung nutzen? Aber Sie wissen nicht
wie? In diesem Vortrag erhalten sie einen
umfassenden Uberblick {iber Vorteile und
Nachteile der ePA.

ZT00018-KV, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mo, 17.2., 14-15:30 Uhr, 1 Termin, 20 €

Vortrag: ,Kreativ oder kontrolliert? Ein
Blick ins Gehirn: Wo Emotionen und
Ideen zuhause sind (Susanne Gabriel)

In diesem Vortrag werfen wir einen Blick in
die geheimnisvolle Welt der rechten und
linken Hirnhalfte und erfahren, wie das Ge-
hirn unsere Emotionen und kreativen Einfal-
le hervorbringt. Erfahren Sie, was die Hirn-
hélften eigentlich so beschaftigt und wie
sie miteinander arbeiten, um aus Gedanken
Geflihle und aus Ideen Realitdt zu machen.
ZT30715-K, Online (ber Zoom, Do, 6.3.,
18:30-20 Uhr, 1 Termin, 12 €

Dateimanagement - Der Windows Explo-
rer (Andreas Reinhardt)

Das Programm fiir Ordnung auf lhrem PC.
Computergrundkenntnisse  erforderlich.
Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf An-
frage stehen auch Laptops der VHS zur Ver-
fligung, in diesem Fall bitte einen USB-Stick
mitbringen.

ZT50010-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 18.2., 18-21 Uhr, 2 Termine, 66 €

Online: Entfesseln Sie lhre Stdrken:
Selbstvertrauen,  Uberzeugungskraft
und Durchsetzungsvermogen. (Matthias
Dahms)

ZT50620-K, Online iber Zoom, Mo, 03.03,,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €



Kirchzarten

Online: Motivieren, Delegieren, Kritisie-
ren (Matthias Dahms)

ZT50614-K, Online liber Zoom, Do, 06.03.,
09-12 Uhr, 1 Termin, 70 €

Webinar Imkeranfangerschulung - Fas-
zination Honigbienen - Infoabend (Ro-
bert Loffler)

Dies ist die Infoveranstaltung zur Imkeran-
fangerschulung (ZT10213-K), die am 6.3.
beginnt.

ZT10210-K, online, Fr, 7.2., 18-19 Uhr, 1 Ter-
min, gebuhrenfrei

Webinar/Online-Schulung Herstellung
Met/Honigwein (Robert Loffler)
ZT10212-K, online, Mi, 5.3., 20:30-22 Uhr, 1
Termin, 30 €

Theater-Workshop fiir Kindergartenkin-
der (Tanja Jacober)

Bihne frei, Vorhang auf! Kommt Kinder,
lasst uns spielen! Mit diesem Workshop wol-
len wir die kindliche Kreativitat wecken und
fordern. Spielerische Aufwarmiibungen in
der Gruppe bringen die Kinder Gbergangs-
los zum Theaterspielen: Musik und Tanz
regen alle Sinne der Kinder an und bereits
jetzt sind sie in die Rolle des Tigers oder der
Fee geschlupft! Einmal Polizist und Prinzes-
sin sein oder Puppentheater mit einer Sup-
penloffelfigur spielen, alles darf ausprobiert
werden! Ein "Pot pourri " Theatercrashkurs
um die Freude am spielen zu wecken und
unsere Kinder zu bereichern!

ZT20419-K, K.-Burg, Rathaus, Héllentalstr.
56, Raum 2, Di, 4.2., 15-16:30 Uhr, 6 Termine,
55€

Psst, wir spielen! Shut, on joue! - Thea-
terworkshop mit Elementen der fran-
zosischen Sprache widhrend der Fast-
nachtsferien fiir Kinder ab 3. Klasse
(Tanja Jacober)

7520421-K, K.-Burg, Rathaus, Hollentalstr.
56, Raum 2, Mi, 5.3., Do, 6.3. und Fr, 7.3.,,9.30
-12.30 Uhr, 3 Termine, 56 €

(Impro-)Theater Kurs fiir Erwachsene
(Marina Mller)

Anhand vielfiltiger, spannender Ubungen
erlangen sie Biihnenprasenz und improvi-
sieren gemeinsam kleine Szenen.Bitte mit-
bringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken oder Hausschuhe in denen sie sich
gut bewegen konnen, Trinkflasche
ZT20412-K, K.-Burg, Rathaus, Hoéllentalstr.
56, Raum 2, Mi, 19.2., 18-20 Uhr, 10x, 100 €

Stimmbildung (Christine Lehmann)
ZT21310-K, Kirchz., Schulzentrum, Raum 06,
Mi, 26.2., 19:30-20:45 Uhr, 15 Termine, 144 €

Gitarre fiirs Lagerfeuer 1 (Otto Schroder)
ZT21336-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Raum 05, Di, 11.3., 18:15-19:45 Uhr, 8 Termi-
ne, 85 €

Besser Horen - Aktuelle Technologien
und Entwicklungen (Florian Lehmann)
Sie wollten sich schon lange einmal rund um

das Thema des guten Hérens und moderner
Hortechnologien informieren? Bei diesem
Vortrag erfahren Sie alles Wichtige, was Sie
zu den Horhelfern wissen sollten. Wie kann
ich beim Fernsehen besser verstehen? Wie
in Gruppengesprachen aktiv mithalten?
Welche unsichtbaren Lésungen gibt es? Auf
diese Fragen und mehr wird eingegangen.
Es findet sich auch Zeit zur Beantwortung
personlicher Fragen.

Z500012-KV, Kirchz., Lehmann Hoérakustik,
Hauptstr. 15, Mo, 10.2., 18-19:30 Uhr, gebiih-
renfrei

Online-Fortbildungen fiir Schoéffinnen
und Schéffen:

Diese Online-Fortbildung ist eine von 3
Fortbildungen fir das Schoffenamt, die
der VHS-Verband in Kooperation mit dem
Landesverband Baden-Wirttemberg der
Vereinigung der Schoffinnen und Schoéffen
(DVS-BW e.V.) veranstaltet. Schoffinnen und
Schoffen sind bundesweit flir die Amtsperi-
ode 2024-28 im Einsatz, in Baden-Wirttem-
berg sind es ca. 7000 ehrenamtlich Tatige.
Diese sollen in den Hauptverhandlungen
der Strafkammern des Landgerichts und
der Schoffengerichte der Amtsgerichte
neben den Berufsrichtern mitwirken und
mit gleichem Stimmrecht tber Schuld und
Strafe eines Angeklagten entscheiden. Um
die Schoffen bei ihren verantwortungsvol-
len Aufgaben zu unterstiitzen, bieten der
VHS-Verband Baden-Wirttemberg und
DVS-Landesverband Baden-Wiirttemberg
Online-Fortbildungen an.

Elemente einer Restorative Justice als
maBgeblicher Strafzumessungsgrund -
Wiedergutmachung statt Vergeltung?
(Birgitta Stlickrath, stellvertretende Direk-
torin am Amtsgericht Lorrach)

ZT00041-KV, Onlinekurs, Di, 11.2., 18-19:30
Uhr, 1 Termin, gebihrenfrei

Aufgaben und Grundséatze des Strafpro-
zesses (Jens Minch, Richter am Amtsge-
richt Lorrach)

ZT00042-KV, Onlinekurs, Di, 11.3., 18-19:30
Uhr, 1 Termin, gebihrenfrei

Die Verstandigung im Strafverfahren -
kein Handel mit Gerechtigkeit (Birgitta
Stickrath)

ZT00043-KV, Onlinekurs, Di, 8.4., 18-19:30
Uhr, 1 Termin, gebihrenfrei

Spanisch - A1.3 (Elsa Maria del Socorro Pa-
checo Castillo)

Sie sind Anfanger:in mit etwas Vorkenntnis?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig: jBienve-
nidos! Hier lernen Sie Alltagsvokabular und
die Aussprache kennen. Weiterhin erlangen
Sie grundlegende Grammatikkenntnisse,
gewinnen Selbstvertrauen im Umgang mit
anderssprachigen Mitmenschen und erhal-
ten Einblicke in Kulturen und Lebensstile.
Lehrwerk: Caminos neu Al, erschienen bei
Klett, ISBN 978-3-12-514954-0

ZT42219-K, Kirchz., Schulzentrum, Raum 208,
Di, 18.2., 16:15-17:45 Uhr, 10 Termine, 113 €
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Italienisch fiir Anfanger/-innen - A2.2
(Valeria Pace M.A.)

Ziele des Kurses sind: Grammatikkenntnisse
vertiefen und festigen; den Wortschatz er-
weitern und alltdgliche Ausdriicke auspro-
bieren, wie: "Vivi e lascia vivere ".
ZT40927-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, Sit-
zungszimmer, Mi, 19.2., 8:45-10:15 Uhr, 12x,
132 €

Online: YinYoga mit dtherischen Olen
(Sabrina Holzl)

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs
bewusst Zeit fiir sich selbst und erleben Sie
eine tiefgreifende und sanfte Yogapraxis.
Und das ganz bequem online von zuhause
aus.

ZT30348-K, Online lber Zoom, Do, 13.2,,
18:30-19:30 Uhr, 8 Termine, 70 €

Stark und standhaft fiirs Alter - Gruppe1
(Priska Merkle)

Wir schulen das korperliche Gleichgewicht,
bauen Muskelkraft auf und bringen den
Kreislauf in Schwung. Erleben Sie, wie Sie
sich zunehmend stark, standhaft und sicher
fuhlen. Dieses (neue) (Korper-)Vertrauen
nehmen Sie mit in lhren Alltag.Bitte mit-
bringen: sportliche Kleidung, Turnschuhe
und Isomatte o.a.

ZT30524-K, Kirchz, Rath. Talvogtei, groB3e
Stube, Mi, 19.2., 09:30-10:30 Uhr, 10 Termine,
80€

ELTERN - BABY- KURS fiir Babys im ersten
Lebensjahr - Auch werdende Eltern in
der Schwangerschaft sind willkommen!
(Silvia Hoffmann)

Jedem Anfang liegt ein Zauber inne und
eine sichere Bindung und ein gesundes
Selbst sind eine wunderbare Basis fiir's
Leben.Dieser Kurs ist ein vertrauensvoller
Austausch- und Erfahrungsraum fir dich
und dein Baby.

ZT10521-K, Kirchz,, Talvogtei-Scheune, Biirger-
saal, Mi, 12.03., 10-12:30 Uhr, 6 Termine, 88 €

@&) Schulen

Infoabend:  Weiterbildung zum/zur
Staatlich gepriiften/r Fachwirt/in fiir Or-
ganisation und Fiihrung / 2-jdhriges, be-
rufsbegleitendes Angebot

Der diesjéhrige Infoabend fur die Fachschu-
le flir Organisation und Fihrung findet am
04.02.2025 ab 19:00 Uhr in der Merian-Schu-
le statt.

Die Ausbildungsdauer betragt 2 Jahre. Der
Unterricht findet immer mittwochs von
14:15 Uhr bis 21:30 Uhr statt. Die Kosten der
Weiterbildung betragen derzeit 162,00 €
pro Schuljahr.

Néhere Auskinfte erteilt die Merian-Schule,
Rheinstr. 3, 79104 Freiburg,

Tel. (0761)201-7783; E-Mail:
grimme@freiburger-schulen.bwl.de
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Infoveranstaltung
Ausbildung zum/zur Familienpfleger:in
Am Samstag 1. Februar 2025, 10 - 13 Uhr

Marta-Belstler-Schulen GmbH
- Familienpflegeschule
Immentalstr. 14, 79104 Freiburg

Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Sie!

Veranstaltungen

|
RIZIPAIR
\ | = ) |

l"\/\ I: I: Altes Rathaus

\ W J b == Kirchzarten
Am kommenden Samstag, 1.2.2025 wird im
Repair Café Kirchzarten wieder repariert.
Um lange Warteschlangen zu vermeiden,
werden auch dieses Mal die Termine vorab
per Telefon vergeben. Interessierte Besu-
cher mit defekten Gerdten werden gebeten,
sich am Freitag, 31.1.2025 ab 15:30 Uhr unter
der Telefonnummer 07661 / 90 90 634 an-
zumelden. Bitte versuchen Sie es mehrfach,
der Andrang ist noch immer gross.
Sie werden einen Termin bekommen, zu
dem Sie das Gerat am 1.2. in Kirchzarten im
Alten Rathaus (Hauptstr. 24, 2. Stock) abge-
ben kénnen. Ohne Termin ist leider keine
Annahme moglich. Wegen der grossen
Nachfrage kdnnen wir nur ein Gerét pro Per-
son annehmen. Bitte nur gereinigte Gerate
mit allem Zubehér wie Bedienungsanlei-
tung, Kabel, Fernbedienungen, Akkus etc.
mitbringen. Wenn das Gerat fertig ist, er-
halten Sie einen Anruf, damit Sie es wieder
abholen kénnen. Das kann noch am selben
Tag sein oder auch erst am nachsten Termin,
falls die Reparatur langere Zeit in Anspruch
nimmt.
Alle Details sind auch auf https://is.gd/rc_
kiza nachzulesen.
Wir reparieren immer am ersten Samstag im
Monat, ausser im Januar.

QUARTIERS 50

BAUVEREIN BREISGAU

BAHNHOFSTRASSE 20

»Café und Mehr” - Einladung zum Sonn-
tagscafé fiir ALLE im QU20
Bahnhofstrasse 20

am 09.02.2025 um 14:00 Uhr

Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphdre, auf
neue Begegnungen und heiRen hierzu ALLE

herzlich Willkommen.

Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro fiir Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die
Einladung von Referenten fiir interessante
Vortrage.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119 oder per
Mail tinahog@web.de

»Save the Date” im Februar:

WINTER - ZAUBER

erschlie3t die Schonheiten des Winters.

Ein Diavortrag von Frowalt Janzer am
Montag, den 10.02.2025 um 19:30 Uhr in
der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Temperaturen unter null Grad verdndern
die Natur. Raureif kleidet die Baume in zar-
tes Weil3. Kalte lasst Wasser gefrieren und
Eiszapfen wachsen. Wunderbare Fotos von
gefrorenen Pflitzen und Eisblumen zeigen
die Kalte als Klnstler. Schneebedeckte Wal-
der und Wiesen strahlen Ruhe aus und las-
sen traumen. Doch Rehe, Fiichse und Her-
melin trotzen dem Frost.

Kalte, Schnee und Eis zaubern herrliche, fra-
gile Strukturen und vergangliche, friedliche
Winterlandschaften.

Frowalt Janzer, Biologe und Naturfotograf,
ladt Sie ein mit seinen brillanten Fotos den
Zauber des Winters zu entdecken.

Der Vortrag ist kostenfrei, Spenden sind
willkommen!

Medizinisches Qigong im QU20

in der Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Im Februar: Dienstag, 04., 11.und
18.02.2025 von 18:30 - 19:30 Uhr (Einla-
dungstermine gern per Mail)

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Riicken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich
- und das macht Lust zu tGben! Der Kurs ist
kostenfrei, Spenden sind willkommen
Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich!
Kontakt oder
gmail.com

Fragen: gigongfreiburg@

Zusammen Singen im QU20 in der Bahn-
hofstrasse 20

mit Ananda G. Litzba

Im Februar: Dienstag, 04.,
18.02.2025 von 19:30 - 21:00 Uhr
Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Der Kurs ist kostenfrei, Spenden sind will-
kommen

Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich.

Terminanfragen per Mail: anandamain@
gmail.com

11.und

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU220
Bahnhofstrasse 20
Dienstag, 25.02.2025 (jeder letzte Diens-

Kirchzarten

tag im Monat von 18:30-20:00 Uhr)

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Geblihren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20 Bahnhofstrasse 20

Jeden Mittwoch von 14:30 - 17 Uhr
Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687

Tai Chi-Kurse im QU20 Bahnhofstrasse 20
Mittwochs Kurs | von 18-19:30 und Kurs 11
von 20-21:30 Uhr

Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst,
die sich im Laufe von Jahrhunderten zu
einer meditativen Bewegungskunst entwi-
ckelt hat. Neben der Kraftigung der Mus-
keln, Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch
auf der geistigen und spirituellen Ebene:
Wir werden wacher, bewusster, stiller und
zentrierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um
mit zunehmendem Alter unsere Frische und
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich fiir Jung
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs
angeboten.

Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961
in der Bundesrepublik und seit kurzem in
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tatigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai
Chi-Unterricht.

Gebliihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie
die Gebuhr monatlich zum Kurs mit.
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170.

Seniorenyoga im QU20 Bahnhofstrasse 20
Donnerstags von 8:45-9:45 Uhr im QU 20
in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga fiir Senioren auf dem Stuhl und neben
dem Stuhl. Gezielte Ubungen stirken die
Muskulatur, andere steigern die Dehnfa-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
saule beweglich. Es werden auch Ubungen
zur Sturzprophylaxe und zur Starkung des
Beckenbodens angeboten.

Die Ubungen werden sanft und ruhig aus-
gefiihrt. Die Individualitdt eines jeden
Korpers wird berlicksichtigt. Das zentrale
Thema ist die Beweglichkeit, um somit das
Wohlbefinden und die Gangsicherheit sta-
bil zu halten.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein
guter Weg, dem Kérper etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per Mail
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 07661-
6289850

Gebiihren: Mitglieder im Quartiersverein
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zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kénnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen maochten. Bitte bringen Sie die
Gebiihr zum Kursbeginn mit.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich

Yoga fiir den Riicken im QU20
Bahnhofstrasse 20

Donnerstag von 10:00 - 11:00 Uhr im QU
20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem,
um den Riicken zu stdrken, Verspannungen
zu lindern und Riickenschmerzen zu I6sen.
In diesem Kurs wird die Dehnfdhigkeit des
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
starkt. Die Ubungen werden sanft und ruhig
ausgefiihrt und wirken ausgleichend auf die
Seele. Das zentrale Thema ist die Individua-
litat eines jeden Korpers.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anfinger ein
guter Weg, dem Rlicken etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per Mail
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 07661-
6289850.

Gebiihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kénnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen maochten. Bitte bringen Sie die
Gebihr zum Kursbeginn mit. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich

Handarbeitstreff im QU20
Bahnhofstrasse 20

Trifft sich im Februar: Donnerstag, 06.
und 20.02.2025 von 15-17 Uhr

(am 1.- und 3. Donnerstag)

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

Aktive und passive Meditationen im
QU20 Bahnhofstrasse 20

Neues Kursangebot von Alfred Rezabek,
Heilpraktiker und Meditationslehrer.

Jeden Samstag von 10 - 11 Uhr werden wir
eine Meditationstechnik kennenlernen. Sie
gehen alle zuriick auf das "Vigyan Bhairav
Tantra" eine alte indische Schrift. Aus dem
Sanskrit lbersetzt heiflit das "die Technik
Uiber das Bewusstsein hinaus zu gehen".
Jede Meditation beginnt mit einer Einflih-
rung und wird teilweise mit Musik beglei-
tet. Im Anschluss gibt es die Moglichkeit zu
einem kurzen Austausch.

Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter Tel.
07661 988 194, alfred.rezabek@web.de
Keine Anmeldung erforderlich, freie Teil-
nahme, freiwillige Spenden sind willkom-
men.

KIRSCHENHOF 3

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Trifft sich im Februar: 07. und 21.02.2025
(jeder 1. und 3. Freitag im Monat) von
18:00 - 20:00 Uhr

Hast Du Lust in schéner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-

lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail:
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388

Krabbelgruppe im Kirschenhof 3

in Kirchzarten

Jeden Donnerstag (auBerhalb der Schulfe-
rien) von 14:30-16:30 Uhr im Kirschenhof 3
Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt fiir Babys und Begleitpersonen (EI-
tern, Grof3eltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen - die Grof3en sitzen
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.

Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen
sind da, bring aber gerne mit was du und
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit
Wickelunterlage und eine kleine Kiiche mit
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos gibt es von Stefan Eller per
Mail: krabbelgruppe-kirschenhof@posteo.
de.

Aufgrund der RaumgroBle ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.

QU20 Im Kirschenhof 3

Bunter, kreativer Nachmittag fiir Famili-
en QU20 im Kirschenhof 3

Fir Kinder (3-8 Jahre) und Mdutter/Vater
oder GrofB3eltern

Freitag, den 21.02., 21.03., 11.04., 23.05.,
04.und 18.07.2025 von 16:00-17:30 Uhr
Eingeladen sind Alle, die Freude am ge-
meinsamen Basteln, Spielen, Singen, Ge-
schichten erzahlen oder Entdeckungen in
der Natur usw. haben.

Gerne 1-2 Tage vorher kurze Anmeldung
per e-mail oder Telefon, damit ich genug
Material vorbereiten bzw. besorgen kann.
Eine Spendenbox steht bereit, um ggf. not-
wendige Utensilien zu beschaffen.

Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Na-
turpadagogin), Quartiersvertreterin Qu20,
Gasteflihrerin im Naturpark Stidschwarz-
wald eV.

Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de

Zur Anmeldung fiir die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen
Aushénge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich personlich oder telefonisch im
Quartierstreff).

e BUBLI -
""E'Z- 5, Die BURGER KINDER- und
=" JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant
Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2
und 14 Jahren mogen!
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Geoffnetist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr.

In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen.

Wir freuen uns auf euch!

Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden.

Wenden Sie sich wegen Umfang und Uber-
gabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

AL\Diakonie 53

DIAKONISCHES WERK. BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Veranstaltungen im
' Januar 2025

Haus Demant

Aktiver Kreativhachmittag

Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und
am Kaffeetisch fur ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 30. Januar um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer — Telefon
076619053 12

Offener Freitags-Treff

Freitag, 31. Januar ab 13:30 Uhr:
Spielenachmittag - Senioren sind herz-
lich willkommen!

Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Bewegung, Entspannung und Spiele fiir
ALLE

Dienstag, 4. Februar um 13:30 Uhr
Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Mittwoch, 5. Februar um 14 Uhr: Musika-
lische Unterhaltung + Volksliedersingen
mit Klaus Birkenmeier

Kulturkreis Dreisamtal

Sonntag 2.2., 11 Uhr

im Kulturkreis Dreisamtal e.V.

Unser Grundgesetz — Demokratie und Mei-
nungsfreiheit als Grundlagen unserer po-
litischen Kultur. Vortrag von Professor Dr.
Dietrich Murswiek

Immer wieder wird in letzter Zeit gewarnt,
unsere Demokratie sei in Gefahr und musse
geschiitzt werden - vor allem vor Falschin-
formationen im Internet. Um zu beurteilen,
was von solchen Warnungen zu halten ist,
sollte man sich zundchst Klarheit darlber
verschaffen, was eigentlich die demokra-
tische Ordnung des Grundgesetzes aus-
macht. Dazu hat der Kulturkreis Dreisamtal
den Staatsrechtler Professor Dr. Dietrich
Murswiek zu einem Vortrag eingeladen. Der
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Vortrag wird zeigen, welche Bedingungen
erfullt sein missen, damit die Demokratie
als Legitimationsprinzip den Anforderun-
gen des Grundgesetzes entspricht und wel-
che zentrale Rolle die Meinungsfreiheit in
diesem Zusammenhang spielt.
Friedrich-Husemann-Klinik
Raphaelsaal

Eintritt frei - Spenden fiir den Verein willkom-
men

Buchenbach,

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24,
Kirchzarten | 07661/907980 |
tourist-info@dreisamtal.de | dreisamtal.de
Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr |

An Samstagen, Sonn- und Feiertagen
geschlossen

Wir bilden uns weiter!
Deshalb ist die Tourist-Info am
Montag,10. Februar sowie am

Donnerstag, 20. Februar geschlossen.

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 29.
Januar bis zum 6. Februar

Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events

Mittwoch, 29. Januar

10- ca. 13 Uhr: Schneeschuhwanderung
zu den schonsten Platzen am Schauins-
land mit Ursel Lorenz inkl. Leihschneeschu-
he und Stocke, Getrank und Geschichten
Uiber Land und Leute von friiheren Zeiten.
35 €. Anmeldung: 01575/ 3268 827 oder na-
tourpur-schauinsland@gmx.de

Freitag, 31. Januar
10- ca. 13 Uhr: Schneeschuhwanderung
mit Ursel Lorenz s. Mittwoch, 29.01.

19- ca. 21 Uhr: Schneeschuhwanderung
am Schauinsland faszinierende Tour durch
die zauberhafte Winterlandschaft inkl. Leih-
schneeschuhe, Glihwein oder Punsch zum

®
rN

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

a
e

Damen Landesliga

Sa., 01.02.2024

16:00 Uhr

SV Kirchzarten - TTV Biihlertal

Abschluss.
40 €. Anmeldung: https://schneesportschu-
le-schauinsland.de

Samstag, 1. Februar

11- ca. 13 Uhr: Schneeschuhwanderung
am Schauinsland s. Freitag, 31.01.

19- ca. 21 Uhr: Schneeschuhwanderung
am Schauinsland s. Freitag, 31.01.

12:30-14:30 Uhr und 15-17 Uhr: Biathlon
Schnupperkurs fiir Jedermann beim
Nordic-Center Notschrei: Einflihrung in
die SchieBtechnik, Techniktraining auf
Langlaufskiern und Abschlusswettkampf.
66 € Anmeldung:
www.nordic-schule-notschrei.de

15-16:30 Uhr: Stadionfiihrung in der Nor-
dic-Arena Notschrei - Ein Blick hinter die
Kulissen des Biathlon-Sports. 15 €. Anmel-
dung: www.nordic-schule-notschrei.de

15:15-17:45 Uhr: Schneeschuhwanderung
im Schauinslandgebiet, Treffpunkt am
Skilift Haldenkopfle. 25 € ohne Leih-Aus-
ristung; 38 € mit Leih-Ausriistung). Anmel-
dung: 0175/ 320 4441,
skischule-hofsgrund.de

Sonntag, 2. Februar
11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: ,Unser
Grundgesetz’ - Vortrag von Prof. Dr. Die-
trich Murswiek

Ohne Anmeldung, kostenfrei. Buchenbach,
Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal

11- ca. 13 Uhr: Schneeschuhwanderung
am Schauinsland s. Freitag, 31.01.

9:30-11:30 Uhr: Biathlon Schnupperkurs
fiir Jedermann s. Samstag, 01.02.

15:15-17:45 Uhr: Schneeschuhwanderung
im Schauinslandgebiet s. Samstag, 25.01.

Dienstag, 4. Februar
10- ca. 13 Uhr: Schneeschuhwanderung
mit Ursel Lorenz s. Mittwoch, 29.01.

RegelmdBige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags | tdglich auf An-
frage

I Sportnachrichten
d

Herren Kreisklasse B

Sa., 01.02.2024

16:00 Uhr

TV Freiburg St. Georgen - SV Kirchzarten lll

Jugend 19 Kreisliga B

Mo., 03.02.2024

18:00 Uhr

SPVGG. Alem. Mllheim - SV Kirchzarten

Kirchzarten

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Ratseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten - Die Legende von Falken-
stein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis

»Der Brautzug der Marie Antoinette” -
Radfahren, RitselspaB und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland, zu FuB oder mit Schneeschu-
hen dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehr-
te-touren

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, Talstral3e 27

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig,
GriesdobelstraBe 18,

Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina
Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de

koo

s [B]RAE]
Touren
Gastrotipps EE_'
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Jugend 15 Kreisliga D

Di., 04.02.2024

18:30 Uhr

TTC Weisweil lll - SV Kirchzarten KKK
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Aktion Millsammler 21

Die Gruppe ,Muellsammler21” trifft sich
jeden ersten Samstag im Monat zum ge-
meinsamen Sammeln von Ubrig-Gebliebe-
nem. Aktiver Umweltschutz. Es liegt mehr
davon herum, als man/frau glaubt. Lassen
Sie uns gemeinsam dagegen an gehen. Ma-
chen Sie mit: ,Wir fiir uns”!

Wir 'Menschlein' gehen fahrlassig, vorsatz-
lich mit unserem Planeten, mit unserer Hei-
mat um. Konsum kénnen wir. Folgen daraus
ignorieren wir. Wir sollten ein wenig ent-
schleunigen und nachdenken, was wir da so
anrichten. ...

Bitte vermeiden Sie Mill wo immer es geht.
Lassen Sie nicht einfach die Reste des Ver-
brauchten rumliegen. Handeln Sie EIGEN-
VERANTWORTLICH! Nehmen Sie Ihren Mll
mit zurtick nach Hause.

NUTZEN SIE OFFENTLICHE MULLEIMER
AUCH, WENN DIESE 5-METER ENTFERNT
STEHEN! Und liebe Schiilerinnen und Schii-
ler: Zeigt euch von Eurer besten Seite:

Die eh meist ungesunde Mittagsnahrung
kann, wenn fertig. . . . . oder unfertig geges-
sen. . . durchaus entsorgt werden. . . .ohne
sie einfach stehen, liegen zu lassen.

Wir brauchen Unterstiitzung!
Bitte melden Sie sich. Es ist keine Verpflich-
tung. Es kann, Nichts muss!

Interessierte konnen sich unter der Mailad-
resse: ,Muellsammler21@gmx.de” melden.

Néachster Aktionstag ist Samstag, 01.02.2025.
Treffpunkt ist das Alte Rathaus in der FuB3-
gangerzone an der Tourist-Info um 10.00
Uhr.

Wir freuen uns auf alte und neue Interessier-
te.

Greifzangen und Miillsacke werden von
uns gestellt.

Vereine / Verbinde

Forderverein fiir
Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

>

Aktuell: Mehr dynamische
Stromtarife auf dem Markt

Ab dem 1. Januar 2025 miissen alle Stro-
manbieter Kund:innen mit intelligen-
tem Messsystem einen dynamischen
Tarif anbieten. Das sind Stromtarife, bei
denen sich der Arbeitspreis nach dem
Strombaorsenpreis richtet. Die Preise an-
dern sich dadurch in der Regel stiindlich.
Nach Ansicht der Verbraucherzentralen
konnen diese Tarife fiir Haushalte ge-
eignet sein, die einen hohen Verbrauch
haben und diesen zeitlich flexibel verla-
gern konnen. Das betrifft zum Beispiel
Haushalte mit E-Auto, Batteriespeicher
oder Warmepumpe.

Informationen dartiber, und allen Ener-
giefragen beim tel. Energiegesprach am
Fr.07.02.25 von 20:00 - 22:00 Uhr. Dabei sind
auch Terminvereinbarungen fir die Voro-
rt-Beratung (,mit Abstand die beste Bera-
tung”) moglich, 07661/4951 oder
info@paul-frener.de .

Fiireinander
Kirchzartene. V.

FUR

EINANDER

ALLTAGSBEGLEITER

20 geschulte Alltagsbegleiter:innen von
Flreinander Kirchzarten eV. sind geristet
und fir Sie erreichbar. Wir unterstiitzen Sie
nach lhrem Bedarf bei Einkauf, Gesellschaft,
Bewegung, Begleitung uvm ... Unsere Un-
terstiitzungsleistungen sind bei einem vor-
handenen Pflegegrad tber die Pflegekasse
abrechenbar. Gerne kdnnen Sie ein unver-
bindliches Erst- und Kennenlerngesprach
mit unserer Einsatzleitung vereinbaren. Hier
erfahren Sie alle Details.

Sie erreichen uns unter 07661 97 54 99 400
o. alltag@fueki.de, wir rufen Sie gerne zu-
rick.
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kirchzartenev. Kirchzarten

Fitnesstraining fiirs Gehirn

Der Kneipp Verein Kirchzarten und Linda
Feist (ganzheitliche Gedachtnistrainerin im
Bundesverband fiir Gedéchtnistraining e.V.)
laden erneut zu einem Kurs ,Fitnesstraining
furs Gehirn” ein. Mit abwechslungsreichen
Ubungen, die alle Sinne ansprechen, viel
Spall und Humor werden die Hirnzellen in
Schwung gebracht. Dabei kommen auch
Bewegung und Koordination nicht zu kurz,
und Sie erhalten viele Anregungen und
Tipps fur den Alltag.

Kursbeginn:  Mittwoch, 12.02.25, 10.00-
11.30 Uhr

Ort: Gemeindezentrum der ev. Kirche Kirch-
zarten, Schauinslandstr. 8

Kosten: 75 EUR fur Mitglieder, 90 EUR fir
Nichtmitglieder, 10 Termine

Anmeldung: Frau Linda Feist,

Tel 07661-62326, Linda.Feist@t-online.de
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

\

¢, Landfrauen
=== Kirchzarten-Stegen

Brandschutz im Alltag

ein informativer Vortrag

Ein Vortrag mit brandheiflen Infpormatio-
nen,Tipps Uber die Vorbeugung und den
Umgang mit Branden und Gefahren im
Haushalt.

am Donnerstag 06.02.2025 um 19.30 Uhr
Blirgersaal, im Blirgerhaus Wittental
Referent: Karlheiz Strecker

Wir freuen uns auf Eure zahlreiche Teilnah-
me, Gaste sind wie immer herzlich Willkom-
men.

Die Bildungsveranstaltungen werden im
Auftrag des Bilduns- und Sozialwerkes des-
LandFrauenverbandes Stidbadene.V. durch-
gefiihrt.
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ﬂ SPD Dreisamtal

Hausarztpraxen in Not!

Die Hausdrzte sind das unverzichtbare
Riickgrat der medizinischen Versorgung,
kompetent und nah am Patienten. Aber den
Hausarztpraxen geht es schlecht. Die wohn-
ortnahe arztliche Versorgung ist gefdhr-
det! Eine kostendeckende, wirtschaftliche
und damit planungssichere Praxisfiihrung
scheint unter den aktuellen Rahmenbe-
dingungen fir viele Hausarztpraxen nicht
mehr moglich.

Schon jetzt konnen viele Praxen keine
neuen Patienten mehr annehmen. Die Ter-
minverfligbarkeit fiir Stammpatienten re-
duziert sich deutlich.

Méogliche Nachfolger entscheiden sich
gegen eine Niederlassung und die Uber-
nahme einer Hausarztpraxis. Bestehende
Hausarztpraxen missen schlieBen. In naher
Zukunft auch im bisher noch gut versorgten
Freiburger Umland, auch im Dreisamtal!
Einige Hausarzte haben sich im Herbst letz-
ten Jahres zusammengeschlossen und in
einem dramatischen Appell ihre Patienten
aufgefordert, sich mit einem Brief an die
Abgeordneten im Bund und im Land zu
wenden.

Die SPD Dreisamtal geht einen Schritt wei-

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM!
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS, EINFACH ONLINE BUCHEN.

A &

Kirchzarten

ter. Sie holt die Bundestagsabgeordnete
Rita Schwarzellihr-Sutter und den Landtag-
sabgeordneten Florian Wahl nach Kirchzar-
ten und ermdglicht es den Betroffenen, di-
rekt und personlich mit den Abgeordneten
zu sprechen. Auf dem Podium werden mit
Dr. Pohle und Dr. Straub zwei Vertreter der
Hausarzte die aktuelle Situation erldautern
und Lésungsvorschldge zur Diskussion stel-
len.

Die Veranstaltung findet am 6. Februar
2025, um 18 Uhr in der Rainhofscheune,
HollentalstraBe 96, 79199 Kirchzarten-Bir-
kenhof statt.

Arzte, Praxismitarbeiter und Patienten sind
herzlich eingeladen, sich an der Diskussion
zu beteiligen.
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SONDERSEITEN SPECIAL IN TITISEE-NEUSTADT > HINTERZARTEN > EISENBACH > FRIEDENWEILER > FELDBERG > LOFFINGEN

Bel uns sind Sie rlchtlg'

Handel > Handwerk > Gewerbe

08 AUTO DIENST e

Fiir alle Fohrzeuge - Inspektionen
HU /AU - Unfallinstandsetzung
Klimuservite - Scheibenreparatur
NSERE
Sc:&'é:mﬁl? Fehlt Ihnen Autohandel
\WIR DRUCKEN ALLES o Welter Hirsi
R GELD! a, At Schwarzwaldstr. 330 ¢ 79117 Freiburg
AUSSE diesen Telefon 0761/64411
Rahmen? E-Mail: info@automobile-haetti.de
Internet: www.automobile-haetti.de
Wir erstellen Facebook: www.facebook.de/automobile-haetti

lhnen gerne ein
unverbindliches

Angebot! SCHRE'NFRE’&;CHULER

Haustiiren Einbaumdbel

ilPRIMOPRINT print@primo-stockach.de Innentiren E _r__. Fertigparkett

Offset- und Digitaldruckerei www.primo-stockach.de Haurihiusle 1 - Buc ch ; TEI 07661 -62 7962

sChreinerei-schuler.de

Bei uns sind Sie richtig!

Handel > Handwerk > Gewerbe

Néachste Sonderseite in KW 11
Anzeigenschluss fiir KW 11 am Di., 04.03.2025 um 12 Uhr

& 07771931711 & 077719317-40 anzeigen@primo-stockach.de @) www.primo-stockach.de
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Aktion zum Jahresbeginn:
3 Anzeigen bezahlen
+ 1 kostenlos!

Starten Sie kraftvoll ins neue Jahr mit unserer beliebtesten Aktion
fir Ihre Werbeanzeigen! Fiir einen begrenzten Zeitraum erhalten Sie
4 Anzeigen zum Preis von 3 - das ist eine Anzeige vollig kostenlos!

Vorteile fiir Sie:

Mehr Sichtbarkeit:
Maximieren Sie |hre Reichweite,
ohne zusatzliche Kosten.

Kostenersparnis:

Nutzen Sie die Gelegenheit, effektiv
zu werben und gleichzeitig |hr
Budget zu schonen.

Starker Jahresbeginn:

Setzen Sie direkt ein Zeichen und
starten Sie mit Ihren Angeboten,
Events oder Kampagnen durch.

So funktioniert’s:

1. Buchen Sie 3 Anzeigen
in unserem System.

2. Erhalten Sie 1weitere
Anzeige kostenlos dazu.

3. Profitieren Sie von insgesamt

4 Anzeigen, die lhre Zielgruppe
erreichen.

Unsere Aktion ist gliltig von
KW 2 bis einschlieRlich KW 6
(03.01. bis 07.02.2025)

Zogern Sie nicht, uns bei Fragen oder zur Buchung direkt zu kontaktieren.
Gemeinsam starten wir erfolgreich ins neue Jahr!

.1 PRIMO

Verlag | Druck | Service

& 0777193171
)
2 077719317-40

BEDINGUNGEN DER AKTION:

« Es gelten unsere AGB
(siehe www.primo-stockach.de)
und die aktuelle Preisliste fir
Gewerbetreibende und
Werbeagenturen.

¢ Anzeigenvorlagen
(Druckunterlagen):
Bitte bis donnerstags,
9 Uhr der Vorwoche einreichen.

¢ Zahlungsmethoden: Nur mit
erteilter Abbuchungserlaubnis.
Andere Zahlungsmethoden sind
ausgeschlossen.

¢ Bestehende Vereinbarungen:
Rabatt-, Abschluss- und
Skontovereinbarungen mit
unserem Verlag sind fiir diese
Aktion auBer Kraft gesetzt.
Das mm-Volumen wird jedoch
lhrem Abschluss gutgeschrieben.

¢ Farbzuschlédge:
Nicht rabattierfahig.

¢ Aktionszeitraum: Alle Anzeigen
mussen innerhalb des Aktions-
zeitraums geschaltet werden.

« Aktionscode: Bitte geben Sie bei
der Anzeigenbestellung den Code
P-2025-01 an.

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de




Wir vermissen unsere 4 Laufenten

(3 Erpel schwarz/grau, 1 Ente braun)
Sollten diese entlang des Rotbachs oder der Breisam
gesehen worden sein, bitten wir um Anruf.

Tel.0170 561 72 82, U. Bohny

3,5 - 4-Zi.-Wohnung gesucht
Ehepaar im Ruhestand, NR und ohne HT, sucht neues Zuhause
im Raum Kirchzarten, Dreisamtal. Wir wiinschen uns eine helle
3,5- bis 4-Zi.-Whg. ab ca. 95 gm mit Balkon oder Terrasse und
Garage in ruhiger Lage zu kaufen oder zu mieten.
Kontaktaufnahme iiber Tel. 0157 526 353 28.

Garage in Kirchzarten

ab 01.02.2025 zu vermieten.
Infos unter: Tel. 0151/ 16 16 28 63

IST IHRE HAUSNUMMER
GUT ERKENNBAR?

Im Notfall kann diese entscheidend
fur rasche Hilfe durch den Arzt
oder den Rettungsdienst sein!

DRUCKSACHEN
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges
‘ Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.
Von uns erhalten Sie auch lhre privaten oder geschaftlichen

- Drucksachen.

Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,
- Festschriften/Chroniken, Bucher,
Vereinszeitungen, Schilerzeitungen

Visitenkarten, Briefbogen,
Formulare, Durchschreibesatze,
f Geschéftsberichte

Werbemittel:

Geschaftspapiere:

—_—

Blocke, Kalender, Broschtiren,
Prospekte, Flyer, Mailings,
Kataloge, Plakate

@

Private Drucksachen: Einladungen, GruRkarten, : iy
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, -
Familienanzeigen

und vieles mehr...

wWARN
mIPRIMO

Verlag | Druck | Service

.

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
o 077719317-932 &3 print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

™ PRIMO-RATSELSPASS

SILBENRATSEL

Aus den Silben bahn - be - be - bin - brik - burt - chen - de - der
- der - die - drat - durch - en - erd - fa - fuerst - gan - ge - ge - ge -
haeub - hal - hungs - jahr - keit - klo - kunft -
lauf - le - lich - maech - men - mes - mit - na -
ne - ner - nich - niert - pae - plan - qua - rei -
ro - sah - sam - schlae - schot - se - se - send -
si - slo - so - stam - stras - taet - tau - telt - ter -
tig - tig - trai - um - un - ver - vo - waer - wei -
wer - wi - wie - zie - zu - zy

sind 20 Wérter zu bilden, deren sechste Buchstaben,
von unten nach oben gelesen, und elfte Buchstaben,
von oben nach unten gelesen, ein Sprichwort ergeben.

1. abstoRRend

2. unbefestigter Weg

3. univers. Nachschlagewerk

4. Zeitabschnitt

5. Produktionsstatte

6. Reinkarnation

7. oder anders ausgedriickt

8. Prugelei

9. Reklamespruch

10. leichte Reizbarkeit

i 11. Abenteuer

12. Hauptling

13. Meeting

14. sportlich fit

15. Tortenverzierung

16. ruhig, langsam

17. Belanglosigkeit

18. Orbit

19. jah, plotzlich

20. Rechteck auf Landkarten22. Teil des Gartens

"] 2YDIU JSIUIAA JSP PAIM “Y)ed] JYSS SSaWIYDIT Win
— jespenbue)d '07 ‘}21}WISAUN ‘6 ‘Uyeqnejwnpil ‘gL ‘UMNSIYIN /L
‘Yorjyosewas 'g| ‘Uaydgnaeyauyes ‘gl Ualulel3ydInp | ‘Yunyusawiwesnz ¢l
‘15I9NJSaWIWEIS 7| ‘SPeUOSUIqOY || ‘19eNSOAISN 0L ‘UeB0|saqIaM 6
‘“21982e)yds ‘g ‘asiomsdunyaizaq 7 ‘unqadispalp\ ‘9 ‘D)jeyjuqed g
‘puasneliye( 4 ‘alpaedo)iAzu] ‘¢ ‘9sses}si1a130yds ‘g ‘Sipuaemiapim | :Bunsoq

DEIKE PRESS




BADEPARADIES
SCHWARZWALD
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verbringt eien romantisc hen Kurzuriaub

'm Paradies — mit .)l.llullun:j»)yl)ll'-_n l“l:]-)n{ﬂ

fomantischen AKktionen und exklusiven

Es gelten die reguliren Eintrittspreise | weitere Infos unter: www.badeparadies-schwarzwald.de

Biirokauffrau oder -mann, Sachbearbeiter*in (m/w/d)
auf Minijob-Basis

Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht eine zuverldssige und verantwor-
tungshewusste Biirokauffrau oder-mann, Sachbearbeiter*in (m/w/d) fiir den Bereich
Bewohner*innenabrechnung auf Minijob-Basis. Ideal waren Kenntnisse aus der
Kranken-/Pflegeversicherung, Landratsamt Bereich Sozialhilfe oder Bank. Gearbeitet
wird im Homeoffice.

Interessiert? Dann wenden Sie sich bitte an
info@haus-dorothee.de oder Tel. 0151 - 24 0138 89,

Frau Nitschke, Geschafts- und Heimleitung Haus Dorothee
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bzw. Ihren Anruf!

Wir suchen
eine nette, deutschsprachige Reinigungskraft (m/w/d)

Flr Appartement-Reinigung in Teilzeit. Arbeitszeiten im Bereich
10.30-16.30 Uhr. Rufen Sie Frau Ritschel an und legen
Sie direkt los: @ 0152 /33 57 81 07
KIRCHZARTEN APPARTEMENTS, BahnhofstralRe 22, Kirchzarten

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8-16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

@?@ STIFTUNGSVERWALTUNG
FREIBURG

Sozial kompetente
Personen, Eltern,
Familien

Fiir die Aufnahme eines

minderjdhrigen Madchens (12- 17 Jahre)
in Ihrer Familie oder Haushalt suchen
wir sozial kompetente Personen, Eltern,
Familien.

Die Aufnahme erfolgt kurzfristig,

ist zeitlich begrenzt und wird vergiitet.

)52 Mehr Informationen z
=g RS und der Vergiitu
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=ML stiftungsve

Starte jetzt — Dualer Student (m/w/d)
RSW-Steuern und Priifungswesen gesucht!

Wohin steuerst du?

Du hast dein Abitur oder eine vergleichbare Grundbildung in
der Tasche und steuerst auf deine berufliche Zukunft zu? Starte
jetzt als dualer Student an der DHBW Villingen-Schwenningen in
Kooperation mit uns als Steuerkanzlei!

Was dich bei uns erwartet:

- Praxis + Theorie = Erfolg; als dualer Student profitierst du
doppelt: Im dreimonatigen Zyklus bist du entweder an der
DHBW wo dir Fachwissen vermittelt wird oder bei uns in
der Kanzlei.

- Wahrend deiner praxisnahen Studienzeit in unserer Kanzlei
lernst du alle steuerrelevanten Tatigkeiten kennen; von
(Lohn-) Buchhaltung Uber Jahresabschluss bis hin zur
Erstellung von Steuererklarungen.

- Fiir weitere Informationen zum Studium stobere gerne auf
der Homepage der DHBW unter www.dhbw-vs.de und zu
unserer Kanzlei unter www.steuerkanzlei-held.de

Das bringst du mit:

- Verstandnis fur wirtschaftliche und logische
Zusammenhdnge

- Kontaktfreudigkeit, Uberzeugungs- und Teamfahigkeit
sowie abstraktes Denken

- Eigeninitiative, Motivation und Interesse am Steuerrecht

Davon profitierst du bei uns:

- Kleine Kanzlei mit flachen Hierarchien

- Ein nettes 10-kopfiges Kollegen-Team

- Gleitzeitarbeit

- 30 Tage Urlaub im Jahr bei 5-Tage-Woche

- SiBe Leckereien sowie Tee / Kaffee / Wasser in unserer Kiiche
- Tankgutschein bzw. Jobticket und Job Rad

- Betriebliche Altersvorsorge

- Im Verlauf ist nach Absprache Homeofficearbeit moglich

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Judith Held

Dipl.-Volkswirtin | Steuerberaterin

Steuerkanzlei Judith Held

Ansprechpartnerin: Frau Judith Held
Kastel 37
79677 Fréhnd
Tel.07673 1616
info@steuerkanzlei-held.de
https://www.steuerkanzlei-held.de




