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Burgner i
Schicbe Tanz

Samstag 15, Mirz 2025 | 18.30 Uhr &

Auf dem Schweizermelcher-Berg ,)._ i |

Schiebe Tanz Party im Festzelt am Fupe Feier mlt"
des Schweizermelcher-Bergs in Burg-Hofen = saws

++ Partyzelt + Bar I Eintritt frei! ++

57. Jahrgang | Amtsblatt der Gemeinde
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST
Notruf (Polizei) 110  Unterfolgender kostenfreier Rufnummer kdnnen Sie
Rettunasdienst m zuverldssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke
etiungsdiens Notdienstbereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden
Feuerwehr 12 erreichbar) www.aponet.de
Krankentransport 076119222  06.03.2025
A Zahringer-Apotheke St. Peter
Polizei Freiburg 07618824421 7hringer StraBe 12, 79271 St. Peter, 07660 1555
Polizei Kirchzarten 97919-0  07.03.2025

Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH
24h-Storungsmeldestelle

Strom 01703225543
Erdgas 08002767767
Wasser 015170595748
ARZTE

Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-drztlicher
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)
Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg

Universitétsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Strale 3, 79106 Freiburg

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr
Mi, Fr 16.00 - 23.00 Uhr

Sa, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Mo - Do 19.00 - 22.30 Uhr
Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

Apotheke im Z0

SchwarzwaldstraBe 78, 79117 Freiburg, 0761 8887979
08.03.2025

Immental-Apotheke Herdern

UrbanstraBe 2, 79104 Freiburg, 0761 26261
09.03.2025

Schwabentor-Apotheke

Oberlinden 22, 79098 Freiburg, 0761 34243

Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00 - 18.30 Uhr
Jeden 1. u. letzten

Samstagim Monat  10.00 - 12.30 Uhr

Kleiderkammer

HauptstraBe 24, im alten Rathaus

Mi 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 09.30- 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme nach Riicksprache: 076612338
Recyclinghof

Di 09.00 - 12.00 Uhr

Do 15.30-18.30 Uhr

Sa 08.00 - 13.00 Uhr

letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung

Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz

10.03.2025
Buchenbach
3 Konig Apotheke Wiehre .
DreikGnigstraRe 9, 79102 Freiburg, 076175755 Mi 16.00-19.00 Uhr (Mrz - Okt)
11.03.2025 Fr 15.00 - 18.00 Uhr (MrZ'Okt)
Unterlinden-Apotheke Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Unterlinden 2, 79098 Freiburg, 0761 34300 Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)
12.03.2025
Kur-Apotheke SOZIALE HILFSDIENSTE
HauptstraBe 16, 79199 Kirchzarten, 07661 4333
13.03.2025 Dorfhelferin 076617077
E?’;”'Ap‘ﬁhekf Lj‘tée;‘;ﬁ;e; b ure 0761 48877055 Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072
D‘:, ;I:,Tjie:lst ;eglinnt je“;:hsu Lgm 8.30 Uhr. Deutscher Kinderschutzbund e. V.. Freiburg 076171311
Allg. Soz. Beratung der Diakonie 07661 93840
VOLKSHOCHSCHULE Pflege mobil 07661912461
Geschaftsstelle 076615821  Pflege Partner 07661980644
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr Sozialpsychiatrische Dienste 07661 90460
WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Vergiftungs-Informationszentrale 076119240 ier?lorfnzer;trBum Klrchzartszt e t076? 391100
- reizeit- und Begegnungsstatte fiir behinderte un
AbfaIIberatu.ng des Landkreises, neu 0180225 46 48 nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312
KomPostpatln _ 0766161087 Arbeitslosenberatung, Schuldner- und Insolvenzberatung,
Notdienst der Rechtsanwalte 01727451940 Schwangeren- und Familienberatung 0766193840
am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
Umweltambulanz 076172773 TelefonSeelsorge 08001110111
6|:|:N UNGSZEITEN Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930 (gegeniiber der AOK)
Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr Dreisamtal
Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr Tamara Schwarzwélder 07612187 2979
Do 14.00 - 18.00 Uhr tamara.schwarzwaelder@lkbh.de
m m - Hochschwarzwald
:,‘f;gg;:’:;g :Vae':’xagﬁﬁ:fg" 2a 0766139322023, 24 \yonelin Schuler 076121872977
. wendelin.schuler@lkbh.de
Bauamt Talvogteistr. 2a 07661393 44 — -
wie Gemeindeverwaltung Fiireinander Kirchzarten e.V.
Alltagsbegleitung
mllf)?mbH 09.00- 1230 Uhr 076619189110 Email: alltag@fueki.de 07661 975499400
13.30- 16.00 Uhr .
Mi 09.00 - 12.30 Uhr IMPRESSUM:
Do 09.00-12.30 Uhr Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten
: (1)3(3)8 - ];gg BEV Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
' e r E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;
:ﬁ“del" und Jugendhiiro: " 0766139362 Internet: www.kirchzarten.de
D(? }ggg lggg Uh: Fiir den amtlichen und redaktionellen Teil:
- — g Biirgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte
Mediathek, TalvogteistraBe 5 07661393 66 _ . ,
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene Fiir den Anzeigenteil/ Druck:
Di 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG
Mi 10.00 - 12.30 Uhr MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;
Do 15.00 - 18.30 Uhr Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
Fr 10.00-12.30und 15.00-18.30 Uhr  E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr

Homepage: www.primo-stockach.de
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OKUMENISCHES BILDUNGSWERK DREISAMTAL

WENN GLOCKEN ERZAHLEN

EINE REISE DURCH DIE
KULTURGESCHICHTE DER GLOCKEN

VORTRAG UND GESPRACH

11 MARZ 9025 GEMEINDEHAUS ST. GALLUS
. KIRCHPLATZ 5, KIRCHZARTEN

1930 UHR DR. KURT KRAMER, KARLSRUHE
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Biirgerbiiro am
Donnerstag, den

13. Marz 2025 geschlossen

Der Fachbereich Biirgerservice mit dem
Blirgerbiro der Gemeindeverwaltung
im Rathaus ,Verwaltungsscheune”,
Talvogteistrafe 2 a, ist am Donnerstag,
13. Mérz 2025, wegen einer Fortbil-
dungsmafBnahme fiir den Publikums-
verkehr geschlossen.

Wir bitten um Verstandnis!

Geschwindigkeitsmessungen
in der Gemeinde Kirchzarten

Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat in den zuriickliegenden Tagen im
Gemeindegebiet folgende Geschwindig-
keitsmessung durchgefiihrt:

28.01.2025

Ort: B31

Zeitraum: 13.19 - 19.20 Uhr

Zuldssige Hochstgeschwindigkeit: 100
Gemessene Fahrzeuge: 3305
Beanstandungen: 202
Hochstgeschwindigkeit: 142

31.01.2025

Ort: B31

Zeitraum: 5.04 - 11.30 Uhr

Zulassige Hochstgeschwindigkeit: 100
Gemessene Fahrzeuge: 3171
Beanstandungen: 156
Hochstgeschwindigkeit: 140

31.01.2025

Ort: L 126

Zeitraum: 6.28 — 11.00 Uhr

Zulassige Hochstgeschwindigkeit: 70
Gemessene Fahrzeuge: 1700
Beanstandungen: 44
Hochstgeschwindigkeit: 97

06.02.2025

Ort: B31

Zeitraum: 5.16 — 17.08 Uhr

Zuldssige Hochstgeschwindigkeit: 100
Gemessene Fahrzeuge: 6863
Beanstandungen: 326
Hoéchstgeschwindigkeit: 145

Kraftfahrer werden gebeten, sich an die gel-
tenden Geschwindigkeitsbeschrankungen
zu halten. Diese dienen der Sicherheit aller
Verkehrsteilnehmer, vor allem Kindern und
dlteren Menschen. Geschwindigkeitsiiber-
schreitungen bringen nur einen sehr ge-
ringen Zeitvorsprung. Stattdessen sind die
Ahndungen bei Verkehrsversté3en beacht-
lich. Durch verniinftiges Fahren kann man
sich solche Folgen leicht ersparen.

Gemeindenachrichten

Wochenmarkt - Frisch,
regional und lecker!

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbirger,
besuchen Sie unseren Wochenmarkt am
Dienstag und Freitag von ca. 8.00 bis 13.00
Uhr im Innerort. Dieser findet auf dem
Marktplatz/Hauptstral3e statt.

Auf dem Wochenmarkt finden Sie eine
groBBe Auswahl an Kostlichkeiten wie Obst,
Gemdse, Fisch, Kase, Olivendl, Blumen, Bau-
ernbrot und vielem mehr.

Kommen Sie vorbei, genie3en Sie die lokale
Vielfalt und unterstiitzen Sie unsere regio-
nalen Produzenten.

Ilhre Gemeindeverwaltung

Wir 4344 ALLE!

[TEpErTee

Kirhasrian bt dabel

Sonntagscafe fiir ALLE

~Café und mehr”
Im QU20 in der Bahnhofstrasse 20

Am Sonntag, den 09.03.2025 ab 14:00
Uhr

Café Trostlich

Begegnung fiir Hinterbliebene zum
Mut tanken und Lichtblicke schaffen
im Sonntags-Café fiir Alle und dem VdK
Dreisamtal.

Wir freuen uns auf einen anregenden
Nachmittag in entspannter Atmospha-
re, auf neue Begegnungen und heilen
hierzu

ALLE herzlich Willkommen.

Uber eine Spende von 7 €, um Kosten

fiir Kaffee und Kuchen sowie Materialien
und die Einladung von Referenten,
bedanken wir uns herzlich.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Wilfried Kuhn Tel. 0176 2342 1338
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119

E-Mail tinahog68@gmail.com

Aufruhr im Gemiisebeet - Am 12. Marz ist
wieder Vorlesezeit! Wir lesen eine Geschich-
te von Pettersson und Findus. Bei dem
Alten und seinem pfiffigen Kater zieht der
Friihling ein und die beiden beginnen den
Gemisegarten zu bestellen.

Kirchzarten

Die Vorlesezeit startet um 15 Uhr fiir Kinder
ab drei Jahren. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung in der Mediathek, per Mail oder
telefonisch.

»Das war dann mal weg” - Der néchste
Samstag-Deluxe findet in Kooperation mit
,Flreinander Kirchzarten eV.” am 15. Marz
statt. Es werden Gebrauchsgegenstande
aus den 50er und 60er Jahren vorgestellt.
Kinder, Jugendliche und Familien sind ein-
geladen, die Dinge auszuprobieren und Ge-
schichten dariiber zu erzdhlen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Am 18. Marz bleibt die Mediathek auf-
grund der Personalversammlung der
Gemeinde geschlossen. Wir bitten um
lhr Verstandnis!

Mitteilungen
des
Landratsamtes

Heizungserneuerung - Welche
Heizung macht wann Sinn?

Online-Infoveranstaltung des Land-
ratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald
am 17. Marz

Die Entscheidung, welche Heizung die rich-
tige flir das eigene Gebdude ist, fallt vielen
Immobilienbesitzern nicht leicht. Holzpel-
lets, Warmepumpe, Solarthermie oder der
Anschluss an ein Warmenetz?

Der Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
bietet kostenfreie Online-Infoveranstal-
tungen zum Thema Heizungserneuerung
an, organisiert und durchgefiihrt von der
Energieagentur Regio Freiburg. Antworten
auf Fragen rund um das Thema Heizungs-
austausch gibt es am Montag, 17. Mérz von
18:00 bis 19:30 Uhr via Zoom.

In dieser Online-Infoveranstaltung infor-
mieren unabhdngige Energieberater tber
die verschiedenen Mdglichkeiten, das eige-
ne Zuhause mit klimafreundlicher Warme
zu versorgen. Auflerdem erkldren sie die
gesetzlichen Vorgaben, insbesondere das
Gebdudeenergiegesetz (GEG) und zeigen
Forder- und Unterstiitzungsmoglichkeiten
auf. Die Veranstaltung lasst neben fachli-
chem Input auch Raum fir Fragen.

Die Anmeldung erfolgt ber die Website
des Landratsamtes unter der Internet-Ad-
resse www.lkbh.de/klima unter der Rubrik
Gebdude-Energieberatung.

Online-Infoveranstaltung
~Umstieg auf das E-Auto”
am 13. Marz

Die Kosten fur Versicherung, Wartung und
Betrieb sind bei Elektroautos deutlich nied-



Kirchzarten

riger als bei Verbrennern, insbesondere,
wenn man den Strom mit Photovoltaik
glinstig selbst produzieren kann. Auch
ohne Bundesforderung gibt es gute Griinde
fur den Umstieg auf ein E-Auto.

Eine Online-Veranstaltung am Donnerstag,
den 13. Mérz, von 18:00 bis 19:30 Uhr gibt
einen Uberblick tiber die Grundlagen der
E-Mobilitdt und Fordermdoglichkeiten. Den
Impulsvortrag hélt Jooris Preiser von der
endura kommunal GmbH in seiner Funktion
als Beratungsstelle fiir das Thema E-Mobi-
litdt im Landkreis Breisgau-Hochschwarz-
wald.

Es geht dabei um einen Kostenvergleich
mit Verbrennern, Modelle und Reichweiten,
Fordermdglichkeiten, Steckertypen, wie
funktioniert das Laden unterwegs, Kombi-
nation von eigener Photovoltaik-Anlage mit
einer Wallbox und vieles mehr.

Eine Anmeldung ist im Internet unter www.
Ikbh.de/e-mobil_mdglich. Die Zugangsda-
ten werden nach der Registrierung zuge-
sandt.

Weitere Informationen sind per E-Mail an
jooris.preiser@endura-kommunal.de
erhaltlich.

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Stadtstrale 2
79104 Freiburg im Breisgau

07612187-0
info@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de

Uberortliche Behorden

Sprechstunde der Berufs-
beratung im Erwerbsleben

Beruflich am Ball bleiben

Am Donnerstag, 20. Marz, gibt es in der
Agentur fur Arbeit Freiburg, Lehener Stra-
Be 77, eine offene Sprechstunde fiur Er-
werbstdtige und Wiedereinsteigende, die
Antworten auf Fragen zu ihrer beruflichen
Zukunft suchen. Die Sprechstunde beginnt
um 14 Uhr und endet um 18 Uhr. Sie findet
statt im Raum A006 (Bauteil A, Berufsinfor-
mationszentrum). Die Kurzberatungen sind
kostenlos. Anmeldung erforderlich unter
https://eveeno.com/offenesprechstundefr.

Berufliche Veranderungen, egal ob gewollt
oder dem Strukturwandel geschuldet, er-
fordern mehr und mehr professionelle Be-
gleitung. Deshalb gibt es die ,Berufsbera-
tung im Erwerbsleben”. Mit Informationen,
Rat und bei Bedarf auch finanzieller Unter-
stlitzung richtet sie sich in erster Linie an
Beschéftigte und Wiedereinsteigende.

Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich
aufsteigen, Qualifikationen erweitern oder
nachholen, Beruf wechseln oder beruflich
wieder einsteigen.

Kirchen

m Evang. Heilig-

geistgemeinde
Kirchzarten
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel.
07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Freitag, 7.3.25
Gottesdienste zum Weltgebetstag

18.30 Uhr  Katholische Kirche St. Gallus,
Kirchzarten

18:30 Uhr  Katholische Kirche Maria
Kronung, Oberried

19:00 Uhr  Okumenisches Zentrum,

Stegen

Sonntag, 9.3.25

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufen
(Pradikantin  Ulrike  Mdller),
Okumenisches Zentrum
Stegen

Sonntag, 16.3.25

10:30 Uhr  Kirche fiir Kleine und GroBle
(Team), Okumenisches Zent-
rum Stegen

Gottesdienst (Pfarrer van Oor-
schot), Evangelisches Zentrum
Kirchzarten

10:00 Uhr

Nachmittag der dlteren Generation

Donnerstag, 13.03.25 trifft sich der Okume-
nische Seniorenkreis Stegen um 15:00 Uhr
im Okumenischen Zentrum in Stegen. Herz-
liche Einladung zu einem netten Nachmit-
tag bei Gesprachen und Kaffee und Kuchen.

Musikalische Gruppen

(nicht in den Schulferien)

Gospelchor:

montags, 18.00 - 19.30 Uhr im Okumen.
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,
Kammerorchester:

freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum
Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei:

freitags um 20.00 Uhr im Ev. Gemeindezen-
trum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Okumen. Kinderchor:

mittwochs 17.45 Uhr im Okumen. Zentrum,
Dorfplatz 15, Stegen
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Winterspielplatz

immer mittwochs von 09:30 - 11:30 Uhr
flr Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im
Saal des Evangelischen Gemeindezen-
trums, Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Du fehlst! Begleitete Trauergruppe
in Kirchzarten

Im Frithsommer wird es in den Réau-
men des Evang. Gemeindezentrums,
Schauinslandstr.8, 79199 Kirchzarten
wieder ein Gesprachsangebot geben fiir
Menschen, die um einen geliebten Ver-
storbenen trauern und sich mit anderen
austauschen und gegenseitig unterstiit-
zen wollen.

Die Termine finden einmal im Monat statt
und werden noch bekannt gegeben.
Leitung: Bettina Stibal (Paar- Familien- Le-
bensberaterin), Daniela Hoch- Goébel (Trau-
erbegleiterin)

Bei Interesse wird um Anmeldung zu
einem Vorgesprach gebeten: Praxis Bet-
tina Stibal, LowenstraB3e 8, 79199 Kirch-
zarten, Tel: 0176-95298879,

Mail: kontakt@beratung-lebensfluss.de

Konzert:

Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Samstag, 08. Marz 2025, 17.00 Uhr

Musik fiir Trompete, Horn und Orgel
Mit Werken von Torelli, Mozart u.a.
Josef Bierlmeier, Trompete
Berhard Winter, Horn

Andrea De Lavoco, Orgel

Eintritt frei, Spenden erbeten

Gottesdienstkalender fiir
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:

DONNERSTAG, 06.03.
Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier entfillt
FREITAG, 07.03.

Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

Kirchzarten

18.30 WortGottesFeier zum Weltgebets-
tag der Frauen mit der kfd - anschlie-
RBend Beisammensein im Mariensaal

SONNTAG, 09.03. 1. Fastensonntag

Kirchzarten

10.30 Eucharistiefeier

DIENSTAG, 11.03.

Kirchzarten

18.00 Weggottesdienst fiir die Erstkom-
munionkinder der Seelsorgeeinheit
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MITTWOCH, 12.03.

Kirchzarten

8.30 Eucharistiefeier

DONNERSTAG, 13.03.

Kirchzarten

18.30 Eucharistiefeier

FREITAG, 14.03.

Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

SONNTAG, 16.03. 2. Fastensonntag

Kirchzarten

10.30 Eucharistiefeier - mitgestaltet von
den Familien der Erstkommuni-
onkinder

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

12.3. - Mittwoch
Austausch fiir pflegende Angehdérige
19.30 Uhr — Adlerstuble

Musik und Dichtung im Dialog V -

St. Johannes-Kapelle Zarten

Am 15. Mdrz 2025 um 17.00 Uhr wird das En-
semble »l Flauti« seine Dialogreihe fortset-
zen. Mit Ulrich Rausch (Countertenor) und
Dr. Ursula Speckamp (Texte) wird es wieder
ein reiches Programm geben, zu dem wir
Sie herzlich einladen.

Es wird um bearbeitete und variierte kirch-
liche und weltliche Arien gehen; um Werke
von Marc-Antoine Charpentier, Georg Fried-
rich Handel, Christoph Willibald Gluck und
Ludwig van Beethoven. Durch das Pro-
gramm fihrt Ursula Speckamp.

P e Okumenisches
'ﬁ%ﬁ% ¢ Bildungswerk
f Dreisamtal

Wenn Glocken erzdhlen

Eine Reise durch die Kulturgeschichte
der Glocken

Dienstag, 11. Mdrz 2025, 19.30 Uhr, Ge-
meindehaus St. Gallus, Kirchplatz 5,
Kirchzarten

Referent: Dr. h.c. Kurt Kramer, Karlsruhe

Der Vortrag nimmt uns mit auf eine lyrische
und klangvolle, von Bildern untermalte
Reise durch die Welt der Glocken, von Asien
seit dem 4. bis 3. Jahrtausend v. Chr. ausge-
hend, weiter liber die Kulturen am Indus, an
Euphrat und Tigris in Mesopotamien, das
Hochland von Armenien bis hin an die Ufer
des Nil. Mit und in jedem neuen Kulturraum
wandelten sich Gesellschaft, Religion und
Glaube. Ein Kontinuum auf dieser Reise ist
die Glocke. lhre symbolische Bedeutung er-
hielt sie von den Menschen der jeweiligen
Kulturen und Religionen. Sie wahlten sich
die ,Klangfarben” ihrer Symbolik aus. Nur
so konnte die Glocke mit der Vielfalt ihrer
Klange, bis in unsere Tage bedeutungsvolle
Stationen menschlichen Lebens begleiten.
Sie ladt Glaubige und Suchende seit Men-
schengedenken zum Gottesdienst ein, sie
war aber und ist noch immer unerbittliche
Begleiterin der Weltgeschichte. Ganz aktuell

ruft sie in Russland zum Gebet fiir den Krieg,
wir beten fiir den Frieden in der Ukraine. Die
Glocke hat einen bedeutenden Beitrag zur
Kulturgeschichte der Menschheit geleistet.
Wie intensiv sich Philosophen, Schriftsteller,
Maler, Bildhauer und auch Komponisten mit
der Glocke beschaftigt haben, ist wohl den
Wenigsten von uns bewusst.

Dr. h.c. Kurt Kramer, *1943, aus Karlsruhe, ist
weltweit anerkannter Glockenexperte. Er war
Glockeninspektor im Erzbistum Freiburg und
Vorsitzender des ,Beratungsausschusses fiir
das Deutsche Glockenwesen”, ein Gremium
von EKD und Deutscher Bischofskonferenz.
Er schrieb international anerkannte Stan-
dardwerke zur Musik-, Kultur- und Technik-
geschichte der Glocken, u. a. das von der FAZ
als besonders lesenswert empfohlene Buch
JKldnge der Unendlichkeit” und ,Eine Reise
durch Glocken-Europa”, die Geschichte der
bedeutendsten Glocken Europas mit CD. Er ist
Ehrendoktor der Theologischen Fakultdt der
Universitdt Freiburg. Papst Franziskus verlieh
ihm im Jahre 2018 fiir sein Lebenswerk den
Gregorius-Orden, eine der hdéchsten Aus-
zeichnungen, die der Papst an Laien vergibt.
Eintritt frei — Spenden willkommen!

Kath.
Pfarrgemeinde
Herz-Jesu
Stegen

GOTTESDIENSTE:

FREITAG, 07.03.

Stegen Okum. Zentrum

19.00 Uhr WortGottesFeier zum Welt-
gebetstag der Frauen — mit an-
schlieBendem Beisammensein

SONNTAG, 09.03. 1. Fastensonntag

Stegen Herz Jesu

10.30 Uhr WortGottesFeier

DIENSTAG, 11.03.

Stegen Herz Jesu

16.30 Uhr Weggottesdienst fiir die Erst-
kommunionkinder der Seeslor-
geeinheit

Zarten Johanneskapelle

18.30 Uhr Weggottesdienst fiir die Erst-
kommunionkinder der Seeslor-
geeinheit Eucharistische
Anbetung - Kraft schopfen aus
Gottes Liebe

FREITAG, 14.03.

Stegen Okum. Zentrum

19.00 Uhr Lobpreisabend

SAMSTAG, 15.03.

Stegen Herz Jesu

18.00 Uhr Eucharistiefeier

Musik und Dichtung im Dialog V -

St. Johannes-Kapelle Zarten

Am 15. Marz 2025 um 17.00 Uhr wird das En-
semble »l Flauti« seine Dialogreihe fortset-
zen. Mit Ulrich Rausch (Countertenor) und
Dr. Ursula Speckamp (Texte) wird es wieder
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ein reiches Programm geben, zu dem wir
Sie herzlich einladen.

Es wird um bearbeitete und variierte kirch-
liche und weltliche Arien gehen; um Werke
von Marc-Antoine Charpentier, Georg Fried-
rich Handel, Christoph Willibald Gluck und
Ludwig van Beethoven. Durch das Pro-
gramm fihrt Ursula Speckamp.

vhs.’ﬁr Volkshochschule
‘@®s® Dreisamtal

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es
einer Anmeldung unter:

Telefon: 07661 /5821,

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Vortrag: Patienten-Verfligung in
einfacher Sprache (Andreas Abler)

Am Donnerstag, den 20.3. um 18 Uhr hélt
Andreas Abler im Schulungsraum im ehe-
maligen Bahnhof Himmelreich einen ge-
bihrenfreien Vortrag zur Patienten-Ver-
figung in einfacher Sprache: Was passiert
mit mir? Wer entscheidet fir mich, wenn
ich unheilbar krank bin? Oder wenn ich im
Sterben liege? Das kann ich in einer Pati-
enten-Verfligung aufschreiben, damit an-
dere Menschen erfahren, was mir wichtig
ist. Was ist eine Patienten-Verfligung? Und
warum ist eine Patienten-Verfligung wich-
tig, auch wenn ich jung bin? Das erkldren
wir im Vortrag. Wir zeigen, wie Sie eine Pa-
tienten-Verfiigung schreiben kénnen. Die
Veranstaltung richtet sich an Personen, die
einfache Sprache nutzen, an ihre Angehd-
rigen, Ehrenamtliche und Mitarbeitende
von sozialen Einrichtungen. Sie miissen sich
nicht anmelden.

Nutzen Sie Gebdrdensprache? Dann mel-
den Sie sich bis spatestens 13. Marz 2025.
Schreiben sie eine E-Mail an: schweizer@
hofgut-himmelreich.de. Veranstalter: VHS
Dreisamtal (Tel. 07661-5821) in Kooperation
mit SKM Freiburg e.V. und Hofgut Himmel-
reich gGmbH

ZT10303-K, Schulungsraum im ehemaligen
Bahnhof Himmelreich, Do, 20.3., 18-20 Uhr

Online-Workshop: Erfolgreich Einstei-
gen an der Borse mit Aktien u. ETFs - Ein
Schritt fiir Schritt Workshop fiir Anfan-
ger (Julian Jager)

Dieser Workshop zeigt Borsen-Neulingen
Schritt fur Schritt, wie online in Aktien und
ETFs investiert werden kann. Erganzt wer-
den die Inhalte um niitzliche Tipps fir An-
fanger und typische Anlagefehler. Fiir die
praktische Umsetzung des Gelernten sind
Grundkenntnisse im Internet und beim on-
line-Banking erforderlich.

ZT10304-K, Online tber Zoom, Do, 13.3., 18
-21 Uhr, 1 Termin, 25 €
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Finanzkompass - Navigiere klug durch
die Welt des Geldes (Kevin Bohm)

In diesem Seminar geht es darum, deine
finanzielle Intelligenz zu schérfen und dir
Werkzeuge an die Hand zu geben, um kluge
Entscheidungen in Bezug auf Geld, Investi-
tionen und Versicherungen zu treffen. Von
der faszinierenden Entstehungsgeschichte
des Geldes bis hin zu praktischen Anwen-
dungen wie Altersvorsorge, Sparen und Ver-
sicherungen bieten wir dir einen fundierten
Uberblick iber wichtige Finanzthemen.
ZT10306-K, Onlinekurs, Fr, 14.3., 18 -20 Uhr,
1 Termin, 20 €

"KI im Alltag - lhr digitaler Assistent fiir
mehr Lebensqualitat"

(Arno S. Schimmelpfennig)

Als Experte fiir Kl und digitales Marketing biete
ich einen praxisnahen Kurs an, derihnen zeigt,
wie sie Kl gewinnbringend in ihrem téglichen
Leben einsetzen kénnen. Der Kurs richtet sich
an alle jeden Alters, die ihren Alltag effizienter
und angenehmer gestalten mdchten - ohne
Vorkenntnisse. Kursinhalte werden anhand
einer unterhaltsamen Geschichte vermittelt,
die zeigt, wie Kl in verschiedenen Lebenssitu-
ationen helfen kann. Von der kreativen Nut-
zung von Essensresten Uber intelligentes Da-
ting bis hin zur Reiseplanung - die Teilnehmer
erlernen praktische Anwendungen, die ihnen
Zeit und Energie sparen.

ZT11105-KV, Onlinekurs, Mi, 12.3.,

18:30-21 Uhr, 1 Termin, 30 €

Vortrag: Die Kraft des positiven Denkens
(Christina Blender)

Wie wir mit Hilfe unserer mentalen Energie
Herausforderungen und schwierige Zeiten
erfolgreich meistern und wieder in ein zu-
friedenes und gliickliches Gleichgewicht
kommen konnen. Vortrag Uber die Macht
unserer Gedanken, wie sie sich auf uns aus-
wirken und wie wir sie bewusst wahrneh-
men und steuern kdnnen.

ZT10622-KV, Kirchz., Talvogtei-Scheune,
Birgersaal, Do, 13.3., 19 -20:30 Uhr, 1 Ter-
min, 10 €

Gehirn und Intuition (Susanne Gabriel)
Der Kurs vermittelt aktuelle wissenschaft-
liche Erkenntnisse Uber die Hirnareale, die
an der intuitiven Entscheidungsfindung be-
teiligt sind. Durch gezielte Ubungen lernen
Sie, lhre eigene Intuition zu starken und be-
wusster in lhren Alltag zu integrieren.
ZT30713-K, Online Uber Zoom, Do, 13.3.,
18:30-20 Uhr, 6 Termine, 65 €

"Superhirn - Kopfrechnen, schneller als
mit dem Taschenrechner" (Helmut Lange)
Sie lernen verbllffende Kopfrechenticks,
mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rech-
nen konnen als mit einem Taschenrechner.
Die aus Indien stammenden Rechenmetho-
den (vedische Mathematik) sind in unserem
Kulturkreis noch unbekannt, machen viel
SpaB und erhéhen das generelle Interesse
an Mathematik um ein Vielfaches.
ZT10402-K, Onlinekurs, Do, 13.3., 19 -21:30
Uhr, 1 Termin, 30 €

Videoworkshop-Von der Idee zu einem
Video auf Youtube (online) (Martin Keim)
Wie wird aus meiner Idee ein Video auf You-
tube? In diesem Kurs lernen Sie, auf was Sie
in der Vorbereitung und bei der Produktion
achten missen, werfen einen Blick in die
Kameratasche eines Profis und lernen an
Beispielen, wie Sie das Motiv mit der Kame-
ra und Scheinwerfern am besten in Szene
setzen. Anschlieend werden Sie mit lhrer
Gruppe ein eigenes Skript erstellen. Im
Schnitt lernen Sie die richtige Montage der
Aufnahmen und die Vertonung mit Musik
und Gerauschen. Danach erfahren Sie, wie
Sie das Video auf Youtube am besten hoch-
laden und die Videoanalysen fiir das ndchs-
te Videoprojekt erfolgreich nutzen.
ZT21103-K, Onlinekurs, Mi, 12.3., 19-21 Uhr,
3 Termine, 65 €

Lightpainting - Magische Bilder mit Licht
(Martin Keim)

Erschaffen Sie durch lange Belichtungs-
zeiten magische Bilder. Lernen Sie die Be-
sonderheiten der Fotographie im Dunkeln
kennen. Erstellen Sie unterschiedliche Licht-
quellen und machen sie mit ihnen kreative
Bilder. Von malerischen Bildern bis hin zu
Engeln und Lichtkugeln in Ihrem Wohnzim-
mer — lhrer Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt. Anmeldeschluss: 25.2.

ZT21104-K, Onlinekurs, Do, 13.3., 19 -20:30
Uhr, 2 Termine, 44 €

Office Manager/-in (VHS) - Der Praxiskurs
fiirs Biiro

(Andreas Reinhardt, Uwe Kuzmenko)
Ansprechen mochten wir mit dieser Quali-
fizierung Arbeitnehmer, Arbeitssuchende,
Um- und Neueinsteiger/-innen: Mit diesem
Kurs werden Sie fit in der EDV und ganz
nebenbei erhdhen Sie obendrein lhren
Marktwert. So sind Sie nach Kursabschluss
in der Lage, das Office Programm indivi-
duell zu bedienen, Korrespondenzen nach
DIN-Norm zu erledigen, komplexe Tabellen
und Grafiken zu erstellen, Prasentationen
vorzubereiten und auszuwerten und be-
herrschen das unabdingbare Dateimanage-
ment, um lhre Daten praxisorientiert zu ver-
walten. Der Kurs findet einmal wochentlich
statt. Er wird geférdert vom Netzwerk Be-
rufliche Weiterbildung und dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald.

ZT50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum

Di, ab 25.3., 18 - 21 Uhr, 15 Termine plus Sa,
28.6.,10-16.30 Uhr, 460 €

Ein gebiihrenfreier und unverbindlicher
Infoabend zu diesem Kurs findet am 11.3.
um 18 Uhr in Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum statt. Anmeldung zum Infoabend
ist erforderlich.

Word-Basic - Basiskenntnisse /
Grundlagen (Andreas Reinhardt)
Verschaffen Sie sich eine solide Grundlage,
auf der Sie spater aufbauen kénnen.
Kurs-Inhalte: Oberfliche & Menii-Band in-
dividuell anpassen & einrichten, Symbol-
leiste fiir den Schnellzugriff, nltzliche Tas-
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tenkombinationen, Markierungstechniken,
einfache Formatierungen, Kopieren und
Einflgen/Zwischenablage,  Seitenlayout/
Zeilenabstande

ZT50111-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Seminar-
raum, Di, 11.3.,, 14:30-16:45 Uhr, 4 Termine,
1M2€

ELTERN - BABY- KURS fiir Babys im ersten
Lebensjahr - Auch werdende Eltern in
der Schwangerschaft sind willkommen!
(Silvia Hoffmann)

Dieser Kurs ist ein vertrauensvoller Aus-
tausch- und Erfahrungsraum fir dich und
dein Baby.

ZT10521-K, Kirchz., Talvogtei-Scheune, Biir-
gersaal, Mi, 12.3., 10-12:30 Uhr, 6 Termine,
88 €

Topfern an der Drehscheibe - Ein Kunst-
handwerk fiir Kinder ab 9 Jahre und Ju-
gendliche (Dagmar Bockstaller)

Erlernt werden das "Drehen" und das Be-
malen der roh gebrannten Geféa3e mit Gla-
surfarben. Eltern/Begleitpersonen kdnnen
gerne mit tépfern.

ZT20812-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Ton-
raum, Di, 11.3., 16-17:30 Uhr, 6 Termine, 60 €

"Gelingende Beziehung zu meinem Kind
- ein Kompass fiir Eltern" (Silvia Hoffmann)
Beziehung ist die Grundlage fiir Erziehung.
Durch die erlebte Verbindung entsteht ge-
genseitiges Verstandnis und Kooperation
und Liebe kann als Lebensenergie flieBen.

ZT10523-KV, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mi, 12.3., 19 -21 Uhr, 1 Termin, 17 €

Vorbereitungskurs fiir die Mathematik-
priifung Realschule in den Osterferien
(Tanja Lohfink)

Den Teilnehmenden wird individuell ge-
zeigt, wie sie die Aufgaben in der Priifung
und in den Klassenarbeiten selbst [6sen
kénnen.

ZT60238-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Mo, 14.4., 13:30-16 Uhr, 3 Termi-
ne, 54 €

Zaubern lernen mit Arian - Fiir (GroR3-)
Eltern und Kinder ab 8 Jahren

Die Teilnehmenden, grof3 und klein, werden
an diesem Nachmittag Zauberkunst haut-
nah erleben. Zum Einstieg in die Zauberei
werden verbliiffende Geheimnisse gelliftet,
um erste Schritte in dieser Kunst selbst zu
wagen. Ein heiterer Nachmittag zum Stau-
nen und Lernen. Anmeldung ab 8 Jahren,
mit jeweils einem Erwachsenen, keine Ein-
zelpersonen (wegen der anschlieBenden
praktischen Ubungen). Pro Familie/Paar ist
Kleinmaterial im Preis inklusive.
ZT20413-M, Arian K.-H. Kolster, St. Margen,
Schule, Aula, Sa, 5.4., 14 - 17 Uhr, 29 € je Per-
son

Hatha Yoga zur Stressregulation
(Annalena Rid)

In diesem Kurs konzentrieren wir uns wah-
rend verschiedener Yoga Haltungen auf
unseren Atemfluss. Wir werden uns in
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den ersten Stunden die Basics des Vinya-
sa Yogas, wie SonnengruBvariationen, die
Grundhaltungen und den Atem erarbeiten.
Der Fokus liegt sowohl auf der Starkung
der Rumpfmuskulatur, so wie dem Dehnen
und dem Mobilisieren. Am Ende einer jeden
Stunde entspannen wir uns bei einer Medit-
ation. Vorkenntnisse sind nicht notwendig,
nur eine grundsatzliche kdrperliche Fitness.
ZT30215-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, grof3e
Stube, Mo, 10.3., 17 -18:30 Uhr, 10x, 98 €

Yoga fiir alle - auch fiir Sportler:innen
(Ulrike Riester)

Mit ausgewshlten Ubungen werden der
Korper gekraftigt sowie Geist und Seele
gestdrkt. Durch bewusstes Atmen und Kon-
zentration verbinden wir unsere drei Krafte
Korper, Geist und Seele, so dass du deinen
Korper neu erfahren und die eigene Mitte
(wieder-)entdecken kannst. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Mobilitat, um
eventuellen durch deinen Sport entstande-
nen Verkiirzungen und Dysbalancen entge-
genzuwirken.

ZT30336-K, Kirchzarten, Caritas Senioren-
zentrum, A.-Schweitzer-Str. 5

Mo, 24.3., 18-19:30 Uhr, 10 Termine, 98 €

Selbstheilungskréafte in der Natur anre-
gen mit Qi-Walking (Melanie Manns)

Das Qi-Gehen ist eine spezielle Gangart, die
auf eine gute Korperhaltung abzielt. Beson-
ders die Gelenke, aber auch die inneren Or-
gane profitieren von den ruhigen, sanften
Bewegungen.

ZT30214-K, Treffpunkt: Kirchzarten-Burg,
vor dem Rathaus, Hollentalstr. 56

Fr, 14.3., 15 -18 Uhr, 3 Termine, 72 €

Spezialiibungen fiir Nacken und
Schultern (Manjula Gisela Honnes)
ZT30533-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune,
Birgersaal, Fr, 14.3., 15 -16 Uhr, 4 Termine,
30€

Yoga fiir Becken und unterer Riicken
(Manjula Gisela Honnes)

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sofadecke, 1
kleines Kissen und ein Getrank. Zwei Stun-
den vor dem Kurs keine reichhaltige Mahl-
zeit einnehmen.

ZT30534-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune,
Birgersaal, Fr, 14.3., 16:15-17:15 Uhr, 4x, 30 €

-
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g{? Veranstaltungen
o BUBLI -

ﬁ( ", Die BURGER KINDER- und
" JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIB-
LIOTHEK im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2
und 14 Jahren mdgen!

Geoffnetist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr.

In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen.

Wir freuen uns auf euch!

Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden.

Wenden Sie sich wegen Umfang und Uber-
gabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

Al\Diakonie 53

DIAKONISCHES WERK. BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Veranstaltungen
im Mdrz 2025

Aktiver Kreativhachmittag
Aktives und kreatives Gestal-
ten im Haus Demant, in der
Malwerkstatt, im Garten und am Kaffeetisch
far ALLE (Erika Graf)

Donnerstag, 6. Mdarz um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer — Telefon
076619053 12

Offener Freitags-Treff

Freitag, 7. Mdrz

ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag - Senio-
ren sind herzlich willkommen!

Kontakt: Liselotte Tritschler — Telefon 07661
999 05

Gedachtnistraining
Dienstag, 11. Mdrz um 13:30 Uhr
Kontakt: Martina Meier — Telefon 07661 1590

Liebe Sozial-Engagierte und Unterstiitzen-
de,

herzliche Einladung zur ndchsten Kleider-
tausch-Party

Samstag 15.03.2025

12.00 Uhr - 15.00 Uhr

in der Turnhalle der Tarodunum-Grund-
schule

in Kirchzarten Burg-Birkenhof

Hofener Stralle 107

in Zusammenarbeit mit dem Haus Demant
(Diakonie Baden).

Kleidung tauschen - Geld sparen - Umwelt
schiitzen - Spal3 haben.

Alle sind herzlich willkommen, um nach
Herzenslust Kleidung, Wasche, Haushalts-
sachen und Spielsachen mitzubringen oder
zu tauschen oder nur mitzunehmen.

Alles kostenfrei.

Musik, Kuchen und Kaffee schaffen einen
tollen Rahmen.

& 07771 9317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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Kulturkreis Dreisamtal

Lesung am Vormittag

Sonntag, 09.03.

11.00-12.00 Uhr

Dr. Ahmad Robert Vogel aus Freiburg liest
Auszlige aus dem Kapitel ,Das Vaterhaus”
aus Heinrich Hansjakobs Werk ,Aus meiner
Jugendzeit, Erinnerungen”.

In diesem autobiografischen Kapitel schil-
dert Hansjakobs pragende Kindheitserinne-
rungen. Er beschreibt das Vaterhaus nicht
nur als einen physischen Ort, sondern als
Symbol fir familidgre Geborgenheit, Werte
und Tradition - einen Ort, der sowohl
Schutz als auch Herausforderungen bot
und die Grundlage fiir seine personliche
Entwicklung legte.

Eintritt frei-Spenden willkommen!
Kulturkreis Dreisamtal

Friedrich-Husemann Klinik Buchenbach, Ra-
phaelsaal

Tourismus Dreisamtal

cvees 5] @4 ]
Touren
Gastrotipps *

Karte & Merkliste E
Ausflugstipps -

e drelsarrrial guie
-

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirch-
zarten | 07661/907980 | tourist-info@drei-
samtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr | An
Samstagen, Sonn- und Feiertagen geschlos-
sen

Gleich 5 Betriebe/Events im Dreisamt-
al sind fiir den

SCHWARZWALD GENUSS-AWARD ,ku-
ckuck 25 nominiert

Abstimmen bis zum 10. Mdrz - es lohnt
sich, es gibt tolle Preise zu gewinnen:
https://www.dreisamtal.de/kuckuck25

DANKE FUR EURE STIMME
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Veranstaltungen im Dreisamtal

vom 5. bis zum 13. Mérz

Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events
Mittwoch, 5. Méarz

13:30-15:30 Uhr: Biathlon Schnupperkurs
fiir Jedermann beim Nordic-Center Not-
schrei: Einflihrung in die SchieB3technik,
Techniktraining auf Langlaufskiern und Ab-
schlusswettkampf. 66 € Anmeldung: www.
nordic-schule-notschrei.de

Donnerstag, 6. Madrz
13:30-15:30 Uhr: Biathlon Schnupperkurs
fiir Jedermann s. Mittwoch, 05.03.

Freitag, 7. Mdrz

10- ca. 13 Uhr: Schneeschuh-Panorama-
wanderung am Schauinsland mit Ursel
Lorenz inkl. Leihschneeschuhe und Sto-
cke, Getrank und Geschichten (iber Land
und Leute von friiheren Zeiten. 35 €. An-
meldung: 01575/ 3268 827 oder natour-
pur-schauinsland@gmx.de

13:30-15:30 Uhr: Biathlon Schnupperkurs
fiir Jedermann s. Mittwoch, 05.03.

19- ca. 21 Uhr: Schneeschuhwanderung
am Schauinsland faszinierende Tour durch
die zauberhafte Winterlandschaft inkl. Leih-
schneeschuhe, Glihwein oder Punsch zum
Abschluss.

40 €. Anmeldung: https://schneesportschu-
le-schauinsland.de

Samstag, 8. Marz
11-13  Uhr UND 19-21 Uhr: Schnee-
schuhwanderung am Schauinsland -
Schneesportschule

s. Freitag, 07.03.

®
rN

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

a
st 3™

Herren Kreisklasse A
Mo., 10.03.2025, 20:00 Uhr
SV Kirchzarten Il - TV Breisach

12:30-14:30 Uhr UND 13:30-15:30 Uhr: Bi-
athlon Schnupperkurs fiir Jedermann s.
Mittwoch, 05.03.

15-16:30 Uhr: Stadionfiihrung in der Nor-
dic-Arena Notschrei - Ein Blick hinter die
Kulissen des Biathlon-Sports. 15 €. Anmel-
dung: www.nordic-schule-notschrei.de

Sonntag, 9. Marz
9:30-11:30 Uhr: Biathlon Schnupperkurs
fiir Jedermann s. Mittwoch, 05.03.

11- ca. 13 Uhr: Schneeschuhwanderung
am Schauinsland -Schneesportschule, s.
Freitag, 07.03.

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: ,Das Va-
terhaus” ist ein Kapitel aus Heinrich Hans-
jakobs Werk ,Aus meiner Jugendzeit, Erin-
nerungen”. Gelesen von Dr. Ahmad Robert
Vogel aus Freiburg

Ohne Anmeldung, kostenfrei. Buchenbach,
Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal
11:30 Uhr: Matinée in der Berglounge:
Ingmar Kerschberger-Trio -Jazzkonzert
Berghaus Freiburg, Oberried-Stohren 23.
Kostenfrei/Spendenbasis. Anmeldung:
07602/ 920 9010 oder
rezeption@berghaus-freiburg.de

Dienstag, 11. Mdrz

10- ca. 13 Uhr: Schneeschuh-Wanderung
am Schauinsland mit Ursel Lorenz s. Mitt-
woch, 05.03.

Mittwoch, 12. Méarz

10- ca. 13 Uhr: Schneeschuh-Wanderung
am Schauinsland mit Ursel Lorenz s. Mitt-
woch, 05.03.

I Sportnachrichten
4

Herren Kreisliga A
Mi., 12.03.2025, 20:00 Uhr
SV Kirchzarten - SSV Freiburg

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM!
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.
www.primo-stockach.de ¢ Tel. 07771 9317-11
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RegelmdBige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags | tdglich auf An-
frage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten - Die Legende von Falken-
stein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis »~Der
Brautzug der Marie Antoinette” - Rad-
fahren, RatselspaBB und Kulinarik. ge-
nuss-rétsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland, zu Fu3 oder mit Schneeschu-
hen dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehr-
te-touren

Museen im Dreisamtal -
dreisamtal.de/museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBBe 27

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straBe 18,

Besuchstermine gerne telefonisch:

Bettina Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de
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Caritasverband
Breisgau —
== Hochschwarzwald

Zustédndigkeit fiir das

Dreisamtal und St. Peter

Seit einiger Zeit ist die Psychologische Be-
ratungsstelle flr Eltern, Kinder und Jugend-
liche in Titisee-Neustadt fir den Einzugs-
bereich Dreisamtal und St. Peter zustandig.
Das bedeutet, dass wir Ansprechpartner
fur Mutter und/oder Vater zum Thema Er-
ziehung, Entwicklung, Pubertat, Trennung/
Scheidung oder anderen familidren Heraus-
forderungen sind.

Wir beraten auch Erzieher_innen und Leh-
rer_innen in padagogischen und psycholo-
gischen Fragen. Unsere Beratungsangebote
sind kostenfrei und alle Mitarbeiter_innen
unterliegen der Schweigepflicht.

Wir koénnen lhnen dienstagsvormittags
sowie dienstagsnachmittags (14tagig) Ter-
mine vor Ort in Kirchzarten, Albert-Schwei-
zer-Strale 5 anbieten.

Lassen Sie sich bei Bedarf einen Termin fir
ein Erstgesprach Uber das Sekretariat in
Neustadt geben, Tel. 07651 / 91 18 80.

Initiative Wﬂ Pﬂ. Bau preisamntal

- il P e pebaue nhol

Offene Treffen der Initiative WoPflBau
Dreisamtal

Wir wollen einen Wohn- und Pflege-Bau-
ernhof im Dreisamtal aufbauen: Wohnen
(mit Jung und Alt) und Pflege (mit Alltags-
betreuung und durch einen Pflegedienst)
auf einem Bauernhof — den wir noch su-
chen! (Mehr siehe unter www.wopflbau.de.)
Dafir brauchen wir Menschen aller Alters-
stufen, die uns beim Denken, Planen, Su-
chen und dann hoffentlich bald auch Auf-
und Umbauen helfen.

Unsere Offenen Treffen sind jeden 2. Mitt-
woch im Monat um 18 Uhr, jetzt abwech-
selnd in Kirchzarten und Freiburg:

+ 12.Marz: La Stazione, Freiburg-Wiehre

+ 9. April: Fortuna, Kirchzarten

Naturpark
Siidschwarzwald

Online-Kochkurse fiir Familien

Lust auf kostliche und selbstgemachte Ge-
richte? Kochschul-Koch Olli hat viele Tipps
und leckere Rezepte zum nachhaltigen Ko-

Vereine / Verbinde

chenim Alltag parat. Aktuell kdnnen sich In-
teressierte fiir drei Online-Kochabende am
9., 23. und 30. Mdrz anmelden. Die Teilnah-
me ist kostenlos, die Zutaten mussen selbst
eingekauft und bezahlt werden. Den Link
zur Online-Anmeldeseite, zu allen Terminen
und weiteren Infos gibt's unter
www.naturpark-kochschule.de oder via
E-Mail bei Projektkoordinatorin Chiara
Schuler:  chiara.schuler@naturpark-sued-
schwarzwald.de.

p- Forderverein fiir
#» Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung
Aktuell:

. »macht die reine Marktlésung Hei-
zen zum Luxus“: Was nicht nur viele
DGS-Fachleute immer wieder sagen, hat
nun das Oko-Institut in einer Studie fiir
den Paritatischen Wohlfahrtsverband
wissenschaftlich nachgewiesen. So
»wdre ein CO,-Preis von 524 Euro nétig,
damit die CO,-Emissionen genauso stark
sinken, wie sie es durch das Heizungsge-
setzes bis 2030 voraussichtlich tun”. Der
zusitzliche Gas-CO,-Aufschlag dafiir:
10,52 Cent pro kWh - der Gaspreis wiirde
sich verdoppeln. Das wiederum wiirde
2.B. fiir eine vierkopfige Familie mit heu-
tigen Heizkosten von 3.000 € pro Jahr
ein Aufschlag von 2.660 € zusétzlich be-
deuten, so die Oko-Forschenden.
Informationen dartiber, und allen Ener-
giefragen beim tel. Energiegesprach am
Fr.14.03.25 von 20:00 - 22:00 Uhr. Dabei sind
auch Terminvereinbarungen fir die Voro-
rt-Beratung (,mit Abstand die beste Bera-
tung”) moglich, 07661/4951 oder
info@paul-frener.de .

Fiireinander
Kirchzartene. V.

FOWR

EINANDER

ALLTAGSBEGLEITER

20 geschulte Alltagsbegleiter:innen von
Flreinander Kirchzarten eV. sind geristet
und fir Sie erreichbar. Wir unterstiitzen Sie
nach lhrem Bedarf bei Einkauf, Gesellschaft,
Bewegung, Begleitung uvm ... Unsere Un-
terstiitzungsleistungen sind bei einem vor-
handenen Pflegegrad tber die Pflegekasse
abrechenbar. Gerne kdnnen Sie ein unver-
bindliches Erst- und Kennenlerngesprach
mit unserer Einsatzleitung vereinbaren. Hier
erfahren Sie alle Details.

Sie erreichen uns unter 07661 975 499 400,
Renate Heitz (dienstags 16-18h), Heike Halb-

Kirchzarten

herr (freitags 8-10h)
oder alltag@fueki.de, wir rufen Sie gerne
zurtick.

Austausch
Pflegende Angehdrige

Wir laden alle Pflegende Angehorige, zu
einem Austausch ein. Alles, was uns als pfle-
gende Angehdrige beschiftigt, belastet
oder erfreut kann an- und ausgesprochen
werden. Alle Teilnehmenden verpflichten
sich zu einem vertraulichen Umgang mit
allen Gesprachsinhalten, so dass wir uns
wirklich offen austauschen koénnen. Herz-
liche Einladung fiir Mittwoch, 12.3.2025
um 19.30 Uhr im Raum Adlerstiible im ka-
tholischen Gemeindehaus Kirchzarten. Die
Treffen finden monatlich statt, die weiteren
Termine sind: 2.4./7.5./4.6./2.7.2025.

+ Verein

Kneipp Kneippverein
wichaartenev. Kirchzarten

Vortrag: ,Das Darm Mikrobiom - Die
Gesundheitsapotheke aus dem Darm*”

Frau Brigitte Kalin, Heilpraktikerin fiir
ganzheitliche Schmerztherapie
13.03.2025, Donnerstag, 19.30 Uhr, Ho-
tel-Restaurant Fortuna

Unsere moderne Lebensweise, gepragt
von immer stdrkeren Umweltbelastungen,
hat einen stark reduzierenden Einfluss auf
die Bakterienvielfalt unseres Darm-Mikro-
bioms.

Neueste Forschungen zeigen, dass das
Mikrobiom eine zentrale Rolle bei der Ent-
stehung vieler Krankheiten spielt. Dazu
gehoren entziindliche Schmerzerkrankun-
gen des Bewegungsapparates, Alzheimer,
Autoimmunerkrankungen und das Le-
aky-Gut-Syndrom (Lochriger Darm).

Die genetische Darm-Mikrobiomanalyse
ermdglicht uns, wertvolle Erkenntnisse fur
unsere Gesundheit zu gewinnen. Erfahren
Sie, wie dieses Wissen fiir Pravention und
Behandlung nutzen kénnen.

Eintritt: frei fur Mitglieder, Euro 6,00 fir
Nichtmitglieder
http://www.kneippverein-kirchzarten.de/

Fitnesstraining fiirs Gehirn

Der Kneipp Verein Kirchzarten und Linda
Feist (ganzheitliche Gedachtnistrainerin
im Bundesverband fiir Gedachtnistrai-
ning e.V.) laden erneut zu einem Kurs
»Fitnesstraining fiirs Gehirn” ein. Mit
abwechslungsreichen Ubungen, die alle
Sinne ansprechen, viel Spa8 und Humor
werden die Hirnzellen in Schwung ge-
bracht. Dabei kommen auch Bewegung



Kirchzarten

und Koordination nicht zu kurz, und Sie
erhalten viele Anregungen und Tipps fiir
den Alltag.

Kursbeginn:

Mittwoch, 12.03.25, 10.00-11.30 Uhr

Ort:

Gemeindezentrum der ev. Kirche
Kirchzarten, Schauinslandstr. 8

Kosten:

45 EUR fiir Mitglieder, 54 EUR fiir
Nichtmitglieder, 6 Termine

Anmeldung: Frau Linda Feist, Tel 07661-
62326, Linda.Feist@t-online.de
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

\El_ ABYRINTH

Wohn- und Lebenshilfe fir Menschen mit Demenz e V.

Offener Besichtigungstermin
Birkenhof-WG

Seit 2007 gibt es in Kirchzarten Burg die Bir-
kenhof-WG, eine Pflegewohngemeinschaft
fir Menschen mit Demenz. Dort leben acht
an Demenz erkrankte Menschen zusammen
und werden rund um die Uhr von einem
ambulanten Pflegedienst unterstiitzt.
Haben Sie Interesse, unsere WG und
unser Konzept kennenzulernen?

Dann sind Sie herzlich zu unserem "Offe-
nen Besichtigungstermin" eingeladen:

Am Samstag, den 15. Marz von 16 - 18
Uhr zeigen wir lhnen sehr gerne unsere Bir-
kenhof-WG in der HéllentalstraBBe 41, 79199
Kirchzarten.

Damit wir planen kdnnen, bitten wir um
eine kurze Anmeldung per Mail:
wohnen@labyrinth-freiburg.de

Weitere Termine werden rechtzeitig be-
kanntgegeben.

Ortsverband
Kirchzarten

Ausflug in den Europa-Park mit der
Aktion Frohe Herzen

Der VdK OV Dreisamtal unternimmt
einen Ganztagsausflug in den Euro-
pa-Park, Deutschlands gro3tem Freizeit-
park. Er besteht nicht nur aus rasanten Ach-
terbahnen und anderen Fahrgeschiften,
gleichwohl aus detailgetreuen Themenbe-
reichen zu Europa, einmaligen und begeis-
ternden Shows und liebevoll gestalteter
Parkanlage.

Wir fahren am Montag, den 24.Marz
2025 um 8:00 Uhr ab Bahnhof Kirchzar-
ten, 8:20 Uhr ab Rathaus Ebnet nach Rust
in den Europapark. Nach Erhalt ihrer Frei-
karte haben Sie fiir ihre individuellen
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Bedarfe freien Aufenthalt bis 17:40 Uhr.
Die Riickfahrt Uber Freiburg-Ebnet nach
Kirchzarten startet plinktlich um 18:00 Uhr
ab Rust.

Fiir VdK Mitglieder ist der Ausflug inklu-
sive Busfahrt kostenlos. Nichtmitglieder
zahlen 15 € fiir die Busfahrt, im Bus bitte
passend bezahlen. Bitte geben Sie bei
der Anmeldung an, ob Sie VdK Mitglied
sind.

Anmeldungen bis zum 15.Mérz 2025 bei
Auto Hummel 07661 / 4225 oder info@
auto-hummel.com

Brigitte Mauz, Vorsitzende
VdK OV Dreisamtal

Café Trostlich

In Zusammenarbeit mit dem Sonntags Café
fuir Alle 1adt der VdK OV Dreisamtal Hinter-
bliebene, nachdem Verlust des geliebten
Partners oder Partnerin zu einem gemdtli-
chen Beisammensein ein.

Mit Begegnungen sich nicht alleine fiihlen.
Wir freuen uns, wenn Sie zu Kaffee und Ku-
chen am Sonntag, den 9.Méarz 2025 in das
Quartierstreff, BahnhofstraBBe 20 kommen

Brigitte Mauz,
Vorsitzende VdK OV Dreisamtal



LANDER-MIX MIT SPINAT-EMPANA
AN KOKOSNUSS UND EINEM SAL

& ZUTATEN

SPINAT-EMPANADAS AN
HASELNUSSEN UND CHILI
(6 Stiick)

MURBTEIG (250 g Teig)
125 g Weizenmehl

125 g Maismehl

50 ml Wasser

2 Prisen Salz

125 g Butter

1Eigelb

FULLUNG

200 g Spinat (TK), aufge-
taut, gehackt

75 g Huttenkase

4 Chilischote, in Ringe
geschnitten

¥4 EL Currypulver

Salz

50 g Haselnusse, fein
gehackt

1Eigelb

KLEINE SHRIMPS-CALZONES
AN KOKOSNUSS

(12 Stiick)

30 g Kokosraspeln

2 EL Kokosmilch

o —

1 EL Knoblauch, geschalt,
gehackt

V42 Bund frische Petersilie,
gewaschen, gehackt

1 Prise Salz

1 Prise Cayennepfeffer
250 g Shrimps, geschalt,
kuchenfertig

1Rolle fertiger Pizzateig
(250 g)

2 EL Kokosol (oder Rapsol)
1TL Chili-Ol

20 g Kokosraspeln

SALAT MIT LAUCH, KAROTTE,
KIWI UND APFEL

3 Stangen Lauch, geputzt,
in Ringe geschnitten

1 Prise Zucker

1Schussel mit Eiswasser

75 ml Apfelessig

200 ml Sonnenblumendl
Salz, Pfeffer,

Zucker

1 Karotte, geputzt, grob
geraspelt

1 Kiwi, ohne Schale, gewur-
felt

100 g getrocknete Ap-
fel-Chips, klein geschnitten

= A‘J

TIPPS & TRICKS
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Heimat, Deine Blattle.

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

DAS AN HASELNUSSEN UND CHILI, KLEINEN SHRIMPS-CALZONES
AT MIT LAUCH, KAROTTE, KIWI, APFEL

= ZUBEREITUNG

SPINAT-EMPANADAS AN HASELNUSSEN UND CHILI:

Far den MURBTEIG das Mehl auf einer Arbeitsplatte anhaufen.
In die Mitte eine Mulde drucken und in diese Wasser und Salz
geben, an den Mehlrand rundherum Butterfléckchen legen.
Alles langsam verkneten, am besten mit den Fingerspitzen.
Eigelb zufugen und jetzt zuigig miteinander verkneten. Aus
dem gesamten Teig eine einzige Kugel formen, diese in Frisch-
haltefolie einpacken und so gut 1,5 Stunden im Kuhlschrank
ruhen lassen. Danach den Teig auf einer bemehlten Arbeits-
platte diinn ausrollen.

Den Backofen auf 190° Ober-/Unterhitze (Umluft: 170° C)
vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Den Spinat
in einem Topf auf niedriger Stufe erhitzen. Huttenkase, Chili,
Curry und eine Prise Salz hinzugeben, unterruhren und erneut
erhitzen, damit die Flussigkeit verdunstet. Die HaselnUsse in
eine Schussel geben, Eigelb hinzufugen und alles verquirlen. Aus
dem vorbereiteten Mirbteig mit dem oberen Rand eines Glases
(@ 12 cm) sechs Kreise ausstechen. Eine kleine Menge der Spi-
nat-Chili-Huttenkase--Fullung jeweils auf die untere Halfte des
Kreises legen, dann die obere Halfte dartberklappen. Den Rand
erst mit den Fingern etwas zusammendruckenden, dann mit
den Zinken einer Gabel kraftig festdriicken. Alle Empanadas mit
der Ei-Haselnuss-Mischung bepinseln und bei 190 ° C Ober-/
Unterhitze (Umluft: 170° C) 15 bis 20 Minuten backen.

KLEINE SHRIMPS-CALZONES AN KOKOSNUSS:
Den Backofen auf 180 ° C Ober-/Unterhitze (Umluft: 160° C)
vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Kokosras-
peln und die Kokosmilch in eine Schussel geben, mit Knoblauch,
Petersilie, Salz und Cayennepfeffer vermischen. Die Shrimps
dazugeben und mindestens 1Stunde marinieren lassen. Den Teig
auf einer bemehlten Arbeitsflache ausrollen. Aus dem Pizzateig
12 Kreise (@ 8 cm) ausstechen und jeweils eine Kreishalfte mit
2 bis 3 Shrimps belegen, ein wenig Marinade obendrauf geben.
Nun die freie Kreishalfte daruber klappen und den Rand rund-
herum mit den Fingern oder den Zinken einer Gabel festdri-
cken. Die Calzones auf das vorbereitete Backblech legen und 15
bis 20 Minuten bei 180 ° C Ober-/Unterhitze (Umluft: 160° C )
im Ofen backen Die beiden Ole vermischen. Die Calzones aus
dem Ofen nehmen, sofort mit der Olmischung bepinseln und
zum Schluss mit den restlichen Kokosraspeln bestreuen. Heill
oder zumindest lauwarm servieren.

SALAT MIT LAUCH, KAROTTE, KIWI UND APFEL:
Den Lauch in Salzwasser ganz kurz blanchieren. Dann 1 Prise
Zucker ins Wasser geben, nach zwei Minuten den Lauch
herausnehmen und sofort ins Eiswasser legen, damit er seine
Farbe behalt. Apfelessig und Sonnenblumendl fir das Dressing
vermischen, mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. Lauch
in einem Sieb gut abtropfen lassen und in einer Schussel mit
Karotte, Kiwi sowie Apfelchips gut, aber vorsichtig vermischen
und auf vier Salattellern verteilen. Vor dem Servieren mit dem
Dressing betraufeln.

102025



Tauche ein in die Welt der Schwedenratsel!

Ob fiir die kurze Pause zwischendurch oder einen entspannten Ratselabend — unser wichentliches Schwedenratsel
ist genau das Richtige fiir alle Knobelfans. Teste dein Wissen, verbessere deine Konzentration und hab Spaf3 dabei.
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Private Kleinanzeige zum Sondertarif* fiir alle familidren und privaten Anlasse!

MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN

Sie bendtigen Hilfe im Garten? Sie mdchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

*Anzeigen und Chiffregebiihren werden ohne zusatzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug maglich. Eine Textanderung ist nicht méglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden
tiber unsere aktuelle ,Preisliste fiir Gewerbetreibende" abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in siw maglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs fiir Anzeigen unter www.primo-stockach.de.
Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Gliickwiinsche, Traueranzeigen werden ab einer GréBe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet.

(J 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

SONNIGE 3-ZI.-WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m?, EBK, Bad mit Wanne,

Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
] 1Ausgabe = 10 €inkl. MwSt.
(] 2Ausgaben = 20 €inkl. MwSt.

(0 ab3Ausgaben

jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

JA, ICH MOCHTE EINE ANZEIGE IN
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1.AUSGABE

2. AUSGABE

3.AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:
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353637383940 |41 |42 (43|44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51

CHIFFREANZEIGE
[ Bei Chiffreanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt...

Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

PRIMO

Verlag | Druck | Service

1

& oz

]

30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

GARTENHILFE GESUCHT!

Wir suchen Unterstiitzung rund ums Haus:
Rasen mahen, Hecken schneiden und kieine
Hausmeistertatigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

Tel. 07771/ 0000

O
O
O

15 €inkl. MwSt.
30 € inkl. MwSt.
jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

1 Ausgabe
2 Ausgaben
ab 3 Ausgaben

KONTAKT:

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL

ABBUCHUNGSERMACHTIGUNG:

g
(=]

Erteile fiir diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.
Erteile Einzugsermachtigung bis auf Widerruf fiir laufende Anzeigenschaltungen.

KONTOINHABER*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenauftrage -
kénnen nur vollstéqdlg
ausgefullt und mit
erteiltem Bankeinzug
bearbeitet werden.

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

077719317-40

*Pflichtfelder

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRkircher StraRe 45 | 78333 Stockach

anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de




" PRIMO-RATSELSPASS

SILBENRATSEL (
Aus den Silben ab - bar - bel - ber - big - blink

che - chen - di - dienst - dung - er - far - fen -
fern - ge - ge - hend - in - jazz - keit - kir -
kost - kur - la - land - le - licht - mann - me -
nigst - on - prae - recht - rue - rung - saeu -

schlepp - schleu - sek - sen - si - speer -
staats - steu - sung - ta - ti - ti - tret - ver - ver -
viel - vo - waer - warn - wei - wer - wun - xie -
zapf - zid - zu - zwangs

sind 19 Wérter zu bilden, deren siebte Buchstaben, von
oben nach unten gelesen, und zehnte Buchstaben, von
untennachobengelesen, einZitatvon AnaisNinergeben.

1. Insektenbekampfungsmittel

2. groRer Politiker

3. leichtathletische Disziplin

4. farbenfroh, bunt

5. planvolle Vorsorge

6. amerikanischer Musikstil

7. Dilemma

8. Tadel

9. Autopannenbhilfe

10. Vorstellung

11. starke Verletzung

12. groRraumiges Heizsystem

13. Juwel

14. Pedal

15. Benzinausgabestelle

16. Teil der Kfz-Beleuchtung

17. Abgabe an die Kirche

18. zeitlich befristet

19. méglichst schnell
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DEIKE PRESS

s Teamleiter (m/w/d) &

h!fiJr unsere Spargel- und Erdbeerverkaufsstin

ab Marz bis Juli in Vollzeit gesucht.
Auch fur Schiiler & Studenten geeignet. Bewerbungen und weitere Informationen:

www.wassmer-spargel-erdbeeren.de oder
bewerbung@wassmer-spargel-erdbeeren.de
Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Fr. 9-17 Uhr und Sa. 10-16 Uhr
Fritz WaBmer ¢ Spargel- und Erdbeerkulturen €

Verkaufer (m/wid)
: fur unsere ol
Spargel- und Erdbeerstidnde in Kirchzarten & Buchenbach
ab Marz bis Juli in Voll-/Teilzeit gesucht. Sie sind freundlich,
zuverlassig,flexibel und verkaufen gerne? Dann bewerben Sie sich unter:
www.wassmer-spargel-erdbeeren.de oder
bewerbung@wassmer-spargel-erdbeeren.de
Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Fr. 9-17 Uhr und Sa. 10-16 Uhr

Fritz WaBmer ¢ Spargel- und Erdbeerkulturen @

Wir, 2 Sozialpadagoginnen in Rente,

freundlich und ruhig, suchen mit unserer Katze, ein neues Zuhause
in Freiburg und Umland. Eine 3-4-Zi.Wohnung gerne mit Balkon,
bis 1.300,- € warm, kein EG.

Wir freuen uns auf Zuschriften unter: neue_wohnung.17@gmx.de

Eigenftumswohnung gesucht

Naturverbundenes Paar sucht Eigentumswohnung im
Dreisamtal und Freiburg Ost, 3 Zi., 70-90 m?, Holzbbden,
Tageslichtbad, Garten, gr. Kellerabt.,

bis 700.000 €. Bezug ab April 2025.
dreisamtal123@gmx.de

Wir suchen eine Haushaltshilfe (hoher Stundenlohn!)

in Hinterzarten (Bahnhofsnahe) auf Minijob-Basis.
Freie Zeiteinteilung.

Bei Interesse: 0151 - 20 1111 21 oder patricheizmann@web.de

SPRACHTHERAPEUTIN SUCHT IMMOBILIE

Helle 3-Zi.-Wohnung in Kirchzarten und Umgebung.
© 0176 - 636502 83

Schwarzwaldhof gesucht
Kauf, Alleinlage, >50ha Eigentumsflachen (LW-A-Wald).
0172-7311539, Mail: bernd.hilar.jung@icloud.com

Akademikerehepaar sucht 4-Zi.-Whg.,
hell, mit Balkon/Garten, in ruhiger Lage, max. 2.000 € KM. Wir sind
38/34 J.,, Nichtraucher u. haben keine Haustiere. Gerne Kontakt
liber 0176 / 61 02 36 37 oder stephan.berwanger@icloud.com




Ausbildung
Kauffrau/Kaufmann fiir Bliromanagement
(m/w/d)

bei der Verrechnungsstelle Stegen

Deine Infos

» Ausbildungsbeginn: 01.09.2025

» Ausbildungsdauer: 3 Jahre

» Ausbildungsort: Stegen

 Schulort: Walter-Eucken Kaufméannische Schulen Freiburg
« Vergiitung: 1.236,82 € im 1. Lehrjahr

1.290,96 € im 2. Lehrjahr
1.340,61 € im 3. Lehrjahr

Deine Benefits

Flexible Arbeitszeit

X

Hansefit

by

30 Tage Urlaub

et

Zuschuss zur Regiokarte

2

Teamevents

Vielféltige Lernbereiche

 Personalwirtschaft

» Kaufmannisches Rechnungswesen

 Assistenz und Sekretariat

» Kennenlernen von Biiro- und Geschaftsprozessen
« Einblicke in die betriebliche Organisation

Deine Qualifikationen

« Schulabschluss

- ldentifikation mit den Zielen und Werten der katholischen
Kirche

+ Interesse an Kaufmdnnischen Tatigkeiten

Wer wir sind

Die Verrechnungsstelle Stegen ist eine Dienstleistungseinrichtung
des Erzbistums Freiburg. Wir beraten und unterstiitzen Kirchen-
gemeinden und kirchliche Einrichtungen in personellen,
finanziellen, rechtlichen und baulichen Angelegenheiten.
Dartiber hinaus Gbernehmen wird die Geschaftsflihrung der 31
katholischen Kindergarten.

Deine Ausbildungsleitung

Karin WiBler
karin.wissler@vst-stegen.de
+497661/9096-133

bty
Wir freuen uns auf deine Bewerbung —— [s]iq

Verrechnungsstelle fiir kath. Kirchengemeinden
HauptstraBe 2a, 79252 Stegen | +49 7661/9096-0 | info@vst-stegen.de

carlo-schmid-schule.de ¢ ib.de

Internationaler Bund (IB)
StraBburger Strafle 3a

79110 Freiburg IBFreiburg

Tag der

offenen Tiir

13. Mérz

« Berufliche Bildung 10 - 17 Uhr

* Carlo Schmid Schule
[ J

Carlo Schmid &2\ Menschsein
Schule \Zh starken

ACHTUNG

Gold, Silber, Modeschmuck, Bernstein, Zinn und versilbertes
Besteck gesucht. Zahle Hochstpreise, zahle bar, komme gleich.
Tel.0173 /98 55 44 6 oder 0761 /456 782 6

Junghennen usw. bitte vorbestellen!

Burg-Birkenhof, Gasth. Wilder Mann, 16.30 Uhr,

Kirchzarten, Tennishalle, 16.45 Uhr, Oberried, Rathaus, 17.00 Uhr
Gefliigelzucht J. Schulte ¢ 05244 /8914 e www.gefluegelzucht-schulte.de

r Qir

J‘uche“
BEGLEITENDE INTEGRATIONSRAFT
(M/W/D) 30 STD.

e Fir unseren katholischen Kindergarten in St. Peter

e Begleitung eines Kindes mit erhohtem Férderbedarf
 Inspirierendes Arbeitsumfeld mit Raum fUr eigene Ideen

e Attraktive Bezahlung, Jahressonderzahlung & zusatzliche Zulagen
e Keine spezifische Ausbildung erforderlich

Werde Teil unseres Teams und erlebe die Freude,
gemeinsam Grof3es zu erreichen! Noch Fragen?

Dann Kita-Leitung Fr. Zipf unter 07660-477 anrufen.
Alternativen gesucht? 30 weitere Kitas fur deinen beruflichen
Neustart bei VST-Stegen 07661 90 96 0.

www.vst-stegen.de/jobboerse Eil @ @vststegen



