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NOTRUFE
Notruf (Polizei)      110

Rettungsdienst      112

Feuerwehr      112

Krankentransport      0761 19222

Polizei Freiburg      0761 8824421

Polizei Kirchzarten      97919-0

Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH    
24h-Störungsmeldestelle 
Strom    0170 322 55 43 
Erdgas   0800 2 76 77 67 
Wasser  0151 705 95 748

ÄRZTE 
Rufnummer für den Ärztlichen Bereitschaftsdienst 
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher 
 Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr
Mi, Fr  16.00 - 23.00 Uhr
Sa, So und Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr 

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg 
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin 
Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo – Do  19.00 - 22.30 Uhr 
Fr                               16.00 - 22.30 Uhr 
Sa, So und Feiertage 08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg
Kilianstraße 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage 08.00 - 18.00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst 01801 116116 
Weitere Informationen finden Sie unter 
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

Tierärztl. Notfalldienst  0761 72266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10 - 11 Uhr 07661 5764

STANDORT DER ÖFFENTLICH VERFÜG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN
KIRCHZARTEN: 
•	 Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
•	 FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
•	 Papier-Ecke, Hauptstraße 26 
•	 Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
•	 Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
•	 SVK, Oberrieder Straße 3 
•	  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF 
•	 altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
BURG-HÖFEN 
•	 Schlegelhof, Höfener Straße 92 
ZARTEN 
•	 Poststation Bären, Bundesstraße 17 
NEUHÄUSER
•	  Bushaltestelle Neuhäuser Straße Ecke Ziegelmattenstraße

APOTHEKENNOTDIENST
Unter folgender kostenfreier Rufnummer können Sie 
zuverlässig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke 
Notdienstbereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden 
erreichbar)  www.aponet.de
13.03.2025 
Bären-Apotheke Littenweiler
Lindenmattenstr. 40, 79117 Freiburg, 0761 48877055
14.03.2025 
Apotheke St. Gallus
Hauptstraße 17, 79199 Kirchzarten, 07661 5047
15.03.2025 
Holzmarkt-Apotheke
Kaiser-Joseph-Straße 255, 79098 Freiburg, 0761 31321
16.03.2025 
Greifen-Apotheke Kirchzarten
Bahnhofstraße 6, 79199 Kirchzarten, 07661 5313
17.03.2025 
Bären-Apotheke Littenweiler
Lindenmattenstr. 40, 79117 Freiburg, 0761 48877055
18.03.2025 
Littenweiler-Apotheke
Römerstraße 1, 79117 Freiburg, 0761 69675051
19.03.2025 
Löwen-Apotheke Freiburg
Kaiser-Joseph-Str. 205, 79098 Freiburg, 0761 33431
20.03.2025 
Bären-Apotheke Kappel
Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg, 0761 48877088
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. 

VOLKSHOCHSCHULE
Geschäftsstelle 07661 5821 
Mo, Mi, Fr 10.00 – 13.00 Uhr 
Di, Do 15.00 – 17.00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN
Vergiftungs-Informationszentrale  0761 19240
Abfallberatung des Landkreises, neu  01802 25 46 48
Kompostpatin 07661 61087
Notdienst der Rechtsanwälte 0172 7451940 
am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Umweltambulanz  0761 72773

ÖFFNUNGSZEITEN
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 07661 393 0
Mo bis Fr  08.00 - 12.00 Uhr
Mo, Mi  14.00 - 16.00 Uhr
Do  14.00 - 18.00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 07661 393 22 o.  23,  24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 07661 393 44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  07661 91891 10 
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: 07661 393 62 
Mo  10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, Talvogteistraße 5 07661 393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di  10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi  10.00 - 12.30 Uhr
Do  15.00 - 18.30 Uhr
Fr  10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr

Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00 - 18.30 Uhr
Jeden 1. u. letzten  
Samstag im Monat  10.00 - 12.30 Uhr
Kleiderkammer 
Hauptstraße 24, im alten Rathaus 
Mi 15.00 - 18.00 Uhr  
Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr 
Kleiderspendenannahme nach Rücksprache:  07661 2338
Recyclinghof 
Di 09.00 - 12.00 Uhr 
Do 15.30 - 18.30 Uhr
Sa  08.00 - 13.00 Uhr 
letzter Einlass 15 Minuten vor Schließung
Grünschnitt / Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)
Fr 15.00 - 18.00 Uhr (Mrz - Okt)
Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE
Dorfhelferin  07661 7077
Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 0761 31072
Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg  0761 71311
Allg. Soz. Beratung der Diakonie  07661 93840
Pflege mobil  07661 912461
Pflege Partner  07661 980644
ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege     07661 981472
Sozialpsychiatrische Dienste  07661 90460
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal  07661 98680
Seniorenzentrum Kirchzarten  07661 391100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behinderte und  
nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant”  07661 905312
Arbeitslosenberatung, Schuldner- und Insolvenzberatung, 
Schwangeren- und Familienberatung  07661 93840  
Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
TelefonSeelsorge  0800 1110111
Pflegestützpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- Straße 13, 79822 Titisee- Neustadt  
(gegenüber der AOK)
Dreisamtal
Tamara Schwarzwälder 0761 2187 2979
tamara.schwarzwaelder@lkbh.de
Hochschwarzwald
Wendelin Schuler 0761 2187 2977
wendelin.schuler@lkbh.de 
Füreinander Kirchzarten e.V. 
Alltagsbegleitung 
Email:  alltag@fueki.de 07661 975499400

IMPRESSUM:
Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten
Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;   
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;  
Internet: www.kirchzarten.de
Für den amtlichen und redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte
Für den Anzeigenteil/ Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG 
Meßkircher Straße 45; 78333 Stockach; 
Telefon: 07771 9317 11; Telefax: 07771 9317 40; 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de; 
Homepage: www.primo-stockach.de
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Öffentliche 
Gemeinderatssitzung
am Donnerstag, 20.03.2025 18:00 Uhr, fin-
det eine öffentliche Gemeinderatssitzung 
statt. Die Bevölkerung ist hierzu in den Bür-
gersaal, Verwaltungsscheune freundlich 
eingeladen. 
 
Tagesordnung:
1. Bekanntgaben

2.  Fragen und Anregungen aus der Be-
völkerung

3.  1. Änderung der Außenbereichssat-
zung „OT Dietenbach 26-31“

 a.)   Abwägung der eingegangenen 
Stellungnahmen während der 
Offenlage gem. §§ 3 Abs. 2 und 4 
Abs. 2 BauGB

 b.)  Satzungsbeschluss
  Vorlage: 2025/012

4.  9. Punktuelle Änderung Flächennut-
zungsplan im Bereich der Gemeinde 
Oberried, Vörlinsbach-Steiertenhof

 a.)   Abwägung der eingegangenen 
Anregungen und Stellungnah-
men im Rahmen der Frühzeitigen 
Beteiligungsverfahren sowie der 
Offenlage und der Beteiligung der 
Behörden und sonstigen Träger 
öffentlicher Belange

  b.)  Feststellungsbeschluss
 Vorlage: 2025/023

5.  „Schalampi-Platz der Kinderrechte“
 Vorlage: 2025/025

6.  Ersatzneubau der Brücke über den 
Dorfbach, Talvogteistraße 1ab, Auf-
tragsvergabe bzw. Anpassung von 
Mehrkosten aufgrund des zeitlichen 
Verzugs

 Vorlage: 2025/018

7.  Außenlager Bauhof Stahlbauarbeiten, 
Auftragsvergabe

 Vorlage: 2025/021

8.  Stellungnahme zum Bauantrag; 
Neubau eines Einfamilienhauses, 
Giersbergstraße 4, Flst.-Nr. 1335/1, Ge-
markung Kirchzarten

 Vorlage: 2025/024
9.  Wünsche und Anträge aus dem Ge-

meinderat

gez. Darius Reutter
Bürgermeister

Öffentliche Bekanntmachungen
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Einladung zur  
Informationsveranstaltung
„Zukunft der Werkrealschulen“  
am 21.03.25 um 18.00 Uhr
in der Aula des Schulzentrums
 
hiermit laden wir alle Interessierten herz-
lich zur Informationsveranstaltung „Zu-
kunft der Werkrealschulen“ ein, die am 
21. März 2025 um 18:00 Uhr in der Aula 
des Schulzentrums, Giersbergstraße 33 
in Kirchzarten stattfindet.
 
Im Rahmen der Veranstaltung wird Herr 
Staatssekretär Volker Schebesta MdL 
wichtige Informationen zur Bildungsre-
form und den zukünftigen Entwicklun-
gen der Werkrealschulen vorstellen. Es 
wird erläutert, welche Wege für die Werkre-
alschulen in der Zukunft vorgesehen sind 
und welche konkreten Veränderungen dies 
für unsere Schule bedeutet.
 
Programm der Veranstaltung:
1.  Begrüßung durch Herrn Bürgermeis-

ter Darius Reutter
2.  Begrüßung durch Herrn Schulleiter 

Uwe Peters
3.  Input durch Herrn Staatssekretär 

Volker Schebesta MdL
4.  Gelegenheit für Fragen und Aus-

tausch

Diese Veranstaltung bietet die Gelegenheit, 
sich aus erster Hand über die geplanten 
Veränderungen und deren Auswirkungen 
zu informieren. Der Fokus liegt auf der offe-
nen Kommunikation und dem Austausch 
von Informationen und gibt Ihnen somit 
die Möglichkeit, zu erfahren, welche Schrit-
te die Zukunft der Werkrealschulen prägen 
werden.
Wir freuen uns darauf, Sie bei dieser wichti-
gen Veranstaltung begrüßen zu dürfen.
 
Mit freundlichen Grüßen
 
Darius Reutter Uwe Peters
Bürgermeister  Schulleitung Werkreal-

schule Dreisamtal
 

Das Kinder- und Jugendbüro 
der Gemeinde Kirchzarten lädt 
Sie herzlich ein!
Vielleicht haben Sie schon über das Thema 
Entwicklung eines Präventions- und Schutz-
konzeptes für besseren Kinder- und Jugend-
schutz in Ihrem Verein gesprochen oder sind 
bereits in der Erarbeitungsphase. Dabei ste-
hen oftmals viele Fragen im Raum, die den 
Prozess verzögern oder gar blockieren. Um 
Sie bei dieser Aufgabe zu unterstützen, möch-

ten wir als Kinder- und Jugendbüro Sie herz-
lich einladen zu einem Infoabend zum Thema
 
„Präventions- und Schutzkonzepte für Ver-
eine“ am Montag, 24. März um 19:30 Uhr 
im Bürgersaal Kirchzarten, Talvogtei 2a.
 
Als sachkundige Referierende stehen Lisa 
Schneider von der Koordinationsstelle Kinder-
schutz, sowie Martin Geserich, Kreisjugend-
pfleger vom Landratsamt Breisgau-Hoch-
schwarzwald zur Verfügung. Zudem werden 
Britta Schreiber und Klaus Eckert vom Vor-
stand des SV Kirchzarten, über die Erarbei-
tung, Umsetzung und auch die Stolpersteine 
des Schutzkonzeptes des SVK sprechen.
Ziel des Abends ist es, dass Ihre Fragen be-
antwortet werden, Sie einen besseren Zu-
gang zu dem Thema haben und Sie weitere 
Schritte planen können.
 
Bitte geben Sie uns kurz Bescheid unter 
m.peitz@kirchzarten.de, mit wie vielen Per-
sonen Sie teilnehmen werden, damit wir 
entsprechend planen können.

„Das war dann mal weg“ - An unserem 
nächsten Samstag-Deluxe, dem 15. März 
von 10-12 Uhr laden wir in der Mediathek 
gemeinsam mit „Füreinander Kirchzarten 
e.V.“ zu einer ganz besonderen Zeitreise ein.
In den letzten 50 Jahren hat sich unglaub-
lich viel verändert – von Haushaltshelfern 
über Kommunikationsmittel bis hin zu 
Spielzeugen. Viele Dinge, die früher „unver-
zichtbar“ waren, gibt es heute nicht mehr!
Kommt vorbei und entdeckt bei uns die alten 
Gebrauchsgegenstände aus den 50er und 
60er Jahren! Kinder, Jugendliche und Fami-
lien sind herzlich eingeladen, diese „Vinta-
ge-Schätze“ auszuprobieren und lustige Ge-
schichten aus der Vergangenheit zu hören.
Wir freuen uns auf einen tollen Samstag mit 
euch!
 
Lange Nacht der Bibliotheken – Am 4. 
April findet bundesweit die lange Nacht der 
Bibliotheken statt. Auch wir sind bis spät in 
die Nacht mit tollen Aktionen, Geschichten 
und Veranstaltungen mit dabei! Das aus-
führliche Programm findet ihr demnächst 
auf unserer Homepage und bei Instagram.
Wir freuen uns auf eine großartige Nacht!
 
Am 18. März bleibt die Mediathek nach-
mittags aufgrund der Personalversamm-
lung der Gemeinde geschlossen. Vormit-
tags sind wir wie gewohnt für Sie da! Wir 
bitten um Ihr Verständnis.

Gemeindenachrichten
LUMIK - Literatur und Musik in 
Kirchzarten
Herzliche Einladung!
„ROT-BLAU“
Humorvolle Klänge und Geschichten für 
Schlagzeug und Blockflöte Sonntag, den 
30.März 2025, 18 Uhr Bürgersaal Kirchzarten
Das ungewöhnliche Schlagzeug-Blockflö-
ten Duo präsentiert sein neues Programm
ROT-BLAU. Im Zentrum stehen Stücke aus 
dem Musiktheater, die mit Humor alltägli-
che Situationen aufgreifen, wie Beziehungs-
konflikte, Alltagsstress, Langeweile und 
durchaus auch positive Themen wie Reisen, 
Sommer, Sonne und Meer.

All dies wird durch Texte, Szenen und Musik 
in Einklang oder Mehrklang gebracht. Von 
der Tröte bis zur Flöte, vom Stock bis zu den 
Maracas, es wird so einiges dabei sein.
Kommen Sie vorbei und lassen sich überra-
schen!

Eintrittskarten gibt es an der Abendkasse 
(ab 17 Uhr) und im Vorverkauf (15€ nor-
mal/10€ ermäßigt). Freie Platzwahl
Kartenvorverkauf in der Kirchzartener Bü-
cherstube

Webinare zum Thema 
Photovoltaik
Die Webinarreihe des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald zum Thema 
Photovoltaik geht weiter. Am Mittwoch, 
19. März um 12:00 Uhr, findet das Webinar 
"Balkon PV" statt, das sich mit technischen, 
wirtschaftlichen und rechtlichen Fragen 
rund um das Thema Steckdosen-Solar be-
schäftigt.
 
Am Donnerstag, 10. April um 18:00 Uhr, 
gibt es ein neues Webinar unter dem Titel 
"Grüner Strom, grüne Dächer: Photovoltaik 
von Gründächern", das einen umfassenden 
Überblick über die PV auf Gründächern, ihre 
Funktionsweise und ihre technischen und 
wirtschaftlichen Aspekte gibt.
 
Moderiert werden die Seminare von Nils 
Stannik, Photovoltaik-Berater beim Land-
ratsamt Breisgau-Hochschwarzwald. Die 
Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung 
ist erforderlich.
 
Der Anmeldelink, die Themen der einzelnen 
Webinare und weitere Informationen zur 
Photovoltaik gibt es im Internet unter
www.lkbh.de/pv unter der Rubrik 
"Webinare".
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Mehr Geld für  
Berufsbetreuer und solche,  
die es werden wollen
Online-Informationsveranstaltung am 
25. März
Berufliche Betreuerinnen und Betreuer sowie 
Vormünder erhalten zukünftig mehr Geld. 
Das hat der Bundestag am 31. Januar 2025 
beschlossen. Aufgrund des demografischen 
Wandels und der zunehmenden Komplexi-
tät rechtlicher Angelegenheiten gibt es eine 
hohe Nachfrage nach Berufsbetreuern im 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald. Dazu 
hat eine Umfrage bei 115 Berufsbetreuern 
ergeben, dass sieben Berufsbetreuer Anfang 
2026 in den Ruhestand gehen wollen. Das 
bedeutet, dass mehr als 150 bestehende Be-
treuungen umverteilt werden müssen.
 
Alle Informationen rund um den Berufsein-
stieg in der rechtlichen Betreuung vermittelt 
eine Online-Informationsveranstaltung der 
Betreuungsbehörde des Landratsamtes am 
Dienstag, 25. März von 17:30 Uhr bis 19.00 
Uhr über die Plattform Webex. Bei einer 
unverbindlichen Anmeldung per E-Mail an 
betreuungsbehoerde@lkbh.de erhalten die 
Teilnehmer kurz vor der Veranstaltung die 
Zugangsdaten zur Videokonferenz.
 
Der Einstieg in das Feld Berufsbetreuung 
bietet gute Karrierechancen und eine lang-
fristige berufliche Stabilität. Die Tätigkeit als 
Berufsbetreuer ist abwechslungsreich und 
herausfordernd. Die rechtliche Betreuung 
unterstützt Menschen in verschiedenen Le-
bensbereichen, wie Gesundheit, Finanzen 
und rechtlichen Angelegenheiten. Selb-
ständige Berufsbetreuer arbeiten flexibel 
und können ihre Arbeitszeiten an ihre per-
sönlichen Bedürfnisse anpassen. Mit einer 
Befähigung zum Richteramt oder einem ab-
geschlossenen Studium der Sozialpädago-
gik oder der Sozialen Arbeit ist der Einstieg 
besonders leicht, da bei hier dann die soge-
nannte Sachkundeprüfung entfällt.
 
Weitere Informationen zur rechtlichen Be-
treuung finden sich auch im Internet unter 
www.lkbh.de bei der Betreuungsbehörde 
im Bereich Beratung und Hilfen.

Den Lebensraum vieler  
Wildtiere mit ihren Jungen 
beachten 
Jetzt gilt es, Sport- und Freizeitaktivitä-
ten in Feld, Wald und Wiese während der 
sogenannten Brut- und Setzzeit im Früh-
jahr anzupassen
Mit den wärmeren Temperaturen im Frühling 
zieht es die Menschen verstärkt hinaus in die 
Natur. Wandern, Joggen, Radeln, Reiten, den 
Hund Gassi führen. Die Aktivitäten sind viel-
fältig. Sie finden gewöhnlich bei Tage, der-
zeit aber auch noch in der Dämmerung oder 
nachts mit künstlichen Lichtquellen statt.

Die Natur ist der natürliche Lebensraum 
für eine Vielzahl von Wildtieren wie Vögel, 
Schmetterlinge und Wildbienen ebenso 
wie von Hasen, Füchsen, Dachsen, Rehen 
und Wildschweinen. Jetzt ist für die Tiere 
die Zeit der Fortpflanzung und Jungen-
aufzucht, auch Brut- und Setzzeit genannt. 
Vögel brüten, Dachse werfen, Hasen und 
Rehe setzen und Wildschweine frischen, 
kurz gesagt: Kinderstube aller Orten in der 
heimischen Natur.
 
Es gilt also die Natur zu respektieren und 
sich entsprechend rücksichtsvoll zu verhal-
ten. Das bedeutet, auf den Wegen bleiben, 
keine Querfeldein-Aktionen unternehmen 
und auf nächtliche Freizeitaktivitäten mit 
künstlichen Lichtquellen in Feld und Wald 
zu verzichten. In der Abenddämmerung 
werden viele Wildtiere aktiv, und manche 
benötigen die Dunkelheit der Nacht, um 
vielen Gefahren zu entgehen.
 
Jungtiere sind in den ersten Wochen ihres 
Lebens vollständig auf den Schutz und die 
Fürsorge ihrer Eltern angewiesen. Sie ver-
lassen sich auf ihre Tarnung. Hunde haben 
jedoch eine feine Nase und spüren Wildtiere 
schnell auf. Allein ein spielerisches Interesse 
des Hundes an einem Jungtier könnte für 
einen leisen, qualvollen Tod auschlaggebend 
sein, da die Muttertiere ihren Nachwuchs 
danach oft nicht mehr annehmen. Hunde 
sind aus Rücksicht auf die Natur in der freien 
Landschaft deshalb an die Leine zu nehmen, 
zumal zum Beispiel auch Wildschweine, die 
ihre Frischlinge verteidigen und zum Angriff 
übergehen können, was für Mensch und 
Hund lebensgefährlich werden kann.
 
Freizeitsportler und beispielsweise auch 
Geo-Catcher bewirken Gleiches: Elterntiere 
flüchten und verbrauchen dabei viel Ener-
gie und Zeit, die dann für die Nahrungssu-
che und die Familienpflege fehlt. Die Jun-
gen laufen Gefahr auszukühlen und sind 
Fressfeinden schutzlos ausgesetzt.
 
Aufgefundene Jungtiere sollten nicht an-
fasst werden, da die Eltern ihre Jungen 
sonst eventuell wegen des menschlichen 
Geruches verstoßen. Es gilt, sich schnellst-
möglich leise vom Fundort zu entfernen. 
Mit diesen Verhaltensweisen kann jeder 
einen Beitrag zur Erhaltung der Artenvielfalt 
in unserer Landschaft leisten.
Unfallwild nicht mitnehmen, Polizei infor-
mieren
 
Infobox:
Weitergehende Informationen erteilt das 
Kreisjagdamt und der Fachbereich Natur-
schutz des Landratsamtes Breisgau-Hoch-
schwarzwald.
Telefon: 0761 2187-3817 und 0761 2187-4219
E-Mail: markus.fehrenbach@lkbh.de oder 
matthias.hollerbach@lkbh.de

Überörtliche Behörden

Freie Plätze in der  
Kleinkindgruppe „Kleine 
Wölfe“ – Jetzt anmelden!
Unsere Kleinkindgruppe „Kleine Wölfe“ 
bietet Kindern von 1 bis 3 Jahren einen 
geschützten Raum zum Erkunden, 
Erleben und Entwickeln. Unsere pä-
dagogische Arbeit basiert auf einer 
bindungsorientierten Begleitung, der 
Förderung von Selbstständigkeit und 
der Unterstützung in allen Entwick-
lungsbereichen.
Auch Kinder aus anderen Gemein-
den sind herzlich willkommen!

Weitere Informationen – auch zu 
Sharing-Plätzen – erhalten Sie bei 
Saskia Nebinger, Leitung der Kleinen 
Wölfe:
leitung@kleine-woelfe-st-peter.de
07660 / 4659960

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind!

Woche der Ausbildung
Nacht der unbekannten Berufe
"Hätte ich nur gewusst, dass es ihn gibt" 
– am Mittwoch, 26. März, findet in der 
Agen-tur für Arbeit Freiburg die „Nacht 
der unbekannten Berufe“ statt. Zu entde-
cken gibt es eine Vielfalt an Möglichkeiten, 
die Berufe wie beispielsweise Dachdecker/
in, Ergotherapeut/in, Fachkraft für Fahrbe-
trieb, Fachangestellte/r für Bäderbetriebe, 
Feinoptiker/in, Forstwirt/in, Kunststoff-/
Kautschuktechnologe/in, Medientechnolo-
ge/in Druck, Logopäde/in, Packmitteltech-
nologe/in, Raumausstatter/in, Rollladen- 
und Sonnenschutzmechatroniker sowie 
duale Studiengänge wie Bachelor of Scien-
ce – Data Sciene & KI, Wirtschaftsinformatik 
– Application Management Sustainable Ma-
nagement und Technology oder der Bache-
lor of Engineering – Funktionale Sicherheit 
und Cyber Security, für junge Frauen und 
Männer zu bieten haben.
Die Veranstaltung beginnt um 17:00 Uhr 
und endet um 19:30 Uhr. Die Teilnahme ist
kostenlos, eine Anmeldung nicht erforder-
lich. Parkplätze sind ausreichend vorhan-
den. Die Veranstaltungsstätte ist gut mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.
Interessierte Schülerinnen und Schüler und 
junge Erwachsene, die an einer dualen Aus-
bildung oder dualem Studium interessiert 
sind, erhalten an Informationsständen und 
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in Vorträgen wertvolle Informationen zu Be-
rufen, die man häufig nicht auf dem Schirm 
hat, weil sie weitgehend unbekannt sind. 
Dafür sorgen 16 Arbeitgebende, authen-
tische Ausbildungsbotschafterinnen und 
Botschafter sowie kompetente Berufsbe-
raterinnen und Berufsberater. Wer bereits 
über Bewerbungsunterlagen verfügt, kann 
sie von kompetenter Hand „checken“ lassen 
und direkt vor Ort zum Einsatz bringen. Die 
Veranstaltung richtet sich auch an Eltern, 
die ihre Kinder bei der Berufsorientierung 
aktiv unterstützen und begleiten.
Die „Nacht der unbekannten Berufe“ ist eine 
Veranstaltung im Rahmen der Kampagne 
„Woche der Ausbildung“, die als bundeswei-
te Aktion vom 24. bis 28. März stattfindet. 
Ziel der Kampagne ist es, jungen Menschen 
das Thema Ausbildung ins Bewusstsein zu 
rücken, die Vielfalt am Ausbildungsmarkt 
aufzuzeigen, darin Orientierung zu geben 
und Begegnungen mit Ausbildungsbetrie-
ben zu ermöglichen.

Rentenperspektiven für  
Frauen in Teilzeit, Minijob und 
anderen Lebensphasen
Flexibel vorsorgen
Am Donnerstag, 27. März, informiert die 
Deutsche Rentenversicherung Baden-Würt-
temberg zum Thema „Flexibel vorsorgen: 
Rentenperspektiven für Frauen in Teilzeit, 
Minijob und anderen Lebensphasen“. Die 
Veranstaltung beginnt um 14:30 Uhr im 
Berufsinformationszentrum der Agentur 
für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77, und 
dauert rund 90 Minuten. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Anmeldung erforderlich unter 
www.eveeno.com/rente-und-frauen. An-
meldeschluss ist Dienstag, 25. März. Die Ver-
anstaltung ist eine Kooperation der Agentur 
für Arbeit Freiburg mit der Volkshochschule 
Freiburg. Sie ist ferner Teil der von Andrea 
Klimak organisierten Vortragsreihe BiZ & 
Donna. Als Beauftragte für Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt berät sie in der Agen-
tur für Arbeit Freiburg in übergeordneten 
Fragen der Frauenförderung, der Gleichstel-
lung von Frauen und Männern am Arbeits-
markt und der Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf. 

Hintergrund
Wie beeinflusst Berufstätigkeit die Rente? 
Viele Frauen jonglieren zwischen Beruf und 
Familie – ob vor, während oder nach der 
Kindererziehung, in Teilzeit oder Minijobs. 
Doch wie wirkt sich das auf die Rente aus? 
Der Vortrag vermittelt (1) wie Minijobs und 
Teilzeit die Rente beeinflussen, (2) infor-
miert über Möglichkeiten, die Rente zu stär-
ken und (3) erklärt, was es mit den „Renten-
punkten“ auf sich hat. Die Teilnehmenden 
erfahren, welche Möglichkeiten es gibt, die 
eigene Altersvorsorge zu sichern und wie 
die Deutsche Rentenversicherung Sie dabei 
unterstützen kann.

Umweltecke

Zu verschenken:
Große Puppenstube, Tel. 4396

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten
Evang. Pfarrämter:
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel. 
07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810
 
Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen
 
Sonntag, 16.3.25
10:00 Uhr  Gottesdienst (Pfarrer van Oor-

schot), Evangelisches Zentrum 
Kirchzarten

10:30 Uhr  Kirche für Kleine und Große 
(Team), Ökumenisches Zent-
rum Stegen

 
Sonntag, 23.3.25
10:00 Uhr  Gottesdienst mit Taufe (Pfarrer 

van Oorschot), Ökumenisches 
Zentrum Stegen

 
Nachmittag der älteren Generation
Donnerstag, 13.3.25 trifft sich der Ökumeni-
sche Seniorenkreis Stegen um 15:00 Uhr im 
Ökumenischen Zentrum in Stegen. Herzliche 
Einladung zu einem netten Nachmittag bei
Gesprächen und Kaffee und Kuchen.
Dienstag, den 18.3.25 trifft sich der Senio-
renkreis Kirchzarten um 15:00 Uhr im EGZ 
in Kirchzarten zu dem Thema „Gebet der 
Verzweiflung und der Zuversicht“ mit Frau
Dr. Rehmann-Linden.
 
Andachten und Wochengottesdienste:
Freitag, 14.3.25, findet um 19:00 Uhr im ÖZ 
in Stegen der „Dreisamzeit-Lobpreis“ statt.
Donnerstag, 20.3.25, ist um 19:30 Uhr im 
EGZ in Kirchzarten Taizéandacht.
 
Musikalische Gruppen (nicht in den Schul-
ferien)
Gospelchor:  montags, 18.00 – 19.30 Uhr im 
Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,

Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im 
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen

Winterspielplatz
immer mittwochs von 09:30 – 11:30 Uhr für 
Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im Saal 
des Evangelischen Gemeindezentrums, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten
 
Du fehlst! Begleitete Trauergruppe in 
Kirchzarten
Im Frühsommer wird es in den Räu-
men des Evang. Gemeindezentrums, 
Schauinslandstr.8, 79199 Kirchzarten 
wieder ein Gesprächsangebot geben für 
Menschen, die um einen geliebten Ver-
storbenen trauern und sich mit anderen 
austauschen und gegenseitig unterstüt-
zen wollen.
Die Termine finden einmal im Monat statt 
und werden noch bekannt gegeben.
Leitung: Bettina Stibal (Paar- Familien- Le-
bensberaterin), Daniela Hoch- Göbel (Trau-
erbegleiterin)
Bei Interesse wird um Anmeldung zu 
einem Vorgespräch gebeten: Praxis Bet-
tina Stibal, Löwenstraße 8, 79199 Kirch-
zarten, Tel: 0176-95298879, 
Mail: kontakt@beratung-lebensfluss.de

Konzert:
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Sonntag, 16. März 2025, 17.00 Uhr

 
Auf dem Weg zur blauen Blume

 
Mit Werken von Mozart, Beethoven u.a.

 
Ardinghello-Ensemble:

Karl Kaiser, Flöte
Annette Rehberger, Violine
Sebastian Wohlfahrt, Viola

Johannes Berger, Violoncello
 

Eintritt frei, Spenden erbeten

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:
DONNERSTAG, 13.03.   
Kirchzarten 
18.30 Eucharistiefeier

FREITAG, 14.03.   
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche
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SONNTAG, 16.03. 2. Fastensonntag 
Kirchzarten 
10.30  Eucharistiefeier - mitgestaltet von 

den Familien der Erstkommuni-
onkinder

DIENSTAG, 18.03.  
Kirchzarten
18.00  Weggottesdienst für die Erstkom-

munionkinder der Seelsorgeein-
heit: “Lass dich versöhnen”

MITTWOCH, 19.03.
Kirchzarten 
8.30 Eucharistiefeier

DONNERSTAG, 20.03.   
Kirchzarten 
18.30 Eucharistiefeier
Kirchzarten 
19.30  Taizé-Gebet in der Evang. Heilig-

geistgemeinde

FREITAG, 21.03.   
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche
Kirchzarten 
10.30  Seniorenzentrum: WortGottesFeier

SONNTAG, 23.03. 3. Fastensonntag 
Kirchzarten 
10.30 WortGottesFeier 
 
TERMINE UND VERANSTALTUNGEN
22.3. Samstag 
   Besinnungstag der Kolpingfami-

lie Thema: „Die Heilige Teresa von 
Avila – ihr Leben und Wirken“ -  
10.00 Uhr  -  Kirchzarten Mariensaal 

 
Firmung 2025 - Taizé-Fahrt in den 
Pfingstferien für alle interessierten Fir-
manden ab 15 Jahren:
So. 08.06.2025 - So. 15.06.2025! Infos und 
Anmeldung bis spätestens zum 28.03. über 
Sr. Kerstin, sr.kerstin@kath-dreisamtal.de 
oder 07661/9059862 ! Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt! Allgemeines:  
https://b-n.kja-suedwest.de/themen/spiri-
tualitaet/taize-fahrt-2/

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE:
FREITAG, 14.03. 
Stegen Ökum. Zentrum 
19.00 Uhr Lobpreisabend

SAMSTAG, 15.03.   
Stegen Herz Jesu 
18.00 Uhr Eucharistiefeier

DIENSTAG, 18.03.   
Zarten Johannes Kapelle 
18.30 Uhr Eucharistiefeier

SAMSTAG, 22.03.   
Stegen Herz Jesu 
18.00 Uhr  Eucharistiefeier - mitgestal-

tet vom Kirchenchor und Ver-
abschiedung des Familiengot-
tesdienstteams 

 
Firmung 2025 - Taizé-Fahrt in den 
Pfingstferien für alle interessierten Fir-
manden 
ab 15 Jahren:
So. 08.06.2025 - So. 15.06.2025! Infos und 
Anmeldung bis spätestens zum 28.03. über
Sr. Kerstin, sr.kerstin@kath-dreisamtal.de 
oder 07661/9059862. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt! Allgemeines:  https://b-n.kja-su-
edwest.de/themen/spiritualitaet/taize-
fahrt-2/
 
Musik und Dichtung im Dialog V - St. Johan-
nes-Kapelle Zarten
Am 15. März 2025 um 17.00 Uhr wird das En-
semble »I Flauti« seine Dialogreihe fortset-
zen. Mit Ulrich Rausch (Countertenor) und 
Dr. Ursula Speckamp (Texte) wird es wieder 
ein reiches Programm geben, zu dem wir 
Sie herzlich einladen.
 
 

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 Für alle Kurse und Vorträge bedarf es 
einer Anmeldung unter:
Telefon: 0 7661 / 5821, E
-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de. 
 
Vortrag: Patienten-Verfügung in einfa-
cher Sprache (Andreas Abler)
Am Donnerstag, den 20.3. um 18 Uhr hält 
Andreas Abler im Schulungsraum im ehe-
maligen Bahnhof Himmelreich einen gebüh-
renfreien Vortrag zur Patienten-Verfügung in 
einfacher Sprache: Was passiert mit mir? Wer 
entscheidet für mich, wenn ich unheilbar 
krank bin? Oder wenn ich im Sterben liege? 
Das kann ich in einer Patienten-Verfügung 
aufschreiben, damit andere Menschen erfah-
ren, was mir wichtig ist. Was ist eine Patien-
ten-Verfügung? Und warum ist eine Patien-
ten-Verfügung wichtig, auch wenn ich jung 
bin? Das erklären wir im Vortrag. Wir zeigen, 
wie Sie eine Patienten-Verfügung schreiben 
können. Die Veranstaltung richtet sich an 
Personen, die einfache Sprache nutzen, an 
ihre Angehörigen, Ehrenamtliche und Mit-
arbeitende von sozialen Einrichtungen. Sie 
müssen sich nicht anmelden.
Nutzen Sie Gebärdensprache? Dann mel-
den Sie sich bis spätestens 13. März 2025. 
Schreiben sie eine E-Mail an: schweizer@
hofgut-himmelreich.de. Veranstalter: VHS 
Dreisamtal (Tel. 07661-5821) in Kooperation 
mit SKM Freiburg e.V. und Hofgut Himmel-
reich gGmbH

ZT10303-K, Schulungsraum im ehemaligen 
Bahnhof Himmelreich, Do, 20.3., 18-20 Uhr
 
Fit und kompetent für die Übernahme 
einer Rechtlichen Betreuung (Andreas 
Abler)
Das Seminar wird in Kooperation mit dem 
SKM Freiburg angeboten und ist ideal für 
Sie, wenn Sie Interesse daran haben, ehren-
amtlich eine Rechtliche Betreuung zu über-
nehmen, wenn Sie in letzter Zeit eine Recht-
liche Betreuung übernommen haben oder 
wenn Sie ihr Wissen auffrischen wollen. Das 
Seminar ist für Betreuende außerhalb des 
Angehörigenkreises (Fremdbetreuer*In-
nen) seit 2023 Voraussetzung Allen Ange-
hörigen ist es sehr empfohlen.
ZT10302-K, Kirchz., Kirchplatz 3, 
Seminarraum, Mo, 17.3., 17-20 Uhr, 
4 Termine, gebührenfrei
 
Vortrag: Die Kraft des positiven Denkens 
(Christina Blender)
Anmeldung unbedingt erforderlich.
ZT10622-KV, Kirchz., Talvogtei-Scheune, 
Bürgersaal, Do, 13.3., 19 -20:30 Uhr, 
1 Termin, 10 €
 
Vorbereitungskurs für die Mathematik-
prüfung Realschule in den Osterferien 
(Tanja Lohfink)
Den Teilnehmenden wird individuell ge-
zeigt, wie sie die Aufgaben in der Prüfung 
und in den Klassenarbeiten selbst lösen 
können.
ZT60238-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, 
Computerraum, Mo, 14.4., 13:30-16 Uhr, 
3 Termine, 54 €
 
Zaubern lernen mit Arian – Für (Groß-)
Eltern und Kinder ab 8 Jahren
Ein heiterer Nachmittag zum Staunen und 
Lernen. Anmeldung ab 8 Jahren, mit jeweils 
einem Erwachsenen, keine Einzelpersonen 
(wegen der anschließenden praktischen 
Übungen). Pro Familie/Paar ist Kleinmaterial 
im Preis inklusive.
ZT20413-M, Arian K.-H. Kolster, St. Märgen, 
Schule, Aula, Sa, 5.4., 14 - 17 Uhr, 29 € je Per-
son
 
Content Creation am Smartphone (Frank 
S. Fischer)
Bilder und Videos mit dem Smartphone 
selbst erstellen zu können ist für die Sicht-
barkeit auf Social Media unerlässlich. Hier 
lernen Sie die Grundlagen. Sie lernen auf 
Licht zu achten, Perspektiven richtig einzu-
setzen, Motive in den Fokus zu setzen und 
vieles mehr. Zudem werden Sie Bilder und 
Videos direkt bearbeiten. Dieser Kurs ist 
praxisorientiert und interaktiv.
ZT50169-K, Kirchz., Kirchplatz 3, 
Seminarraum, Mo, 17.3., 17:30-20:30 Uhr, 
3 Termine, 70 €
 
Youtube - Wie stelle ich erfolgreich Vi-
deos auf Youtube? (Martin Keim)
In diesem Kurs lernen Sie, was es für einen 
erfolgreichen Start auf Youtube benötigt. Sie 
lernen eine Videobeschreibung zu schreiben 
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und die richtigen Suchbegriffe zu finden.
Anschließend lernen sie, die Videoanalysen 
von Youtube für das nächste Videoprojekt 
erfolgreich zu nutzen.
Lernziele: Erstellen eines Youtubekanals, 
Einstellungen bei dem Videoupload, Inhal-
te einer Videobeschreibung, Suchbegriffe, 
Auswerten von Videoanalysen
ZT21105-K, Onlinekurs, Mi, 26.3., 19-21 Uhr, 
1 Termin, 20 €
 
"Superhirn - Vokabeln lernen im Sekun-
dentakt" (für Schüler)
Die besten Vokabel-Lern-Tricks (Helmut 
Lange)
Wer möchte nicht im Sekundentakt Voka-
beln lernen können? Und dabei noch Spaß 
haben? Die Schlüsselwortmethode hilft Dir 
dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu erfas-
sen, sondern auch länger im Kopf zu behalten. 
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. 
Pädagoge Helmut Lange hat zum Thema "Vo-
kabeln lernen" mehrere Bücher geschrieben 
und zeigt Dir anhand von weiterentwickelten 
Lernstrategien den Weg zu verblüffenden 
Lernerfolgen - schon während des Webinars.
Der Dozent benutzt die Plattform "edudip". 
Diese Plattform ist browserbasiert.
ZT40055-K, Onlinekurs, Di, 18.3., 16-18 Uhr, 
1 Termin, 25 €
"Superhirn - Vokabeln lernen im 
Sekundentakt" - Die besten Voka-
bel-Lern-Tricks (Helmut Lange)
ZT40056-K, Onlinekurs, Do, 27.3., 19-21:30 
Uhr, 1 Termin, 30 €
 
Motivieren - Delegieren - Kritisieren - Er-
folgsfaktoren der Führungskraft (Matthi-
as Dahms)
Treten Sie in das Online-Seminar ein und 
stärken Sie Ihre Führungskompetenzen!
ZT50624-K1, Online über Zoom, Di, 18.3., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €
 
Qi Gong und Tao Yoga am Abend (Martina 
Werner-Wolff)
ZT30179-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, große 
Stube, Mi, 19.03., 19-20:15 Uhr, 12x, 99 €
 
Online: Schlagfertigkeit und sicheres 
Auftreten (Matthias Dahms)
Wir zeigen Ihnen, wie Sie spontaner mit 
Ihrer Sprache umgehen können und Ihren 
aktiven Wortschatz spürbar erweitern, 
damit Sie auch in Belastungssituationen 
flüssig und treffend formulieren können.
ZT50640-K, Online über Zoom, Di, 1.4., 2.4. 
und 3.4., 9-17 Uhr, 3 Termine, 245 €
 
Geistige Fitness ganzheitlich trainieren 
(Dr. Julia Bräutigam)
Mit einer Vielzahl verschiedener Übungen 
wird das Gehirn immer wieder mit Neuem 
konfrontiert und dabei wie ein Muskel trai-
niert. Auch die einzelnen Sinne werden in 
den praktischen – und teilweise interaktiven 
- Übungen mit einbezogen. Das ganzheitli-
che mentale Training fördert die Wahrneh-
mung, die Konzentration und das Gedächt-
nis. Dabei ist das Beisammensein geprägt 

von einer angenehmen Atmosphäre und 
der Abwesenheit von Leistungsdruck.
ZT30712-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 1.4., 9-10:30 Uhr, 6 Termine, 65 €
 
Excel - Grundlagen I - 
Der Einstieg (Andreas Reinhardt)
ZT50142-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 18.3., 18-21 Uhr, 2 Termine, 66 €
 
Excel - Grundlagen 2 - 
Formeleingabe (Andreas Reinhardt)
Aufbau und Eingabe von Formeln, Auto-
funktionen, Summe & Teilsumme, relative 
& absolute Bezüge, einfache Diagramme, 
Suchen & Ersetzen.
ZT50152-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 1.4., 18-21 Uhr, 2 Termine, 66 €
 
Yoga für alle – auch für Sportler:innen 
(Ulrike Riester)
Mit ausgewählten Übungen werden der 
Körper gekräftigt sowie Geist und Seele 
gestärkt. Durch bewusstes Atmen und Kon-
zentration verbinden wir unsere drei Kräfte 
Körper, Geist und Seele, so dass du deinen 
Körper neu erfahren und die eigene Mitte 
(wieder-)entdecken kannst. Ein besonderer 
Schwerpunkt liegt auf der Mobilität, um 
eventuellen durch deinen Sport entstande-
nen Verkürzungen und Dysbalancen entge-
genzuwirken.
ZT30336-K, Kirchzarten, Caritas Senioren-
zentrum, A.-Schweitzer-Str. 5
Mo, 24.3., 18-19:30 Uhr, 10 Termine, 98 €
 
Progressive Muskelentspannung 
(Dr. phil. Erich Werner)
Der in der Kursstunde angeleitete Wechsel 
von Muskeln anspannen und wieder loslas-
sen in einer bestimmten Reihenfolge und in 
korrekter technischer Ausführung ermög-
licht Ihnen einen bewährten Zugang zur 
körperlichen, geistigen und seelischen Ent-
spannung und Erholung, unter anderem bei 
hoher innerer Anspannung, innerer Unruhe, 
bei nächtlichem Zähneknirschen oder zur 
Verbesserung der Schlafqualität. In den Kurs-
stunden wird den Teilnehmenden die Gele-
genheit geboten Entspannungsreaktionen 
wahrzunehmen, zur Ruhe zu kommen und 
systematisch ein bewährtes Entspannungs-
verfahren zur Stressbewältigung zu erlernen.
Wir üben in einer Kleingruppe in bequemer 
Kleidung im Liegen oder - wer möchte - im 
Sitzen.
ZT30203-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant
Mo, 17.3., 18-19:30 Uhr, 4 Termine, 48 €
 
Autogenes Training nach Schultz (Grund-
stufe) (Dr. phil. Erich Werner)
Das AT kann sehr hilfreich sein, um die ei-
gene Entspannungsfähigkeit zu verbessern 
sowie die im privaten und beruflichen All-
tag als Stress wahrgenommenen Belastun-
gen besser bewältigen zu können. Denn 
regelmäßig geübt, fördert das AT die emo-
tionale Ausgeglichenheit und stärkt die 
psychische Widerstandskraft. Persönliche 
Leitsätze helfen, sich vor belastenden Si-

tuationen wie wichtigen Gesprächen, Prü-
fungen oder Auftritten zu beruhigen, um 
diese Aufgaben dann besser bewältigen zu 
können. Der Kurs eignet sich für Erwachse-
ne, die ein erprobtes Entspannungsverfah-
ren suchen, welches sich in den privaten 
und beruflichen Alltag integrieren lässt. Wir 
üben in einer Kleingruppe im Liegen oder - 
wer möchte - im angelehnten Sitzen.
ZT30204-K, K.-Zarten, Bundesstr. 4, Altes 
Rathaus, R.Dunant, Mi, 19.3., 18-19:30 Uhr, 
4x, 48 €
 
Bauch, Beine, Po & Rücken 
(Sigrid Emming)
ZT30540-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände
Mi, 19.03., 11:15-12:30 Uhr, 10 Termine, 85 €
 
Online: Italienisch - Live aus Sizilien - 
B1.0 (Maria Ganci)
Hier können Sie Ihre Italienisch-Kenntnisse 
reaktivieren und vertiefen. Vi aspettiamo!
ZT40931-K, Online über die VHS-Cloud, Do, 
20.3., 16-17:30 Uhr, 10 Termine, 113 €
 
Arbeiten in der Dunkelkammer – 
für Anfänger (Walter Goldschmidt)
Die analoge Fotografie ist wieder im Trend. 
Alte Kameras und der unmittelbare Um-
gang mit der Mechanik faszinieren. Ob das 
"Schreiben mit Licht" überhaupt geklappt 
hat, bleibt spannend bis nach der Entwick-
lung. Gehen Sie mit uns auf Entdeckungsrei-
se im analogen Fotolabor. Welche Filme gibt 
es, wie werden sie genutzt und entwickelt? 
Wozu dient ein Kontaktabzug? Wie sieht es 
aus mit Papier und Chemie? Sie erhalten 
eine theoretische und praktische Einfüh-
rung in das Arbeiten in der Dunkelkammer.
ZT21101-K, Treffpunkt: Kirchzarten, Ge-
schäftsstelle Sportverein, Mi, 2.4., 18-20 Uhr, 
2 Termine, 41 €
 
Vortrag: Darmkrebs – Heilung durch 
Früherkennung und moderne Therapie 
(Thorsten Vowinkel)
Darmkrebs entsteht nicht von heute auf 
morgen, sondern ganz langsam im Laufe 
von Jahren. Der Körper sendet häufig einige 
Warnzeichen, auf die man achten sollte und 
die in unterschiedlichen Untersuchungen 
abgeklärt werden sollten. Ein wesentlicher 
Pfeiler in der Behandlung von Darmkrebs 
ist somit die Früherkennung. Von dem 
Referenten werden an diesem Abend die 
Möglichkeiten der Darmkrebsvorsorge vor-
gestellt und erklärt, was es konkret heißt, 
wenn die Diagnose Darmkrebs gestellt 
wird oder wenn Vorstufen zum Darmkrebs 
gefunden werden. Es werden die neues-
ten endoskopischen und minimalinvasiven 
operativen Optionen für individuell abge-
stimmte Behandlungen erläutert, die heute 
die Heilungschancen erheblich verbessern 
bzw. eine Heilung erreichen. Der Referent 
ist Chefarzt für Allgemein-, Viszeral- und 
Gefäßchirurgie im St. Josefskrankenhaus, 
Freiburg. Anmeldung erforderlich!
ZT00001-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Bürgersaal, Mi, 2.4., 19:30-21 Uhr, 5 €
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Veranstaltungen

Bibeltreff Dreisamtal
Mi. 19.3.2025 von 19:30 bis 21:00 Uhr im 
Ökumenischen Zentrum in 79252 Stegen, 
Dorfplatz 14.
Wir lesen gemeinsam den Propheten Daniel 
aus dem Alten Testament. Es ist keine An-
meldung erforderlich, Neugierige und Inte-
ressierte sind herzlich willkommen.
Für Fragen steht der theologische Referent 
Dr. Martin Ernst unter 07661-7022 gerne zur 
Verfügung.

Weitere Informationen finden Sie auf der 
Homepage: https://geo-exx.com/ bzw. 
https://geo-exx.com/angebote/
bibeltreff-dreisamtal/
 

BAHNHOFSTRASSE 20
Save the Date:
Vernissage im QU20 in der Bahnhofstrasse 
20
Ausstellung: Im Spiegel der Mythen
Sonntag, den 16. März 2025 von 11.00-
14.00 Uhr
Bert Hartung, Grafik und Malerei
Bert Hartungs grafische Arbeiten stellen 
eine Kontinuität her von der Vorgeschichte 
der Menschheit bis zu unserer Gegenwart 
und ganz persönlichen Erfahrungen. Aus-
geführt sind sie in der Technik des rhythmi-
schen Punktierens. Diese fand über lange 
Zeit auch Verwendung bei der Anfertigung 
archäologischer Zeichnungen. Den Rahmen 
der Ausstellung bilden Öl-Pastell-Bilder und 
Graphit-Zeichnungen.
Besichtungszeiten:  jeden Dienstag von 16 
-18 Uhr
Sonntag, 30. März 2025 von 11 - 14 Uhr
Sonntag, 27. April 2025 von 11 – 14 Uhr
(Ausstellungsende)
 
Medizinisches Qigong im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20
Atem- und Bewegungsübungen für Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und 
Stehen mit Gudrun Simon
Im März: Dienstag, 11.03.2025 von 18:30 
– 19:30 Uhr (Einladungstermine gern per 
Mail)
Gleich zu Beginn erfahren die TeilnehmerIn-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre 
des medizinischen Qigong, der Rücken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich - 
und das macht Lust zu üben!

Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu 
mich auf dich!
Kontakt oder Fragen: 
qigongfreiburg@gmail.com
 
Zusammen Singen im QU20 
in der Bahnhofstrasse 20
mit Ananda G. Litzba
Im März: Dienstag, 11.03.2025 von 19:30 
– 21:00 Uhr
Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu 
mich auf dich.
Terminanfragen per Mail: 
anandamain@gmail.com
 
Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Dienstag, 25.02.2025 (jeder letzte Diens-
tag im Monat von 18:30-20:00 Uhr)
Es gibt die Möglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder können z.B. mittels 
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebühren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro, 
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)
 
Gedächtnistraining mit Brain-Gym im 
QU20 Bahnhofstrasse 20
Start Mittwoch, 12.03.2025 (6 Termine) 
von 9:00 - 10:30 Uhr.
Sie vergessen eine Verabredung oder wis-
sen nicht mehr, wo Sie Ihren Schlüssel hin-
gelegt haben?
Kennen Sie das Gefühl, etwas sagen zu wol-
len, und plötzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedächtnistraining, geistige, 
seelische und körperliche Funktionen zu 
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt, 
verkümmert. Was benutzt wird, entwickelt 
sich.
Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.
Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist 
ganzheitliche Gedächtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedächtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und 
Entspannungstrainerin.
Die Kursgebühren betragen für Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €, 
zusätzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
bühr zum Kursbeginn mitbringen!.
Anmeldung: 
Tel.: 0761-5901687 o. 0152-53541362 oder 
per email: lisa.gtjo@yahoo.com.
Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mög-
lich.
 
Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20 Bahnhofstrasse 20
Jeden Mittwoch von 14:30 – 17:00 Uhr
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-
bracht werden.
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, 
TEL.: 0761-5901687

Seniorenyoga im QU20 Bahnhofstrasse 20
Donnerstags von 8:45-9:45 Uhr im QU 20 
in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga für Senioren auf dem Stuhl und neben 
dem Stuhl. Gezielte Übungen stärken die 
Muskulatur, andere steigern die Dehnfä-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
säule beweglich. Es werden auch Übungen 
zur Sturzprophylaxe und zur Stärkung des 
Beckenbodens angeboten.
Die Übungen werden sanft und ruhig aus-
geführt. Die Individualität eines jeden 
Körpers wird berücksichtigt. Das zentrale 
Thema ist die Beweglichkeit, um somit das 
Wohlbefinden und die Gangsicherheit sta-
bil zu halten.
Yoga-Übungen sind auch für Anfänger ein 
guter Weg, dem Körper etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Lüdecke per Mail 
gabi.luedecke@t-online.de oder 
Tel.: 07661- 6289850
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder 
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine à 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjährig fortlaufend statt. 
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach 
können Sie entscheiden, ob sie weiterhin 
teilnehmen möchten. Bitte bringen Sie die 
Gebühr zum Kursbeginn mit.
Ein Einstieg ist jederzeit möglich
 
Yoga für den Rücken im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Donnerstag von 10:00 – 11:00 Uhr im QU 
20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem, 
um den Rücken zu stärken, Verspannungen 
zu lindern und Rückenschmerzen zu lösen. 
In diesem Kurs wird die Dehnfähigkeit des 
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
stärkt. Die Übungen werden sanft und ruhig 
ausgeführt und wirken ausgleichend auf die 
Seele. Das zentrale Thema ist die Individua-
lität eines jeden Körpers.
Yoga-Übungen sind auch für Anfänger ein 
guter Weg, dem Rücken etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Lüdecke per Mail 
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 07661-
6289850.
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder 
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine à 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjährig fortlaufend statt. 
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach 
können Sie entscheiden, ob sie weiterhin 
teilnehmen möchten. Bitte bringen Sie die 
Gebühr zum Kursbeginn mit. Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich
 
Handarbeitstreff im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Trifft sich im März: 
Donnerstag, 20.03.2025 von 15-17 Uhr 
(am 1.- und 3. Donnerstag) 
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!
 
Aktive und passive Meditationen im 
QU20 Bahnhofstrasse 20 
Kursangebot von Alfred Rezabek, Heil-
praktiker und Meditationslehrer.
Jeden Samstag von 10 - 11 Uhr werden wir 
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eine Meditationstechnik kennenlernen. Sie 
gehen alle zurück auf das "Vigyan Bhairav 
Tantra" eine alte indische Schrift. Aus dem 
Sanskrit übersetzt heißt das "die Technik 
über das Bewusstsein hinaus zu gehen".
Jede Meditation beginnt mit einer Einfüh-
rung und wird teilweise mit Musik beglei-
tet. Im Anschluss gibt es die Möglichkeit zu 
einem kurzen Austausch.
Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter Tel. 
07661 988 194,  alfred.rezabek@web.de
Keine Anmeldung erforderlich
 
KIRSCHENHOF 3
Neues Angebot: Gesprächskreis für Inte-
ressierte an der deutschen Sprache QU20 
im Kirschenhof 3
Jeden Montag von 14:00-16:30 Uhr
Sie möchten Ihre Deutschkenntnisse ver-
bessern?
Ich biete 2 Stunden wöchentlich einen kos-
tenfreien Kommunikationskreis an, in dem 
wir uns in der deutschen Sprache austau-
schen und üben:
•	 Begrüßung
•	 Vorstellung
•	 Befinden
•	 Vorlieben, Abneigungen
•	 Alltagssituationen wie z.B.
•	 Einkaufen, Bankgeschäfte, Arztgesprä-

che, Freizeit, Freunde, Bekannte, Bürokra-
tie, Arbeitsplatz

Weitere gewünschte Themen sind sehr will-
kommen J
Der Gesprächskreis deutsche Sprache wird 
für 6-8 TeilnehmerInnen von Susann Pantle 
(Deutschlehrerin) angeboten
Für wen? Interessierte an der Verbesserung 
der deutschen Sprache
Ich freue mich sehr auf eine kleine gemütli-
che Gesprächsgruppe mit Tee und Gebäck 
auf Deutsch J
Wenn Sie sich angesprochen fühlen, kon-
taktieren Sie mich gerne unter: S.Pantle@
outlook.com
 
Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Trifft sich im März: 21.03.2025 (jeder 
1. und 3. Freitag im Monat) von 18:00 – 
20:00 Uhr 
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail: 
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388
 
Krabbelgruppe im Kirschenhof 3 in 
Kirchzarten
Jeden Donnerstag (außerhalb der Schulfe-
rien) von 14:30-16:30 Uhr im Kirschenhof 3
Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt für Babys und Begleitpersonen (El-
tern, Großeltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen – die Großen sitzen 
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.
Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen 
sind da, bring aber gerne mit was du und 
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit 
Wickelunterlage und eine kleine Küche mit 
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos gibt es von Stefan Eller per 
Mail: krabbelgruppe-kirschenhof@posteo.
de.
Aufgrund der Raumgröße ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.
 
QU20 Im Kirschenhof 3
Bunter, kreativer Nachmittag für Famili-
en QU20 im Kirschenhof 3
Für Kinder (3-8 Jahre) und Mütter/Väter 
oder Großeltern
Freitag, den 21.03., 11.04., 23.05., 04. 
und 18.07.2025 von 16:00-17:30 Uhr
Eingeladen sind Alle, die Freude am ge-
meinsamen Basteln, Spielen, Singen, Ge-
schichten erzählen oder Entdeckungen in 
der Natur usw. haben.
Gerne 1-2 Tage vorher kurze Anmeldung 
per e-mail oder Telefon, damit ich genug 
Material vorbereiten bzw. besorgen kann.
Eine Spendenbox steht bereit, um ggf. not-
wendige Utensilien zu beschaffen.
Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Na-
turpädagogin), Quartiersvertreterin Qu20, 
Gästeführerin im Naturpark Südschwarz-
wald e.V.
Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299 
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de
 
 
Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen 
Aushänge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich persönlich oder telefonisch im 
Quartierstreff).
 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant
Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2 
und 14 Jahren mögen!
Geöffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr. 
In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen.
Wir freuen uns auf euch!
——————————————
Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden. 
Wenden Sie sich wegen Umfang und Über-
gabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

Veranstaltungen im 
März 2025
Aktiver  
Kreativnachmittag

Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und 
am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 13. März um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon  
07661 90 53 12
 
Offener Freitags-Treff
Freitag, 14. März
ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag - Senio-
ren sind herzlich willkommen!   
Kontakt: Liselotte Tritschler – 
Telefon 07661 999 05
 
Kleidertausch-Party für Sommerklei-
dung in der Sporthalle der Tarodunum-
schule
In Kooperation von BUBLI (Burger Bib-
liothek) und Haus Demant (Diakonisches 
Werk)
findet am Samstag, 15. März von 12 – 15 
Uhr ein Kleidertauschmarkt für Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene statt. Sie können 
bei uns kostenlos gut erhaltene Kleidung 
mitnehmen, tauschen und / oder bringen. 
Die Kleidung muss frisch gewaschen sein. 
Im Eingangsbereich wird dafür gesorgt, 
dass nur gut erhaltene und saubere Ware 
bereit liegt.
Für den Tauschmarkt ist kein Geld im Umlauf
 
Holzatelier: Stand mit handgefertigten 
Holzarbeiten
Schulgarten AG der Tarodunum Schule: 
Pflanzenbörse
Kaffee und Kuchen auf Spendenbasis im 
Haus Demant
Musik von „Second Händ“ 
 
Weitere Informationen bei:  
 Dagmar Kasemir 07661 – 90 48 90
Martina Meier 07661 – 15 90
 Christel Kehrer 07661 – 90 53 12
 
Bewegung, Entspannung und Spiele für 
ALLE
Dienstag, 18. März um 13:30 Uhr  
Kontakt: Liselotte Tritschler – 
Telefon   07661 999 05 
 
Treffen der Gruppe Krümel (14-tägig)
Dienstag, 18. März um 18 Uhr
Kontakt und Information: Martina Hog – 
Telefon   07661 62119 und Carolin Saitre:  
0761 69655073

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Kulturkreis Dreisamtal

„Wer einmal die Sprache der Bäume 
entdeckt hat, wird mit anderen Augen 
durch den Wald und die Landschaft 
gehen.“
Sonntag, 16.03.
11.00-12.00 Uhr
Guntram Stöehr, Architekt und Geomant, 
lädt zu diesem faszinierenden Lichtbilder-
vortrag ein. Erleben Sie die geheimnisvolle
Welt der Bäume, ihre Energie und ihre be-
sondere Bedeutung als Kraftorte. Lassen Sie 
sich inspirieren und entdecken Sie die Natur 
aus einer neuen Perspektive!

Kulturkreis Dreisamtal
Friedrich-Husemann Klinik Buchenbach, 
Raphaelsaal
Eintritt frei-Spenden willkommen

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirch-
zarten | 07661/907980 | tourist-info@drei-
samtal.de | dreisamtal.de
Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr | An 
Samstagen, Sonn- und Feiertagen geschlossen
 

DREISAMTAL INFO-ABEND  -  LUST AUF 
DREISAMTAL?
 
Am Montag, 7. April, 17:30 Uhr in Kirch-
zarten im Bürgersaal in der Talvogtei
www.dreisamtal.de/infoabend
 
Wir freuen uns auf eure Anmeldung!

 

KARTENVORVERKAUF IN DER 
TOURIST-INFO
Freitag, 21. März, 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr): 
Kleinkunst in der Klosterschiire
Doppelkonzert mit den Coverbrothers 
und Miss Müllers Mucke 
Oberried, Klosterschiire, Klosterplatz 1, 
Eintritt: 14€

Veranstaltungen im Dreisamtal 
vom 12. bis zum 20. März
Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events
Freitag, 14. März 
19- ca. 21 Uhr: Schneeschuhwanderung 
am Schauinsland faszinierende Tour durch 
die zauberhafte Winterlandschaft inkl. Leih-
schneeschuhe, Glühwein oder Punsch zum 
Abschluss.

40 €. Anmeldung: https://schneesportschu-
le-schauinsland.de
 
Samstag, 15. März 
11-13 Uhr UND 19-21 Uhr: Schnee-
schuhwanderung am Schauinsland – 
Schneesportschule
s. Freitag, 14.03.
 
12:30-14:30 Uhr: Biathlon Schnupperkurs 
für Jedermann beim Nordic-Center Not-
schrei: Einführung in die Schießtechnik, 
Techniktraining auf Langlaufskiern und Ab-
schlusswettkampf. 66 € Anmeldung: www.
nordic-schule-notschrei.de
 
15-16:30 Uhr: Stadionführung in der Nor-
dic-Arena Notschrei – Ein Blick hinter die 
Kulissen des Biathlon-Sports. 15 €. Anmel-
dung: www.nordic-schule-notschrei.de
 
Sonntag, 16. März 
11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: „Kraftor-
te Bäume“- Lichtbildervortrag v. Guntram 
Stoehr, Architekt und Geomant Ohne An-
meldung, kostenfrei. Buchenbach, Fried-
rich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal
 
11- ca. 13 Uhr: Schneeschuhwanderung 
am Schauinsland -Schneesportschule, s. 
Freitag, 14.03.
 
12:30-14:30 Uhr: Biathlon Schnupperkurs 
für Jedermann s. Samstag, 15.03.
 
Dienstag, 18. März 
10- ca. 13 Uhr: Schneeschuh-Panorama-
wanderung am Schauinsland mit Ursel 
Lorenz inkl. Leihschneeschuhe und Stö-
cke, Getränk und Geschichten über Land 
und Leute von früheren Zeiten. 35 €. An-
meldung: 01575/ 3268 827 oder natour-
pur-schauinsland@gmx.de
 
Mittwoch, 19. März 
10- ca. 13 Uhr: Schneeschuh-Wanderung 
am Schauinsland mit Ursel Lorenz s. Diens-
tag, 18.03.
 
19:30- ca. 21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal   
Wir lesen gemeinsam den Propheten Daniel 
aus dem Alten Testament. Stegen, Ökume-
nisches Gemeindezentrum, Dorfplatz 14. 
Ohne Anm.! www.geo-exx.com

Regelmäßige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags | täglich auf An-
frage
14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, 
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute 
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)
 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren
 
Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel 
in Kirchzarten – Die Legende von Falken-
stein
dreisamtal.de/dreisamgeheimnis  „Der 
Brautzug der Marie Antoinette“ – Rad-
fahren, Rätselspaß und Kulinarik. ge-
nuss-rätsel.de
 
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, 
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den 
Schauinsland, zu Fuß oder mit Schneeschu-
hen dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehr-
te-touren
 
Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27
 
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18,
Besuchstermine gerne telefonisch: 
Bettina Willmann, 07661/ 99 298. 
www.hansmeyerhof.de

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

Damen Landesliga
Sa., 15.03.2025 12:00 Uhr 
SV Kirchzarten  -  TTF Stühlingen

Sportnachrichten

Jugend 19 Kreisliga B
Sa., 15.03.2025 14:00 Uhr 
TV Wolfenweiler-Schallstadt  -  SV Kirchzarten
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Vereine / Verbände

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Aktuell: 
Die bifazialen, flexiblen Solarmodule 
lassen sich direkt in bestehende Dop-
pelstabmattenzäune einfädeln. Sie er-
setzen herkömmliche Sichtschutzbän-
der und erzeugen auf den vertikalen 
Flächen von Gartenzäunen Sonnen-
energie.

Informationen darüber, und allen Ener-
giefragen beim tel. Energiegespräch am 
Fr.21.03.25 von 20:00 – 22:00 Uhr. Dabei 
sind auch Terminvereinbarungen für die Vo-
rort-Beratung („mit Abstand die beste Bera-
tung“) möglich, 07661/4951 oder 
info@paul-frener.de .

Füreinander  
Kirchzarten e. V.

ALLTAGSBEGLEITER
20 geschulte Alltagsbegleiter:innen von 
Füreinander Kirchzarten eV. sind gerüstet 
und für Sie erreichbar. Wir unterstützen Sie 
nach Ihrem Bedarf bei Einkauf, Gesellschaft, 
Bewegung, Begleitung uvm ... Unsere Un-
terstützungsleistungen sind bei einem vor-
handenen Pflegegrad über die Pflegekasse 
abrechenbar. Gerne können Sie ein unver-
bindliches Erst- und Kennenlerngespräch 
mit unserer Einsatzleitung vereinbaren. Hier 
erfahren Sie alle Details.
Sie erreichen uns unter 07661 975 499 400, 
Renate Heitz  (dienstags 16-18h), 
Heike Halbherr  (freitags  8-10h) oder 
alltag@fueki.de, wir rufen Sie gerne zurück.

Neues Angebot des Vereins  
„Füreinander Kirchzarten e.V.“
Bewegungstreff im Freien
immer dienstags ab 9.30 Uhr beim Parkplatz 
des Friedhof Giersberg
Ab 6. Mai gibt es in Kirchzarten ein neues, 
interessantes Bewegungsprogramm im 
Freien. 
Bewegungstreffs im Freien sind ein offenes 
Angebot für alle junggebliebenen Men-
schen, auch für diejenigen, die keine sportli-
che Erfahrung haben und bisher nicht aktiv 
sind. Das Angebot ermöglicht eine Teilhabe 
am sozialen Leben. Die Teilnahme ist un-
verbindlich, kostenfrei und erfordert keine 
Mitgliedschaft.
Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, ebenso ist keine Sportkleidung 
erforderlich. Unter geschulter, ehrenamtli-
cher Anleitung von Veronika Reiß und Vol-

ker Lange werden Übungen zur Koordinati-
on, Kraft und Beweglichkeit durchgeführt. 
Im Mittelpunkt steht die Freude an der Be-
wegung und das soziale Miteinander.
Den Schwerpunkt des ca. 45-minütigen Be-
wegungstreffs bilden alltagstaugliche Be-
wegungsübungen, auf die es in der zweiten 
Lebenshälfte ankommt, wie Beweglichkeit, 
Kräftigung, Balance, Dehnung und Ausdau-
er. Der Spaß an der Bewegung und die Ge-
selligkeit stehen dabei im Vordergrund.
Auf Wunsch kann sich ein Folgeprogramm 
anschließen, z.B. gemeinsame Spaziergän-
ge, Besuche im Café usw.

Gruppe  
Dreisamtal

Am Donnerstag, den 27. März 2025, findet 
um 19:30 Uhr die diesjährige
Jahreshauptversammlung  
des NABU Dreisamtal statt.
 
Alle Mitglieder sind dazu sehr herzlich in 
den Bürgersaal der
Talvogteischeune Kirchzarten, Talvogteistr. 
2 A, eingeladen.
 
Auf der Tagesordnung steht:
1.  Begrüßung
2.  Berichte aus der Gruppe (mit Bildern)
3.  Aussprache und Ausblick
4.  Kassenbericht/Bericht der Kassenprüfer
5.  Entlastung des Vorstandes
6.  Auszeichnungen und Ehrungen
7.  Aktualisierung der Satzung
Wir nutzen die bundeseinheitlich im NABU 
vorgegebenen Satzungsänderungen und 
übernehmen die Mustersatzung für NA-
BU-Gruppen.
Den Entwurf der Satzung finden Sie auf 
www.nabu-dreisamtal.de /Wir über uns/

Unsere Satzung.
Falls kein Zugriff zum Internet besteht, darf 
die neue Satzung angefordert werden unter 
0171 5301044.
8.  Neuwahl des gesamten Vorstandes
9.  Anträge von Mitgliedern
10.  Verschiedenes
 

Ride2Live e.V.

Einladung zur ordentlichen  
Mitgliederversammlung 2025 des 
Vereins RIDE2LIVE e.V.
Alle Mitglieder von RIDE2LIVE e.V. sind herz-
lich zur Mitgliederversammlung 2025
am:
Dienstag, 8. April 2025, ab 19:30 Uhr
in: der Talvogtei Kirchzarten, Sitzungszim-
mer 2. OG, Talvogteistraße 5,

79199 Kirchzarten
eingeladen.

Die Tagesordnung umfasst folgende 
Punkte:
1.  Eröffnung und Begrüßung
2.  Gedenken an verstorbene Mitglieder
3.  Formalien
 a.   Feststellung der ordnungsgemäßen 

Einberufung
 b.  Genehmigung der Tagesordnung
 c.  Beschlussfähigkeit
 d.  Vollmachten
4. Tätigkeitsbericht und Ausblick
5.  Bericht der Schatzmeisterin
6.  Prüfungsbericht der Kassenprüferin
7.  Verschiedenes / Anträge
 a.   Ausblick zur Doris-Tour am Freitag, 

9. Mai 2025 zur Katharinenhöhe in 
Schönwald

Weitere Anträge zur Tagesordnung können 
schriftlich bis zum 25. März 2025 an
RIDE2LIVE e.V., Vorstand, Höfener Straße 
31b, 79199 Kirchzarten oder per E-Mail an: 
info@ride2live.de eingereicht werden.

Wir freuen uns über Ihr/Euer Erscheinen
Der Vorstand

Schwarzwaldverein
Dreisamtal-Kirchzarten

Samstag, 22.03.2025:  
Der Silberbergbau in Kirchzarten 
(zum vorerst letzten Mal)
Auf diesem Rundweg suchen wir Orte des 
früheren Silberbergbaus auf Kirchzartener 
Gemarkung auf. Im Wald oberhalb von Bi-
ckenreute versteckt sich eines der größeren 
mittelalterlichen Bergbaureviere des südli-
chen Schwarzwaldes.
Auf zwei Abschnitten ist der Weg steil und 
wurzelig.
Rucksackvesper vorgesehen, abschließen-
de Einkehr auf dem Giersberg möglich.
 
Treffpunkt:
Infotafel des SWV-Dreisamtal am Kirchplatz 
Kirchzarten
Uhrzeit: 10:00 Uhr – ca. 13:00 Uhr
Gehzeit: ca. 3 Stunden
Länge: ca. 6 km
Schwierigkeitsgrad: mittel
Höhenmeter: Summe Anstieg: 220 m
Summe Abstieg: 130 m
Führung: Dargleff Jahnke,
 Tel. 07661 6280392
 
Anmeldung: erforderlich
 
Die TeilnehmerInnenzahl ist auf 25 Per-
sonen beschränkt!

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



Arztpraxis / Kanzlei / Büro
Moderne Räume in attraktivem Büro-/Ärztehaus, 160 m², 
barrierefrei, in bester Lage von Kirchzarten, zu vermieten. 

Tel. 0171 952 10 22

MATHE-NACHHILFE GESUCHT
Suche für meinen Sohn, 12. Kl. Gymnasium, Mathe-Nachhilfe.

Tel. 01523-1805967

Putzhilfe gesucht, Kirchzarten Zentrum
2 mal pro Monat ca. 3-4 Std. für Privathaushalt und FeWo. 
Flexible Absprache möglich. E-Mail: vermiet65@gmx.de

EINE APP DIE BEGEISTERT!
Sie lieben Apps, darum verfügt „My eBlättle“ 
über viele nützliche Funktionen. 
Zu ihrem Print-Heimatblatt können Sie ab sofort 
auch das digitale Heimatblatt lesen. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

„My eBlättle“ 

www.primo-stockach.de
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BEI UNS SIND SIE RICHTIG! KW 11

Bei uns sind Sie richtig!
Handel  Handwerk  Gewerbe

Nächste Sonderseite in KW 19
Anzeigenschluss für KW 19 am Mo, 28.04.2025 um 12 Uhr

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

KENNEN SIE 

SCHON UNSERE 

DRUCKEREI?

WIR DRUCKEN ALLES 

AUSSER GELD!


Fehlt Ihnen 

noch Ihr 
Plakat für 

diesen 
Rahmen?

Wir erstellen 
Ihnen gerne ein 
unverbindliches 

Angebot!

print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Bei uns sind Sie richtig!
Handel  Handwerk  Gewerbe

SONDERSEITEN SPECIAL IN KIRCHZARTEN  OBERRIED  KAPPEL  STEGEN  BUCHENBACH  EBNET



GEFLÜGELVERKAUF am Montag, 17.03.25 und 19.05.2025 
12.50 Uhr Kirchzarten Raiffeisenlager
Renchtalgeflügelhof Bienek · Oberkirch · Tel. 07802 / 74 46

DRUCKSACHEN GANZ 
NACH IHREN WÜNSCHEN.
Gerne beraten wir Sie individuell zu Ihrer Anfrage.

  07771 9317-932      print@primo-stockach.de www.primo-stockach.de


