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RICHTFEST & BAUSTELLENBESICHTIGUNG
FREITAG, 4. APRIL 2025

DAS NEUE SPORTVEREINSZENTRUM
DES SPORTVEREIN KIRCHZARTEN E.V.

SVKFIT

RICHTFEST & BAUSTELLENBESICHTIGUNG
FREITAG, 4. APRIL 2025

14:30 RICHTFEST MIT GELADENEN GASTEN
16:00 BAUSTELLENBESICHTIGUNG FUR

ALLE INTERESSIERTE
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST

Notruf (Polizei) 110 Unterfolgender kostenfreier Rufnummer kdnnen Sie

Rettunasdienst m zuverldssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke
9 Notdienstbereitschaft hat: 0800 /00 22 833 (24 Stunden

Feuerwehr 112 erreichbar) www.aponet.de

Krankentransport 076119222  20.03.2025 Baren-Apotheke Kappel

. Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg,
Polizei Freiburg 07618824421 076148877088
Polizei Kirchzarten 97919-0 21.03.2025  Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof

Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH
24h-Storungsmeldestelle

Strom 01703225543
Erdgas 08002767767
Wasser 015170595748
ARZTE

EisenbahnstraBe 64, 79098 Freiburg,
076124288

Konrads-Apotheke

Emmendinger Str. 16, 79106 Freiburg,
0761274913

3 Konig Apotheke Wiehre

DreikonigstraBe 9, 79102 Freiburg, 0761 75755
Zahringer-Apotheke St. Peter

22.03.2025

23.03.2025

24.03.2025

Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00 - 18.30 Uhr
Jeden 1. u. letzten

Samstagim Monat  10.00 - 12.30 Uhr

Kleiderkammer

HauptstraBe 24, im alten Rathaus

Mi 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 09.30- 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme nach Riicksprache: 076612338
Recyclinghof

Di 09.00 - 12.00 Uhr

Do 15.30-18.30 Uhr

Sa 08.00 - 13.00 Uhr

letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung

Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz

Zdhringer StraBe 12, 79271 St. Peter, Buchenbach
Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst 076601555 Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-drztlicher 25.03.2025  Urban-Apotheke Herdern Fr 15.00 - 18.00 Uhr (Mrz - Okt)
Bereits(haftsdienst): 116117 (Anruf ist kostemos) HauptstraBe 58,79104 Freiburg, Mi 16.00 - 18.00 Uhr (NOV - Feb)

07613899630 .00 - 15. jahri
AII.gem.ejne !Bt.ereitsch.aftspraxis Freiburg 26032025 Lederle-Apotheke % 10.00-15.30 Uhr {ganzjahrig)
Universititsklinikum Freiburg GuntramstraBe 17, 79106 Freiburg, SOZIALE HILFSDIENSTE
Sir-Hans-A.-Krebs-Strale 3, 79106 Freiburg 0761288870
Offnungszeiten; 27.03.2025  Kloster-Apotheke St. Margen Dorfhelferin 076617077
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr WagensteigstraBe 11, 79274 St. Marqen, 07669219 Frayen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072
Mi, Fr 16.00 - 23.00 Uhr Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. Deutscher Kinderschutzbund e.V. Freiburg 076171311
5a, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr VOLKSHOCHSCHULE Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840
Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg Pflege mobil 07661912461
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin Geschaftsstelle 076615821 pfiage Partner 07661 980644
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr ZAKgZ trum Ambulante Krankenof 7661981472
Offnungszeiten: Dl, Do 15.00 — 17.00 Uhr len n:]m m hu ante Rrankenptiege

Sozialpsychiatrische Dienste 0766190460
Mo - Do 19.00 - 22.30 Uhr
Fr 16.00 - 22.30 Uhr WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr Vergiftungs-Informationszentrale 076119240  Seniorenzentrum Kirchzarten 07661391100
Augen Bereitschaftspraxis Freiburg Abfallberatung des Landkreises, neu 01802254648  Freizeit- und Begegnungssttte fiir behinderte und
Universitatsklinikum Freiburg Kompostpatin 0766161087 mcht.behlnderte Erwachsene "Haus Demant” 07661 905312
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg Notdienst der Rechtsanwalte 01727451940  Arbeitslosenberatung, SFhuIdner- und Insolvenzberatung,
()ffnungszeiten: am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr S(hw.angeren_ un(.:l Familienberatung 0766193840
Sa, So und Feiertage  08.00- 18.00 Uhr Umweltambulanz 076172773 Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
Zahnérztlicher Notfalldienst 01801116116 .. TelefonSeelsorge 0800 1110111
Weitere Informationen finden Sie unter OFFNUNGSZEITEN Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
. : otdi Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/ Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930 (gegeniiber der AOK)
Tierdrztl. Notfalldienst 076172266 Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr Dreisamtal
Tierarztpraxis Dreisamtal Mo, Mi 14.00-16.00 Uhr Tamara Schwarzwélder 07612187 2979
Dr. Strasser, Samstag, von 10 - 11 Uhr 076615764 Do 14.00 - 18.00 Uhr tamara.schwarzwaelder@lkbh.de
. . Biirgerbiiro Talvogteistr.2a  07661393220. 23, 24 Hochschwarzwald
STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-  wie Gemeindeverwaltung Wendelin Schuler 07612187 2977
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN Bauamt Talvogteistr. 2a 0766139344  Wendelin.schuler@lkbh.de
wie Gemeindeverwaltung Fiireinander Kirchzarten e.V.
KIRCHZARTEN: EWK GmbH 0766191891 10 Allta‘gsbegleitung '
« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 Mo, Di 09.00- 12.30 Uhr Email: alltag@fueki.de 07661 975499400
+ FSM, Erich-Rieder-Str. 2 13.30-16.00 Uhr .
- Papier-Ecke, Hauptstrae 26 Mi 09.00-12.30 Uhr IMPRESSUM:
+ Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 Do ?ggg 1;38 BE: Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten
« Sparkasse, SB-Halle, HauptstraBe 5 F 09'00 . 12'00 Uhr Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
« SVK, Oberrieder StraBe 3 - ~ '. : E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;
- Pilgergaststitte St. Laurentius auf dem Giersberg Kinder- und Jugendbiiro: 0766139362 |ntemet: www.kirchzarten.de
BURG-BIRKENHOF Mo 10.00 - 12.00 Uhr . i : !
Do 14.00 - 18.00 Uhr Fiir den amtlichen und redaktionellen Teil:
- altes Rathaus, HollentalstraB3e 56 i i i i
S URG HOFEN Mediathek, Talvogteistrafie 5 07661393 66 BHrgermelster l?anus Re.utter oder der von ihm Beauftragte
i Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

+ Schlegelhof, Hofener Strale 92 Di 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
ZARTEN Mi 10.00- 12.30 Uhr MeRkircher StraBe 45; 78333 Stockach;
+  Poststation Baren, BundesstraGe 17 Do 15.00-18.30 Uhr Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
NEUHAUSER Fr 10.00-12.30und 15.00- 1830 Unr ~ E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr

Homepage: www.primo-stockach.de




Kirchzarten

Donnerstag, 20. Marz 2025 | 3 -

Gemeindenachrichten

Blirgermeister-
Sprechstunde

am Donnerstag, 27. Marz 2025,
von 16.30 bis 18.30 Uhr
im Rathaus Talvogtei, Zimmer 10

Liebe Bilrgerinnen und Biirger,

zur nachsten Bilrgermeister-Sprech-
stunde lade ich Sie herzlich ein.

Die Burgermeister-Sprechstunde rich-
tet sich an alle Altersgruppen und
ermdglicht es, sich direkt und unkom-
pliziert mit dem Bilirgermeister auszu-
tauschen. Ob es um lokale Themen,
aktuelle Projekte oder andere Anliegen
geht - die Sprechstunde bietet eine of-
fene Plattform fiir den Dialog.

Jedes Gesprach ist auf maximal 20
Minuten pro Person oder Gruppe be-
grenzt, sodass ausreichend Zeit fur alle
Anliegen bleibt. Es ist keine vorherige
Terminvereinbarung erforderlich.

Darius Reutter
Blrgermeister

StraBBenreinigung durch Kehr-
maschine in der kommenden
Woche

Bitte parken Sie Ihre Kraftfahrzeuge
auf privaten Stellplatzen

In der kommenden (13.) Kalenderwoche,
also ab Montag, 24. Mdrz 2025, findet in der
Gesamtgemeinde eine StraBenreinigung
statt. Reichlich Schmutz und Laub hat sich
in den letzten Wochen auf den Stral3en
angesammelt. Auch schwemmt Regen,
Laub und Schmutz Uber oder in die Rege-
neinldufe der Kanalisation, wodurch der
Wasserablauf erschwert bzw. aufwendiges
Entleeren dieser Einlaufsiebe notwendig
wird. Wenn sich vor lhren Privatgrundsti-
cken Regeneinldufe befinden, die verstopft
oder durch Laub zugedeckt sind, entfernen
Sie dieses bitte oder unterrichten Sie die Ge-
meindeverwaltung (T. 393-47 oder Bauhof@
Kirchzarten.de).

Fir einen effektiven Einsatz der Kehrma-
schine ist es hilfreich, wenn auf den Stra3en
keine Kraftfahrzeuge geparkt sind. Die Ge-
meindeverwaltung bittet daher alle ,Later-
nenparker”, ihre Kraftfahrzeuge in der kom-
menden Woche (und gerne auch dariber
hinaus) auf privaten Stellpldtzen oder in ei-
genen Garagen zu parken. Bitte nutzen Sie
die Stellpldtze dazu, wozu sie gedacht und
baurechtlich genehmigt sind:

Dem Abstellen von Kraftfahrzeugen.

Nacht der Bibliotheken

Die lange Nacht der Bibliotheken : Am
4. April startet bundesweit die lange Nacht
der Bibliotheken. Auch in der Mediathek
sind wir ab 15 Uhr bis spat in die Nacht mit
tollen Aktionen und Veranstaltungen mit
dabei:

SCIENCE SLAM (19.30 Uhr im Burgersaal) :
Wissenschaftler*innen prasentieren auf un-
terhaltsame weise ihre Forschung. In kurzen
Vortrégen zeigen sie, wie spannend Wissen-
schaft sein kann. Am Ende entscheidet das
Publikum tber den besten Vortrag.

Die Veranstaltung ist kostenlos, da die Plat-
ze begrenzt sind werden Eintrittskarten in
der Mediathek ausgegeben.

EIN TAG VOLLER GESCHICHTEN : immer zur
vollen Stunde werden ab 15 Uhr spannen-
de Geschichten vorgelesen. Das japanische
Erzahltheater Kamishibai, die Onilo-Board-
story und weitere tolle Prasentationsarten
machen die Vorlesezeit zu einem ganz be-
sonderen Erlebnis.

WISSEN TEILEN ENTDECKEN : in unserem
Makerspace haben Grof3 und Klein die M6g-
lichkeit Wissenschaft direkt zu erleben und
auszuprobieren. Mit neuen Robotern, Ma-
kerboxen und spannenden Bastelaktionen
ist fir jede*n etwas dabeil!

MEDIATHEKSRALLEY : Kinder ab der 1. Klas-
se konnen sich durch die Mediathek ratseln
und an einer tollen Verlosung teilnehmen.
LESE-BINGO (22.30 Uhr im Lesecafé) : In
gemiutlicher Runde lesen wir drei Kurzge-
schichten vor. Wer auf seiner Bingo-Karte
vier Begriffe in einer Reihe gehort hat, ist
Bingo-Konig*in!

Weitere Infos unter
www.mediathek-kirchzarten.de

Mitteilungen
des
Landratsamtes

Entwicklungsprogramm
Landlicher Raum 2025

Gemeinden aus dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald erhalten
umfangreiche Férderung fiir den landli-
chen Raum

Das Ministerium fiir Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz Baden-Wirt-
temberg hat die Programmentscheidung
fir das Entwicklungsprogramm Landlicher
Raum, kurz ELR, fur das Jahr 2025 bekannt
gegeben. Der Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald profitiert dabei erneut erheb-
lich.

Flr insgesamt vierzig Projekte aus 17 Land-
kreisgemeinden stehen in diesem Jahr fast
funf Millionen Euro (exakt: 4.978.370 Euro)
an Fordermitteln zur Verfligung. Mit dieser
Summe kann ein Investitionsvolumen von
rund 31,3 Millionen Euro angestof3en wer-
den.

,Diese Fordermittel sind ein wichtiger Bei-
trag, um den landlichen Raum zukunftsfa-
hig zu gestalten. Es werden gezielt Projekte
unterstitzt, die zur Starkung der Gemein-
den beitragen, Leerstand reduzieren und
nachhaltige Wirtschaftsstrukturen schaf-
fen”, unterstreicht Landrat Christian Ante in
einer ersten Reaktion.

Schwerpunkte der Forderung sind die
Schaffung und Modernisierung von Wohn-
raum zur innerortlichen Entwicklung. Hier-
bei sind in diesem Bereich unter anderem
die Umnutzung eines leerstehenden Gast-
hauses zu 14 Wohnungen sowie der Umbau
eines Einfamilienhauses zu zwei voneinan-
der getrennten Wohneinheiten geplant.
Auch die Gestaltung eines Dorfplatzes als
WohnumfeldmalBnahme wird in diesem
Jahr mit ELR-Mitteln gefordert.

Auch die regionale Wirtschaft wird gestarkt.
Zahlreiche kleine und mittlere Unterneh-
men profitieren von der ELR-Forderung.
Die Mittel ermdglichen Investitionen in mo-
derne, nachhaltige Betriebsgebdude und
sichern zukunftsfahige Arbeitspldtze in der
Region. Beispiele fiir geférderte Projekte
in diesem Jahr sind der Neubau eines Zim-
mereibetriebs in Holzbauweise sowie die
Erweiterung eines Hotelbetriebs um einen
"Wohlfihlbereich", um das Angebot fiir
schneearme Winter zu diversifizieren.
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Zudem unterstiitzt das ELR gezielt die Mo-
dernisierung und Weiterentwicklung von
Grundversorgungsstrukturen. So wird bei-
spielsweise die Einrichtung einer Kinder-
arztpraxis in einer landlich gepragten Kom-
mune gefordert. Hervorzuheben ist hierbei
auch das kommunale Engagement flr den
Erhalt oder die Schaffung solcher Struktu-
ren.

Auch offentliche Einrichtungen, wie Biirger-
sdle oder kommunale Mehrfunktionshauser
profitieren in diesem Jahr von Fordermit-
teln.

Ein besonderer Schwerpunkt des Pro-
gramms liegt auf dem Einsatz klimaf-
reundlicher Materialien. Rund 58 Prozent
der geplanten Bauvorhaben setzen auf
CO,-speichernde Holzbauweise, die mit
einem zusatzlichen Zuschuss belohnt wird.

ELR-Schwerpunktgemeinden im Landkreis
sind St. Mdrgen und Eisenbach, aus denen
auch in diesem Jahr wieder Projekte mit
Fordervorrang eingereicht werden konn-
ten.

»Mit dem ELR schaffen wir eine nachhaltige
Entwicklungsperspektive fir den landli-
chen Raum. Die Forderung sichert nicht nur
wirtschaftliche und soziale Strukturen, son-
dern leistet auch einen wichtigen Beitrag
zum Klimaschutz”, betont Landrat Ante.

Interessierte  Gemeinden, Unternehmen
und Privatpersonen koénnen sich beim
Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald,
Fachbereich Wirtschaft und Klima, informie-
ren und beraten lassen.

Kontakt fir Rickfragen bestehen im Inter-
net unter www.lkbh.de/elr oder telefonisch
unter 0761 2187-5317 oder 0761 2187-5302

Nahere Informationen zum ELR finden sich
auch auf der Internetseite des Ministeriums
unter https://mlr.baden-wuerttemberg.de/
de/unsere-themen/laendlicher-raum/foer-
derung/elr/elr-aktuelles/

Sportlerehrung im Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald
findet in diesem Jahr in Hei-
tersheim statt

Ausgezeichnet werden Hochstleistun-
gen aus dem Jahr 2024

Am Freitag, den 04. April um 18:00 Uhr, ehrt
der Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
in der Malteserhalle in Heitersheim seine
erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler.
Es werden dabei die Erfolge aus dem Wett-
kampfjahr 2024 geehrt.

Insgesamt Uber 250 Sportlerinnen und
Sportler zum Beispiel aus den Bereichen
Gewichtheben, Gerdteturnen, Gymnas-

tik, Inline-Skaterhockey, Judo, Kickboxen,
Leichtathletik, Motorsport, Orientierungs-
lauf, Radsport, Rope Skipping, Rudern,
Sambo, Sportschieen, Schwimmen und
Skisport sind bereits flr die Ehrung gemel-
det.

Die Cheerleader des TV Heitersheim um-
rahmen die Veranstaltung. Zudem werden
unter den anwesenden Sportlerinnen und
Sportlern noch zahlreiche Preise verlost.

"Mehr (er)leben" - Pflegeltern
im Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald gesucht

Nachster Informationsabend am Mitt-
woch 9. April 2025

Unter dem Motto "Mehr (er)leben" sucht
der Pflege- und Adoptivkinderdienst des
Landratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald
engagierte Pflegeeltern, die bereit sind,
Kindern und Jugendlichen in herausfor-
dernden Lebenssituationen ein sicheres,
liebevolles Zuhause zu bieten - sei es fir
einen begrenzten Zeitraum oder auf Dauer.

Die néachste Informationsveranstaltung zu
den Themen Bereitschafts- und Vollzeitpfle-
ge sowie zur Inlands- und Auslandsadoption
istam Mittwoch, 9. April, von 18:00 bis 20:00
Uhr. Die Veranstaltung ist fur die Teilneh-
menden unverbindlich, eine Anmeldung
jedoch erforderlich. Der Informationsabend
findet im Landratsamt in Freiburg statt und
ist online oder in Prasenz zuganglich. Wei-
tere Informationen sowie das Anmeldefor-
mular finden Sie auf unserer Website: www.
Ikbh.de/pakd.

Kinder haben das Recht, in stabilen, gebor-
genen Lebensrdumen und mit verlasslichen
Beziehungen aufzuwachsen. Doch manch-
mal kdnnen Eltern diese Voraussetzungen
nicht mehr selbst schaffen. Die Griinde
dafur sind vielfaltig, aber das Bedurfnis
der Kinder nach Schutz und Geborgenheit
bleibt.

Deshalb sucht der Pflege- und Adoptivkin-
derdienst Familien, Paare - auch gleich-
geschlechtliche - und Einzelpersonen im
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald, die
offen, geduldig und empathisch sind und
einem Kind oder Jugendlichen mit Vertrau-
en und Zuwendung zur Seite stehen moch-
ten. Ob Bereitschaftspflege fir Kinder in
akuten Krisensituationen, zeitlich befristete
Vollzeitpflege oder eine dauerhafte Betreu-
ung, jede Form der Pflege ist wertvoll.

Pflegeeltern werden mit umfassender Bera-
tung und Schulungen begleitet. Sie erhal-
ten ein monatliches Pflegegeld zur Unter-
stitzung.

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
StadtstraBBe 2
79104 Freiburg im Breisgau

0761 2187-0
info@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de
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Kirchen

m Evang. Heilig-

geistgemeinde
Kirchzarten
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten,

Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 23.3.25
10:00 Uhr Gottesdienst mit Taufe
(Pfarrer van Oorschot),
Okumenisches Zentrum

Stegen

Sonntag, 30.3.25
10:00 Uhr Gottesdienst mit Ab-
schluss von Konfi 3
(Pfarrer van Oorschot
und Pradikantin Barbara
Kamke), Evangelisches
Gemeindezentrum

Kirchzarten

Andachten:

Am Donnerstag, 20.3.25, findet um 19:30
Uhr im EGZ in Kirchzarten die
Okumenische Taizéandacht statt.

Musikalische Gruppen (nichtin den Schul-
ferien)

Gospelchor: montags, 18.00 - 19.30 Uhr im
Okumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Okumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr
im Okumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen

Winterspielplatz

immer mittwochs von 09:30 - 11:30 Uhr flr
Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im Saal
des Evangelischen Gemeindezentrums,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Du fehlst!

Begleitete Trauergruppe in Kirchzarten
Im Frithsommer wird es in den Ré&u-
men des Evang. Gemeindezentrums,
Schauinslandstr.8, 79199 Kirchzarten
wieder ein Gesprachsangebot geben fiir
Menschen, die um einen geliebten Ver-
storbenen trauern und sich mit anderen
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austauschen und gegenseitig unterstiit-
zen wollen.

Die Termine finden einmal im Monat statt
und werden noch bekannt gegeben.
Leitung: Bettina Stibal (Paar- Familien- Le-
bensberaterin), Daniela Hoch- Gobel (Trau-
erbegleiterin)

Bei Interesse wird um Anmeldung zu
einem Vorgesprach gebeten: Praxis Bet-
tina Stibal, Lowenstra3e 8, 79199 Kirch-
zarten, Tel: 0176-95298879,

Mail: kontakt@beratung-lebensfluss.de

Konzert:
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Sonntag, 23. Mérz 2025, 17.00 Uhr

Der Garten der Traume
Marchen von der Natur
mit
Gidon Horowitz, Erzahler
Enno Kastens, Hammerklavier

Eintritt frei, Spenden erbeten

Gottesdienstkalender fiir
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:

DONNERSTAG, 20.03.

Kirchzarten

18.30  Eucharistiefeier

Kirchzarten

19.30 Taizé-Gebet in der Evang. Heilig-
geistgemeinde

FREITAG, 21.03.

Kirchzarten

8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

Kirchzarten

10.30 Seniorenzentrum: WortGottes-
Feier

SONNTAG, 23.03. 3. Fastensonntag
Kirchzarten
10.30 WortGottesFeier

DIENSTAG, 25.03.

Kirchzarten

18.00 Weggottesdienst fiir die Erstkom-
munionkinder der Seelsorgeein-
heit

MITTWOCH, 26.03.
Kirchzarten
8.30 Eucharistiefeier

DONNERSTAG, 27.03.

Kirchzarten

16.00 Beichte der Erstkommunionkin-
der

Kirchzarten

18.30  Eucharistiefeier

FREITAG, 28.03.
Kirchzarten
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

SONNTAG, 30.03. 4. Fastensonntag

Kirchzarten

10.30 Eucharistiefeier - anschlielend
Kirchen Café im Gemeindehaus

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

22.3. Samstag

Besinnungstag der Kolpingfamilie Thema:
,Die Heilige Teresa von Avila - ihr Leben
und Wirken” - 10.00 Uhr - Kirchzarten Ma-
riensaal

»Aufruf zum Palmenbasteln fiir den
Palmsonntag”

Das Gestalten von groBen Palmen hat in

unserer Kirchengemeinde eine lange und

groRe Tradition, die wir erhalten und star-

ken wollen.

Deshalb laden wir alle ein: Gruppierungen,

Familien - Freunds oder auch Nachbars-

gruppen, die Interesse haben, am Basteln

und gestalten einer solchen Palme mitzu-

wirken!

Informationen und Hilfestellung zur Gestal-

tung gibt Ihnen gerne Jérg Roder (Telefon-

nummer 07661 4044).

Das Gemeindeteam Kirchzarten St. Gallus

freut sich auf eine gro3e Resonanz.

Kirchen - Caffé St, Gallus

Am Sonntag, 30.Mdrz nach dem Gottes-
dienst 10:30 Uhr, ist die Kirchengemeinde
herzliche eingeladen, zu unserem nachsten
,Kirchen Caffe” im Gemeindehaus.

Auf Eurer Kommen freut sich das Kirchen
Caffe Team

Kath.
Pfarrgemeinde
Herz-Jesu
Stegen

GOTTESDIENSTE:

SAMSTAG, 22.03.
Stegen Herz Jesu
18.00 Uhr Eucharistiefeier

- mitgestaltet vom
Kirchenchor und Verab-
schiedung des Familien-

gottesdienst-Teams

DIENSTAG, 25.03.

Zarten Johannes Kapelle

18.30 Uhr Eucharistische ~ Anbe-
tung ,Zeit mit Gott”

MITTWOCH, 26.03.
Stegen Herz Jesu
16.30 Uhr Weggottesdienst fiir die
Erstkommunionkinder

der Seelsorgeeinheit
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FREITAG, 28.03.
Stegen Herz Jesu
15.30 Uhr Beichte der Erstkommu-

nionkinder

SAMSTAG, 29.03.
Stegen Herz Jesu
18.00 Eucharistiefeier

vhs.’ﬁr Volkshochschule
‘@®s® Dreisamtal

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es
einer Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Vortrag: Darmkrebs - Heilung durch
Fritherkennung und moderne Therapie
(Thorsten Vowinkel)

Darmkrebs entsteht nicht von heute auf
morgen, sondern ganz langsam im Laufe
von Jahren. Der Kérper sendet haufig einige
Warnzeichen, auf die man achten sollte und
die in unterschiedlichen Untersuchungen
abgeklart werden sollten. Ein wesentlicher
Pfeiler in der Behandlung von Darmkrebs
ist somit die Friherkennung. Von dem
Referenten werden an diesem Abend die
Méglichkeiten der Darmkrebsvorsorge vor-
gestellt und erklart, was es konkret heif3t,
wenn die Diagnose Darmkrebs gestellt
wird oder wenn Vorstufen zum Darmkrebs
gefunden werden. Es werden die neues-
ten endoskopischen und minimalinvasiven
operativen Optionen fir individuell abge-
stimmte Behandlungen erldutert, die heute
die Heilungschancen erheblich verbessern
bzw. eine Heilung erreichen. Der Referent
ist Chefarzt fur Allgemein-, Viszeral- und
GefaBchirurgie im St. Josefskrankenhaus,
Freiburg. Anmeldung erforderlich!
ZT00001-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Birgersaal, Mi, 2.4., 19:30-21 Uhr, 5 €

"Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt" - Die besten Voka-
bel-Lern-Tricks (Helmut Lange)

Wer mochte nicht im Sekundentakt Voka-
beln lernen kénnen? Und dabei noch Spaf
haben? Die Schliisselwortmethode hilft Dir
dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu erfas-
sen, sondern auch langer im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.
Padagoge Helmut Lange hat zum Thema "Vo-
kabeln lernen" mehrere Biicher geschrieben
und zeigt Dir anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliffenden
Lernerfolgen - schon wéhrend des Webinars.
Der Dozent benutzt die Plattform "edudip".
Diese Plattform ist browserbasiert.
ZT40056-K, Onlinekurs, Do, 27.3., 19-21:30
Uhr, 1 Termin, 30 €
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Geistige Fitness ganzheitlich trainieren
(Dr. Julia Brautigam)

Mit einer Vielzahl verschiedener Ubungen
wird das Gehirn immer wieder mit Neuem
konfrontiert und dabei wie ein Muskel trai-
niert. Auch die einzelnen Sinne werden in
den praktischen - und teilweise interaktiven
- Ubungen mit einbezogen. Das ganzheitli-
che mentale Training férdert die Wahrneh-
mung, die Konzentration und das Gedéacht-
nis. Dabei ist das Beisammensein gepragt
von einer angenehmen Atmosphédre und
der Abwesenheit von Leistungsdruck.
ZT30712-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 1.4.,9-10:30 Uhr, 6 Termine, 65 €

"KI im Alltag - lhr digitaler Assistent fiir
mehr Lebensqualitat" (Arno S. Schimmel-
pfennig)

Dieser Kurs zeigt lhnen, wie sie KI gewinn-
bringend in ihrem tédglichen Leben einset-
zen konnen. Der Kurs richtet sich an alle
jeden Alters, die ihren Alltag effizienter und
angenehmer gestalten moéchten - ohne
Vorkenntnisse. Kursinhalte werden anhand
einer unterhaltsamen Geschichte vermit-
telt, die zeigt, wie Kl in Essensresten Uiber in-
telligentes Dating bis hin zur Reiseplanung
unterstutzen kann - die Teilnehmer erlernen
praktische Anwendungen, die ihnen Zeit
und Energie sparen.

ZT11105-KV, Onlinekurs, Mi, 26.3., 18:30-21
Uhr, 1 Termin, 30 €

Kl im Kampf gegen Fake News fiir Senio-
ren & Senioritas (Ria Hinken)

Welche Rolle spielt Kiinstliche Intelligenz
in der heutigen Zeit? Was sind Fake News
und wie wichtig sind Quellenangaben? Im
Weiteren erfahren Sie, wie Klnstliche Intel-
ligenz helfen kann, Fake News zu erkennen
und zu bekampfen. Sie erhalten Tipps und
Tricks, wie Sie sich selbst vor Fake News
schiitzen kénnen und welche Kl-Tools fir
Sie nitzlich sein kdnnen.

ZT11103-KV, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mo, 7.4., 14-15:30 Uhr, 1 Termin, 20 €

Youtube - Wie stelle ich erfolgreich Vi-
deos auf Youtube? (Martin Keim)

In diesem Kurs lernen Sie, was es fir einen
erfolgreichen Start auf Youtube bendtigt.
Sie lernen eine Videobeschreibung zu
schreiben und die richtigen Suchbegriffe zu
finden.

AnschlieBend lernen sie, die Videoanalysen
von Youtube fir das nachste Videoprojekt
erfolgreich zu nutzen.

Lernziele: Erstellen eines Youtubekanals,
Einstellungen bei dem Videoupload, Inhal-
te einer Videobeschreibung, Suchbegriffe,
Auswerten von Videoanalysen

ZT21105-K, Onlinekurs, Mi, 26.3., 19-21 Uhr,
1 Termin, 20 €

Fotografieren mit dem Smartphone
(Frank S. Fischer)

ZT50170-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mo, 7.4., 17:30-20:30 Uhr, 1 Termin,
25€

Vorbereitungskurs fiir die Mathematik-
priifung Realschule in den Osterferien
(Tanja Lohfink)

Den Teilnehmenden wird individuell ge-
zeigt, wie sie die Aufgaben in der Priifung
und in den Klassenarbeiten selbst [6sen
koénnen.

ZT760238-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Mo, 14.4., 13:30-16 Uhr, 3 Termi-
ne, 54 €

Zaubern lernen mit Arian - Fiir (GroB3-)
Eltern und Kinder ab 8 Jahren

Ein heiterer Nachmittag zum Staunen und
Lernen. Anmeldung ab 8 Jahren, mit jeweils
einem Erwachsenen, keine Einzelpersonen
(wegen der anschlieBenden praktischen
Ubungen). Pro Familie/Paar ist Kleinmaterial
im Preis inklusive.

ZT20413-M, Arian K.-H. Kolster, St. Margen,
Schule, Aula, Sa, 5.4., 14 - 17 Uhr, 29 € je Per-
son

Grundlagen fiirs Babysitting - Alles was
Du wissen musst - ab 16 Jahren (Anne
Mdiller)

ZT10520-K, Freiburg, Zentrum Familien-
freundlichkeit, Sa, 5.4., 10-18 Uhr, 1 Termin,
40€

Arbeiten in der Dunkelkammer - fiir An-
fanger (Walter Goldschmidt)

Die analoge Fotografie ist wieder im Trend.
Alte Kameras und der unmittelbare Um-
gang mit der Mechanik faszinieren. Ob das
"Schreiben mit Licht" Gberhaupt geklappt
hat, bleibt spannend bis nach der Entwick-
lung. Gehen Sie mit uns auf Entdeckungsrei-
seim analogen Fotolabor. Welche Filme gibt
es, wie werden sie genutzt und entwickelt?
Wozu dient ein Kontaktabzug? Wie sieht es
aus mit Papier und Chemie? Sie erhalten
eine theoretische und praktische Einfiih-
rung in das Arbeiten in der Dunkelkammer.
ZT21101-K, Treffpunkt: Kirchzarten, Ge-
schaftsstelle Sportverein, Mi, 2.4., 18-20 Uhr,
2 Termine, 41 €

Grundlagen der Comedia dell arte - - eine
praktische Einfiihrung ab 14 Jahre (Mar-
tin Zeidler)

Die Commedia dell’arte war eine Form der
Komodie mit festen Charakteren, aber auch
sehr viel Raum flir Improvisation, Kunststi-
cke und Akrobatik. In dem Workshop wer-
den wir das typische Handlungsrepertoire
und die physischen Ausdrucksmdoglichkei-
ten der wichtigsten Charaktere der Com-
media dell ‘arte kennenlernen. In kleinen
Improvisationen Gben wir das Spiel mit der
Maske und entwickeln unser eigenes kurzes
"Canovaccio" (Plan eines Stlickes).Im Vor-
dergrund steht die praktische Arbeit in Kor-
periibungen, Improvisation, Maskenspiel,
Stagefighting, Lazzi und Szenenarbeit. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung

ZT20411-K, K.-Burg, Rathaus, Hollentalstr. 56,
Raum 2, Fr, 4.4, 16-19 Uhr, 3 Termine, 125 €

Kirchzarten

Yoga fiir alle — auch fiir Sportler:innen
(Ulrike Riester)

Mit ausgewshlten Ubungen werden der
Korper gekraftigt sowie Geist und Seele
gestarkt. Durch bewusstes Atmen und Kon-
zentration verbinden wir unsere drei Kréfte
Kérper, Geist und Seele, so dass du deinen
Korper neu erfahren und die eigene Mitte
(wieder-)entdecken kannst. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Mobilitat, um
eventuellen durch deinen Sport entstande-
nen Verkiirzungen und Dysbalancen entge-
genzuwirken.

ZT30336-K, Kirchzarten, Caritas Senioren-
zentrum, A.-Schweitzer-Str. 5

Mo, 24.3., 18-19:30 Uhr, 10 Termine, 98 €

Natur Pur! Waldbaden - Auszeiten in der
Natur, gestarkt zuriickkehren (Angelika
Kersting)

Ganz im Hier und Jetzt den Wald geniefen.
Eintreten in die Natur und den Alltag kurze
Zeit hinter sich lassen mit den Ubungen des
Waldbadens. Die Strecke im Wald betragt
ungefahr zwei Kilometer. Bitte bringen Sie
wetterangepasste Kleidung mit, eine tro-
ckene Sitzunterlage sowie ein Getrank.
ZT10621-K, Treffpunkt: Stegen Bogenschiel3-
platz, Sa, 5.4.,10-12:30 Uhr, 1 Termin, 17 €

"Einander wirklich verstehen" - Dialog-
vortrag fiir Paare und Einzelpersonen
(Silvia Hoffmann)

Wenn wir beginnen einander wirklich zu
verstehen, entspannen sich spannungs-
reiche Situationen. Wir fiihlen uns wohler
und die Beziehung zu unserem Gegeniiber
wird angenehm belebt.In diesem Vortrag
(fir Paare und Einzelpersonen, die ihre Be-
ziehungen entspannt, authentisch und le-
bendig gestalten méchten) erkunden wir,
wie empathische Kommunikation zu wirkli-
chem Verstehen und Kooperation fiihrt und
die Beziehung belebt

ZT10524-KV, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mi, 2.4., 19-21 Uhr, 1 Termin, 17 €

Excel - Grundlagen 2 - Formeleingabe
(Andreas Reinhardt)

Aufbau und Eingabe von Formeln, Auto-
funktionen, Summe & Teilsumme, relative
& absolute Beziige, einfache Diagramme,
Suchen & Ersetzen.

ZT50152-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 1.4., 18-21 Uhr, 2 Termine, 66 €

Excel - Pivot-Tabellen - Daten mit Hilfe
von Pivot-Tabellen schnell und einfach
auswerten (Excel 2016) (Uwe Kuzmenko)

In diesem Kurs lernen Sie die Moglichkei-
ten der Datenauswertung mit Hilfe von Pi-
vot-Tabellen (= dynamische Kreuztabellen)
kennen und anwenden. Sie lernen, wie man
Datenlisten aufbaut bzw. neu strukturiert
und dann nach verschiedenen Kriterien
auswerten kann. AuBBerdem sehen Sie, wie
man diese Daten nach eigenen Gruppier-
kriterien zusammenfassen kann. Sichere
Excel-Grundlagen-Kenntnisse erforderlich.
ZT50161-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mo, 07.4., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 €



Kirchzarten

Online: Schlagfertigkeit und sicheres
Auftreten (Matthias Dahms)

Wir zeigen lhnen, wie Sie spontaner mit
lhrer Sprache umgehen kénnen und lhren
aktiven Wortschatz splrbar erweitern,
damit Sie auch in Belastungssituationen
flissig und treffend formulieren kénnen.
ZT50640-K, Online tber Zoom, Di, 1.4., 2.4.
und 3.4., 9-17 Uhr, 3 Termine, 245 €

Online: Souverdan und gelassen: Stress-
frei den Alltag meistern! (Matthias Dahms)
In diesem interaktiven Seminar stellen wir
lhnen bewdhrte Methoden zur Stressreduk-
tion, inklusive Atemiibungen, Zeitmanage-
ment und Achtsamkeitstechniken vor. Sie
erhalten wertvolle Einblicke, wie Sie Stres-
soren in Ihrem Leben erkennen und diese
effektiv minimieren kénnen. Egal ob Sie im
Berufsleben stehen, studieren oder andere
Herausforderungen meistern — dieses Semi-
nar ist fir jeden geeignet, der seinen Stress-
level nachhaltig senken méchte.
ZT50625-K1, Online Uber Zoom, Fr, 4.4,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €

Online: Rhetorik Workshop - am Wo-
chenende - Sicher auftreten - iiberzeu-
gend argumentieren - souverdn ankom-
men (Matthias Dahms)

ZT50625-K2, Online Uber Zoom, Sa, 5.4.,
09-12 Uhr, 1 Termin, 70 €

Online: Vom Mitarbeiter zur Fiihrungs-
kraft - am Wochenende: So gelingt der
erfolgreiche Aufstieg zur Fithrungskraft
(Matthias Dahms)

ZT50627-K, Online tiber Zoom, Sa, 5.4., 13-16
Uhr, 1 Termin, 70 €

Online: PowerRethorik fiir Frauen: Uber-
zeugen, das an den Genen liegt! Der
Schliissel zum iiberzeugenden und si-
cheren Auftreten (Matthias Dahms)
ZT50626-K, Online (iber Zoom, Mo, 7.4.,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €

@’f" Schulen

Weiterbildung fiir Alle - Das
Studium Plus an der Padagogi-
schen Hochschule Freiburg

Das Studium Plus richtet sich an alle -unab-
hangig von Alter und Bildungsabschluss-,
die orientiert an persénlichen Interessen
und ohne Priifungsdruck studieren wollen.
Es ermdglicht als Gasthorerin oder Gastho-
rer, gedffnete Lehrveranstaltungen aus dem
Regelbetrieb der Hochschule zu besuchen.
Es umfasst zudem ein zielgruppenspezifi-
sches Curriculum, das auf das "Mehr" der

Lebenserfahrung der Studierenden im Stu-
dium Plus ausgerichtet ist.

Das Sommersemester startet am 22.04.25.
Der Anmeldeschluss ist am 10.04.25.

Eine Infoveranstaltung fiir Interessierte und
Neueinsteiger findet am Montag, 31.03.25
um 14.00 Uhr online statt. Die Zugangsda-
ten erhalten Sie per Mail an studiumplus@
ph-freiburg.de. Weitere Informationen gibt
es unter www.ph-freiburg.de/studiumplus

BBZ Stegen
Staatliches sonderpdadagogisches
Bildungs- und Beratungszentrum mit
Internat
Forderschwerpunkt Horen

Wir suchen zum néachstmaoglichen Zeit-
punkt eine*n

Gebardendolmetscher*in (m/w/d)
Entgeltgruppe 9b TV-L, unbefristet im
Umfang von 50%

Ausfihrliche Stellenausschreibung:
www.bbzstegen.de/Infos/Stellen-
ausschreibungen

W i Realschule am
- Giersberg Kirchzarten

Tanz, Musik und Artistik an der
Realschule am Giersberg

Realschiiler laden ein zum bunten Kul-
turabend

Am Donnerstag, den 27. Mdrz 2025, findet
der traditionelle Kulturabend der Realschu-
le am Giersberg im Foyer des Schulzent-
rums Dreisamtal statt. Das Motto lautet:
»Mallorca”. Um 17.30 Uhr geht es los mit
Catering, um 18.30 Uhr beginnt das Biih-
nenprogramm. Eingeladen sind alle Inter-
essierten, Schiler, Verwandte und Freunde
der Realschule. Der Abend ist inzwischen
zu einer festen Institution geworden. Ver-
schiedene Klassen, AGs und auch einzelne
Schiiler bringen ein buntes Programm auf
die Biihne, bei dem Spaf3 und Spannung ga-
rantiert sind. Jedes Jahr tiberraschen wieder
neue Talente in verschiedensten Bereichen,
sei es Musik, Tanz oder Artistik. Aber auch
das Drumherum braucht Organisationsta-
lent und Weitsicht. Dafiir ist dieses Jahr die
Klasse 8a zusténdig. Sie bietet rund um das
Programm Leckeres fiir das leibliche Wohl
und moderiert den Abend. Alle Akteure
freuen sich Gber ein zahlreiches Publikum.
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- Jugendmusik-
f schule Dreisamtal

Musikalischer Friihling in
Kirchzarten: JMS Sinfonietta
ladt zum Konzert ein

Am Samstag, den 22. Marz 2025, 1adt das
Orchester JMS Sinfonietta der Jugendmu-
sikschule Dreisamtal zu einem besonderen
Konzert ein. Ab 17 Uhr erwartet die Zuho-
rer im Burgersaal Kirchzarten ein abwechs-
lungsreiches Programm, das klassische
Meisterwerke mit bekannten Melodien aus
Film und Pop verbindet.

Das Orchester vereint fortgeschrittene
Schiiler:iinnen, musikbegeisterte Erwach-
sene und Lehrkrafte der Musikschule. Ein
Highlight des Abends ist ein Konzert fir 2
Violoncelli und Orchester von Antonio Vival-
di, interpretiert von den Solistinnen Selina
Holz und Marlene Wetzel. Darliber hinaus
erklingen Auszilige aus Edvard Griegs Peer-
Gynt-Suite, die berihmte James-Bond-Film-
musik sowie der Klassiker “Yesterday” von
den Beatles. Erganzt wird das Programm
durch Harfenduette.

Der Eintritt ist frei, Spenden zugunsten
der Musikschularbeit sind willkommen.
Musikliebhaber sind herzlich eingeladen,
diesen besonderen Konzertabend zu genie-
Ben!

Musik ist eine der schénsten Moglichkeiten,
die Entwicklung eines Kindes zu fordern —
und das von Anfang an! Die Jugendmusik-
schule Dreisamtal e.V. bietet eine spieleri-
sche musikalische Friiherziehung fiir Babys
und Kleinkinder im Alter von ab 6 Monaten
an.

In kleinen Gruppen erleben Kinder zu-
nachst gemeinsam mit einem Elternteil spa-
ter dann allein die Welt der Klange: Singen,
Musizieren, Bewegen und bewusstes Mu-
sikhoren stehen im Mittelpunkt der liebe-
voll gestalteten Stunden. Diese Aktivitdten
unterstitzen nicht nur die musikalische Ent-
wicklung, sondern auch die Sprachfdhig-
keit, Motorik und soziale Bindung zwischen
Eltern und Kind.

Neue Kurse ab 1. April 2025:
Kirchzarten-Burg, Kinderhaus bei
Akyiama

montags, 16:20 Uhr - 16:55 Uhr: Musikzwer-
ge fir Kinder von 1,5 - 3 Jahren mit Begleit-
person

Hana

Stegen, Haus der Vereine bei Karina Rech-
tenbacher

montags, 14:15 Uhr - 15:00 Uhr: Musika-
lische Friiherziehung fir Kinder von 3 - 4
Jahren

Jetzt anmelden! Die Platze sind begrenzt —
eine frihzeitige Anmeldung wird empfohlen.
Kontakt & weitere Infos: jms@jugendmusik-
schule-dreisamtal.de bzw. 07661 981258
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Veranstaltungen

Vortrag von Priv.-Doz. Dr. med.
H. Christian Rischke:

Die unsichtbare Verbindung: Wie Schilddrii-
se und Darm unsere Gesundheit steuern

Dr. Rischke ist in Freiburg im Breisgau seit
10 Jahren niedergelassener Facharzt fir
Nuklearmedizin und Radiologie. In seiner
Sprechstunde betreut er Patienten mit un-
terschiedlichen Erkrankungen, darunter
viele Patientinnen und Patienten mit Schild-
drisenerkrankungen und deren Folgen fiir
den Korper-Stoffwechsel. Einer der haufigs-
ten und folgenreichsten Erkrankungen ist
dabei die Hashimoto-Thyreoditis. Neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse zu der erst
in den letzten Jahren entdeckten Verbin-
dung zwischen Schilddrisenfunktion und
Darm werden im Rahmen eines Vortrages
fur Interessierte und Betroffene anschaulich
prasentiert.

16. April 2025, 20 Uhr, Arztehaus Wirthstr. 9
Panoramaraum (8. OG), Freiburg Landwasser
23. April 2025, 20 Uhr, Talvogtei-Scheune
Birgersaal, Kirchzarten

Eintritt frei Spenden fir LIONs Hilfswerk
Dreisamtal eV. erbeten

Anmeldung bitte in der Kirchzartener Bu-
cherstube unter info@ki-buch.de oder Tel.
07661-2164

QUARTIERS >0

BAUVEREIN BREISGAU

BAHNHOFSTRASSE 20

Einladung zur Offenen Runde / Pro-
grammplanung im QU20 in der Bahnhof-
strasse 20

Dienstag, den 18.03.2025 ab 18:30 Uhr
Interessierte sind herzlich Willkommen

Ausstellung: Im Spiegel der Mythen im
QU20 in der Bahnhofstrasse 20

Bert Hartung, Grafik und Malerei

Bert Hartungs grafische Arbeiten stellen
eine Kontinuitat her von der Vorgeschichte
der Menschheit bis zu unserer Gegenwart
und ganz personlichen Erfahrungen. Aus-
gefiihrt sind sie in der Technik des rhythmi-
schen Punktierens. Diese fand lber lange
Zeit auch Verwendung bei der Anfertigung
archdologischer Zeichnungen. Den Rahmen
der Ausstellung bilden Ol-Pastell-Bilder und
Graphit-Zeichnungen.

Besichtungszeiten: jeden Dienstag von 16
-18 Uhr

Sonntag, 30. Mdrz 2025 von 11 - 14 Uhr
Sonntag, 27. April 2025 von 11 - 14 Uhr (Aus-

stellungsende)

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20
Bahnhofstrasse 20

Dienstag, 25.02.2025 (jeder letzte Diens-
tag im Monat von 18:30-20:00 Uhr)

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Geblihren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20 Bahnhofstrasse 20

Jeden Mittwoch von 14:30 - 17:00 Uhr
Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687

Seniorenyoga im QU20 Bahnhofstrasse 20
Donnerstags von 8:45-9:45 Uhr im QU 20
in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga fiir Senioren auf dem Stuhl und neben
dem Stuhl. Gezielte Ubungen stirken die
Muskulatur, andere steigern die Dehnfa-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
saule beweglich. Es werden auch Ubungen
zur Sturzprophylaxe und zur Starkung des
Beckenbodens angeboten.

Die Ubungen werden sanft und ruhig aus-
gefiihrt. Die Individualitdt eines jeden
Korpers wird berlicksichtigt. Das zentrale
Thema ist die Beweglichkeit, um somit das
Wohlbefinden und die Gangsicherheit sta-
bil zu halten.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein
guter Weg, dem Kérper etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per Mail
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 07661-
6289850

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdnnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen mochten. Bitte bringen Sie die
Gebiihr zum Kursbeginn mit.

Ein Einstieqg ist jederzeit moglich

Yoga fiir den Riicken im QU20 Bahnhof-
strasse 20

Donnerstag von 10:00 - 11:00 Uhr im QU
20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem,
um den Riicken zu starken, Verspannungen
zu lindern und Rickenschmerzen zu I&sen.
In diesem Kurs wird die Dehnfdhigkeit des
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
stéarkt. Die Ubungen werden sanft und ruhig
ausgefiihrt und wirken ausgleichend auf die
Seele. Das zentrale Thema ist die Individua-
litat eines jeden Korpers.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein
guter Weg, dem Riicken etwas Gutes zu tun.

Kirchzarten

Anmeldung bei Gabriele Liidecke per Mail
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 07661-
6289850.

Gebiihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdonnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen mochten. Bitte bringen Sie die
Gebiihr zum Kursbeginn mit. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich

Handarbeitstreff im QU20

Bahnhofstrasse 20

Trifft sich im Marz: Donnerstag,
20.03.2025 von 15-17 Uhr (am 1.- und 3.
Donnerstag)

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

Aktive und passive Meditationen im
QU20 Bahnhofstrasse 20

Kursangebot von Alfred Rezabek,
Heilpraktiker und Meditationslehrer.

Jeden Samstag von 10 - 11 Uhr werden wir
eine Meditationstechnik kennenlernen. Sie
gehen alle zuriick auf das "Vigyan Bhairav
Tantra" eine alte indische Schrift. Aus dem
Sanskrit libersetzt heiflit das "die Technik
Uiber das Bewusstsein hinaus zu gehen".
Jede Meditation beginnt mit einer Einfih-
rung und wird teilweise mit Musik beglei-
tet. Im Anschluss gibt es die Moglichkeit zu
einem kurzen Austausch.

Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter Tel.
07661 988 194, alfred.rezabek@web.de
Keine Anmeldung erforderlich

Ausblick April:
Kreativ-Samstag (mit kreativer Pause) im

QU20 Bahnhofstrasse 20

Am Samstag, den 05.04.2025 um 14 Uhr
geben wir der Kreativitat freien Raum.
Schauen Sie doch mal unverbindlich bei uns
vorbei!

Wer mitmachen will, meldet sich bitte bei
Erika Graf, Tel: 07661 62 80 324 ab 19 Uhr an.

»Café und Mehr” - Einladung zum Sonn-
tagscafé fiir ALLE im QU20 Bahnhofstrasse
20

Veranstalter: Inklusionsteam Kirchzarten
am 13.04.2025 um 14:00 Uhr

Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphére, auf
neue Begegnungen und heien hierzu ALLE
herzlich Willkommen.

Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro fur Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die
Einladung von Referenten fiir interessante
Vortrage.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119 oder per
Mail tinahog@web.de

Medizinisches Qigong im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon



Kirchzarten

Im Marz: Dienstag, 01., 08., 15. und
22.04.2025 von 18:30 - 19:30 Uhr (Einla-
dungstermine gern per Mail)

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Riicken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu tGben!

Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich!
Kontakt oder
gmail.com

Fragen: gqigongfreiburg@

Zusammen Singen im QU20 in der Bahn-
hofstrasse 20

mit Ananda G. Litzba

Im Marz: Dienstag, 01., 08., 15. und
22.04.2025 von 19:30 - 21:00 Uhr

Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich.

Terminanfragen per Mail: anandamain@
gmail.com

KIRSCHENHOF 3

Gesprachskreis fiir Interessierte an der

deutschen Sprache QU20 im Kirschenhof 3

Jeden Montag von 14:00-16:30 Uhr

Sie mochten Ihre Deutschkenntnisse ver-

bessern?

Ich biete 2 Stunden wdchentlich einen kos-

tenfreien Kommunikationskreis an, in dem

wir uns in der deutschen Sprache austau-
schen und tben:

+ BegriiBung

+ Vorstellung

- Befinden

- Vorlieben, Abneigungen

« Alltagssituationen wie z.B.

- Einkaufen, Bankgeschifte, Arztgespra-
che, Freizeit, Freunde, Bekannte, Biirokra-
tie, Arbeitsplatz

Weitere gewiinschte Themen sind sehr will-

kommen J

Der Gesprachskreis deutsche Sprache wird

fur 6-8 Teilnehmerlnnen von Susann Pantle

(Deutschlehrerin) angeboten

Flir wen? Interessierte an der Verbesserung

der deutschen Sprache

Ich freue mich sehr auf eine kleine gemiitli-

che Gesprachsgruppe mit Tee und Geback

auf Deutsch J

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, kon-

taktieren Sie mich gerne unter: S.Pantle@

outlook.com

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Trifft sich im Marz: 21.03.2025 (jeder
1. und 3. Freitag im Monat) von 18:00 -
20:00 Uhr

Hast Du Lust in schéner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail:
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388

Krabbelgruppe im Kirschenhof 3 in
Kirchzarten

Jeden Donnerstag (auBBerhalb der Schulfe-
rien) von 14:30-16:30 Uhr im Kirschenhof 3
Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt fir Babys und Begleitpersonen (El-
tern, Grof3eltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen - die Grofen sitzen
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.

Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen
sind da, bring aber gerne mit was du und
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit
Wickelunterlage und eine kleine Kiiche mit
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos gibt es von Stefan Eller per
Mail:  krabbelgruppe-kirschenhof@posteo.
de.

Aufgrund der RaumgroB3e ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.

QU20 Im Kirschenhof 3

Bunter, kreativer Nachmittag fiir Famili-
en QU20 im Kirschenhof 3

Fir Kinder (3-8 Jahre) und Mdutter/Vater
oder Grof3eltern

Freitag, den 21.03., 11.04., 23.05., 04.
und 18.07.2025 von 16:00-17:30 Uhr
Eingeladen sind Alle, die Freude am ge-
meinsamen Basteln, Spielen, Singen, Ge-
schichten erzdhlen oder Entdeckungen in
der Natur usw. haben.

Gerne 1-2 Tage vorher kurze Anmeldung
per e-mail oder Telefon, damit ich genug
Material vorbereiten bzw. besorgen kann.
Eine Spendenbox steht bereit, um ggf. not-
wendige Utensilien zu beschaffen.

Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Na-
turpdadagogin), Quartiersvertreterin Qu20,
Gastefuhrerin im Naturpark Stdschwarz-
wald eV.

Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de

Zur Anmeldung fiir die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen
Aushdinge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich personlich oder telefonisch im
Quartierstreff).

e BUBLI -
/85 ", Die BURGER KINDER- und
" JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2
und 14 Jahren mégen!

Geoffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr.

In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen.

Wir freuen uns auf euch!
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Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden.

Wenden Sie sich wegen Umfang und Uber-
gabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

Al\Diakonie 53

DIAKONISCHES WERK BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

ﬁ Veranstaltungen im
R Mérz 2025

Aktiver Kreativnachmittag

Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und
am Kaffeetisch fir ALLE (Erika Graf)

Donnerstag, 20. Mdrz um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer — Telefon
07661 90 53 12

Offener Freitags-Treff

Freitag, 21. Marz

ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag - Senio-
ren sind herzlich willkommen!

Kontakt: Liselotte Tritschler — Telefon 07661
999 05

Gedachtnistraining
Dienstag, 25. Mdrz um 13:30 Uhr

Kontakt: Martina Meier —
Telefon 07661 1590

Kulturkreis Dreisamtal

»~Tat hochsten Ranges” -

Rudolf Steiner und der Goetheanismus
Sonntag, 23.03., 11.00-12.00 Uhr

Rudolf Steiner hat mit seiner ErschlieBung
des Goetheanismus eine wegweisende
Verbindung zwischen Naturwissenschaft,
Kunst und Spiritualitat geschaffen. Marcus
Schneider beleuchtet in diesem spannen-
den Vortrag die Bedeutung dieses geistigen
Impulses.

Kulturkreis Dreisamtal
Friedrich-Husemann Klinik Buchenbach,
Raphaelsaal

Eintritt frei-Spenden willkommen

& 077719317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirch-
zarten | 07661/907980 | tourist-info@drei-
samtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr |

An Samstagen, Sonn- und Feiertagen
geschlossen

Ab April: Samstags von 10 bis 12 Uhr |
14.-28. April: Montag bis Freitag 9:30 bis
17 Uhr

DREISAMTAL INFO-ABEND -
LUST AUF DREISAMTAL?

Am Montag, 7. April, 17:30 Uhr in
Kirchzarten im Biirgersaal in der Tal-
vogtei
www.dreisamtal.de/infoabend

Wir freuen uns auf eure Anmeldung!

KARTENVORVERKAUF IN DER
TOURIST-INFO

Freitag, 21. Marz, 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr):
Kleinkunst in der Klosterschiire
Doppelkonzert mit den Coverbrothers
und Miss Miillers Mucke

Oberried, Klosterschiire, Klosterplatz 1, Ein-
tritt: 14€

Veranstaltungen im Dreisamtal vom

19. bis zum 28. Mérz

Néhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events

ry
J

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

-
ot

Herren Kreisklasse B
Do., 20.03.2025 20:00 Uhr
SpVgg Buchenbach - SV Kirchzarten Il

Jugend 15 Kreisliga B
Fr., 21.03.2025 18:00 Uhr
TTC Endingen - SV Kirchzarten Il

Herren Kreisliga A
Fr., 21.03.2025 20:00 Uhr
FT V. 1844 Freiburg VIl - SV Kirchzarten

Jugend 19 Kreisliga B
Sa., 22.03.2025 14:00 Uhr
TV Wolfenweier-Schallstadt - SV Kirchzarten

Jugend 11 Bezirksliga
Sa., 22.03.2025 15:00 Uhr

Mittwoch, 19. Marz

19:30- ca. 21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal
Wir lesen gemeinsam den Propheten Daniel
aus dem Alten Testament. Stegen, Okume-
nisches Gemeindezentrum, Dorfplatz 14.
Ohne Anm.! www.geo-exx.com

Freitag, 21. Marz

19- ca. 21 Uhr: Schneeschuhwanderung
am Schauinsland faszinierende Tour durch
die zauberhafte Winterlandschaft inkl. Leih-
schneeschuhe, Glihwein oder Punsch zum
Abschluss.

40 €. Anmeldung: https://schneesportschu-
le-schauinsland.de

Samstag, 22. Mdrz
11-13  Uhr UND 19-21 Uhr: Schnee-
schuhwanderung am Schauinsland -
Schneesportschule

s. Freitag, 21.03.

Sonntag, 23. Mdrz

11-12  Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: ,Tat
hochsten Ranges: Rudolf Steiner er-
schlieBt den Goetheanismus”- Vortrag
von Marcus Schneider. Ohne Anmeldung,
kostenfrei.  Buchenbach,  Friedrich-Huse-
mann-Klinik, Raphaelsaal

RegelmdBige Veranstaltungen

Mittwochs und samstags | tdglich auf An-
frage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Sportnachrichten

TTC Forchheim - SV Kirchzarten

Jugend 15 Kreisliga B
Sa., 22.03.2025 15:30 Uhr
TTC Elzach - SV Kirchzarten Il

Herren Kreisklasse A
Sa., 22.03.2025 17:00 Uhr
PTSV Jahn Freiburg IV - SV Kirchzarten Il

Jugend 11 Bezirksliga
Mo., 24.03.2025 18:30 Uhr
TV Freiburg St. Georgen - SV Kirchzarten

Sportverein
Kirchzarten
Neubau Sportvereinszentrum SVKfit

Richtfest & Baustellenbesichtigung -
Freitag, 4. April 2025

Kirchzarten

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten — Die Legende von Falken-
stein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis

~Der Brautzug der Marie Antoinette” -
Radfahren, RatselspaBB und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland, zu FuBB oder mit Schneeschu-
hen dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehr-
te-touren

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBBe 27

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straBBe 18,

Besuchstermine gerne telefonisch:

Bettina Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de
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Liebe Unterstlitzerinnen und Unterstitzer
des SVK, liebe SVK-Mitglieder, liebe Interes-
sierte, unser Neubau des Sportvereinszen-
trum SVKfit nimmt immer mehr Gestalt an.
Der Rohbau ist zwischenzeitlich fertigge-
stellt.

Wir mochten lhnen die Mdglichkeit geben,
sich selbst ein Bild vom Gebdude und
Baufortschritt zu machen!

Deshalb laden wir sehr herzlich zu einer of-
fenen Baustellenbesichtigung ein.
Wann? 04. April 2025, 16:00 bis 17:30 Uhr
Wo? Baustelle des SVKfit Neubaus, Oberrie-
der Str. 3, Kirchzarten

Nutzen Sie die Gelegenheit, den Rohbau zu
erkunden und einen Einblick in die Zukunft
unseres neuen Sport- und Gesundheitszen-
trums zu erhalten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Zeitplan:
14:30 Uhr Richtfest mit eingeladenen

Gasten
16:00 - 17:30 Uhr Baustellenbesichtigung
fir alle Interessierte
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100 Jahre
y asticis Musikverein
~oeui Wittental elV.

Konzert ,Stegener Dreierlei”

Der Musikverein Wittental e.V. feiert in die-
sem Jahr sein 100-jahriges Bestehen.

Als Auftakt zu diesem Jubildumsjahr ver-
anstaltet der Verein am Samstag, 29. Marz
um 19.30 Uhr in der Kageneckhalle Stegen
unter dem Titel ,Stegener Dreierlei” ein
Konzert, bei dem wir als Gaste den Musik-
verein Eschbach und die Trachtenkapelle
Stegen begriissen dirfen.

Freuen Sie sich mit uns auf einen schonen,
interessanten Konzertabend, fir den die
Dirigenten Roland Schuler aus Eschbach,
Michal Hoferer aus Stegen und Fritz Wein-
gartner aus Wittental ein sehr abwechs-
lungsreiches und hérenswertes Programm
einstudiert haben und Ihnen prasentieren
werden. Den Abschluss wird ein gemeinsa-
mer Auftritt aller 3 Stegen Kapellen mit zu-
sammen Uber 100 Musikern auf der Bihne
bilden.

Alle Freunde der Blasmusik sind herzlich
eingeladen - wir freuen uns auf lhren Be-
such. Der Eintritt ist frei.

Forderverein fiir
Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

‘_»

Aktuell:

Kénnen alle Stromkunden seit Janu-
ar 2025 Smart Meter (wichtig fiir die
Nutzung von flexiblen Tarifen) verlan-
gen. Das gilt auch fur Borsumer, die
weniger als 6.000 kWh Strom pro Jahr
verbrauchen, oder Erzeuger mit we-
niger als sieben kW installierter Leis-
tung. Darliber gilt ohnehin der (oder
das?) ,Pflichtrollout”. Laut Bundeswirt-
schats-und-mehr-Ministerium BMWK.
Ob das schon alle Interessierten mit
E-Auto oder Warmepumpe wissen?

BMWK - Bundesrat bestétigt Anderun-
gen fir schnelleren Smart-Meter-Rol-
lout

Informationen dartiber, und allen Ener-
giefragen beim tel. Energiegesprach am
Fr.28.03.25 von 20:00 - 22:00 Uhr. Dabei
sind auch Terminvereinbarungen fiir die Vo-
rort-Beratung (,mit Abstand die beste Bera-
tung”) moglich, 07661/4951 oder
info@paul-frener.de .

Vereine / Verbinde

Fiireinander
Kirchzartene. V.

FOIR

EINANDER

ALLTAGSBEGLEITER

NEUES: Zu unseren bislang 20 geschulten
Alltagsbegleiter:innen von Fireinander
Kirchzarten e.V. kommen ab

05.04.2025 +21 frisch ausgebildete Alltags-
begleiter hinzu. Insgesamt stehen lhnen 41
Alltagsbegleiter zur Verfiigung!

Wir unterstiitzen Sie nach Ihrem Bedarf bei
Einkauf, Gesellschaft, Bewegung, Beglei-
tunguvm ...

Unsere Unterstlitzungsleistungen sind bei
einem vorhandenen Pflegegrad Uber die
Pflegekasse abrechenbar.

Gerne kdnnen Sie ein unverbindliches Erst-
und Kennenlerngesprach mit unserer Ein-
satzleitung vereinbaren.

Hier erfahren Sie alle Details.

Sie erreichen Renate Heitz dienstags von 16-
18h und Heike Halbherr freitags von 8-10h
unter

07661 975 499 400 oder alltag@fueki.de,
wir rufen Sie auch gerne zuriick.

B Schwarzwaldverein
‘ Dreisamtal-Kirchzarten

Donnerstag, 27.03.2025: Orgelfiihrung
im Freiburger Miinster

Vier Orgeln mit ihrem Klang - zusammen
oder einzeln — bringen das Minster mit
seiner einmaligen Akustik zum Klingen. Die
Instrumente verfligen insgesamt tber 160
Register und 10.195 Pfeifen, die von einem
Zentralspieltisch bespielt werden kénnen.
Nach einem kleinen Spaziergang vom
Wiehre Bahnhof werden wir im Mdinster
fachkundig in die Klangwelt der Orgeln ge-
fUhrt und kdnnen auf der Westempore die
Michaelsorgel bewundern.

Einkehr - falls gewiinscht — am Schluss der
Tour in Freiburg.

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten
(Regiokarte/Deutsch-
landticket)

Uhrzeit: 11:45 - ca. 17:00 Uhr

Gehzeit: ca. 1 Stunde

Lange: ca.3 km

Schwierigkeitsgrad: leicht

Flihrung: Christiane und Hans-Pe-
ter Buch, Tel. 07661
980046

Kosten: 15,00 € pro Person (wird
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beim  Fihrungstermin
eingesammelt)
erforderlich (begrenz-
te Teilnehmerzahl)

Anmeldung:

Sonntag, 30.03.202: Herrliche Ausblicke
liber die Hohen des Wagensteigtales

Wir fahren mit dem Bus nach St. Mérgen
(Haltestelle Birkhofweg). Von dort geht es
Uber die H6hen von Wagensteig mit einem
herrlichen Rundblick. Der zum Teil schmale
Pfad fiihrt uns durch Wiesen und Walder bis
zur Ruine Wiesneck, dessen Abstieg Tritt-
sicherheit erfordert. Von Himmelreich aus
haben wir die Mdglichkeit entweder mit
dem Zug oder auf ,Schusters Rappen” nach
Kirchzarten zurlickzukommen.

Stocke sind empfehlenswert. Rucksackves-
per mit evtl. Einkehr.

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten
(Regiokarte/Deutsch-
landticket)

Uhrzeit: 9:15 - ca. 16:30 Uhr

Gehzeit: ca. 4 Stunden

Lange: ca. 16 km

Schwierigkeitsgrad: schwer

Hohenmeter: Summe Anstieg: 64 m
Summe Abstieg: 562 m

Flhrung: Christel Saier, Tel. 07661
4275

Anmeldung: erwiinscht

Beachten Sie unsere neue Website unter
der bekannten Adresse
swv-dreisamtal.de

: Tauziehfreunde
., 1
i Dietenbach

Jahreshauptversammlung 2025 der Tau-
ziehfreunde ,Bleifu3” Dietenbach e.V.

Herzliche Einladung an alle Mitglieder zur
Jahreshauptversammlung 2025 am

Freitag, 28. Marz 2025, 19.30 Uhr
im Landgasthof Baren in Zarten.

Tagesordnung:

Er6ffnung und BegriiBung
Totenehrung

Jahresberichte

Vorsitzende

Schriftfihrer

Kassenbericht

Sportlicher Bereich

Kassenbericht, Prifungsbericht, Entlas-
tung Kassier

Entlastungen

Wahlen (Vorstand)

Wahl des 2. Kassenpriifers

Einfiihrung einer Ehrenamtspauschale
. Ehrungen

0. Wiinsche und Anregungen

ENDE des redaktionellen Teils!

APPrON—mWN =

Swv®NOW




FORELLE IM FRUHLINGS-FRISCHKASE-WAMS A
& SALAT AUS CHINAKOHL, KAROTTE, ORANGE,

A — 4

N

LUTATEN

(fiir 4 Personen)

FORELLE IM FRUHLINGS-
FRISCHKASE-WAMS

4 EL Gartenkrauter (Petersilie,
Schnittlauch & Co.)

1Ei

V2 TL Salz

V4 TL Pfeffer,

V2 TL Rosenpaprika

4 Forellen, kichenfertig
3 EL Mehl

300 g Frischkase

100 g Paniermehl

2 EL Butterschmalz

KAROTTENPUFFER MIT
JOGHURT-FRUHLINGSZWIEBEL-
KRAUTER-DIP

8 Karotten

1gr. Zwiebel

2 Knoblauchzehen, fein
gehackt

4 Scheiben Knusperbrot Mais
oder Erbse-Linse

1Ei

Etwas Koriander (aus der
Streudose)

Salz, Pfeffer
Sonnenblumenél

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

JOGHURT-FRUHLINGSZWIE-
BEL-KRAUTER-DIP

2 kleine Fruhlingszwiebeln mit

Grun, in feinen Ringen

V4 Bund Petersilie, kurz abge-
braust, gehackt

V4 Bund Schnittlauch, kurz
abgebraust, gehackt

V2 Knoblauchzehe, geschalt,
gepresst - optional

350 g Saure Sahne

1EL Orangensaft

SALAT AUS CHINAKOHL,
KAROTTEN, ORANGE, APFEL
MIT ORANGEN-HONIG-KOKOS-
SENF-DRESSING

300 g Chinakohl, gewaschen,
in feinen Streifen

4 Karotten geputzt
10Orange, filetiert, klein ge-
schnitten

4 sauerliche Apfel
ORANGEN-HONIG-KO-
KOS-SENF-DRESSING

100 ml Orangensaft

100 ml Sonnenblumenél

2 EL WeiRweinessig

2 EL Honig

2 EL Kokosflocken

2 TL suRer Senf

Salz, Pfeffer

10 Macadamia-Nusse, gehackt

-

vy

N KAROTTENPUFFER MIT JOGHURT-FRi]HLINGSZWIEBEL-KRKUTER-DIP
APFEL MIT ORANGEN-KOKOS-SENF-DRESSING

¥

LUBEREITUNG

FORELLE IM FRUHLINGS-FRISCHKASE-WAMS:

Krauter kleinhacken, Ei aufschlagen. Aus Salz, Pfeffer und
Rosenpaprika eine Gewurzmischung zubereiten und die
Forellen damit einreiben. Die Forelle im Mehl wenden,
so dass sie vollig bemehlt ist. Nun im Frischkase wenden
(wieder ganz bedecken), dann folgt das Wenden der Fische
in Paniermehl. Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen
und die panierten Forellen ca. 4 bis 6 Min. auf jeder Seite
braten (sie sollten goldbraun aussehen).

KAROTTENPUFFER:
Die Karotten raspeln (mittlere GréRe), mit den Zwiebeln
in eine groRe Schussel geben. Knoblauch durch die Kno-
blauchpresse drucken und hinzufiigen. Zum Schluss auch
das Knusperbrot zerbréseln und dazugeben. Nun mit Ei,
Koriander, Salz und Pfeffer zu einer gemischten Masse ver-
rahren. Ol in einer Pfanne erhitzen, die Karotten-Masse zu
Puffern formen und diese darin von beiden goldbraun bra-
ten. Fur den JOGHURT-FRUHLINGSZWIEBEL-KRAUTER-DIP
alle Zutaten gut vermischen.

SALAT AUS CHINAKOHL, KAROTTEN, ORANGE UND APFEL MIT
ORANGEN-HONIG-KOKOS-SENF-DRESSING:

Karotten schalen und in ganz feine Streifen schneiden
(geht am besten mit einem Sparschaler). Apfel schilen,
in kleine Stifte hobeln. Beides zusammen mit Chinakohl

TIPPS & TRICKS

Eine Alternative ZU Kn}lspe‘;br:t "
sind Maiswaffeln, auch Knacke rolsgS e
Chinakohl ist anders verwertbar kakann -
Kohl-Verwandten: sogar den Sicrunl L
Fur eine warme Beilage die B atte o gar
ot oder gratinieren. Bis Chinak
donste e as bis 40 Min. in Salzwasser kécheln
o fanf Min. ein).
Eigentlich sollte man Karotten nicht scgz::n,
l%a’ten Ernéhrungswissenschaftl:r, :::: o
hen, da auch unter d&
nu;vv:::::olle Jnhaltsstoffe stecken.

und Orange in eine groRe Schussel geben und behutsam
mischen. Fur das ORANGEN-HONIG-KOKOS-SENF-DRES-
SING die Zutaten (ohne Nusse!) verrthren. Kurz vor dem
‘ Servieren die Macadamia in einer heien Pfanne kurz
\ anrosten. Salat auf 4 Salatteller verteilen. Das Dressing
J uber den Salat traufeln und mit den Macadamia-Nussen
| garnieren.

(beim DU

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

122025



=

NP9 vap GovsReY:

-SV-2¥0-v9. IMIFA
qley 19p nz
< -1auul 1Ny zany
yoming L
sapuab
< -19zUe
A -zyseq
e 5 19181
oA -yny anboA -I9yJan
-adauug us - ) ﬂ__ -
S Zil A y!
uebio Bniy| | pjessb
- -sBun pun| -zj4 Jap
> -nepiap | aweutop
uonipz abue| L
pajwi -19pI9y
- IqQy abue|
A "|Bus -qrey
inuyos 1aqeb
5 - ]
-3yoseMm -peiiyeq
18po d
«  uosis P azueyy
-ozuely » wlesis
} souany } Jejaayes
eniw -leJauayn
- 19p )
sweuny -lendey ONN
A ue
(av) wio yasn
Bunjyou - k -ll1sieg
-SjowwiH -uonid Jajiqow
1sad Juew.Ieys 1960/ 18p
-19sse\ TSEENE -uassaly
- - :Bunnpeb -P v_. _.h.o JepjoN
-uazueld ¥ ‘raurep|
E
Bunpuiq L
Al A A N
uaweu z|joy|} suabunp Bnaz llelow| HoQujne sasheH aweu yuyos yeyos
-o1peis -gneT( Juayisnpy -yom -p1o semia@ sauld -ziny usjun -uaqiis -jeln
‘6nyod| sayosn UOA| -J3yoew om uabuni| -usaneig ol ayos *|6ua
ui ,BijiIdy‘| -eiselso| aweulop .::;omL -usles ,w__w«wL -ajlamig ._mch L >| -iuede( >| -}sempns

Foto: © wd/DEIKE

it

[=[o|—[=El=/<Mzmwol
(2[m o[> </m|m| il —|=]
(Z- oMzl - NN




Private Kleinanzeige zum Sondertarif* fiir alle familidren und privaten Anlasse!

MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN

Sie bendtigen Hilfe im Garten? Sie mdchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

*Anzeigen und Chiffregebiihren werden ohne zusatzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug maglich. Eine Textanderung ist nicht méglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden
tiber unsere aktuelle ,Preisliste fiir Gewerbetreibende" abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in siw maglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs fiir Anzeigen unter www.primo-stockach.de.
Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Gliickwiinsche, Traueranzeigen werden ab einer GréBe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet.

(J 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

SONNIGE 3-ZI.-WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m?, EBK, Bad mit Wanne,

Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
] 1Ausgabe = 10 €inkl. MwSt.
(] 2Ausgaben = 20 €inkl. MwSt.

(0 ab3Ausgaben

jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

JA, ICH MOCHTE EINE ANZEIGE IN
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1.AUSGABE

2. AUSGABE

3.AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

T 2345167819 1011 1213[14[15]|16 |17

18 (19120212223 2425|2627 |28 |29 |30 31|32 (33|34

353637383940 |41 |42 (43|44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51

CHIFFREANZEIGE
[ Bei Chiffreanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt...

Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

PRIMO

Verlag | Druck | Service

1

& oz

]

30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

GARTENHILFE GESUCHT!

Wir suchen Unterstiitzung rund ums Haus:
Rasen mahen, Hecken schneiden und kieine
Hausmeistertatigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

Tel. 07771/ 0000

O
O
O

15 €inkl. MwSt.
30 € inkl. MwSt.
jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

1 Ausgabe
2 Ausgaben
ab 3 Ausgaben

KONTAKT:

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL

ABBUCHUNGSERMACHTIGUNG:

g
(=]

Erteile fiir diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.
Erteile Einzugsermachtigung bis auf Widerruf fiir laufende Anzeigenschaltungen.

KONTOINHABER*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenauftrage -
kénnen nur vollstéqdlg
ausgefullt und mit
erteiltem Bankeinzug
bearbeitet werden.

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

077719317-40

*Pflichtfelder

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRkircher StraRe 45 | 78333 Stockach

anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de




™ PRIMO-RATSELSPASS

SILBENRATSEL

Aus den Silben bal - bei - buend - che - chen - der - der - fak -
fi - form - fuenf - ge - gra - gul - hal - haus - heu-ka-ku-la-la-
la-lei- len-len-li- lich - mark - mei - miets - naer - nasch - nis -
on - on - pan - pen - recht - ri - rich - rist - schmei - schrank - se -
si - sit - spros - stein - stueck - te - ti - ti - tief - to - tum - ve - ver -
voll - wal - werk - wi - zer - zer - zue

sind 21 Wérter zu bilden, deren dritte
Buchstaben, von oben nach unten gelesen,
und siebte Buchstaben, von unten nach oben
gelesen, ein Zitat von Jane Austen ergeben.

1. Depotverwalter

2. Halle Odins

3. Trockenfutter in Ziegelform

4. eh. deutsche Miinze

5. Backutensil

6. Gehilfe fur alles

7. Richterassistent

8. Tresor, Safe

9.illegal

10. Spezialfahrzeug

11. Querstrebe der Leiter

12. Kanton der Schweiz

-+ 13.Komplimente, Lobrede

14. ein Wohngebaude

15. bedeutendes Ereignis

16. veraltet: SuRigkeit

17. Tierarzt

18. finanz. Sonderzuwendung

19. Titelfigur bei Swift

20. Hotelbegriff

21. Union, Pakt
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DEIKE PRESS

Arztpraxis / Kanzlei / Buiro

Moderne Rdume in attraktivem Biiro-/Arztehaus, 160 m?,
| barrierefrei, in bester Lage von Kirchzarten, zu vermieten. |

Tel. 01719521022

L e e e e o e o — — d

Baugrundstiick oder EFH gesucht

Apothekerfamilie sucht Haus oder Baugrundstiick
in Kirchzarten Kernort.

Wir freuen uns iiber Thre Angebote:
mail-an-apo@gmx.de

Vermiete TG, Doppelparker oben,
in Kirchzarten, Holzeckstr., ab 04/25,
Miete monatl. 45 €, Tel. 07661 5300.

SPRACHTHERAPEUTIN SUCHT IMMOBILIE

Helle 3-Zi.-Wohnung in Kirchzarten und Umgebung.
© 0176 - 6365 02 83

Putzhilfe gesucht, Kirchzarten Zentrum
2 mal pro Monat ca. 3-4 Std. fur Privathaushalt und FeWo.
Flexible Absprache mdglich. E-Mail: vermiet65@gmx.de

Schwarzwaldhof gesucht
Kauf, Alleinlage, >50ha Eigentumsflachen (LW-A-Wald).
0172-7311539, Mail: bernd.hilar.jung@icloud.com

Verkaufer (m/wrsd) o li

fur unsere o
Spargel- und Erdbeerstande in Kirchzarten & Buchenbac!
ab Marz bis Juli in Voll-/Teilzeit gesucht. Sie sind freundlich,
zuverlassig,flexibel und verkaufen gerne? Dann bewerben Sie sich unter:
www.wassmer-spargel-erdbeeren.de oder
bewerbung@wassmer-spargel-erdbeeren.de
Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Fr. 9-17 Uhr und Sa. 10-16 Uhr

(el
N

.
-l

Fritz WaBmer ¢ Spargel- und Erdbeerkulturen @




Transportbetonwerke
im Hochschwarzwald
GmbH & Co. KG

TBW

AUF UNS BAUEN PROFIS

Seit 1966 etabliert sich die TBW-Transportbetonwerke im Hochschwarzwald GmbH
& (0. KG, mit zwei Standorten in Titisee-Neustadt und Bonndorfin der Branche.

Drei weitere Werke, TBW-Transportbetonwerk Bernau GmbH & Co. KG, BRH-Baustoff
Recycling Hochschwarzwald GmbH & Co. KG in Langenordnach, sowie neu, unsere
Betontankstelle in Grafenhausen sind Teil der TBW-Gruppe.

Mit einem schlagkraftigen, duBerst modernen Fuhrpark von insgesamt 19 Betonmi-
schern, Sattelfahrzeugen und Hanger Zug, versorgen wir anndhernd den gesamten
Hochschwarzwald bis an die Schweizer Grenze, sowie weite Teile des Hotzenwald, mit
hervorragendem Transportbeton, Sand-, Kies- und Recyclingmaterialien.

2 Fahrmischer mit Forderbandaufbau, sowie 2 Betonpumpen komplettieren den
hochmodernen Fuhrpark und den hervorragenden Komplett-Service der TBW.

In unseren Werken Titisee-Neustadt/Bonndorf/Bernau suchen wir DICH
zur Verstarkung als:

« Mischanlagenbediener / Anlagenfiihrer (m/w/d)
« Berufskraftfahrer / Betonfahrmischer-Fahrer (m/w/d)
« Disponent/Betonfahrmischer-Fahrer (m/w/d)

Fiir unsere Betontankstelle in Grafenhausen suchen wir DICH zur Verstéarkung als:

« Anlagenbediener / Betonfahrmischer-Fahrer (m/w/d)

Wir bieten:

« Sehr gute Bezahlung mit umfassenden Sozialleistungen/betrieblicher Altersvorsorge
« Kosteniibernahme der Module BKrFQG (95)

+ 25% Uberstundenzulage

+ Weihnachtsgeld und zusétzliches Urlaubsgeld

+ 32Tage Urlaub

«Eine hohe Arbeitsplatzsicherheit, geregelte Arbeitszeiten mit taglicher Heimkehr

+ Neues Smartphone auch zur Privatnutzung

Auch fiir Ihre Gesundheit und Fitness bieten wir Fahrrad-Leasing und weitere
Maglichkeiten an.

Tiefergehende Details und Informationen zu
den Stellenanzeigen finden Sie auf unserer Homepage.

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung, geme per E-Mail.

Michael Dehner
Geschaftsfiihrer / CEO

Unsere Service-Zeiten
ab April 2025

im BeratungsCenter Dreisamtal

Montag 9 bis 12 Uhr 14 bis 17 Uhr
Dienstag 9 bis 12 Uhr 14 bis 17 Uhr
Mittwoch 9 bis 12 Uhr

Donnerstag 9 bis 12 Uhr 14 bis 17 Uhr
Freitag 9 bis 12 Uhr 14 bis 16 Uhr

Sie wollen personlich vor Ort beraten werden?
Gerne - bitte vereinbaren Sie einen Termin:
Montag bis Freitag zwischen 8 und 20 Uhr

Terminvereinbarungen und Serviceleistungen tber
HochschwarzwaldDirekt:

Montag bis Freitag zwischen 8 und 18 Uhr

Telefon 07661 9000

[
= Sparkasse

Hochschwarzwald

Staatlich gepr. Bautechniker
Industriemeister & Betonsteinmeister
Betoningenieur VDB

Tel: +4976519223-932 | m.dehner@tbw-hochschwarzwald.de

TBW-Transportbetonwerke im Hochschwarzwald GmbH & Co. KG
Gewerbestr. 20 | DE79822 | Titisee-Neustadt
www.tbw-hochschwarzwald.de | info@tbw-hochschwarzwald.de

AUF UNS BAUEN PROFIS

DRUCKSACHEN
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschaftlichen
Drucksachen.

Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,
Festschriften/Chroniken, Blicher,
Vereinszeitungen, Schuilerzeitungen

Geschaftspapiere:  Visitenkarten, Briefbogen,

Formulare, Durchschreibesatze,
Geschaftsberichte

l

Werbemittel: Blocke, Kalender, Broschuren,
Prospekte, Flyer, Mailings,
Kataloge, Plakate

)

Private Drucksachen: Einladungen, GruRkarten,
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen,

Familienanzeigen N

und vieles mehr... ~

] SN -

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG

. . PRI M o & 077719317-932 &3 print@primo-stockach.de
WWW.prImO'StOCkaCh.de www.primo-stockach.de




