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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST
Notruf (Polizei) 110 Unterfolgender kostenfreier Rufnummer kdnnen Sie
Rettungsdienst 112 Zuverldssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke
Notdienstbereitschaft hat: 0800 /00 22 833 (24 Stunden
Feuerwehr 12 .
erreichbar) www.aponet.de
Krankentransport 0761 19222 31.07.2025  [Engel-Apotheke Freiburg
Polizei Freiburg 07618824421 Herrenstr. 5, 79098 Freiburg, 0761 34565
Polizei Kirchzarten 97919-0  [01.08.2025  [Kloster-Apotheke Oberried

Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH
24h-Storungsmeldestelle

Strom 01703225543
Erdgas 08002767767
Wasser 015170595748
ARZTE

Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-drztlicher
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)
Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg

Universitétsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Strale 3, 79106 Freiburg

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr
Mi, Fr 16.00 - 23.00 Uhr

Sa, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Mo - Do 19.00 - 22.30 Uhr
Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

HauptstraBe 9, 79254 Oberried, 07661 2766

02.08.2025 [Baren-Apotheke Littenweiler
Lindenmattenstr. 40, 79117 Freiburg, 0761

48877055

03.08.2025  [Kloster-Apotheke St. Margen

agensteigstralle 11,79274 St. Margen, 07669 219

04.08.2025  |easyApotheke Freiburg im Hbf

Bismarckallee 13, 79098 Freiburg, 07612967780

05.08.2025  [Hornus-Apotheke Z&hringen

Hornusstr. 20, 79108 Freiburg, 0761 5564655

06.08.2025  [Blasius-Apotheke

Habsburgerstr. 131,79104 Freiburg, 076134220

07.08.2025  [Zasius-Apotheke

(GiinterstalstraBe 39, 79102 Freiburg, 076173280

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr.

WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN

Vergiftungs-Informationszentrale 076119240
Abfallberatung des Landkreises 07612187 9707
Notdienst der Rechtsanwalte 01727451940

am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Umweltambulanz 076172773
OFFNUNGSZEITEN
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930

Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

Biirgerbiiro Talvogteistr.2a 07661393 220. 23, 24

wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a 07661393 44

wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH 076619189110
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
13.30- 17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbiiro: 07661393 62
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, TalvogteistraBe 5 07661393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00 - 18.30 Uhr
Fr 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 07661 5821
Mo, Mi, Fr 10.00 — 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr

Kleiderkammer

HauptstralBe 24, im alten Rathaus

Mi 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 09.30- 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme nach Riicksprache: 07661980983
Recyclinghof

Di 09.00 - 12.00 Uhr

Do 15.30-18.30 Uhr

Sa 08.00 - 13.00 Uhr

letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung

Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz

Buchenbach

Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)

Fr 15.00- 18.00 Uhr (Mrz - Okt)

Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)

Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)
SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin 076617077
Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072
Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg 076171311
Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840
Pflege mobil 07661912461
Pflege Partner 07661 980644
ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
Sozialpsychiatrische Dienste 0766190460
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910

Freizeit- und Begegnungsstitte fiir behinderte und
nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312

Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
TelefonSeelsorge 08001110111
Psychosozialer Krisendienst 076188883533

Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Tamara Schwarzwalder
tamara.schwarzwaelder@lkbh.de

07612187 2979

Beratung Migration und Integration der Caritas:

Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 07618965-489
Migrationsberatung fiir Erwachsene 0761 8965-456

Fiireinander Kirchzarten e.V.
Alltagsbegleitung
Email: alltag@fueki.de

IMPRESSUM:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten

Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;

Internet: www.kirchzarten.de

07661 975499400

Fiir den amtlichen und redaktionellen Teil:
Biirgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte

Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de
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Okumenisches Bildungswerk Dreisamtal

\ "2

Die Kirche
St. Gallus
und ihre
Geschichte

Johanna Pélzl, Kirchzarten

Sonntag, 3. August 2025, 11.45 Uhr
Kirche St. Gallus, Kirchplatz 2
Kirchzarten

Treffpunkt: Friedhofseite der
Kirche

Eintritt frei

Spenden willkommen
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Gemeindenachrichten

Anbringen von Hausnummern,
Beschriften von Briefkasten

Hausnummern:

Immer wieder kommt es bei Einsdtzen von
Rettungswagen oder Notérzten zu Verzo-
gerungen, weil die Rettungskréfte das ge-
suchte Haus nicht sofort finden kénnen.

Bei einem Notfall geht kostbare Zeit verlo-
ren, wenn ein Notarzt oder Krankenwagen
die genannte Adresse nicht sofort findet.
Uberpriifen Sie daher einmal selbst die gute
Erreichbarkeit ihres Hauses. Ist eine Haus-
nummer vorhanden? Ist diese auch von der
Stral3e aus sichtbar oder verdecken Strau-
cher oder anderes die Sicht? Gehen Sie von
einem ortsfremden Besucher aus, der die
ortlichen Verhaltnisse nicht kennt.

Dabei ist nach der Polizeiverordnung der
Gemeinde Kirchzarten klar geregelt, dass
Hauseigentiimer am Gebdude eine Haus-
nummer in arabischen Ziffern, von der Stra-
Be aus gut lesbar, anzubringen haben.
Hausnummern sind in einer H6he von nicht
mehr als 3 m an der der Stral3e zugekehrten
Seite des Gebdudes unmittelbar iber oder
neben dem Gebdudeeingang oder, wenn
sich der Gebdueeingang nicht an der Stra-
Benseite des Gebaudes befindet, an der
dem Grundstiickszugang nachstgelegenen
Gebaudeecke anzubringen. Bei Gebauden,
die von der StraBe zurlickliegen, kdnnen die
Hausnummern am Grundstlickszugang an-
gebracht werden.

Briefkédsten:

Vor die gleichen Schwierigkeiten sind auch
immer wieder Zusteller von Brief- oder Pa-
cketsendungen gestellt. Seien es beispiel-
weise Wahlbenachrichtigungen oder an-
dere Postsendungen, die an die Haushalte
ausgeliefert werden sollen, Klagen Uber
falsche oder vergessene Zustellungen sind
nicht selten. Dabei liegt es oftmals nicht am
guten Willen des Zustellers, sondern an den
mangelhaften ortlichen Verhéltnissen, oft
an den mangelhaft beschrifteten Briefkas-
ten.

Haufig sind die im Haus vorhandenen
Briefkdsten nicht oder nicht ausreichend
beschriftet. Bei Mieterwechsel oder Zuzug
einer weiteren Person in der Wohnung sind
auch die Briefkdsten mit den Namen der
neuen Person zu beschriften. Schon mehre-
re Jahre alt, sind Namensschriften oft verbli-
chen und unleserlich.

Im Zweifel gehen wichtige Brief- oder Paket-
sendungen mit dem Vermerk ,'unbekannt”
wieder an den Absender zuriick. Vielleicht
warten ja gerade Sie auf dieses Packchen...

Die Briefkasten sollten auf jeden Fall im Be-
reich des Gebaudeeingangs oder auf dem
Weg dahin angebracht und damit leicht zu
finden sein.

Neu: Einfach, sicher und
schnell - Online-Beantragung
von SEPA-Lastschriftmanda-
ten

Ab sofort bieten wir lhnen die Mdglich-

keit, SEPA-Lastschriftmandate online zu

erteilen - bequem, rund um die Uhr und
ohne Papierkram.

lhre Vorteile auf einen Blick:

- Volistandig digital: Der Antrag kann
online ausgefillt und direkt abgeschickt
werden - kein Ausdruck oder Postver-
sand mehr noétig.

+ Schnell & sicher: Ihre Daten werden au-
tomatisch und korrekt in unser System
Ubernommen - ganz ohne manuelle
Ubertragung.

- Fehlerfrei & zuverlassig: Durch die digi-
tale Ubermittlung entfallen fehleranfil-
lige Eingaben - das spart Zeit und ver-
meidet Riickfragen.

- Bestatigung per E-Mail: Nach dem Ab-
senden erhalten Sie automatisch ein PDF
zur Bestédtigung Ihrer Mandatserteilung.

- Barrierefrei & nutzerfreundlich: Die
Online-Formulare sind libersichtlich,
verstandlich und barrierefrei gestal-
tet.

- Im gewohnten Design: Die Oberfliche
ist an das Erscheinungsbild unserer Kom-
mune angepasst — mit vertrautem Logo,
Farben und Schriftarten.

Was hei3t das fiir Sie?

Sie kénnen regelmaBig anfallende Zahlun-

gen, wie z. B. Gebiihren oder Beitrage, ab

sofort einfach online zur Abbuchung frei-
geben - ganz ohne Unterschrift, Ausdruck
oder personliche Vorsprache.

Fiir Sie da - noch besser und
planbarer mit Termin!

Wir mochten uns kinftig noch gezielter
und mit voller Aufmerksamkeit um lhre An-
liegen kimmern. Daher planen wir unsere
Zeit so, dass Ihre Anfragen in den zustandi-
gen Fachbereichen effizient und
zuverldssig bearbeitet werden kdénnen -
auch wahrend Urlaubszeiten. So verbessern
wir unseren Service fiir Sie und schaffen
gleichzeitig gute Arbeitsbedingungen fir
unser Team.

Um Wartezeiten zu vermeiden und um si-
cherzustellen, dass die richtigen Ansprech-
partner*innen fir Sie zur Verfligung stehen,
bitten wir Sie, zukiinftig vorab einen Ter-
min zu vereinbaren. So kénnen wir uns
optimal auf lhr Anliegen vorbereiten, lhnen
ausreichend Zeit widmen und auch vermei-
den, dass Sie aufgrund von Fortbildungen
oder Urlaubszeiten moglicherweise nicht
mit den zustandigen

Mitarbeiter*innen sprechen konnen. Dies

dient sowohl lhrer Planung als auch der op-
timalen Vorbereitung unsererseits.

Gerne kdnnen Sie die Terminvereinbarung
per E-Mail vornehmen - auf diesem Weg
sind wir sehr gut erreichbar. Sollte eine te-
lefonische Riicksprache nétig sein, kdnnen
Sie uns auch anrufen.

Unser Biirgerbiiro bleibt zu den bekannten
Offnungszeiten fiir Sie weiterhin flexibel
und personlich erreichbar:

Montag bis Freitag: 08:00 — 12:00 Uhr
Montag und Mittwoch: 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 - 18:00 Uhr

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis und lhre Un-
terstltzung!
Ihre Gemeindeverwaltung

Wir fiir Sie — Kirchzarten fiir alle.

Mitteilungen
des
Landratsamtes

verbraucherzentrale

Energieberatung

Energieberatungen fiir Haus-
halte aus Kirchzarten

Welche Fenster sind die richtigen, wie dick
muss die DAmmung sein, was ist bei einer
Photovoltaikanlage zu beachten? Bekomme
ich Fordermittel fir meine Sanierung oder
berdt mich jemand unabhdngig zum Hei-
zungstausch?

Fur alle Fragen rund um die Themen
Energieeinsparung  und  energetische
Sanierung gibt es eine produkt- und
anbieterunabhdngige Energieberatung
der Verbraucherzentrale Baden-Wirttem-
berg in Kooperation mit dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald und der Ge-
meinde Kirchzarten.

Die Termine finden an jedem ersten Don-
nerstag im Monat zwischen 15 und 18 Uhr
im Rathaus Talvogtei, Talvogteistralle 12,
im Sitzungszimmer im Dachgeschoss statt
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und mussen vorher telefonisch liber das
Infozentrum der Verbraucherzentrale Ba-
den-Wirttemberg vereinbart werden (Tel:
0711 66 91 10).

Durch die Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale méchte der Landkreis seine
Bilrgerinnen und Biirger bei ihrer privaten
Energiewende unterstiitzen. Diese 45-mi-
nitigen Energieberatungen der Verbrau-
cherzentrale ist dank Forderung durch den
Bund und den Landkreis kostenlos.

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Stadtstrale 2
79104 Freiburg im Breisgau

07612187-0
info@Ikbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de

Uberortliche Behorden

Rotorblitter auf dem Weg zum
RoB3kopf

GrofB3transport fiir Windkraftanlagen
fahrt nachts durch Freiburg

Verkehrsbehinderungen auf der B31 in der
Nacht von Dienstag, 5. August, auf Mitt-
woch, 6. August

Schweres Gerat fiir starken Wind: In diesem
Sommer stehen zwei besondere Transporte
mitten durch die Stadt an, denn die Rotor-
blatter und weitere Teile fur die neuen Win-
drader auf dem RoBkopf miissen zu ihrem
Einsatzort gelangen. Beim ersten der bei-
den geplanten Transporte fahrt eine Kolon-
ne aus sechs Fahrzeugen am frithen Mitt-
wochmorgen, 6. August, gegen 1 Uhr von
der Autobahn A5 kommend (iber die B31
und die Schwarzwaldstraf3e bis nach Ebnet.
Unter anderem werden mit dem Konvoi die
knapp 70 Meter langen und rund 20 Ton-
nen schweren Rotorblatter angeliefert. Der
zweite Transport fir ein weiteres Windrad
findet voraussichtlich Ende August oder
Anfang September statt. In beiden Ndchten
wird es Verkehrsbehinderungen geben.

Am frihen Mittwochmorgen sammeln sich
die Schwertransporter auf dem Seitenstrei-
fen der B31 zwischen der Berliner Allee
und der Ochsenbriicke. Dann fahren sie in
einer Kolonne unter Polizeibegleitung und
mit Begleitfahrzeugen Richtung Innen-
stadt und weiter bis zum Ganter-Knoten.
Seitenstralen werden kurzzeitig gesperrt,
damit die Windradteile ihr Ziel sicher und
ohne Unterbrechung erreichen. Wegen
ihrer Breite nehmen die Transporter beide
Fahrstreifen des Zubringers in Anspruch
und ein Uberholen des Konvois ist nicht
moglich. Der Verkehr kann jedoch mit redu-
zierter Geschwindigkeit hinter der Kolonne
fahren.

Auf Hohe der Brauerei Ganter queren die
Fahrzeuge die Gleise. Wahrenddessen sind

der Kappler Tunnel und der Schiitzenallee-
tunnel stadteinwarts gesperrt. Weiter geht
es auf der Gegenfahrbahn der Schwarz-
waldstraBe bis zur Einmiindung Hansja-
kobstraf3e. Erst dann kann ein Wechsel auf
die ,richtige” Fahrbahnseite erfolgen, wei-
ter bis nach Ebnet. Die SeitenstraBen der
Schwarzwaldstraf3e werden dafiir kurzzeitig
gesperrt, bis die Transporte vorbeigefahren
sind.

Die Transportkolonne féhrt in dieser Nacht
bis nach Ebnet auf eine extra daftir einge-
richtete Logistikflache gegeniiber dem Re-
staurant Dreisamblick. Dort werden die An-
lagenteile gelagert und umgeladen. Dafir
ist in dieser Nacht die Schwarzwaldstral3e
im Bereich der Logistikfliche fiir wenige
Stunden voll gesperrt.

Ab hier geht es dann Ende August / Anfang
September mit einem Selbstfahrer weiter
Richtung Windpark auf dem RofBkopf. Mit
diesem Fahrzeug kénnen die Rotorblatter
senkrecht aufgestellt werden - nur so ge-
lingt es, das sperrige Transportgut bis hoch
auf den RoBkopf zu transportieren. Fir die
Fahrten des Spezialfahrzeugs wird die Stre-
cke zwischen der Umladeflache am Orts-
ausgang Ebnet und der Jugendherberge
immer wieder stundenweise gesperrt, um
den Verkehr so wenig wie nétig zu behin-
dern.

Damit die sperrige Ladung ohne Probleme
durch die Stadt kommt, ist viel Vorberei-
tung notwendig: Entlang der Schwarzwald-
straBe werden einige Haltverbotszonen
angeordnet. Die Schilder mit dem genau-
en Datum werden bereits einige Tage vor
dem Transport aufgestellt. Darliber hinaus
werden entlang der Fahrtstrecke mehrere
Verkehrszeichen, Fahrbahnteiler und Poller
kurzzeitig abgebaut. Baume, welche die
Durchfahrt behindern wirden, wurden zu-
riickgeschnitten.

Das Transportkonzept ist mit dem Poli-
zeiprédsidium und der VAG abgestimmt.
Tagesaktuelle Informationen gibt es direkt
bei der Okostromgruppe unter: https://win-
drad-transporte.de/
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Deutsche
Rentenversicherung

Baden-Wirttemberg

Anders als Du denkst!
Karrieretag bei der Deutschen
Rentenversicherung

Am 19. September 2025 Berufs- und Ein-
stiegsmoglichkeiten im offentlichen Dienst
kennenlernen

Karlsruhe, 25. Juli 2025

Die Deutsche Rentenversicherung Ba-
den-Wirttemberg (DRV BW) ladt am Frei-
tag, 19. September 2025, unter dem Motto
»Anders als Du denkst!” zum ersten Karri-
eretag ein. An gleich zwei Standorten - in
Karlsruhe und Stuttgart — haben Interessier-
te die Gelegenheit, sich Uber die vielfalti-
gen Berufs- und Einstiegsmdglichkeiten bei
einem groBen offentlichen Arbeitgeber im
Landle zu informieren.

Ob Ausbildung, duales Studium, Direktein-
stieg oder berufliche Neuorientierung - die
DRV BW ist eine moderne Arbeitgeberin mit
gesellschaftlichen Sinn und Zukunft. Neben
umfassenden Informationen rund um die
Arbeitswelt des Rentenversicherungstra-
gers in der Region Baden-Wiirttemberg
erwarten die Besucherinnen und Besucher
an diversen Stationen interaktive Einblicke
in Themenwelt der Sozialversicherung, In-
formationsangebote zu den vielféltigen
Ausbildungsmdglichkeiten, personliche
Gesprache mit Mitarbeitenden, Studieren-
den und Auszubildenden sowie Bewer-
bungstipps aus erster Hand.
Veranstaltungsdetails:

Freitag, 19. September 2025 von 12 bis 18
Uhr

Karlsruhe, Gartenstrae 105 und

Stuttgart, Adalbert-Stifter-Stralle 105

Der Eintritt ist frei, Anmeldung Uber unser
Kontaktformular auf www.deinkarrieretag.
de

Weitere Informationen zum Karrieretag und
zu aktuellen Stellenangeboten finden Inter-
essierte unter www.drv-bw.de/karriere
Druckfahige Bildmotive zum Karrieretag
finden Sie auf www.drv-bw.de im Pressebe-
reich unter Pressemitteilungen.

eine*n

Energiemanagements”.

Die Gemeinden Hinterzarten und Breitnau suchen zum nachstmdoglichen Zeitpunkt

Energiemanager
(m,w,d)

in Vollzeit, befristet auf 3 Jahre im Rahmen des Férderprojekts ,Implementierung eines

Den kompletten Anzeigen Text kénnen Sie unserer Homepage https://www.gemein-
de-hinterzarten.de/jobs/index.php entnehmen.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre aussagekréftigen und
vollstandigen Bewerbungsunterlagen. Diese senden Sie bitte bis zum 13.08.2025 an:

Gemeinde Breitnau, DorfstraBe 11, 79874 Breitnau
oder in elektronischer Form als PDF an schaeuble@breitnau.de.
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Regio-Verkehrsverbund
Freiburg

Neues Busliniennetz im
Dreisamtal

Ab dem 1. September 2025 setzen die Un-
ternehmen Winterhalter, Hummel und Sud-
badenbus gemeinsam mit dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald und dem RVF
im Dreisamtal und seinen Seitentdlern das
neue Linienkonzept im Busverkehr um. Das
bedeutet neue Liniennummern und Verbin-
dungen, aber auch mehr Fahrtmoglichkei-
ten vor allem abends und am Wochenende.
Die Buslinien sind an den Bahnhofen Kirch-
zarten und Himmelreich auf die Anschlisse
an die Breisgau-S-Bahn abgestimmt.
Bereich Buchenbach/St. Mérgen

St. Mérgen, Wagensteig und Buchenbach
bekommen kiinftig mit der Linie 130 taglich
jede Stunde eine Verbindung zur S-Bahn in
Himmelreich, alle zwei Stunden fahrt der
Bus weiter Gber Burg-Birkhof nach Kirchzar-
ten. Dafiir fahren allerdings kiinftig weniger
Busse tiber St. Peter nach Kirchzarten.

Alle zwei Stunden fahrt erganzend dazu die
Linie 132 von Kirchzarten tber Burg-Birk-
hof nach Falkensteig. Hier kommen in der
Regel Kleinbusse zum Einsatz, genau so wie
auf der Linie 136, die ebenfalls alle zwei
Stunden zwischen Kirchzarten und Unte-
ribental verkehrt. Auch diese Linien fahren
taglich montags bis sonntags.

Die zusatzlichen Schulbusse in diesem Be-
reich fahren kiinftig als Linie 131, dabei
werden die gednderten Schulzeiten in Bu-
chenbach beriicksichtigt.

Bereich Kirchzarten

Am Bahnhof in Kirchzarten sind kiinftig alle
Buslinien miteinander verknipft, so dass
auch viele neue Umsteigemdglichkeiten
von Bus zu Bus entstehen, dariiber hinaus
nattrlich auch immer von und zur S-Bahn.
Zwischen Kirchzarten und Freiburg-Litten-
weiler fahren kiinftig die Linien 134 und
142. Die Linie 134 fahrt Uber Stegen und
Wittental, am Wochenende mit Kleinbussen
nur bis Wittental. Die Linie 142 fahrt tGber
Neuhduser, montags bis freitags morgens
und nachmittags jede Stunde und meist in
Kirchzarten weiter Richtung Oberried.
Bereich Oberried

Zwischen Kirchzarten und Todtnau Uber
den Notschrei fdhrt kiinftig die Linie 140
taglich im Stundentakt. Abends beginnen
und enden die Fahrten in Hofsgrund bzw.
Oberried. Die Linie 142 erganzt zwischen
Kirchzarten und Oberried montags bis frei-
tags ganztdgig zum Halbstundentakt und
fahrt morgens und nachmittags ab/bis Lit-
tenweiler. Die Seitentéler Zastler und St.

Wilhelm sind ab Oberried montags bis frei-
tags alle zwei Stunden mit den Kleinbussen
der Linie 144 erreichbar, In Oberried besteht
jeweils Anschluss an die Linie 140 bzw. 142.
Fir Ausfliigler und Wanderer fahrt am Wo-
chenende die Linie 146 alle zwei Stunden
abwechselnd im Anschluss an die S-Bahn
von Kirchzarten nach Zastler und St. Wil-
helm. Zu den verkehrsstarksten Zeiten fah-
ren die Busse der Linie 140 von und nach
Todtnau samstags und sonntags als Linie
142 weiter zur Lassbergstra3e in Littenwei-
ter mit Anschluss zur StralBenbahnlinie 1
und entlasten so die S-Bahn.

Umweltecke

R

Zu verschenken:

gefallter Apfelbaum als Brennholz zu ver-
schenken, Tel. 1285

. Kirchen

EEIA Evang. Heilig-

‘ mwiE | geistgemeinde
— Z2e | Kirchzarten
E=F2 | mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten,

Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot

Gottesdienste in den Sommerferien

Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 03.08.25,

10:30 Uhr Okumenischer Gottesdienst
auf dem Dorffest in Stegen
(Pfarrer i.R. H. Wolff und Ge-
meindereferentin H. Furkert)

Sonntag, 10.08.25,

10:30 Uhr Sommerkirche in Neustadt
(Pfr. Ulrike Bruinings und An-
negret Krieg)

Sonntag, 17.08.25,

10:00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin
Ulrike Mller), Evangelisches
Gemeindezentrum  Kirch-
zarten

Sonntag, 24.08.25,

10:00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin Isa-
bell Holtz) im Okumenischen
Gemeindezentrum Stegen

Kirchzarten

Sonntag, 31.08.25,

10:00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin
Susanne Thomas) im Evan-
gelischen Gemeindezentrum
Kirchzarten

Sonntag, 07.09.25,

10:00 Uhr Gottesdienst mit den Cover

Brothers (NN), anschlielend
ist das Café con Dios geoff-
net, Evangelisches Gemein-
dezentrum Kirchzarten

Café con Dios -

Offnungszeiten Sommercafé:

Das Café con Dios Sommercafé ist gedffnet:
Montag, Dienstag und Mittwoch von 15.00
Uhr bis 17.30 Uhr.

Und an jedem ersten Sonntag im Monat von
11.00 Uhr bis 12.30 Uhr.

Sommerpause:

18.08. - 27.08. 2025 geschlossen!

Konzert:
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Sonntag, 17. August 2025, 19.00 Uhr

Streichquartett

Mit Werken von: J. Haydn, F. Schubert
und P.I. Tschaikowsky

Brugga Quartett:
Vera von Kap-Herr (Violine)
Martina Wiindrich (Violine)

Ute Hahn (Viola)
Henning Dehn (Violoncello)

Eintritt frei, Spenden erbeten

Gottesdienstkalender fiir
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:

DONNERSTAG, 31.07.

Kirchzarten

18.30  Eucharistiefeier auf dem
Giersberg

FREITAG, 01.08.
Kirchzarten
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche

SAMSTAG, 02.08.

Kirchzarten

8.00 Marienlob auf dem Giersberg

Kirchzarten

12.00 Mariensaal: Okumenisches Frie-
densgebet

SONNTAG, 03.08.

18. Sonntag im Jahreskreis
Kirchzarten

10.30 Eucharistiefeier



Kirchzarten

DIENSTAG, 05.08.

Kirchzarten

16.30  Seniorenzentrum:
WortGottesFeier

MITTWOCH, 06.08.
Kirchzarten
8.30 Eucharistiefeier

DONNERSTAG, 07.08.

Kirchzarten

18.30  Eucharistiefeier auf dem
Giersberg

FREITAG, 08.08.
Kirchzarten
8.30 Laudes - Morgenlob der Kirche

SAMSTAG, 09.08.
Kirchzarten
8.00 Marienlob auf dem Giersberg

SONNTAG, 10.08.

19. Sonntag im Jahreskreis
Kirchzarten

10.30  Eucharistiefeier

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

3.8. Sonntag

Kirchenfiihrung mit Johanna Polzl - 11.45
Kirchzarten St. Gallus

Okumenisches Friedensgebet
Samstag,2.August um 12.00 Uhr
Im Gemeindehaus Kirchzarten

Vor dem Hintergrund der aktuellen Heraus-
forderungen um den weltweiten Frieden
werden wir uns gemeinsam besinnen. Frie-
denstexte horen, Friedenslieder singen,
gemeinsam beten und Hoffnungslichter fur
den Frieden entziinden,

Zu dieser Gebetszeit sind alle herzlich ein-
geladen

.9 e Okumenisches
E&mﬁw ¢ Bildungswerk
f Dreisamtal

Die Kirche St. Gallus und ihre Geschichte
Sonntag, 3. August 2025, 11.45 Uhr, Kirche
St. Gallus, Kirchplatz 2, Kirchzarten
Treffpunkt: Friedhofseite der Kirche
Referentin: Johanna Polzl

Die katholische Kirche St. Gallus ist bis zum
heutigen Tag ein Anziehungspunkt unseres
Dorfes. Schon im 8. Jahrhundert war Kirch-
zarten Teil der Besitzungen des Klosters
St. Gallen, und bereits im 12. Jahrhundert
wurde in Kirchzarten eine Kirche erwahnt.
Der Turm der heutigen Kirche bezeugt deut-
lich sichtbare verschiedene Stilepochen, die
von der Romanik bis in die Hochgotik rei-
chen. Die eigentliche Kirche wurde aber im
Wesentlichen im 16. Jahrhundert gebaut.

Johanna Pélzl wird uns in lhrer Fiihrung die
Baugeschichte von St. Gallus wie auch die
prunkvoll barocke Ausstattung des Gewdl-
bes, der Altdre und der alten Kanzel erldu-
tern.

Die pensionierte Gymnasiallehrerin Johan-
na Pélzl ist mit der Geschichte von Kirch-
zarten, seiner Kirche und seinen Geb&duden
bestens vertraut und hat verschiedene Pub-
likationen zur Ortsgeschichte veréffentlicht.
Eintritt frei - Spenden willkommen!

Kath.
Pfarrgemeinde
Herz-Jesu
Stegen

GOTTESDIENSTE:

SONNTAG, 03.08.

18. Sonntag im Jahreskreis
Stegen
10.30 Uhr Okum. Gottesdienst
zum Dorffest in der Ka-

geneckhalle

DIENSTAG, 05.08.
Zarten Johanneskapelle

18.30 Uhr Eucharistiefeier
SAMSTAG, 09.08.

Stegen

18.00 Uhr Eucharistiefeier

vhs..'-a- Volkshochschule
v Dreisamtal

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es
einer Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Wiahrend der Sommerferien ist die
VHS-Geschéftsstelle vom 1.8. bis 8.9.25
geschlossen. lhre Anliegen koénnen
Sie uns gerne per E-Mail oder iiber die
Homepage schicken oder auf den Anruf-
beantworter sprechen, er wird regelma-
Big abgehort. Wir wiinschen lhnen eine
schone Sommerzeit und freuen uns auf
ein Wiedersehen im neuen Semester!
Das neue VHS-Programmheft wird am 10
September verteilt.

Auch fiir die kommende Spielzeit bietet
die VHS wieder Theater-Abos an ver-
schiedenen Wochentagen an. Z.B. The-
aterabonnement BG G 2025/26 (Freitag,
19.30 Uhr) 6 Vorstellungen

21.11.25, LA CAGE AUX FOLLES™, Musical von
Jerry Herman und Harvey Fierstein, 2.1.26,
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DER ZERBROCHNE KRUG'™, Lustspiel von
Heinrich von Kleist, 30.1.26, RIGOLETTO™,
Oper von Giuseppe Verdi, 6.3.26, DOCTOR
ATOMICT™, Oper von John Adams und Peter
Sellars, 17.4.26, MOBY DICK™, Schauspiel
nach Herman Melville, 3.7.26, WERTHERT,
Oper von Jules Massenet. Die Eintrittskar-
ten der Besuchergemeinschaften berechti-
gen innerhalb des Gebietes des Regio-Ver-
kehrsverbundes Freiburg (RVF) dazu, den
offentlichen Nahverkehr fiir die einmalige
Hin- und Ruckfahrt zur Veranstaltung fra-
hestens drei Stunden vor Veranstaltungs-
beginn zu nutzen. Preis: 171 €. Anmeldung
und Einzahlung der Geblihr bis spatestens
8.9.25 auf das Konto der VHS Dreisamtal.
Weitere Abos finden Sie auf unserer Home-
page unter www.vhs-dreisamtal.de

Sommerferienkurse fiir Kinder:
Survival-Kurs fiir Kinder in den Sommer-
ferien ab 8 Jahren (Melanie Manns)

Nach einer kleinen Kennenlern-Spielrunde
gehen wir gemeinsam auf Spurensuche. Wir
lassen uns von den Gegebenheiten vor Ort
inspirieren und schauen, was wir daraus ma-
chen kénnen. lhr lernt 2 Knoten, mit denen
ihr euch ein kleines FloB herstellen konnt.
Natur-Memory, Wahrnehmungsiibungen,
Vertrauensaufgaben, die auch mal blind
gelost werden und viele Spiele, die ihr be-
stimmt noch nicht kennt. Dabei werdet ihr
unter anderem die heimischen Waldtiere
und deren Spuren kennenlernen. Fiir den
kleinen Hunger zwischendurch werden wir
uns einen kleinen Snack mit Wild-Krautern
zubereiten.

ZT10526-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hol-
lentalstr. 56, Raum 2, Fr, 1.8., 10-15 Uhr, 40 €

Kids am Computer - Fit fiir die Schule in
den Sommerferien (Andreas Reinhardt)
Dass ihr am Computer spielen kénnt, weill
ich ... Aber kénnt ihr auch damit Arbeiten
? Wollt ihr lernen, wie die Tastatur richtig
funktioniert, wie man sich Texte und Bilder
aus dem Internet holt und dann bearbei-
tet oder wie eine Einladungskarte furr eure
Geburtstagsparty gestaltet werden kann?
Wie speichert man eigentlich richtig ... oder
wollt ihr mal sehen, wie ihr mit dem Com-
puter rechnen kénnt? Er hilft euch in vielen
Lagen, wenn man weil}, wie es geht. Tag
1: Wie benutze ich die Tastatur richtig. Wir
schreiben eine Einladung und fligen Bilder
ein.

Tag 2: Wir lernen, wie Tabellen in Excel ge-
staltet und damit gerechnet werden kann.
Tag 3: Wir schauen uns das Programm Po-
werPoint an und lassen den Text "tanzen"...
ZT50014-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 5.8., 6.8., 7.8. jeweils von 9:30-
11:45 Uhr, 3 Termine, 58 €

Ein kleiner Ausblick ins neue Programm:
Office Manager/-in (VHS) - Der Praxiskurs
fiirs Biiro (Andreas Reinhardt)

Ansprechen mdchten wir mit dieser Quali-
fizierung Arbeitnehmer*innen, Arbeitssu-
chende, Um- und Neueinsteiger*innen, die
eine fundierte Ausbildung zur Nutzung der
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am haufigsten verwendeten Programme
der EDV-Arbeit im Bilro wiinschen. Hier wer-
den Sie auf den neuesten Stand gebracht,
um beruflich oder privat am Ball bleiben zu
kénnen.

ZU50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, ab 14.10., jeweils von 18 - 21 Uhr
(13 Termine) und zusatzlich Sa, 22.11.25. und
Sa, 17.1.26, jeweils von 10 - 16.30 Uhr (2 Ter-
mine), 15 Termine, 525 €

Eine unverbindliche und kostenfreie Info-
veranstaltung zum Kurs Zertifikatslehrgang
Office Manager:in findet statt am Di, 30.9,,
18-19:30 Uhr, Anmeldung zum Infotermin
erforderlich.

Kaufmannische Weiterbildung im Be-
reich Finanzen und Buchfiihrung
Online-Weiterbildungskurse ftir lhre berufli-
che Karriere

In Kooperation mit Xpert Business Lernnetz
bietet die VHS Dreisamtal auch im neuen
Semester die Moglichkeit zur beruflichen
Weiterbildung mit Priifung und Zertifikat.
Kurse gibt es u.a. zu: Finanzbuchfiihrung,
Einnahmen-Uberschussrechnung, Kosten-
und Leistungsrechnung, Finanzwirtschaft,
Bilanzierung, Controlling, Betriebliche Steu-
erpraxis, Lohn und Gehalt, Personalwirt-
schaft. Mithilfe Uberschaubarer Kursbau-
steine - die Sie online von zu Hause oder
online in der VHS besuchen - kdnnen Sie
bundesweit anerkannte Fachkraft- und
Buchhalter-Abschliisse auf IHK-Niveau er-
reichen, wie Geprifte Fachkraft Finanz-
buchfiihrung, Gepriifte Fachkraft Lohn und
Gehalt, Geprifte Fachkraft internes Rech-
nungswesen, Gepriifte Fachkraft externes
Rechnungswesen, Finanzbuchhalter, Perso-
nal- und Lohnbuchhalter, Finanz- und Lohn-
buchhalter, Manager Betriebswirtschaft.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.xpert-business-lernnetz.de oder
unter www.vhs-dreisamtal.de.

Video-Magie mit Vizard.Al: Verwandeln
Sie Videos in Virale Reels (Tatyana Sarasa)
Entdecken Sie die Zukunft des Social-Me-
dia-Marketings! In diesem fesselnden Vor-
trag wird gezeigt, wie Sie mit minimalem
Aufwand lhre Social-Media-Prasenz maxi-
mieren kénnen. Wir tauchen ein in die Welt
von Vizard.ai, dem Kl-gestiitzten Werkzeug,
das lhre Videostrategie revolutionieren
wird.,

ZU11108-K, Online tber Zoom, Di, 30.9., 18-
19:30 Uhr, 1 Termin, 30 €

Word - Aufbau - Niitzliche Funktionen
fiir Biiro & Alltag (Andreas Reinhardt)
ZU50132-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 7.10., 15-17:15 Uhr, 3 Termine,
75 €

Clever lernen mit KI - kompakt fiir Schii-
ler:innen ab 15 Jahre (Arno S. Schimmel-
pfennig)

Viele Jugendliche nutzen ChatGPT - doch
nur wenige wirklich sinnvoll. In diesem On-
line-Workshop lernst du, wie KI beim Ler-
nen helfen kann, worauf du achten musst

und wie du ethisch korrekt damit umgehst.
Ideal fir Schiler:innen, die smarter lernen
wollen.

ZU65001-K, Onlinekurs, Mo, 6.10., 18:30-21
Uhr, 1 Terminen, 30 €

"Superhirn - Namen und Gesichter mer-
ken" (Helmut Lange)

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut
an Gesichter erinnern, aber der dazugeho-
rende Name ist in den meisten Fallen nicht
mehr prasent. Damit lhnen in Zukunft auch
der dazugehoérende Name einféllt, gibt
es einfache und wirksame Methoden sich
Gesichter und Namen einzuprdagen. Der
Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut
Lange zeigen lhnen anhand von Beispielen
wie auch Sie von dieser Methode profitieren
kénnen.

ZU10402-K, Onlinekurs (Plattform "edudip")
(browserbasiert).Do, 2.10., 19-21:30 Uhr, 30 €

Schwierigkeiten beim Lesen und Schrei-
ben: NOTRUF ABC! - fiir Erwachsene
(Helen Kotthoff)

Kennen Sie jemanden mit Schwierigkeiten
beim Lesen und Schreiben? Vielleicht eine
Nachbarin, ein Kollege, ein Verwandter?
Unser Angebot richtet sich an Menschen
mit geringen oder fehlenden Lese- und
Schreibkenntnissen — diskret, anonym und
mit viel Wertschatzung. Auch wer selbst
kaum noch Hoffnung hat, kann durch diese
sensible und direkte Unterstlitzung neue
Zuversicht gewinnen. Ob jung oder alt - je-
de*r ist willkommen. Empfehlen Sie unser
1:1-Angebot gerne weiter. Denn aus einem
sIch kann nicht” kann schnell ein ,Ich kann!”
werden - oft schon nach wenigen Termi-
nen. Wenn gewiinscht anonym (auch bei
der Anmeldung).

ZU70100-K, Kursort und Termine nach Ab-
sprache, gebuhrenfrei

Lesen und Rechtschreiben kann Kummer
machen - fiir Kinder (Edda Wilhelm-Rees)
Hat lhr Kind Probleme beim Lesen und
Schreiben? Brauchen Sie in dieser Situation
Hilfe? Die Volkshochschule Dreisamtal bie-
tet Schilern und Schilerinnen und deren
Eltern eine kostenlose Beratung bei Lese-
und Rechtschreibschwdche an. Im person-
lichen Gesprach besteht die Mdglichkeit,
die Schwierigkeiten darzustellen und ge-
meinsam zu Uberlegen, mit welchen MaR-
nahmen konkrete Hilfestellung geleistet
werden kann.

ZT10604-K, Buchenbach, Erlenhofstr. 3, bei
Frau Wilhelm-Rees, Termine nach Asprache,
gebihrenfrei.

Tiiren auf mit der Maus - SpielZeit - Fiir
Kinder von 4 Jahre bis 12 Jahre

,Das groBe Mitmach-Spiel: Wir machen
unser eigenes Spiel! - und lernen die Volks-
hochschule Dreisamtal kennen”: ,Gemein-
sam spielen - gemeinsam erfinden!” Zu-
sammen mit euren Eltern oder Oma und
Opa entwickelt ihr eine Spielidee. Anmel-
dung erforderlich.

ZU10401-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-

Kirchzarten

narraum, Fr, 3.10., 12-16 Uhr, gebihrenfrei

Trommeln fiir Anfianger:innen mit oder
ohne Vorkenntnisse(n) (Ursula Waitku-
wait)

Gemeinsames Trommeln verbindet uns in
der Gruppe, lehrt Konzentration, Koordina-
tion und Achtsamkeit in uns und fiir andere.
Wir lernen mit Hilfe von Stimm- und Kor-
perperkussion afrikanische Basisrhythmen
auf Djongas (Conga-ahnlichen Trommeln),
Basstrommeln und Kleinpercussion-Instru-
menten (Afro-Glocken, verschiedene Ras-
seln). Trommeln kdnnen gegen eine Leihge-
bihr von 20 € flr den Kurs bei der Dozentin
ausgeliehen werden.

ZU21341-S, Stegen, Kageneckhalle Clu-
braum, Di, 23.9., 18:30-20 Uhr, 10 Termine,
95€

Bauch, Beine, Po & Riicken (Sigrid Em-
ming)

Nach einem gelenkschonenden und kreis-
laufanregenden Aufwarmen starken wir die
Muskulatur in Bauch, Gesal3, Oberschenkeln
und Rucken. Die tief im Korper liegende
Stutzmuskulatur macht dabei immer mit.
Ich achte auBerdem darauf, dass wir unser
Korperbewusstsein schulen, unsere Beweg-
lichkeit erhalten bzw. ausbauen und ent-
spannt in den Alltag zurlickgehen.
ZU30540-K, Kirchzarten, Oberrieder StraBe
3, Gymnastikraum am Sportgeldande

Mi, ab 1.10., 11:15-12:30 Uhr, 10 Termine, 90 €

Pilates - Kraft aus der Mitte fiir einen
gestarkten Riicken, geeignet fiir Einstei-
ger/innen und Senior/innen (Ludfia Schra-
de)

ZU30405-B, Buchenbach, Wagensteig, Ge-
meindehaus, groBer Raum, Do, 2.10., 11-12
Uhr, 6 Termine, 42 €

Pilates mit Baby (bis 10 Monate) (Uliana
Roms)

Pilates hilft die Muskulatur zu stédrken, insbe-
sondere den Beckenboden und die Rumpf-
muskulatur, was nach der Geburt besonders
wichtig ist. Hier ist eine gute Mdglichkeit,
aktiv zu bleiben und gleichzeitig Zeit mit
deinem Baby zu verbringen. Zusatzlich
bietet der Kurs eine entspannende Auszeit
fir dich und kann eine schone Gelegenheit
sein, andere Mitter kennenzulernen und
Erfahrungen auszutauschen.

ZU30439-S, Stegen-Wittental, Birgerhaus,
Burgersaal, Do, 2.10., 9:30-10:30 Uhr, 10x, 90 €

Gesunde Gymnastik fiir den Alltag (Priska
Merkle)

Kommen Sie in Bewegung durch abwechs-
lungsreiche gymnastische Ubungen, die
das Herz-Kreislaufsystem in Schwung brin-
gen, die Kondition starken, die Koordina-
tion trainieren und Verspannungen I6sen.
Verbessern Sie lhre Beweglichkeit und
beugen Sie durch eine gute Haltung vielen
Beschwerden vor. Dazu wird vor allem die
Bauch- und Rickenmuskulatur gekraftigt.
Steigern Sie lhre Gesundheitskompetenz
und Leistungsfahigkeit.Bitte mitbringen:



Kirchzarten

Handtuch, Sportbekleidung und etwas zu
trinken.

ZU30513-K, Kirchzarten, Oberrieder StraBBe
3, Gymnastikraum am Sportgelédnde, Do,
2.10., 10-11:30 Uhr, 10 Termine, 109 €

Yoga fiir eine entspannte Mittagspause
im Biiro - Online (Anne Zipf)

ZU30316-B, Onlinekurs, Di, ab 7.10., 12:30-13
Uhr, 8 Termine, 32

Veranstaltungen

A=PAIR
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Kienzlerschmiede
Kirchzarten

DAS REPAIR CAFE
KIRCHZARTEN IST
UMGEZOGEN.

NEUE ADRESSE: Kienzlerschmiede,
Am Bach 4. Der Zugang erfolgt iiber
die FuBgdngerbriicke an der
Dietenbacher Str.

Am kommenden Samstag, 2.8.2025 wird im
Repair Café Kirchzarten wieder repariert.
Um lange Warteschlangen zu vermeiden,
werden auch dieses Mal die Termine vorab
per Telefon vergeben. Interessierte Besu-
cher mit defekten Gerdten werden gebeten,
sich am Freitag, 1.8.2025 ab 15:30 Uhr unter
der Telefonnummer 07661 / 90 90 634 an-
zumelden. Bitte versuchen Sie es mehrfach,
der Andrang ist noch immer gross.

Sie werden einen Termin bekommen, zu
dem Sie das Gerat am 2.8. in Kirchzarten in
der Kienzlerschmiede (Adresse siehe oben)
abgeben kénnen. Ohne Termin ist leider
keine Annahme mdglich. Wegen der gros-
sen Nachfrage konnen wir nur ein Gerat
pro Person annehmen. Bitte nur gereinigte
Gerédte mit allem Zubehor wie Bedienungs-
anleitung, Kabel, Fernbedienungen, Akkus
etc. mitbringen. Wenn das Gerat fertig ist,
erhalten Sie einen Anruf, damit Sie es wie-
der abholen kénnen. Das kann noch am
selben Tag sein oder auch erst am nachsten
Termin, falls die Reparatur ldngere Zeit in
Anspruch nimmt.

Alle Details sind auch auf https://is.gd/rc_
kiza nachzulesen.

Wir reparieren immer am ersten Samstag im
Monat, ausser im Januar.

QUARTIERS ()

BAUVEREIN BREISGAU

BAHNHOFSTRASSE 20
Gedéachtnistraining mit Brain-Gym mit
Lieselotte Pirrone im QU20
Bahnhofstrasse 20

Laufender Kurs bis 13.08.2025.
Der nachste Kurs startet Mittwoch,
24.09.2025 (6 Termine) von 9:00 - 10:30
Uhr.

Sie vergessen eine Verabredung oder wis-
sen nicht mehr, wo Sie Ihren Schliissel hin-
gelegt haben?

Kennen Sie das Geflihl, etwas sagen zu wol-
len, und plétzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedachtnistraining, geistige,
seelische und korperliche Funktionen zu
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt,
verkiimmert. Was benutzt wird, entwickelt
sich.

Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.

Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist
ganzheitliche Gedachtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedéachtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und
Entspannungstrainerin.

Die Kursgebiihren betragen fiir Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €,
zusatzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
blhr zum Kursbeginn mitbringen!
Anmeldung: Tel.: 0761-5901687 o.
0152-53541362 oder per email:
isa.gtjo@yahoo.com.

Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mog-
lich.

Achtsamkeitsspaziergdnge mit Alfred
Rezabek im QU20 in der Bahnhofstrasse 20
Termine im August: Samstag, den 02.
und 16.08.2025 von 10-11 Uhr (jeden 1.
und 3. Sa.)

Wir werden wir bis in den August hinein
jeden 1. und 3. Samstag des Monats Acht-
samkeitsspaziergange in der schonen Um-
gebung von Kirchzarten unternehmen. Die
Spaziergdnge dauern jeweils ein bis einein-
halb Stunden und werden in Schweigen
durchgefiihrt.

Treffpunkt ist vor dem Quartierstreff um 10
Uhr - Kosten fallen nicht an.

Aktive und passive Meditationen im
QU20 Bahnhofstrasse 20

Kursangebot von Alfred Rezabek, Heil-
praktiker und Meditationslehrer.

Im Juli: Samstag, 26.07.2025 und im Au-
gust: 09., 23. und 30.08.2025 von 10 - 11
Uhr werden wir eine Meditationstechnik
kennenlernen. Sie gehen alle zuriick auf das
"Vigyan Bhairav Tantra" eine alte indische
Schrift. Aus dem Sanskrit Ubersetzt heif3t
das "die Technik iber das Bewusstsein hin-
aus zu gehen".
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Jede Meditation beginnt mit einer Einfiih-
rung und wird teilweise mit Musik beglei-
tet. Im Anschluss gibt es die Moglichkeit zu
einem kurzen Austausch.

Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter Tel.
07661 988 194, alfred.rezabek@web.de
Keine Anmeldung erforderlich

Medizinisches Qigong im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Pausiert im Juli - Im August: Dienstag,
05., 12. und 19.08.2025 von 18:30 - 19:30
Uhr

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerln-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Ricken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu iben!

Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich!

Kontakt oder Fragen:
gigongfreiburg@gmail.com

Zusammen Singen im QU20 in der Bahn-
hofstrasse 20

mit Ananda G. Litzba

Pausiert im Juli - Im August: Dienstag,
05., 12. und 19.08.2025 von 19:30 - 21:00
Uhr

Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich.

Terminanfragen per Mail:
anandamain@gmail.com

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20
Bahnhofstrasse 20

Dienstag, 26.08.2025 (jeder letzte Diens-
tag im Monat von 18:30-20:00 Uhr)

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Geblihren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20 Bahnhofstrasse 20

Jeden Mittwoch von 14:30 - 17:00 Uhr
Wir treffen bis zum 13.08. und gehen dann
in die Sommerpause bis 24.09.2025
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone,

TEL.: 0761-5901687

Handarbeitstreff im QU20
Bahnhofstrasse 20

Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
im August am Donnerstag, 07. und
21.08.2025 von 15-17 Uhr

(jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat)
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!
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KIRSCHENHOF 3
Gesprachskreis fiir Interessierte an der
deutschen Sprache QU20 im Kirschenhof 3

Montags bis 28.07.2025 von 14:00-16:30

Uhr - pausiert in den Sommerferien!

Sie mochten lhre Deutschkenntnisse ver-

bessern?

Ich biete 2 Stunden wdchentlich einen kos-

tenfreien Kommunikationskreis an, in dem

wir uns in der deutschen Sprache austau-
schen und tben:

+ BegriiBung

- Vorstellung

- Befinden

+ Vorlieben, Abneigungen

- Alltagssituationen wie z.B.

- Einkaufen, Bankgeschiafte, Arztgespra-
che, Freizeit, Freunde, Bekannte, Burokra-
tie, Arbeitsplatz

Weitere gewiinschte Themen sind sehr will-

kommen

Der Gespréchskreis deutsche Sprache wird

fur 6-8 Teilnehmerlnnen von Susann Pantle

(Deutschlehrerin) angeboten

Flr wen? Interessierte an der Verbesserung

der deutschen Sprache

Ich freue mich sehr auf eine kleine gemiitli-

che Gesprachsgruppe mit Tee und Geback

auf Deutsch

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, kon-

taktieren Sie mich gerne unter:

S.Pantle@outlook.com

Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3
Pausiert in den Schulferien!

Sonst jeden Donnerstag von 14:30-16:30
Uhr im Kirschenhof 3

Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt fir Babys und Begleitpersonen (El-
tern, Grof3eltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen - die Grof3en sitzen
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.

Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen
sind da, bring aber gerne mit was du und
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit
Wickelunterlage und eine kleine Kiiche mit
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos gibt es von Stefan Eller per
Mail:
krabbelgruppe-kirschenhof@posteo.de.
Aufgrund der Raumgrof3e ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Im August: Freitag, 01. und 15.08.2025
(jeder 1. und 3. Freitag im Monat) von
19:00 - 21:00 Uhr (!)

Hast Du Lust in schéner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail:
steiert.christel@googlemail.com,

Tel: 0170-7043388

QU20 Im Kirschenhof 3

Bunter, kreativer Nachmittag fiir Famili-
en QU20 im Kirschenhof 3

Fir Kinder (3-8 Jahre) und Mdutter/Vater
oder Grof3eltern

Pausiert bis Samstag, den 26.09.2025
von 16:00-17:30 Uhr -

Eingeladen sind Alle, die Freude am ge-
meinsamen Basteln, Spielen, Singen, Ge-
schichten erzdhlen oder Entdeckungen in
der Natur usw. haben.

Gerne 1-2 Tage vorher kurze Anmeldung
per e-mail oder Telefon, damit ich genug
Material vorbereiten bzw. besorgen kann.
Eine Spendenbox steht bereit, um ggf. not-
wendige Utensilien zu beschaffen.

Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Na-
turpdadagogin), Quartiersvertreterin Qu20,
Gastefuihrerin im Naturpark Stdschwarz-
wald eV.

Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de

Zur Anmeldung fiir die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen
Aushdinge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich personlich oder telefonisch im
Quartierstreff).

e BUBLI -
/85 ", Die BURGER KINDER- und
" JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2
und 14 Jahren mégen!

Geoffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr.

In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen.

Wir freuen uns auf euch!

Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden.

Wenden Sie sich wegen Umfang und Uber-
gabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

Al\Diakonie 53

DIAKONISCHES WERK BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Geschaftsstelle des Diakoni-
schen Werks hat neue Adresse

Umzug in den Neubau in die
Burger StraB3e 31 in Kirchzarten

Kirchzarten. Die Geschéftsstelle des Dia-
konischen Werks Breisgau-Hochschwarz-
wald ist ab sofort in der Burger Strale 31
zu finden. Die alte Adresse Am Fischerrain
1 wird nicht mehr genutzt. Die telefonische

Kirchzarten

Erreichbarkeit ist davon nicht berihrt, auch
die Offnungszeiten bleiben gleich: montags
bis freitags von 9 bis 13 Uhr, Beratungster-
mine sind nach Absprache auch zu anderen
Zeiten vereinbar.

Beratungsangebote werden gebiindelt

Mit dem Umzug in die Burger StraBe 31 ist
das Projekt Neubau so gut wie abgeschlos-
sen. Die Beratungsangebote fiir verschie-
dene Lebenslagen, die Geschéftsfihrung
und die Verwaltung ziehen in die neuen
Raumlichkeiten ein. Zuriick in das ehemali-
ge Pfarrhaus auf dem gleichen Grundstiick,
das im letzten Dreivierteljahr energetisch
saniert wurde, ziehen die Mitarbeitenden
der Gemeindepsychiatrischen Dienste, die
den Neubau seit Oktober 2024 (ibergangs-
weise nutzten. Sowohl Alt- als auch Neubau
sind durch einen Fahrstuhl barrierefrei er-
reichbar. Die Beratungsangebote, die das
Diakonische Werk in Kirchzarten bereithalt,
werden nun in der Burger Stral3e gebiindelt.

Die Beratungsangebote in Kirchzarten

im Uberblick:

« Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung

« Sozialpsychiatrischer Dienst

« Beratung fiir langzeitarbeitslose Men-
schen (Projekt Durante Plus)

+ Allgemeine Sozialberatung

Verbesserungen fiir alle Seiten

Vor allem fur die Ratsuchenden, die beim
Diakonischen Werk zu unterschiedlichen
Belangen nach Unterstiitzung suchen, wer-
den vom Umzug in die Burger Stralle pro-
fitieren, verlauft die Burger Stra3e doch in
unmittelbarer Bahnhofsnahe. Ein Vorteil,
der auch fir die Mitarbeitenden von Bedeu-
tung ist, ganz zu Schweigen von den Vortei-
len eines Zusammenarbeitens vor Ort.

Mehr Wohnraum fiir Menschen mit Be-
hinderung

Sobald auch die Wohnungen des Ambu-
lant Betreuten Wohnens im Obergeschoss
des ehemaligen Pfarrhauses fertig saniert
wurden, konnen die Bewohner*innen dort
wieder einziehen. Die drei neuen Einzela-
partments im Neubau werden dann frei
und weitere Menschen mit Behinderung
kdnnen in der Burger Stral3e einziehen. Die
restliche Sanierung wird in den néachsten
Monaten abgeschlossen, sodass auch die
Burger StraBBe wieder regular fiir den Ver-
kehr nutzbar wird.

.t Veranstaltungen im
Juli / August 2025

Haus Demant

Aktiver Kreativhachmittag

Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und
am Kaffeetisch fur ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 31. Juli um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer —

Telefon 076619053 12



Kirchzarten

Offener Freitags-Treff

Freitag, 1. August ab 13:30 Uhr: Spiele-
nachmittag - Senioren sind herzlich will-
kommen! Kontakt: Liselotte Tritschler -
Telefon 07661 999 05

Bewegung, Entspannung und Spiele fiir
ALLE

Dienstag, 5. August um 13:30 Uhr
Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24,
Kirchzarten | 07661/907980 | tourist-info@

dreisamtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr |

samstags von 10 bis 12 Uhr An Sonn- und

Feiertagen geschlossen

DREISAMTALER BAUERNHOFKON-
ZERTE -
Karten im Vorverkauf erhiltlich
31. Juli - Spisingerhof, Oberried-St.
Wilhelm mit ANNA MABO
Buchen Sie IHRE Karte unter
dreisamtal.de/bauernhofkonzerte

SOMMERNACHTSKINO IM DREI-
SAMTAL - Karten im Vorverkauf
erhaltlich
Kirchzarten-Dietenbach beim Spiel-
platzam Engenwald
Donnerstag, 7. August, 20 Uhr:
‘DUNE’: Part Two
Freitag, 8. August, 20 Uhr:
‘WO DIE LUGE HINFALLT*
Samstag, 9. August, 15.45 Uhr:
Kinderkino: ,DIE SCHULE DER MAGI-
SCHEN TIERE 2’
Samstag, 9. August, 20 Uhr:
,A STAR IS BORN’
Buchen Sie IHRE Karte unter
dreisamtal.de/kino

FREITAG-ABEND-SPEKTAKEL
inKirchzarten - SOMMER...SONNE...
GUTE LAUNE!!
15. August 19 Uhr: ,GENTLE SESSI-
ON’ und ,THE GREAT WOLYNSKI' - vor
der Tourist-Info

Freier Eintritt

Veranstaltungen im Dreisamtal vom

30. Juli bis 7. August

Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events
Donnerstag, 31. Juli

19 Uhr: Bauernhofkonzert auf dem Spi-
singerhof mit ANNA MABO
dreisamtal.de/bauernhofkonzerte

Freitag, 1. August

10- ca. 13 Uhr: Krauterfiihrung rund um
den Schauinsland mit Ursel Lorenz. An-
meldung bis spat. Vorabend: 07602-512
oder natourpur-schauinsland.gmx.de Indi-
viduelle Termine spontan mégl. Ab 4 Pers.

Samstag, 2. August

11:30- ca. 14:30 Uhr: GroBBe Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km),
Hofsgrund.

Treffpunkt: St.-Laurentius-Kirche 15€, Kinder
7,50€. kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofs-
grund.de Anmeldung: Barbara Odrich-Rees:
kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de,
07602/ 338

Sonntag, 3. August

9- ca. 14 Uhr: Bauernhof- und Wildkrau-
terbrunch auf dem Altenvogtshof,
Oberried-Vorlinsbach

Anmeldung: 07661/ 61 818 |
info@altenvogtshof.de |
www.altenvogtshof.de

Montag, 4. August

9:15-ca. 12:15 Uhr: Panorama-Wanderung
von Todtnauberg zum Stiibenwasen mit
Ursel Lorenz Anmeldung s. Freitag, 1. August

Dienstag, 5. August

13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km),
Hofsgrund

12€, Kinder 5,50€. Treffpunkt und Anmel-
dung s. Samstag

Mittwoch, 6. August

9-ca. 12 Uhr: Krauterfiihrung am
Schauinsland zum Schniederlihof mit
Ursel Lorenz Anmeldungss. Freitag, 1. August

Donnerstag, 7. August

20 Uhr: Sommernachtskino auf der En-
genwaldwiese ,DUNE’: Part Two
dreisamtal.de/kino

RegelmdbBige Veranstaltungen

Mittwochs und samstags |

tdglich auf Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhduser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)

Donnerstags (nicht an Feiertagen!)

17 Uhr: Auf dem Riicken der Ponys, Kinder
ab 3 J,, ohne Anmeldung, bei jedem Wetter
(Reithalle), 5€, gerne mit Reit- oder Radhelm
(kann auch geliehen werden) Erlenhof,
Buchenbach-Himmelreich, Erlenhofstr. 5.
www.erlenhof-himmelreich.de

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel in
Kirchzarten — Die Legende von Falkenstein
dreisamtal.de/dreisamgeheimnis

»Der Brautzug der Marie Antoinette” -
Radfahren, RatselspaB und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de
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Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland:  dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren

Steinwasenpark: taglich 10-18 Uhr.
www.steinwasenpark.de

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Historische Gassenbauernhofmiihle in
Oberried-Zastler, TalstraBe 7

Fiihrungen: 17-19 Uhr: Freitag, 1. August,
5.9.,3.10. Weitere Termine kénnen gerne tele-
fonisch vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230
(Theo Hirschbihl)

Schniederlihof - Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: Fiihrungen von 12-16 Uhr, Ober-
ried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3

Kienzlerschmiede, am Osterbach (Prome-
nadenweg vor dem Schwimmbad an der
Dietenbacher Strale) Vor der Schmiede
werden Kaffee und Kuchen sowie alkoholf-
reie Getranke gegen Spenden angeboten.
Die Fuhrungen sind kostenlos und dauern
jeweils ca. 15 Minuten

Fiihrungen: 14-17 Uhr:

Freitag, 1. August, 22.8,, 79.9.

Alte Sage in Zarten, Besuchstermine gerne
telefonisch bei: Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61
327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de
| www.buergerverein-zarten.de

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig,
GriesdobelstraBe 18,

Besuchstermine gerne telefonisch:

Bettina Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de
Museums-Bergwerk Schauinsland:
Grof3e und kleine Fiihrungen. Ohne Anmel-
dung. schauinsland.de/museums-bergwerk
Krimi-Wanderungen: Sonntag, 24. Au-
gust, 20.9, 21.9,, 19.10., 25.10., 16.11., 28.12.
Anmeldung erforderlich! -
schauinsland.de/museums-bergwerk

Wein im Stein - Weinprobe im Bergwerk:
Sonntag, 13. September, 15-16 Uhr
Anmeldung erforderlich! -
schauinsland.de/museums-bergwerk
Marchen-Fiihrungen, jeweils 12, 13, 14, 15
Uhr: Sonntag, 28. September, 26.10. ohne
Anmeldung!

Musik im Bergwerk: Jeden Sonntag im
August, 16:30 Uhr - Konzerte bei 10°C
Programm und Anmeldung: schauinsland.de/
museums-bergwerk

Events
Touren
Gastrotipps
Karte & Merkliste
Ausflugstipps

www.dreisamtal.guide

-
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Aktion Miillsammler 21

WUSSTEN SIE SCHON.....

dass ein Airbus A-380 fiir einen Flug von
Frankfurt nach San Francisco 140 Tonnen
Kerosin mit sich fuhrt? Laut US-Regierung
finden taglich weltweit ca. 1 Milliarde Flug-
bewegungen statt. Laut 'International Ener-
gy Agency' (IEA) wurden vor Covid TAGLICH
79 Billionen Barrel Kerosin verbraucht. 1
Barrel entspricht 159 Liter. . Viel Spass beim
Umrechnen. Wir reden Uber Klimawandel,
Heizungsgesetze, Warmeisolierung von
Gebauden, Verbot von Holzéfen in Privat-
haushalten ... .Aber fliegen fiir € 19.90 nach
Barcelona zum Kaffeetrinken. Wenn es nicht
so traurig ware, kdnnte man dariiber lachen.
Bitte, denken Sie lber Ihren Umgang mit
mit unserer Mutter Erde nach......

INTENSIV

Die Gruppe ,,Muellsammler21” trifft sich
jeden ersten Samstag im Monat zum ge-
meinsamen Sammeln von Ubrig-Gebliebe-
nem. Aktiver Umweltschutz. Es liegt mehr
davon herum, als frau/mann glaubt. Lassen
Sie uns gemeinsam dagegen an gehen. Ma-
chen Sie mit: ,,Wir fiir uns”!

Wir 'Menschlein' gehen fahrldssig, vorsatz-
lich mit unserem Planeten, mit unserer
Heimat, um. Konsum koénnen wir. Folgen
daraus ignorieren wir. Wir sollten ein wenig
entschleunigen und nachdenken, was wir
dasoanrichten....

Bitte vermeiden Sie Mill wo immer es geht.
Lassen Sie nicht einfach die Reste des Ver-
brauchten rumliegen. Handeln Sie EIGEN-
VERANTWORTLICH! Nehmen Sie Ihren Miill
mit zuriick nach Hause. NUTZEN SIE OF-
FENTLICHE MULLEIMER AUCH, WENN DIESE
5-METER ENTFERNT STEHEN!

Wir brauchen Unterstiitzung! Bitte melden
Sie sich. Es ist keine Verpflichtung. Es kann,
Nichts muss!

Interessierte konnen sich unter der Mailad-
resse: ,Muellsammler21@gmx.de”

melden.

Nachster  Aktionstag ist  Samstag,
02.08.2025. Treffpunkt ist das Alte Rathaus
in der FuBgédngerzone an der Tourist-Info
um 10.00 Uhr.

Vereine / Verbinde

UND GLEICH DER HINWEIS AUFS UBER-
NACHSTE MAL ( da Blattle Urlaub hat) :
Samstag, der 06.09.25 !!

Wir freuen uns auf alte und neue Interessier-
te.

Greifzangen und Miillsacke werden von
uns gestellt.

a Forderverein fiir
9 Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung
Aktuell:
Weil die Warmepumpe mit einem elekt-
rischen
Verdichter arbeitet, braucht sie nur 1
kWh Strom fiir 4 kWh Warme (den Rest
nimmt sie aus der Umwelt) und sie kann
zum Teil mit Sonnenstrom vom eigenen
Dach versorgen. Noch wird sie bis zu 70
% gefordert. Antrag jetzt stellen kann
vom Vorteil sein und fiir die Ausfiihrung
gibt es 2 Jahre Zeit.
Informationen dariiber, und allen Energie-
fragen beim tel. Energiegesprach am Fr.
01.08.25 von 20:00 - 22:00 Uhr. Dabei sind
auch Terminvereinbarungen fir die Vor-
ort-Beratung (,mit Abstand die beste Be-
ratung”) moglich, 07661/4951 oder info@
paul-frener.de .

F U R Fiireinander

EINANDER Kirchzartene. V.

ALLTAGSBEGLEITUNG in Kirch-
zarten - Hilfe im Alltag, da wo
sie gebraucht wird.

Ob Einkauf, Arztbesuch, ein gemeinsamer
Spaziergang oder ein Gesprach - die qua-
lifizierten Alltagsbegleiter:innen von Fiir-
einander Kirchzarten elV. stehen hilfebe-
dirftigen Menschen im Alltag zur Seite und
unterstitzen sie stundenweise zu Hause.
Auch Angehérige werden dadurch entlas-
tet.

Die Kosten kdnnen ab Pflegegrad 1 tiber die
Pflegekasse abgerechnet werden.

Kontakt & Infos:

Tel.: 07661 - 975 499 400

(neu: Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr,
Divon 16-18 Uhr) |

E-Mail: alltag@fueki.de , mehr unter:
www.fueki.de

Kirchzarten
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BEWEGUNGSTREFF

i Freian

immer dienstags um 9:30 Uhr beim Park-
platz des Friedhofs Giersberg.

Seit 6. Mai gibt es in Kirchzarten ein
neues, interessantes Bewegungspro-
gramm im Freien.

Bewegungstreffs im Freien sind ein offenes
Angebot fiir alle Junggebliebenen, auch fir
diejenigen, die keine sportliche Erfahrung
haben und bisher nicht aktiv sind.

Das Angebot bietet die Moglichkeit mit an-
deren Menschen in Kontakt zu kommen.

Die Teilnahme ist unverbindlich, kos-
tenlos, ohne Anmeldung und erfordert
keine Mitgliedschaft.

Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, ebenso ist keine Sportkleidung
erforderlich.

Unter geschulter, ehrenamtlicher Anleitung
von Veronika Reif3 und Volker Lange werden
bei jedem Wetter ca. 30 bis 45 Minuten lang
Ubungen durchgefiihrt fiir Beweglichkeit,
Kraft, Koordination und Gleichgewicht,
die in der zweiten Lebenshalfte besonders
wichtig sind.

Im Mittelpunkt stehen dabei die Freude an
der Bewegung und die Geselligkeit.

Haben Sie Lust auf Bewegung in der Natur
und in geselliger Runde?

Dann kommen Sie einfach vorbei und ma-
chen Sie mit.

STAMMTISCH von Fiireinander
Kirchzarten e.V.

An jedem ersten Donnerstag des Monats
findet der Stammtisch von Fireinander
Kirchzarten e.V. im Gasthaus Birke ab 18:00
Uhr statt. Herzliche Einladung an alle Mit-
glieder und interessierten Biirger und Biir-
gerinnen Wir freuen uns lber regen Aus-
tausch und Ideen.

Der nachste Termin ist der 7. August 2025
E-Mail: vorstand@fueki.de



Kirchzarten

B Schwarzwaldverein
’ Dreisamtal-Kirchzarten

Freitag, 01.08.2025: Fiihrungen in der Ki-
enzlerschmiede

Von 14 - 17 Uhr ist die Kienzlerschmiede
in Kirchzarten am Osterbach zu kosten-
losen Fiihrungen (jeweils ca. 15 Minuten)
gedffnet. Die Birgerstiftung bietet Kaffee,
Kuchen und Getranke an. Der Schwarzwald-
verein freut sich Gber Spenden.

Donnerstag, 07.08.2025:
Pfisterwaldrundweg

Von St. Mdrgen aus fiihrt uns diese leichte
Wanderung durch idyllische Wélder, wo wir
zwischendurch einen wunderbaren Aus-
blick auf die Schwarzwaldhohen haben.
Einkehr am Schluss der Wanderung in St.
Margen.

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten (mit Regio-
karte/Deutschlandticket)

Uhrzeit: 13:00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
Gehzeit: ca. 1,5 Stunden

Lange: ca.6km
Schwierigkeitsgrad: leicht
Héhenmeter: Summe Anstieg: 95 m
Summe Abstieg: 95 m

Flihrung: Regina Goldschmidt,

Tel. 0761 69651125

Anmeldung: erwiinscht

Sonntag, 10.08.2025: Zum Wuspenhof
im Glottertal
Von St. Peter aus wandern wir mit scho-
nen Aussichten Uber Landeck und die Lin-
delehéhe zum Kandel und ins Glottertal
hinab zum ,Wuspenhof”, einem wunder-
schonen Pldatzchen zum Verweilen. Nach
einem zlinftigen Bauernvesper gehen wir
Uber den Uhufelsen nach St. Peter und fah-
ren mit dem Bus zurlick nach Kirchzarten.
Stocke sind empfehlenswert.
Rucksackvesper mit Einkehr.
Treffpunkt:

Bahnhof Kirchzarten (Regiokarte/Deutsch-
landticket)
Uhrzeit: 09:15 Uhr - ca. 17:30 Uhr
Gehzeit: ca. 3,5 Stunden

Lange: ca.14km
Schwierigkeitsgrad: mittel
Héhenmeter: Summe Anstieg: 420 m

Summe Abstieg: 423 m
Flihrung: Christel Saier, Tel. 07661 4275
Anmeldung: erforderlich bis 08.08.2025

Immer informiert: swv-dreisamtal.de

Tanzsportclub
& Dreisamtale. V.

Tanzsportclub Dreisamtal -
Termine im Sommer 2025

Tango Argentino - Sommer Workshop
2025

In den Ferien bietet der Tanzsportclub
Dreisamtal wieder unter der Leitung von
Barbel und Gerd Biehler einen Workshop
~Tango Argentino” fir Anfanger im Haus der
Vereine in Stegen an. Er besteht aus 6 Trai-
ningseinheiten, jeweils von 19:00 bis 20:15
Uhr und beginnt am 28. August. Die weite-
ren Termine sind der 29. August, 3. und 4.
sowie 10. und 11. September; Bei Interesse
wird der Workshop auch fiir Fortgeschritte-
ne von 20:15 bis 21:30 Uhr angeboten. Kos-
ten: 36 € pro Person.

Anmeldungen sind ab sofort unter tsc-drei-
samtal@t-online.de moglich.

Neuer Workshop ,Auffrischung” im Herbst
2025:

Unter der Leitung von Bdrbel und Gerd
Biehler werden Grundfiguren in Standard &
Latein wiederholt. Hier konnen die teilneh-
menden Paare Basic-Figuren und -Schritte
auffrischen die Ihnen in den vergangenen
Jahren seit dem letzten Tanzkurs etwas in
Vergessenheit geraten sind.Der Workshop
besteht aus 6 Terminen und findet von
14:00 bis 15:15 Uhr im Haus der Vereine in
Stegen an folgenden Tagen statt: 14.4+28.
September, 5.+19. Oktober, 2.+9. November;
Kosten: 36 € pro Person.

Anmeldung unter
tsc-Dreisamtal@t-online.de

Workshop Fit bleiben mit Tanzen, Fit
werden mit Tanzen

Dieses Tanz- und Fitnessangebot wird auch
in der 2. Jahreshélfte 2025 in 2 aufeinan-
der folgenden WS angeboten:Termine und
Beginn: 19.September bis 12. Dezember
2025 und auf der Homepage www.tan-
zen-im-dreisamtal.de einsehbar

Freitags 10:00 — 11:15 Uhr im Gemeindesaal
St. Barbara, Littenweiler

Gestaltung: Mit Gymnastik (keine Boden-
Uibungen) kann das ganz persoénliche Fit-
nesslevel erkannt und nach Bedarf ver-
bessert werden und beim Erlernen von
ténzerischer Bewegung und Tanzschritten,
in kleinen Choreografien fir Reihen- und
Kreistanzen, ist Orientierung im Raum ge-

ENDE
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Donnerstag, 31.Juli 2025 | 13 -

fragt.

Der Gemeindesaal ist ein angenehmer
Raum mit fu3- und gelenkfreundlichem Par-
kettboden, es wird mit TANZMUSIK in an-
genehmer Lautstarke unter der Anleitung
durch erfahrene Trainer trainiert. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich

Kosten: 40,00 € pro Person, Anmeldung: fit-
mittanzen@gmail.com oder

Tel. 0761 702127 (AB)

Neu ,Tanzen fiir Senioren 65+”

In Kooperation mit dem Blirgerverein Frei-
burg-Littenweiler veranstaltet der Tanz-
sportclub Dreisamtal eV. einen Workshop
JTanzen fiir Senioren 65+".

Er richtet sich an Paare ab der Lebensmitte,
die sich gerne zur Musik bewegen méchten.
Wir beschaftigen uns vor allem mit den Tan-
zen Langsamer Walzer, Tango, Wiener Wal-
zer, Quickstepp, Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive
und Samba. Dabei richtet sich das Tempo
beim Erlernen der Schritte ganz nach den
teilnehmenden Paaren; denn einerseits wol-
len wir uns sportlich betatigen, andererseits
soll der Spaf3 dabei nicht zu kurz kommen.
Der Workshop unter der Leitung von Iris
Moller ist fur Anfanger oder Wiederein-
steiger geeignet und findet Donnerstags
von 10:30 bis 11:45 Uhr im Biirgersaal Frei-
burg-Littenweiler an folgenden Terminen
statt: 2., 9., 16. und 23. Oktober sowie 6., 13.,
20. und 27. November 2025.
Teilnahmegebiihr: 64 € je Person
Anmeldung per Mail beim Tanzsportclub

Dreisamtal: tsc-dreisamtal@t-online.de er-
forderlich.
Sommerpause

Das Mitteilungsblatt macht in der Zeit
vom 28.08. - 11.09.2025,

(KW 35 - KW 37) Sommerpause.

Das letzte Mitteilungsblatt vor der
Pause erscheint in der KW 34,

am 21.08.2025.
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lhre Druckerei vor Ort

Drucksachen firjeden Anlass — persénlich, schnell, zuverléssig.

PRIMO Druck

- weil gedruckte
Erinnerungen

bleiben.

Ob Hochzeit, Geburtstag oder Jubiladum - mit unseren
Drucksachen machen Sie jeden Anlass besonders!
Wir gestalten und drucken fir Sie:

v

Einladungen & Danksagungen
Geburts- und Hochzeitskarten
Trauerkarten & Erinnerungsbilder
Fotobiicher & persénliche Kalender
Plakate, Banner & Roll-ups
individuelle Geschenkgutscheine
und vieles mehr

PRI M o Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
. J 07771 9317-932 & 07771 9317-950

Verlag | Druck | Service &3 print@primo-stockach.de & www.primo-stockach.de
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ge - gen - gen - gross - han - jo - kel - ker - ko - la - laen - le -
len - li - lip - lo - mo - mo - mo - ni - ni - nie - nig - not - nung -
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wel - wim - woh - zahn

sind 22 Woérter zu bilden, deren siebte und
zehnte Buchstaben, jeweils von oben nach
unten  gelesen, ein  Sprichwort  ergeben.
1. kopieren

2. Ritterorden

3. ein Nachkomme

4. Geschenk fur Schulanfanger

5. gezwungenermalen

6. groe Zugmaschine

7. begrifflich bestimmen

8. Teil des Mundes

9. entmutigt

10. rundfunktechnischer Begriff

11. héchste Steigerungsform

12. Kirschenart

13. berechtigt

14. Talsperre in Agypten

15. Einzeller

16. Obstgetrank

17. Teilnahmslosigkeit

18. medizinischer Beruf

19. TV-Sendung

20. Heim im Urlaub

21. stérrisch

22. Immigrant
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DEIKE PRESS

stein + form oruppe

stein+form freiburg
79106 Freiburg 0761 5034888

stein+form wonaschek
79189 Bad Krozingen 07633 12163

stein+form hellstern
79249 Merzhausen 0176 82349719

stein+form DIE BLUME
79224 Umkirch 0157 78909066

www.stein-form.de

————

info@stein-form.de

Grabmale
Bildhauerei

Restaurierung | Natursteinarbeiten
Fassadenreinigung | Graffitientfernung

28. Flohmarkt Sa., 9.8.von 9-16 Uhr

Kirchzarten-FuBBgangerzone

Anmeldung + Vorkasse erforderlich!
www.marktveranstaltung-andreas-hempel.de | A. Hempel 07631-74 95 42

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8-16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

Klavier lernen - na klar!
Professioneller Klavierunterricht
fir Grof3 und Klein.

Einfach anrufen und eine Schnupperstunde vereinbaren.
Gerne komme ich auch zu Thnen nach Hause.

Frauke Alpermann 07660/ 92 04 94
tlich gepriifte Klavierlehreri

r- — - - - - = = = =1

Garage zu vermieten

I in FR-Neuhauser, abschlieBbar, Wallbox vorhanden.
Tel. 0761 - 62251 o. Handy: 0152 - 083 939 88

.

3-Zimmer-Wohnung, ca. 80 m? im Haus
Sonnenhdhe, Breitnau (Seniorenanlage), Terrasse + kl. Gartenanteil,
ab 01.11.2025 zu vermieten, fiir 1-2 Personen. Tel. 0163 234 95 05

Raumlichkeiten fiir kleinen, feinen Hundesalon gesucht!

Wasseranschluss erforderlich. 16-50 m? - gerne alles anbieten!
Freiburg und Umgebung +30 km Privat:0151 654 905 16

: 2-3-Zi.-Wohnung Kirchzarten ab ca. 55 m?

Angestellter Ende 50, in gehobener und gesicherter Position
sucht 2-3-Zimmer-Wohnung in Kirchzarten
ab 1.10.2025 oder spater.

0151 - 142 125 38 oder 2025kirchzarten@gmx.de



