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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST Kleiderkammer
HauptstralBe 24, im alten Rathaus
Notruf (Polizei) 110 Unterfolgender kostenfreier Rufnummer kdnnen Sie Mi 15.00 - 18.00 Uhr
Rettungsdienst 117 Zuverlassig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke Donnerstag 0930 -11.30 Uhr
Notdienstbereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden Kleiderspendenannahme |'1ach Ri].cks rache: 07661980983
Feuerwehr 112 erreichbar) www.aponet.de .p prache:
Krankentransport 076119222 14.08.2025 | Baren-Apotheke im Breisgau-Center [I}ecyclmghof 09.00-12.00Uh
Polizei Freiburg 07618824421 St. Georgener Str. 2, 79111 Freiburg, ! 0= 1200
o —— 97919:0 076140119840 Do 15.30-18.30 Uhr
olizei Kirchzarten -
: _ 15.08.2025 | Apotheke im Z0, SchwarzwaldstraBe 78, Sa 08.00-13.00 Uhr
Energl(i- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH 79117 Freiburg, 0761 8887979 letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung
24h-St6rungsmeldestelle 16.08.2025 | Blasius-Apotheke, Habshurgerstr. 131, Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
Strom 017032255 43 79104 Freiburg, 0761 34220 Beim Gashehalter, Nahe Sportplatz
Erdgas 08002767767 17.08.2025 | Zahringer-Apotheke St. Peter, Zahringer Buchenbach
Wasser 015170595748 StraBe 12, 79271 St. Peter, 07660 1555 Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz- Okt)
ARZTE 18.08.2025 | Loretto-Apotheke Wiehre Fr 15.00 - 18.00 Uhr (Mrz - Okt)
GiinterstalstraBe 52, 79100 Freiburg, Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst 0761 74884 ' ' Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-rztlicher 19.08.2025 (lt){—Apotheke in der Sch\_/varzwaldaty
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos) Schiffstrae 5, 79098 Freiburg, 0761 34774 SOZIALE HILFSDIENSTE
Al ine Bereitschaft is Freib 20.08.2025 | Kur-Apotheke, Hauptstrae 16, ]
Hgemeine Beretschaftsprais Freburg 79199 Kirchzaten, 07661 4333 Dorfhelfern 076617077
nversfialsifiniu frelburg . 21.08.2025 | Béren-Apotheke am Basler Tor Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072
Sir-Hans-A.-Krebs-Strae 3, 79106 Freiburg Christoph-Mang-Str. 18-20, 79100 Freiburg Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freib 76171311
A stan- - 10 / eutscher Kinderschutzbund e. V. Freibur
&ﬁngngoszelten' Uh oreTaserTon. All. Soz. Beratung der Diakoni ; 0766193840
o, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr R .. 9. Soz. Beratung der Diakonie
. Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr.
M, Fr 16.00 - 23.00 Uhr renstheginntjewetlst Pflege mobil 07661912461
Sa, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr
: e —— WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN Plege Partner 07661980644
;(mder B:r(-;(l.ts;haftsg:ams I;rell:jl.lr'g A . ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
Ben?rurrr: u; |r;; er- un ugle:n ALne izin Vergiftungs-Informationszentrale 076119240 Sozialpsychiatrische Dienste 0766190260
Breisacher Strae 62, 79106 Freiburg Abfallberatung des Landkreises 076121879707 — — .
Offnungszeiten: T — 0172745190 Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Mo — Do 19.00 - 22.30 Uhr o dienst der Recsanwalie Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910

Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Freizeit- und Begegnungsstitte fiir behinderte und

Unweltambulanz 076172773 nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312

OFFNUNGSZEITEN Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
. . TelefonSeelsorge 08001110111

Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930 bevchosazialer Krisendi

Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr sychosozialer Krisendienst 076188883533

Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald

Do 14.00-18.00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr.2a 07661393 220. 23, 24
wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

07661393 44

EWK GmbH 076619189110
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
13.30-16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
13.30-17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbiiro: 07661393 62
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, TalvogteistraBe 5 07661393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi 10.00-12.30 Uhr
Do 15.00-18.30 Uhr
Fr 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 07661 5821
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr

Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Franziska Zahringer
franziska.zaehringer@lkbh.de

Tel.: 07612187 2977

Beratung Migration und Integration der Caritas:

Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 07618965-489
Migrationsberatung fiir Erwachsene 0761 8965-456

Fiireinander Kirchzarten e.V.
Alltagsbegleitung
Email: alltag@fueki.de

IMPRESSUM:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten

Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;

Internet: www.kirchzarten.de

07661 975499400

Fiir den amtlichen und redaktionellen Teil:
Biirgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte

Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de
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Gemeindenachrichten

b .
‘IHIIPﬂ Aus der Gemeinde

STADTRADELN 2025 - Ein herzliches Dankeschon an alle Radlerinnen und Radler!

Drei Wochen lang wurde in unserer Gemeinde kréftig in die Pedale getreten — und das mit groBem Erfolg! Beim STADTRADELN 2025 haben
sich zahlreiche Birgerinnen und Birger auf den Sattel geschwungen, um gemeinsam ein Zeichen fiir den Klimaschutz, nachhaltige Mobili-
tat und unser Miteinander zu setzen. Gemeinsam haben wir in diesen drei Wochen stolze 24 Tonnen CO, vermieden und sind 143.563.km
geradelt.

Im Rahmen der Siegerehrung am 01. August 2025 Uberreichte Biirgermeister Darius Reutter den Teams und Einzelradlern mit den meisten
Kilometern, sowie den Radelnden mit den meisten Strecken, eine Urkunde als Auszeichnung fiir die besonderen Leistungen.

Ein groBBes Dankeschon an alle, die mitgemacht haben, schone Sommerferien und allzeit gute Radfahrt,

Conny GroR

Sieger Kategorie TEAM "Meiste Kilometer"

Platz Team Kilometer CO2 vermieden
1. Marie-Curie-Gymnasium 43.294 7,24 to

2 Realschule am Giersberg 18.717 3,13 to

3 Freie Schule Dreisamtal 9.129 1,53 to

4, Schauenberg Racing Team 8.901 1,49 to.

5 Reif3 Beck GmbH & Co. KG 8.538 1,43 to.

Sieger Kategorie EINZEL "Meiste Kilometer"

Platz Radler Kilometer Team co2

1. Thomas David 2.01 EinZweiDreisam 329,8 kg
2. Tim Biancheri 1.134 8b Realschule a. Giersberg 185,9 kg
3. Marco Lechner 1.068 Griines Dreisamtal 1751 kg
4, Thomas Lauk (Captain) 1.002 EinZweiDreisam 164,3 kg
5. Sven Bergmann 1.001 Ride2live.de 164,2 kg
6. Barbara Melzer 967 Offenes Team - Kirchzarten 158,6 kg
7. Matthias Schuler 954 Schauenberg Racing Team 156,5 kg
8. Elvira Greber 948 Reill Beck GmbH & Co. KG 155,5 kg
9. Jan Greiser 9218 Freie Schule Dreisamtal Kirchzarten 150,5 kg
10. Mattis Lechner (Captain) 874 MCG 10b 143,3 kg
1. Jofes Nerb 867 Griines Dreisamtal 142,1 kg
12. Peter Leonhard (Captain) 836 Schauenberg Racing Team 1371 kg

Sieger Kategorie EINZEL "Meiste Fahrten"

Platz Radler Fahrten Team COo2
1. Jakob Baier m MCG 5b 72,2
2 Merle Keck 109 MCG 5b 70,9
2. Frank Matthis 109 MCG Kollegium 72,4
3 Birgit Goldner 103 Gemeinde-Rad 31,4
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Uberortliche Behorden

Gemeinde Glottertal

Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald

Die Gemeinde Glottertal ist mit ca.
3.200 Einwohnern eine attraktive Ge-
meinde im Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald. Der Ferien- und Wein-
ort liegt nahe Freiburg am Fulle der
Schwarzwaldberge und bietet eine
familienfreundliche und lebenswerte
Umgebung.

Zur Verstarkung des Teams im ort-
lichen Bauhof sucht die Gemeinde
Glottertal einen

Bauhofmitarbeiter (m/w/d)

Die Besetzung der Stelle erfolgt unbe-
fristet in Vollzeit (39 Stunden/Woche).

Vorgesehen ist die flexible Mitarbeit
bei allen im Bauhof anfallenden Arbei-
ten, im Schwerpunkt Arbeiten in der
Wasserversorgung sowie Pflege und
Unterhaltung der Griinanlagen.

Weitere Informationen zu dem Stellen-
angebot finden Sie auf unserer Home-
page https://gemeinde-glottertal.de.

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben,
freuen wir uns auf Ihre aussagekréftige
Bewerbung bis zum 05.09.2025 an die
Gemeinde Glottertal, Talstr. 45, 79286
Glottertal oder per E-Mail an rathaus@
glottertal.de. Fiir Fragen stehen lhnen
Burgermeister Karl Josef Herbstritt (Tel.
07684 9102-10) und Hauptamtsleiter
Konrad Hilzinger (Tel. 07684 9102-20)
zur Verfligung.

Arbeitskreis

Alemannische Heimate. V.
Freiburg im Breisgau
Mitglied im Landesausschuss Heimatpflege
Baden-Wirttemberg

Haus- und StraBensammlung
»Fiir die Heimat”

Der Begriff ,Heimat” taucht wieder tberall
auf. Er ist wieder in aller Munde und das ist
gut so. Unser aktuelles Zeitgeschehen ist

gepragt von Zuwanderung, Asylsuchenden
und von Kriegsfllichtlingen aus der Ukraine.
Da ist Heimat wichtig.

Schon seit 1947 wird in Stidbaden ein ,Tag
der Heimat” gefeiert. Der ,Tag der Heimat”
ist ein bundesweiter Gedenktag am ersten
Sonntag im September. Dabei ging und
geht es um unsere Heimat mit ihrem Cha-
rakter, ihren Traditionen, ihrer Sprache,
ihren Brduchen und ihrer Landschaft. Mit
diesem ,Tag der Heimat” ist in Stidbaden
eine Haus- und StraBensammlung fiir Ob-
jekte der Heimat- und Brauchtumspflege
im regionalen und Uberregionalen Bereich
verbunden.

Diese Haus- und Straensammlung ,Fir die
Heimat” findet im Zeitraum vom 14. Sep-
tember bis zum 21. Oktober 2025 statt.
Besonders wichtig ist dabei, dass 2/3 des
Sammlungserloses in der Gemeinde fiir
dortige heimat- und brauchtumspflege-
rische Vorhaben verbleiben. Das verblei-
bende Drittel erhdlt der Arbeitskreis Ale-
mannische Heimat flr seine liberregionale
Forderung. Die Sammlung kann auch von
Jugendlichen ab dem 14. Lebensjahr durch-
geflihrt werden. Als Anerkennung fiir ihren
Einsatz ,Fur die Heimat” kdnnen die Sammler
bis zu 10 % des Sammelergebnisses erhalten.
Personen, die Interesse an der Durchfiihrung
der Sammlung haben, wenden sich bitte an
die Geschéftsstelle des Arbeitskreis Aleman-
nische Heimat im Regierungsprasidium Frei-
burg, Frau Susanne Radetzky, Tel. 0761/208-
4602 Email susanne.radetzky@rpf.owl.de

Sollten sich keine Sammlerinnen und
Sammler finden, dann kann eine Spende
auch direkt auf das Konto des Arbeitskreis
Alemannische Heimat Gberwiesen werden:
Sparkasse Freiburg-Nordlicher Breisgau,
IBAN: DE28 6805 0101 0002 0287 81.

Kirchen

m Evang. Heilig-

geistgemeinde
Kirchzarten
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel.
07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot

Gottesdienste in den Sommerferien

Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 17.08.25,

10:00 Uhr  Gottesdienst (Pradikantin Ul-
rike Miller), Evangelisches Ge-
meindezentrum Kirchzarten

Kirchzarten

Sonntag, 24.08.25,

10:00 Uhr  Gottesdienst (Pradikantin Isa-
bell Holtz) im Okumenischen
Gemeindezentrum Stegen

Sonntag, 24.08.25,

10:00 Uhr  Gottesdienst (Pradikantin Isa-
bell Holtz) im Okumenischen
Gemeindezentrum Stegen

Sonntag, 31.08.25,

10:00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin Su-
sanne Thomas) im Evange-
lischen Gemeindezentrum
Kirchzarten

Sonntag, 07.09.25,

10:00 Uhr  Gottesdienst mit den Cover

Brothers (Pradikantin Susanne
Thomas), anschliefend ist das
Café con Dios geoffnet, Evan-
gelisches  Gemeindezentrum
Kirchzarten

Café con Dios -
Offnungszeiten Sommercafé:

Das Café con Dios Sommercafé ist gedffnet:
Montag, Dienstag und Mittwoch von 15.00
Uhr bis 17.30 Uhr.

Und an jedem ersten Sonntag im Monat von
11.00 Uhr bis 12.30 Uhr.

Sommerpause: 18.08. - 27.08. 2025 ge-
schlossen!

Konzert:

Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Sonntag, 17. August 2025, 19.00 Uhr

Streichquartett

Mit Werken von: J. Haydn, F. Schubert
und P.I. Tschaikowsky

Brugga Quartett:
Vera von Kap-Herr (Violine)
Martina Windrich (Violine)

Ute Hahn (Viola)
Henning Dehn (Violoncello)

Eintritt frei, Spenden erbeten

.:'J: 4
e Kirche
e Gottesdienstkalender fiir

das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:

FREITAG, 15.08.
Kirchzarten
8.30

Laudes - das Morgenlob der Kir-
che

SAMSTAG, 16.08.
Kirchzarten

8.00 Marienlob auf dem Giersberg



Kirchzarten

SONNTAG, 17.08. 20.
Sonntag im Jahreskreis
Kirchzarten
10.30 Kein Gottesdienst
MITTWOCH, 20.08.
Kirchzarten
8.30 Eucharistiefeier
DONNERSTAG, 21.08.
Kirchzarten
18.30

Eucharistiefeier auf dem

Giersberg

FREITAG, 22.08.
Kirchzarten
8.30 Laudes - das Morgenlob der Kir-

che

SAMSTAG, 23.08.
Kirchzarten

8.00 Marienlob auf dem Giersberg

SONNTAG, 24.08.
21. Sonntag im Jahreskreis
Kirchzarten

10.30 Eucharistiefeier

Kath.
Pfarrgemeinde
Herz-Jesu
Stegen

GOTTESDIENSTE:

SAMSTAG, 16.08.
Stegen Herz Jesu
18.00 Uhr Eucharistiefeier
DIENSTAG, 19.08.

Stegen Schlof3kapelle

18.30 Uhr Eucharistiefeier

SONNTAG, 24.08.
21.Sonntag im Jahreskreis
Stegen Herz Jesu

10.30 Uhr WortGottesFeier

vhs..'-a Volkshochschule
‘@ Dreisamtal

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es
einer Anmeldung unter:

Telefon: 07661 / 5821,

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Die vhs-Geschéftsstelle macht Sommer-
pause und ist bis Montag, 8.9.25 ge-
schlossen. lhre Anliegen kdnnen Sie uns
gerne per E-Mail oder liber die Home-
page schicken oder auf den Anrufbeant-
worter sprechen, er wird regelméBig ab-

gehort. Wir wiinschen lhnen eine schéne
Sommerzeit und freuen uns auf ein Wie-
dersehen im neuen Semester!

Das neue VHS-Programmheft wird am 10
September verteilt.

Ein kleiner Ausblick ins neue Programm:

Zucker, das siiBe Gift? (Heidi Andre)

In diesem Kurs erfahren Sie, warum Zucker
nicht nur sii}, sondern auch gesundheitlich
bedenklich sein kann. Wir beleuchten die
versteckten Zuckerquellen in Alltagslebens-
mitteln wie Joghurts, Muslis, Salatdressings
und Fertiggerichten. Oft getarnt unter Be-
griffen wie Agavendicksaft, Dextrose oder
Fruktose, enthalten diese Produkte mehr
Zucker als erwartet. Anhand praktischer
Beispiele lernen Sie, wie Sie Zutatenlisten
und Nahrwerttabellen richtig lesen und Zu-
ckerfallen im Supermarkt erkennen.
ZU30901-S, Stegen, Haus der Vereine, Raum
Rosskopf, Mi, 8.10., 19-20:30 Uhr, 15 €

»Kreativ oder kontrolliert? Ein Blick ins
Gehirn: Wo Emotionen und Ideen zuhau-
se sind (Susanne Gabriel)

Sind Sie ein Herz- oder Kopfmensch? Egal,
ob Sie eher der kreative Typ sind oder der
sachliche Denker - unser Gehirn hat fur
beides Platz! In diesem Vortrag werfen wir
einen Blick in die geheimnisvolle Welt der
rechten und linken Hirnhalfte und erfahren,
wie das Gehirn unsere Emotionen und krea-
tiven Einfalle hervorbringt. Erfahren Sie, was
die Hirnhélften eigentlich so beschaftigt
und wie sie miteinander arbeiten, um aus
Gedanken Geflihle und aus Ideen Realitat
zu machen.

ZU30715-K, Online Ulber Zoom, Do, 9.10.,
18:30-20 Uhr, 1 Termin, 12 €

"Superhirn - Kopfrechnen, schneller als
mit dem Taschenrechner" (Helmut Lange)
Sie lernen verbliffende Kopfrechenticks,
mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rech-
nen kdnnen als mit einem Taschenrechner.
Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie viel-
leicht auch schneller rechnen als Sie spre-
chen kdnnen. Die aus Indien stammenden
Rechenmethoden (vedische Mathematik)
sind in unserem Kulturkreis noch unbe-
kannt, machen viel Spaf3 und erhéhen das
generelle Interesse an Mathematik um ein
Vielfaches. Der Buchautor und Andrago-
ge Helmut Lange zeigt lhnen die besten
Kopfrechen-Tricks.

ZU10403-K, Onlinekurs, Do, 9.10., 19-21:30
Uhr, 1 Termin, 30 €

"Superhirn - Vokabeln lernen im Sekun-
dentakt" (fiir Schiiler) - Die besten Voka-
bel-Lern-Tricks (Helmut Lange)

Wer mochte nicht im Sekundentakt Voka-
beln lernen kénnen? Und dabei noch Spaf3
haben? Die Schlisselwortmethode hilft Dir
dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu erfas-
sen, sondern auch langer im Kopf zu behal-
ten. Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert.

ZU64055-K, Onlinekurs, Di, 14.10., 16-18 Uhr,
1 Termin, 25 €
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Eltern im digitalen Zeitalter (Robin Weni-
ger)

Erfahren Sie, wie verschiedene Social-Me-
dia-Plattformen funktionieren und welche
Auswirkungen sie auf das Leben lhrer Kin-
der haben kénnen. Wir werden die haufigs-
ten Risiken und Herausforderungen im Zu-
sammenhang mit der Nutzung von Social
Media durch Kinder erkunden und lhnen
praktische Tipps geben, wie Sie Ihre Kinder
vor Cybermobbing, unangemessenen In-
halten und Datenschutzproblemen schiit-
zen kdnnen. Egal ob Sie ein technikaffiner
Elternteil sind oder sich erst langsam mit
der digitalen Welt vertraut machen - die-
ser Kurs bietet lhnen das nétige Wissen, um
Ihre Kinder sicher durch die Welt der sozia-
len Medien zu begleiten.

ZU11301-K, Online iber Zoom, Do, 9.10,,
18:30-20:45 Uhr, 1 Termin, 25 €

Philosophische Runde fiir Selberden-
ker:innen (Adrian Hbhnemann)

Die groBen und kleinen Menschheitsthe-
men: In diesem Kurs lassen wir uns von
klugen Aphorismen, alten Volksweisheiten,
philosophischen Schnipseln, belletritsti-
schen Passagen und knackigen Zitaten an-
regen und widmen uns bei jedem Treffen
in einer vom Fachphilosophen moderierten
Diskussion einer der bedeutenden Fragen
und Probleme des Lebens, der Welt und des
Menschseins.

ZU10812-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, Sit-
zungszi., Do, ab 9.10., 19-21 Uhr, 5x, 14-tdgig,
82¢€

Bachbliiten (Christina Blender)

Dieser Vortrag erklart, was Bachbliten sind,
wie sie wirken und wie sie uns helfen kon-
nen, in ein emotionales Gleichgewicht zu
kommen - fiir die ganze Familie.
ZU10621-KV, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
4, Altes Rathaus, Raum Dunant, Fr, 10.10., 19-
20:30 Uhr, 10 €

Puppenmitmacherei "Puppen mit Herz
und Hand" (Sandy Riemer)

In diesem Kurs entstehen individuelle Stoff-
puppen aus hochwertigen, natirlichen
Materialien - gefillt mit reiner Schafwolle
und gendht aus feinem Schweizer Baum-
wolltrikot. Schritt fur Schritt wird gezeigt,
wie Kopf und Korper geformt, gendht und
gestopft werden. Es werden Gesichter ge-
stickt, Haare aus Mohair gestaltet und auf
Wunsch Kleidung entworfen. Der Kurs ver-
mittelt alle Grundlagen des traditionellen
Puppenhandwerks — von der Materialkunde
bis zur liebevollen Fertigstellung einer ein-
zigartigen Puppe. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

ZU20920-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Fr, 10.10., 19-21:30 Uhr, 6 Termine,
200 €

Gitarre spielen fiir Anfanger:innen (Kay
Zierold)

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/-innen,
die keine Vorkenntnisse haben, und ist auch
fir Jugendliche geeignet.
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Erlernt werden die Tone auf der Gitarre, ein-
faches Melodienspiel sowie einfache Akkor-
de. Anhand von bekannten Songs aus der
Pop- und Rockmusik eignen Sie sich schritt-
weise die wichtigsten Akkorde an.
ZU21334-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Raum 214, Mi, 8.10., 18-19:15 Uhr, 12 Termi-
ne, 110 €

Selbst hergestellte Haferflocken - frisch,
gesund und seeehrr lecker!! (Cornelia Cor-
des)

Heute stehen die Haferflocken und das
Frischkornmsli im Mittelpunkt. Ihr dirft
eure Haferflocken selbst zubereiten. Wie
das geht? Mit Hilfe der Haferflockenquet-
sche kénnt ihr aus den Haferkérnern Hafer-
flocken ,zaubern”. Abgerundet wird unser
selbst gemachten Misli mit Obst der Saison,
Nissen und Schlagsahne.

ZU60915-K, Kursort auf Anfrage, Sa, 11.10.,
11-13:30 Uhr, 1 Termin, 25 €

Bauch, Beine, Po & Riicken (Sigrid Emming)
Nach einem gelenkschonenden und kreis-
laufanregenden Aufwdrmen starken wir die
Muskulatur in Bauch, GesaR, Oberschenkeln
und Rucken. Die tief im Korper liegende
Stutzmuskulatur macht dabei immer mit.
Ich achte auBerdem darauf, dass wir unser
Korperbewusstsein schulen, unsere Beweg-
lichkeit erhalten bzw. ausbauen und ent-
spannt in den Alltag zuriickgehen.
ZU30540-K, Kirchzarten, Oberrieder Stral3e
3, Gymnastikraum am Sportgeldande

Mi, ab 1.10., 11:15-12:30 Uhr, 10 Termine, 90 €

Spezialiibungen fiir Nacken und Schul-
tern (Manjula Gisela Honnes)

Verspannte Schultern, Nackenschmerzen
und daraus resultierende Kopfschmerzen,
kribbelnde oder eingeschlafene Finger ge-
héren zu einem sehr verbreiteten Schmerz-
bild in unserer Gesellschaft. In diesem Kurs
lernen Sie Ubungen kennen, die diese Ver-
spannungen |6sen. Auch bekommen Sie
Hinweise fir bestimmte Akupunkturpunk-
te, die die Energie in diesen Bereichen wie-
der flieBen lassen.

ZU30533-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune,
Birgersaal, Sa, 11.10., 14-15:30 Uhr, 15 €

Pilates mit Baby (bis 10 Monate) (Uliana
Roms)

Pilates hilft die Muskulatur zu starken, insbe-
sondere den Beckenboden und die Rumpf-
muskulatur, was nach der Geburt besonders
wichtig ist. Hier ist eine gute Mdglichkeit,
aktiv zu bleiben und gleichzeitig Zeit mit
deinem Baby zu verbringen. Zusatzlich
bietet der Kurs eine entspannende Auszeit
fur dich und kann eine schéne Gelegenheit
sein, andere Mitter kennenzulernen und
Erfahrungen auszutauschen.

ZU30439-S, Stegen-Wittental, Blrgerhaus,
Birgersaal, Do, 2.10.,9:30-10:30 Uhr, 10x, 90 €

Progressive Relaxation & Autogenes
Training (Dr. phil. Erich Werner)

Wir Giben in einer Kleingruppe in bequemer
Kleidung im Liegen oder - wer mochte - im

Sitzen. Die bewdhrten Entspannungsver-
fahren kénnen sehr hilfreich sein, die eige-
ne Entspannungsfdhigkeit zu verbessern
und den im beruflichen und privaten Alltag
wahrgenommenen Stress besser bewalti-
gen zu konnen. Das Ziel des Kurses ist es,
das korperliche und seelische Wohlbefin-
den zu verbessern und das Gelernte in den
Alltag zu integrieren.

ZU30203-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
4, Altes Rathaus, Raum Dunant

Mo, 13.10., 18-19:30 Uhr, 5 Termine, 60 €

Yoga fiir Manner (Sandra Dufner)

Erlebe die transformative Kraft des Acht-
samkeits-Yogas, welches Yoga, Meditation
und Alexander-Technik verbindet. Diese Yo-
ga-Praxis fordert die Harmonie von Koérper,
Seele und Geist. Durch eine sinnvolle Abfol-
ge der Haltungen werden Beweglichkeit,
Koordination und Kraft gestarkt. Der Atem
dient als weiser Ratgeber, hilft Gedanken
zur Ruhe zu bringen und unterstiitzt die
Verbindung mit dem Hier und Jetzt. Bitte
mitbringen: Yogamatte, Kissen, Decke, evtl.
ein kleines Handtuch und ein Getrank.
ZU30365-0O, Oberried, Rathaus, Wilhelmi-
tensaal, Di, 14.10., 18-19:30 Uhr, 9 Termine,
89 €

ZU30367-0O, Oberried, Rathaus, Wilhelmi-
tensaal, Di, 14.10., 20-21:30 Uhr, 9 Termine,
89 €

Englisch - Fast Track fiir den Wiederein-
stieg - B1.2 (Petra Maier)

In diesem Kurs vertiefen und festigen sie
lhre Vorkenntnisse, erweitern Ihren Wort-
schatz, verbessern |hre grammatikalische
Kompetenz und diskutieren lber aktuelle
und landeskundliche Themen.

ZU40637-K, Kirchz., Schulzentrum, Raum
208, Mo, 13.10., 18:15-19:45 Uhr, 10 Termine,
123 €

Excel - Grundlagen | - Der Einstieg
(Andreas Reinhardt)

Schaffen Sie sich eine solide Basis auf der
Sie spater aufbauen kdnnen. Anhand prakti-
scher Beispiele werden die Funktionen und
Méglichkeiten des Programms erklart.
ZU50142-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Sa, 11.10., 09-15:30 Uhr, 1 Termin,
66 €

Canva-Workshop: Grundkurs (Robin We-
niger)

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das
fir Prasentationen, Social-Media-Grafiken,
Flyer und viele weitere Designs genutzt
werden kann. Welche Funktionen sind
wichtig? Wie lassen sich Designs professio-
nell gestalten? Und welche Mdoglichkeiten
bieten Kl-gestltzte Features? Dieser Work-
shop bietet eine strukturierte Einfihrung
in Canva und vermittelt praxisnah die wich-
tigsten Grundlagen. Schritt fiir Schritt wer-
den zentrale Funktionen erklart.
ZU50301-K, Online tber Zoom, Mi, 08.10.,
17:30-20:30 Uhr, 1 Termin, 45 €

Kirchzarten

Lightpainting - Magische Bilder mit Licht
(Martin Keim)

Erschaffen Sie durch lange Belichtungs-
zeiten magische Bilder. Lernen Sie die Be-
sonderheiten der Fotographie im Dunkeln
kennen. Erstellen Sie unterschiedliche Licht-
quellen und machen sie mit ihnen kreative
Bilder. Von malerischen Bildern bis hin zu
Engeln und Lichtkugeln in lhrem Wohnzim-
mer - lhrer Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt.

ZU21124-K, Onlinekurs, Do, 9.10., 19-20:30
Uhr, 2 Termine, 44 €

Veranstaltungen

OUARTIERS 20

BAUVEREIN BREISGAU

BAHNHOFSTRASSE 20

Gedéchtnistraining mit Brain-Gym mit
Lieselotte Pirrone im QU20 Bahnhofstras-
se 20

Laufender Kurs bis 13.08.2025.
Der ndchste Kurs startet Mittwoch,
24.09.2025 (6 Termine) von 9:00 - 10:30
Uhr.

Sie vergessen eine Verabredung oder wis-
sen nicht mehr, wo Sie Ihren Schlissel hin-
gelegt haben?

Kennen Sie das Gefiihl, etwas sagen zu wol-
len, und plétzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches  Gedachtnistraining,  geistige,
seelische und koérperliche Funktionen zu
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt, ver-
kiimmert. Was benutzt wird, entwickelt sich.
Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.

Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist
ganzheitliche Gedachtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedéachtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und
Entspannungstrainerin.

Die Kursgebiihren betragen fiir Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €,
zusatzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
biihr zum Kursbeginn mitbringen!
Anmeldung: Tel.: 0761-5901687 o.
0152-53541362 oder per

email: lisa.gtjo@yahoo.com.

Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mé&g-
lich.

Achtsamkeitsspaziergange mit Alfred
Rezabek im QU20 in der Bahnhofstrasse 20
Termine im August: Samstag, den 02.
und 16.08.2025 von 10-11 Uhr (jeden 1.
und 3. Sa.)

Wir werden wir bis in den August hinein
jeden 1. und 3. Samstag des Monats Acht-
samkeitsspaziergange in der schonen Um-



Kirchzarten

gebung von Kirchzarten unternehmen. Die
Spaziergdnge dauern jeweils ein bis einein-
halb Stunden und werden in Schweigen
durchgefiihrt.

Treffpunkt ist vor dem Quartierstreff um 10
Uhr - Kosten fallen nicht an.

Aktive und passive Meditationen im
QU20 Bahnhofstrasse 20

Kursangebot von Alfred Rezabek, Heil-
praktiker und Meditationslehrer.

Im Juli: Samstag, 26.07.2025 und im Au-
gust: 09., 23. und 30.08.2025 von 10 - 11
Uhr werden wir eine Meditationstechnik
kennenlernen. Sie gehen alle zuriick auf das
"Vigyan Bhairav Tantra" eine alte indische
Schrift. Aus dem Sanskrit Ubersetzt heif3t
das "die Technik Giber das Bewusstsein hin-
aus zu gehen".

Jede Meditation beginnt mit einer Einflih-
rung und wird teilweise mit Musik beglei-
tet. Im Anschluss gibt es die Moglichkeit zu
einem kurzen Austausch.

Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter Tel.
07661 988 194, alfred.rezabek@web.de
Keine Anmeldung erforderlich

Medizinisches Qigong im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Pausiert im Juli - Im August: Dienstag,
05.,12.und 19.08.2025 von 18:30 - 19:30
Uhr

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Riicken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu liben!

Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich!
Kontakt oder
gmail.com

Fragen: gigongfreiburg@

Zusammen Singen im QU20 in der Bahn-
hofstrasse 20

mit Ananda G. Litzba

Pausiert im Juli - Im August: Dienstag, 05.,
12. und 19.08.2025 von 19:30 - 21:00 Uhr
Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich.

Terminanfragen per Mail: anandamain@
gmail.com

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20
Bahnhofstrasse 20

Dienstag, 26.08.2025 (jeder letzte Diens-
tag im Monat von 18:30-20:00 Uhr)

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebuhren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20 Bahnhofstrasse 20

Jeden Mittwoch von 14:30 - 17:00 Uhr
Wir treffen bis zum 13.08. und gehen dann
in die Sommerpause bis 24.09.2025
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687

Handarbeitstreff im QU20 Bahnhofstrasse
20

Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
im August am Donnerstag, 07. und
21.08.2025 von 15-17 Uhr

(jeden 1.und 3. Donnerstag im Monat)
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

KIRSCHENHOF 3

Gesprachskreis fiir Interessierte an der

deutschen Sprache QU20 im Kirschenhof 3

Montags bis 28.07.2025 von 14:00-16:30

Uhr - pausiert in den Sommerferien!

Sie mochten lhre Deutschkenntnisse ver-

bessern?

Ich biete 2 Stunden wdochentlich einen kos-

tenfreien Kommunikationskreis an, in dem

wir uns in der deutschen Sprache austau-
schen und tben:

-+ BegriiBung

+ Vorstellung

+ Befinden

- Vorlieben, Abneigungen

« Alltagssituationen wie z.B.

- Einkaufen, Bankgeschifte, Arztgespra-
che, Freizeit, Freunde, Bekannte, Burokra-
tie, Arbeitsplatz

Weitere gewiinschte Themen sind sehr will-

kommen

Der Gesprachskreis deutsche Sprache wird

fur 6-8 Teilnehmerlnnen von Susann Pantle

(Deutschlehrerin) angeboten

Fiir wen? Interessierte an der Verbesserung

der deutschen Sprache

Ich freue mich sehr auf eine kleine gemitli-

che Gesprachsgruppe mit Tee und Geback

auf Deutsch

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, kon-

taktieren Sie mich gerne unter: S.Pantle@

outlook.com

Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3
Pausiert in den Schulferien!

Sonst jeden Donnerstag von 14:30-16:30
Uhr im Kirschenhof 3

Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt fiir Babys und Begleitpersonen (Eltern,
GroBeltern, Paten, ..). Die Kleinen spielen,
krabbeln, staunen — die Groen sitzen ent-
spannt daneben, trinken Tee und plaudern.
Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen
sind da, bring aber gerne mit was du und
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit
Wickelunterlage und eine kleine Kiiche mit
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos gibt es von Stefan Eller per Mail:
krabbelgruppe-kirschenhof@posteo.de.
Aufgrund der Raumgrof3e ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.

Donnerstag, 14. August 2025 | 7 -

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Im August: Freitag, 01. und 15.08.2025
(jeder 1. und 3. Freitag im Monat) von
19:00 - 21:00 Uhr (!)

Hast Du Lust in schoner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert,

Mail: steiert.christel@googlemail.com,

Tel: 0170-7043388

QU20 Im Kirschenhof 3

Bunter, kreativer Nachmittag fiir Famili-
en QU20 im Kirschenhof 3

Fir Kinder (3-8 Jahre) und Miutter/Vater
oder Grof3eltern

Pausiert bis Samstag, den 26.09.2025
von 16:00-17:30 Uhr -

Eingeladen sind Alle, die Freude am ge-
meinsamen Basteln, Spielen, Singen, Ge-
schichten erzdhlen oder Entdeckungen in
der Natur usw. haben.

Gerne 1-2 Tage vorher kurze Anmeldung
per e-mail oder Telefon, damit ich genug
Material vorbereiten bzw. besorgen kann.
Eine Spendenbox steht bereit, um ggf. not-
wendige Utensilien zu beschaffen.

Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Na-
turpdadagogin), Quartiersvertreterin Qu20,
Gastefuhrerin im Naturpark Stidschwarz-
wald eV.

Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de

Zur Anmeldung fiir die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen
Aushdnge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich personlich oder telefonisch im
Quartierstreff).

«  BUBLI -
(=X Die BURGER KINDER- und
" JUGENDBIBLIOTHEK

BUBLI -

die Burger Kinder- und Jugendbiblio-
thek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten von 1
bis 14 Jahren moégen

Geoffnet immer mittwochs

von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euch!

Gut erhaltene neuere Kinder- und Ju-
gendbiicher nehmen wir zu den Off-
nungszeiten gerne entgegen.

& 07771 9317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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Veranstaltungen im
August 2025

Aktiver Kreativnachmittag

Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und
am Kaffeetisch fur ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 14. August um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer —

Telefon 07661 90 53 12

Haus Demant

Offener Freitags-Treff

Freitag, 15. August ab 13:30 Uhr: Spiele-
nachmittag - Senioren sind herzlich will-
kommen!

Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Bewegung, Entspannung und Spiele fiir
ALLE

Dienstag, 19. August um 13:30 Uhr
Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirch-
zarten | 07661/907980 | tourist-info@drei-
samtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr |
samstags von 10 bis 12 Uhr An Sonn- und
Feiertagen geschlossen

FREITAG-ABEND-SPEKTAKEL in
Kirchzarten - SOMMER...SONNE...
GUTE LAUNE!!

15. August 19 Uhr: ,GENTLE SESSI-
ON’und ,THE GREAT WOLYNSKI’ - vor
der Tourist-Info

Freier Eintritt

KARTENVORVERKAUF
IN DER TOURIST-INFO

Freitag, 22. August, 20 Uhr: ,Boogie
Connection” - Abschiedstour

KIiK - Kleinkunst in der Klosterschiire, Ober-
ried | Eintritt: 18 €

Samstag, 6. September, 18:30 Uhr:
»Z'Licht go im Hansmeyerhof mit De
Hamme Dold”

Kolumnen in badischer Mundart — Witze, Ge-

dichte, Spriiche, lebensbejahend, humorvoll
Hansmeyerhof, Buchenbach | Eintritt: 15 €

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 13.
bis 21. August

Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events
Mittwoch, 13. August

19:30: Kleinkunst im Café Wohnzimmer
mit Ansgar Hufnagel Slam trifft Lied-
kunst, Marie Lemor begeistert als Freiburger
Slam-Stadtmeisterin, Gregor Biberacher liefert
Liedkunst mit Humor. ... 15€. Kirchzarten, Rain-
hofscheune Hollentalstral3e 96. Karten: info@
rainhofscheune.de oder 07661/ 988 6110

Freitag, 15. August (weiterer Termin: Frei-
tag, 5. September)

14:30-18:30 Uhr: Bauernhoferlebnis auf
dem Hinterbauernhof fir Kinder ab 5 J.
mit Eltern/GroBeltern. Kinder: 12€, Erw. 15€.
Stegen-Eschbach, Fam. Rombach, Hinter-
bauernhof, Steurentalstr. 51. Anmeldung:
hinterbauernhof@gmx.de  oder  07661-
908455 oder 0170-1404743

Ab 19 Uhr: Freitag-Abend-Spektakel,
Kirchzarten vor der Tourist-Info. Musik mit
dem Gentle Session Trio und Comedy mit
The Great Wolynski, kostenfrei. Mit Bewir-
tung.

Samstag, 16. August

11:30- ca. 14:30 Uhr: GroBBe Tour auf dem
Krduter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km), Hofs-
grund.

Treffpunkt: St.-Laurentius-Kirche 15€, Kinder
7,50€. kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofs-
grund.de Anmeldung: Barbara Odrich-Rees:
kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de,
07602/ 338

Dienstag, 19. August

13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km) s. Sams-
tag, 16. August

RegelmdBige Veranstaltungen

Mittwochs und samstags | tdglich auf An-
frage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)

Donnerstags (nicht an Feiertagen!)

17 Uhr: Auf dem Riicken der Ponys, Kinder
ab 3 J.,, ohne Anmeldung, bei jedem Wetter
(Reithalle), 5€, gerne mit Reit- oder Radhelm
(kann auch geliehen werden) Erlenhof,
Buchenbach-Himmelreich, Erlenhofstr. 5.
www.erlenhof-himmelreich.de

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Kirchzarten

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten - Die Legende von Falken-
stein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis ~Der
Brautzug der Marie Antoinette” - Rad-
fahren, RatselspaB und Kulinarik. ge-
nuss-rétsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland:  dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren

Steinwasenpark: taglich 10-18 Uhr. www.
steinwasenpark.de

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Historische Gassenbauernhofmiihle in
Oberried-Zastler, TalstraBe 7

Fiihrungen: 17-19 Uhr: Freitag, 5. Septem-
ber, 3.10. Weitere Termine kénnen gerne tele-
fonisch vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230
(Theo Hirschbihl)

Schniederlihof - Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: Fiihrungen von 12-16 Uhr, Ober-
ried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3

Kienzlerschmiede, am Osterbach (Prome-
nadenweg vor dem Schwimmbad an der
Dietenbacher Strafle) Vor der Schmiede
werden Kaffee und Kuchen sowie alkoholf-
reie Getrdnke gegen Spenden angeboten.
Die Fihrungen sind kostenlos und dauern
jeweils ca. 15 Minuten

Fiihrungen: 14-17 Uhr: Freitag, 22. Au-
gust, 719.9.

Alte Sdge in Zarten, Besuchstermine gerne
telefonisch bei: Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61
327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de
| www.buergerverein-zarten.de

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straBe 18,

Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina
Willmann, 07661/ 99 298. www.hansmeyer-
hof.de

Samstag, 6. September, 18:30 Uhr: ,De
Hdmme Dold spielt Z’Licht go’ VVK Tou-
rist-Info

Museums-Bergwerk Schauinsland:
GroBe und kleine Fiihrungen. Ohne Anmel-
dung. schauinsland.de/museums-bergwerk

Krimi-Wanderungen: Sonntag, 24. Au-
gust, 20.9, 21.9,,19.10,, 25.10., 16.11., 28.12.
Anmeldung erforderlich! — schauinsland.de/
museums-bergwerk

Wein im Stein - Weinprobe im Bergwerk:
Sonntag, 13. September, 15-16 Uhr
Anmeldung erforderlich! — schauinsland.de/
museums-bergwerk



Kirchzarten

Marchen-Fiihrungen, jeweils 12, 13, 14, 15
Uhr: Sonntag, 28. September, 26.10. ohne
Anmeldung!

1\

Naturpark
Siidschwarzwald

Frische Ideen fiir die Urlaubs-Kiiche:
Online-Kochkurse fiir Familien

Lust auf gemeinsames Kochen und kost-
liche, selbstgemachte Gerichte? Koch-
schul-Koch Olli hat viele Tipps und Rezep-
tideen zum nachhaltigen Kochen im Alltag
parat. Passend zur Sommerzeit bereiten wir
im August leckere Spezialitdten aus ande-
ren Landern zu und zeigen, wie man auch
hierbei Zutaten aus Baden-Wirttemberg
verwenden kann. AuBlerdem gibts clevere
Tricks zu Resteverwertung und nachhalti-
gem Genuss im Familienalltag.

Aktuell konnen sich Interessierte fur zwei
Online-Kochabende, jeweils sonntags um
16.30 Uhr am 17. und 24. August 2025, an-
melden. Die Teilnahme ist kostenlos, die Zu-
taten mussen selbst eingekauft und bezahlt
werden. Den Link zur Online-Anmeldeseite,
zu allen Terminen und weiteren Infos gibts
unter www.naturpark-kochschule.de.

Die Naturpark-Kochschule wird geférdert
durch das Ministerium fiir Erndhrung, Land-
lichen Raum und Verbraucherschutz Ba-
den-Wirttemberg.

~ U Fiireinander
__EINANDER Kirchzartene. V.

ALLTAGSBEGLEITUNG in
Kirchzarten - Hilfe im Alltag,
da wo sie gebraucht wird.

Ob Einkauf, Arztbesuch, ein gemeinsamer
Spaziergang oder ein Gesprach — die
qualifizierten Alltagsbegleiter:innen von
Flreinander Kirchzarten e.V. stehen
hilfebedirftigen Menschen im Alltag zur
Seite und unterstitzen sie stundenweise

zu Hause. Auch Angehorige werden da-
durch entlastet.

MUSIK IM BERGWERK: Jeden Sonntag im
August, 16:30 Uhr - Konzerte bei 10°C

Programm und Anmeldung: schauinsland.de/

museums-bergwerk

Vereine / Verbinde

Die Kosten kdnnen ab Pflegegrad 1 liber die
Pflegekasse abgerechnet werden.

Kontakt & Infos:

Tel.: 07661 — 975 499 400 (neu: Mo, Mi, Do
von 9-11 Uhr, Di von 16-18 Uhr) |

E-Mail: alltag@fueki.de

Unter www.fueki.de ist ab sofort die
Homepage von Fiireinander Kirchzarten eV.
online und wird laufend aktualisiert.

it Freien

BEWEGUNGSTREFF IM FREIEN

immer dienstags um 9:30 Uhr beim Park-
platz des Friedhofs Giersberg.

Seit 6. Mai gibt es in Kirchzarten ein
neues, interessantes Bewegungspro-
gramm im Freien.

Bewegungstreffs im Freien sind ein offenes
Angebot fiir alle Junggebliebenen, auch fir
diejenigen, die keine sportliche Erfahrung
haben und bisher nicht aktiv sind.

Das Angebot bietet die Mglichkeit mit an-
deren Menschen in Kontakt zu kommen.
Die Teilnahme ist unverbindlich, kos-
tenlos, ohne Anmeldung und erfordert
keine Mitgliedschaft.

Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, ebenso ist keine Sportkleidung
erforderlich.

Unter geschulter, ehrenamtlicher Anleitung
von Veronika Reil3 und Volker Lange werden
bei jedem Wetter ca. 30 bis 45 Minuten lang
Ubungen durchgefiihrt fiir Beweglichkeit,
Kraft, Koordination und Gleichgewicht,
die in der zweiten Lebenshélfte besonders
wichtig sind.

Im Mittelpunkt stehen dabei die Freude an
der Bewegung und die Geselligkeit.

Donnerstag, 14. August 2025 | 9 -

Touren '.El b E
Gastrotipps .
Karte & Merkliste E?
Ausflugstipps

www.dreisamtal.guide

Haben Sie Lust auf Bewegung in der Natur
und in geselliger Runde?

Dann kommen Sie einfach vorbei und ma-
chen Sie mit.

.5¢-.. Landfrauen
- Kirchzarten-Stegen

Liebe Landfrauen,

herzliche Einladung zur diesjahrigen Wan-
derung am Donnerstag, dem 11.September.
Wir treffen uns um 8.35 Uhr am Bahnhof
Kirchzarten und fahren mit der Bahn nach
Titisee.

Von dort wandern wir {iber den Berg zum
Heiligen Brunnen. Nach der dortigen Mit-
tagspause geht's weiter nach Hinterzarten.
Fir alle, die mochten, ist dort eine Kaffee-
pause eingeplant.

Die Strecke ist ca. 9 km lang mit einigen Auf-
und Abstiegen.

Die Ruickfahrt ist fiir 16.15 Uhr vorgesehen.
Gaéste sind willkommen.

Anmeldung bis spatestens Dienstag., 9.
Sept.

Gebt auch an ob ihr ein Bahnticket braucht.
Tel. 07661/61193, oder 015234098979 oder
WhatsApp.

B Schwarzwaldverein
4 Dreisamtal-Kirchzarten

Sonntag, 17.08.2025:
Rundwanderung Emmendingen

Mit dem OPNV fahren wir nach Emmendin-
gen. Durch den wunderschonen Stadtgar-
ten steigen wir aufwarts zum Wopplinsberg
und seiner Kapelle. Auf meist schattigen
Wegen umrunden wir Emmendingen mit
groBartigen Blicken aufs Rheintal, den Kai-
serstuhl und die Vogesen.
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Rucksackvesper mit Einkehrmdglichkeit.

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten (Regiokar-

te/Deutschlandticket)

Uhrzeit: 10:00 Uhr - ca. 17:00 Uhr

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Lange: ca.13km

Schwierigkeitsgrad: mittel

Hoéhenmeter: Summe Anstieg: 400 m
Summe Abstieg: 400 m

Flhrung: Andrea Kohn Tel. 07661 6299516

Anmeldung: erwiinscht

Hinweis: Diese Wanderung wird anstelle der
vorgesehenen Tour durch die Rdétenbach-
schlucht angeboten. Durch den anhalten-
den Regen der letzten Wochen sind einige
Passagen dort nicht gefahrlos begehbar.
Immer informiert: swv-dreisamtal.de

Mittwoch, 20.08.2025: Radtour, egal ob
elektrisch oder herkommlich

Roswitha und Franz nehmen Euch mit zu
einer ca. 45 km langen Radtour lber Frei-
burg-Lehen, Landwasser, durch den Moos-
wald nach Gundelfingen, Wildtal und Her-
dern zuriick nach Kirchzarten.

Es besteht Helmpflicht, auf Wunsch Einkehr.
Roswitha und Franz geben gerne weitere
Einzelheiten telefonisch.

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten
Uhrzeit: 14.00 Uhr - ca. 18:00 Uhr
Lange: ca.45km

Fihrung: Roswitha und Franz Loffler,
Tel. 07661-1696

Immer informiert: swv-dreisamtal.de

Kirchzarten

Sommerpause

Das Mitteilungsblatt

macht in der Zeit

vom 28.08. - 11.09.2025,

(KW 35 - KW 37) Sommerpause.

Das letzte Mitteilungsblatt vor der
Pause erscheint in der KW 34,
am 21.08.2025.

Das erste Mitteilungsblatt nach
der Pause erscheint in der KW 38,
am 18.09.2025.




Wir sind schon da - unser Wohnraum auch?
Als Familie mit 2 Kindern sind wir hier im Verein, der Schule und in
Garten bei Freunden. Auch wir mochten unsere Freunde gerne
in unser neues Zuhause mit Garten in Kirchzarten einladen
und freuen uns tber lhre Nachricht.
Zuschriften bitte unter Chiffre 6275 an Primo Verlag,
Mefkircher Str. 45, 78333 Stockach

3-Zimmer-Wohnung, c.80m? im Haus
Sonnenhdhe, Breitnau (Seniorenanlage), Terrasse + kl. Gartenanteil,
ab 01.11.2025 zu vermieten, fiir 1-2 Personen. Tel. 0163 234 95 05

Reinigungskraft gesucht

Ich suche eine zuverlissige und griindliche Reinigungskraft fiir meine
Wohnung in Stegen. Einmal pro Woche fiir ca. 3 bis 4 Stunden,
Wochentag und Uhrzeit nach Absprache flexibel. Mobil 0171 775 76 88

HAUSHALTERIN

ab dem 01.10.2025 fiir dlteres Ehepaar
(zurzeit noch berufstatig) in Titisee-Neustadt gesucht,
8 Std. pro Tag / 40 Std.-Woche, geregelte Arbeitszeiten,
Sa/So frei. Esist ein Privathaushalt
mit (iber 200 m” zu versorgen.

Bitte nur schriftliche Bewerbungen an:
Konzertdirektion Landgraf
Larchenweg 1, 79822 Titisee-Neustadt

—

DRUCKSACHEN
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges
* Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.
Von uns erhalten Sie auch lhre privaten oder geschaftlichen

- Drucksachen.

Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,
- Festschriften/Chroniken, Bucher,
Vereinszeitungen, Schilerzeitungen
Visitenkarten, Briefbogen,

Formulare, Durchschreibesatze,
Geschéftsberichte

Geschaftspapiere:

Blocke, Kalender, Broschtiren,
Prospekte, Flyer, Mailings,
Kataloge, Plakate

Werbemittel:

Private Drucksachen: Einladungen, GruRkarten, : T
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, -
Familienanzeigen

und vieles mehr...

w SN
mIPRIMO

Verlag | Druck | Service
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Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
o 077719317-932 &3 print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Dr. med. Brigitte GroRart
Facharztin fir Allgemeinmedizin

und Chirurgie
HauptstraBe 15, 79256 Buchenbach

Liebe Patienten,
wir machen Urlaub!

In der Zeit vom 25.08. bis einschlieRlich 12.09.2025
bleibt die Praxis geschlossen.

Die Vertretung iibernimmt:

Dr. Krimmel, Hirschenweg 6, 79252 Stegen
Telefon: 07661 — 93230

Ab Montag den 15.09.2025 sind wir zu den gewohnten
Sprechzeiten wieder fir Sie da!

Dr. med. Christine Grieshaber

Frauenérztin
/. SchwarzwaldstraRe 146 a * 79102 Freiburg
= Telefon 0761 /7 22 24
Liebe Patientinnen,

wir machen Urlaub vom 25.08. - 05.09.2025
Wir danken fir Ihr Vertrauen und
wiinschen eine gute Sommerzeit.

lhr Praxisteam
Dr. med. Christine Grieshaber

Wir machen Urlaub
vom 25.08. bis 12.09.2025
Dr. med. Assia Kemih-Drevs

Fachaérztin fiir Allgemeinmedizin
HauptstraBBe 31 | 79254 Oberried

Helle 5-Zi.-Wohnung ideal f. Fam.

Oberried/St. Wilhelm

ca. 120 m? im DG Uber zwei Ebenen, EBK, Bad, Gaste-WC,
offener Wohn-Essbereich, Fliesen- u. Parkettboden, groRRer Balkon,
Kellerraum, Garten, Parkplatze, KM 1.200 €, NK 300 €, KT 2 x MM,
Besichtigung nach Vereinbarung. Mobil 0172 - 147 94 00

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8-16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

—
e

-&1\ —-..

= . =
Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG PRI Mo
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Deass Uibes

6.September 2025

IN DER PALMENOASE

L H Die fetzige Blasmusik von
Entdecke ein ganz neues F e a Brasstastisch lockt dich von der
hy Sprudelliege auf unsere
ganzheitlich. £ oA Wassertanzflache.
Eiﬂ#ﬂ Rock-Brass-Musik vom Allerfeinsten!

Saunaerlebnis - textil, natdrlich, e
s
= L

Es gelten die regularen Eintrittspreise | www.badeparadies-schwarzwald.de Es gelten die regularen Eintrittspreise | www.badeparadies-schwarzwald.de

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen:

Betriebsingenieur (m/w/d)
in Vollzeit

Weitere Informationen zu der ausgeschriebenen Stelle finden Sie unter:
www.rothaus.de/karriere

Badische Staatsbrauerei Rothaus | Rothaus 1 | 79865 Grafenhausen

yIPRIMO
PRIMO-SERVICE .
ANZEIGENANNAHME £ 10
Mit lhrer Werbung im Mitteilungsblatt bleiben Sie im Gedachtnis Ihrer Kunden. Wir stehen lhnen gerne zur Verfiugung: r\;‘

& Tel.07771/9317-11 2 Fax07771/9317-40 [ anzeigen@primo-stockach.de i, A




