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NOTRUFE
Notruf (Polizei)      110

Rettungsdienst      112

Feuerwehr      112

Krankentransport      0761 19222

Polizei Freiburg      0761 8824421

Polizei Kirchzarten      97919-0

Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH    
24h-Störungsmeldestelle 
Strom    0170 322 55 43 
Erdgas   0800 2 76 77 67 
Wasser  0151 705 95 748

ÄRZTE 
Rufnummer für den Ärztlichen Bereitschaftsdienst 
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher 
 Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr
Mi, Fr  16.00 - 23.00 Uhr
Sa, So und Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr 

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg 
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin 
Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo – Do  19.00 - 22.30 Uhr 
Fr                               16.00 - 22.30 Uhr 
Sa, So und Feiertage 08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg
Kilianstraße 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage 08.00 - 18.00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst 01801 116116 
Weitere Informationen finden Sie unter 
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

Tierärztl. Notfalldienst  0761 72266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10 - 11 Uhr 07661 5764

STANDORT DER ÖFFENTLICH VERFÜG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN
KIRCHZARTEN: 
• Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
• FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
• Papier-Ecke, Hauptstraße 26 
• Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
• Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
• SVK, Oberrieder Straße 3 
•  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF 
• altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
BURG-HÖFEN 
• Schlegelhof, Höfener Straße 92 
ZARTEN 
• Poststation Bären, Bundesstraße 17 
NEUHÄUSER
•  Bushaltestelle Neuhäuser Straße Ecke Ziegelmattenstraße

APOTHEKENNOTDIENST
Unter folgender kostenfreier Rufnummer können Sie 
zuverlässig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke 
Notdienstbereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden 
erreichbar)  www.aponet.de
25.09.2025 City-Apotheke in der Schwarzwaldcity

Schiffstraße 5, 79098 Freiburg, 
0761 34774

26.09.2025 Haslach-Apotheke Freiburg
Carl-Kistner-Str. 33, 79115 Freiburg, 
0761 494000

27.09.2025 Hornus-Apotheke Zähringen
Hornusstr. 20, 79108 Freiburg, 
0761 5564655

28.09.2025 3 König Apotheke Wiehre
Dreikönigstraße 9, 79102 Freiburg, 
0761 75755

29.09.2025 Kur-Apotheke
Hauptstraße 16, 79199 Kirchzarten, 
07661 4333

30.09.2025 Hubertus-Apotheke Caunes
Rotteckring 4, 79098 Freiburg, 
0761 34500

01.10.2025 Bären-Apotheke Littenweiler
Lindenmattenstr. 40, 79117 Freiburg, 
0761 48877055

02.10.2025 Littenweiler-Apotheke
Römerstraße 1, 79117 Freiburg, 
0761 69675051

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. 

WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN
Vergiftungs-Informationszentrale  0761 19240
Abfallberatung des Landkreises  0761 2187 9707
Notdienst der Rechtsanwälte 0172 7451940 
am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Umweltambulanz  0761 72773

ÖFFNUNGSZEITEN
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 07661 393 0
Mo bis Fr  08.00 - 12.00 Uhr
Mo, Mi  14.00 - 16.00 Uhr
Do  14.00 - 18.00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 07661 393 22 o.  23,  24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 07661 393 44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  07661 91891 10 
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: 07661 393 62 
Mo  10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, Talvogteistraße 5 07661 393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di  10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi  10.00 - 12.30 Uhr
Do  15.00 - 18.30 Uhr
Fr  10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal
Kirchplatz 3 07661 5821 
Mo, Mi, Fr 10.00 – 13.00 Uhr 
Di, Do 15.00 – 17.00 Uhr

Kleiderkammer 
Hauptstraße 24, im alten Rathaus 
Mi 15.00 - 18.00 Uhr  
Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr 
Kleiderspendenannahme nach Rücksprache:  07661 980983

Recyclinghof 
Di 09.00 - 12.00 Uhr 
Do 15.30 - 18.30 Uhr
Sa  08.00 - 13.00 Uhr 
letzter Einlass 15 Minuten vor Schließung

Grünschnitt / Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)
Fr 15.00 - 18.00 Uhr (Mrz - Okt)
Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE
Dorfhelferin  07661 7077
Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 0761 31072
Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg  0761 71311
Allg. Soz. Beratung der Diakonie  07661 93840
Pflege mobil  07661 912461
Pflege Partner  07661 980644
ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege     07661 981472
Sozialpsychiatrische Dienste  07661 90460
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal  07661 98680
Seniorenzentrum Kirchzarten  07661 3910
Freizeit- und Begegnungsstätte für behinderte und  
nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant”  07661 905312  
Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
TelefonSeelsorge  0800 1110111
Psychosozialer Krisendienst  0761 88883533
Pflegestützpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- Straße 13, 79822 Titisee- Neustadt  
Dreisamtal
Franziska Zähringer Tel.: 0761 2187 2977 
franziska.zaehringer@lkbh.de

Beratung Migration und Integration der Caritas:
Integrationsmanagement für Geflüchtete  0159 04663469  
Soforthilfe Ukraine  0761 8965-489  
Migrationsberatung für Erwachsene  0761 8965-456

Füreinander Kirchzarten e.V. 
Alltagsbegleitung 
Email:  alltag@fueki.de 07661 975499400

IMPRESSUM:
Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten
Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;   
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;  
Internet: www.kirchzarten.de

Für den amtlichen und redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte

Für den Anzeigenteil/ Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG 
Meßkircher Straße 45; 78333 Stockach; 
Telefon: 07771 9317 11; Telefax: 07771 9317 40; 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de; 
Homepage: www.primo-stockach.de
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Öffentliche Bekanntmachung
Wirksamkeit der 9. punktuellen 
Änderung des Flächennutzungsplans 
des Gemeindeverwaltungsverbandes 
Dreisamtal im Bereich der Gemeinde 
Oberried 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat die von der Verbandsversamm-
lung des Gemeindeverwaltungsverbands 
Dreisamtal am 06.05.2025 in öffentlicher 
Sitzung beschlossene 9. punktuelle Ände-
rung des Flächennutzungsplans mit Ent-
scheidung vom 25.08.2025 aufgrund von § 
6 Abs. 1 BauGB genehmigt. 

Die Genehmigung wird hiermit gem. § 6 
Abs. 5 BauGB ortsüblich bekanntgemacht.

Die 9. punktuelle Änderung des Flächennut-
zungsplans umfasst im Wesentlichen das 
geplante Wohngebiet „Vörlinsbach-Stei-
ertenhof“ (Änderungsbereich A), für das 
die Gemeinde Oberried derzeit einen Be-
bauungsplan aufstellt. Änderungsbereich 
A liegt im Osten des Kernorts Oberried, in 
Richtung Zastlertal. Östlich befinden sich 
landwirtschaftliche Flächen, im Westen und 
im Süden grenzen Wohnlagen an.  Die Kreis-
straße K 4960 verläuft nördlich der Fläche.

Im Rahmen der 9. Flächennutzungsplanän-
derung wurde zudem ein Flächentausch 
mit zwei Flächen (Änderungsbereiche B 
und C) vollzogen. Änderungsbereich B be-
findet sich im Kernort Oberried. 

Im Norden grenzt die Fläche an die Haupt-
straße an, im Osten schließen Parkplatz-
flächen an. Südlich und westlich befinden 
sich landwirtschaftliche Flächen. Ände-
rungsbereich C befindet sich im Ortsteil 
Hofsgrund am östlichen Ortsrand. Im Nor-
den, Osten und Süden wird die Fläche von 
landwirtschaftlichen Flächen umfasst. Die 
Änderungsbereiche sind in folgenden, nicht 
maßstäblichen Kartenausschnitten durch 
gestrichelte Umrandung dargestellt:

Öffentliche Bekanntmachungen

Änderungsbereich A

Änderungsbereich B

Änderungsbereich C
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Die 9. punktuelle Änderung des Flächen-
nutzungsplans wird mit dieser Bekannt-
machung wirksam.
Die 9. punktuelle Änderung des Flächennut-
zungsplans kann einschließlich der Begrün-
dung mit Umweltbericht und der zusam-
menfassenden Erklärung in den Rathäusern 
der Mitgliedsgemeinden während der übli-
chen Dienststunden eingesehen werden:
• Gemeindeverwaltung Oberried, Kloster-

platz 4, 79254 Oberried 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr 
Donnerstag: 14.00 bis 18.30 Uhr 
 

• Gemeindeverwaltung Kirchzarten, Fach-
bereich 5 - Bauamt Talvogteistr. 2a, 79199 
Kirchzarten 
Öffnungszeiten:    
Montag bis Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr 
Montag und Mittwoch:  
14.00 bis 16.00 Uhr 
Donnerstag: 14.00 bis 18.00 Uhr 
 

• Gemeindeverwaltung Stegen, Bauamt, 
Dorfplatz 1, 79252 Stegen 
Öffnungszeiten:    
Montag bis Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr 
Dienstag: 14.00 bis 17.30 Uhr 
 

• Gemeindeverwaltung Buchenbach, 
Hauptstr. 20, 79256 Buchenbach 
Öffnungszeiten:    
Montag bis Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr 

Dienstag: 14.00 bis 18.00 Uhr

Jedermann kann die Flächennutzungs-
planänderung einsehen und über ihren 
Inhalt Auskunft verlangen (vgl. § 6 Abs. 5 
BauGB).
Auf die Voraussetzungen für die Geltend-
machung der Verletzung von Verfahrens- 
und Formvorschriften und von Mängeln der 
Abwägung sowie die Rechtsfolgen des § 
215 Abs. 1 BauGB wird hingewiesen. Unbe-
achtlich werden demnach
 
1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1-3 

BauGB beachtliche Verletzung der dort 
bezeichneten Verfahrens- und Formvor-
schriften,

2. eine unter Berücksichtigung des § 214 
Abs. 2 BauGB beachtliche Verletzung 
der Vorschriften über das Verhältnis des 
Bebauungsplans und des Flächennut-
zungsplans und

3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beacht-
liche Mängel des Abwägungsvorgangs,

 
wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit 
dieser Bekanntmachung schriftlich gegen-
über der Gemeinde unter Darlegung des 
die Verletzung begründenden Sachverhal-
tes geltend gemacht worden sind.
Ferner wird darauf hingewiesen, dass gem. 
§ 4 Abs. 4 GemO BW Flächennutzungspläne, 
die unter Verletzung von Verfahrens- oder 
Formvorschriften der GemO BW oder auf 

Grund der GemO BW zu Stande gekommen 
sind, ein Jahr nach der Bekanntmachung als 
von Anfang an gültig zu Stande gekommen 
gelten. Dies gilt nicht, wenn
 
1. die Vorschriften über die Öffentlichkeit 

der Sitzung, die Genehmigung oder 
die Bekanntmachung des Flächennut-
zungsplans verletzt worden sind,

2. der Bürgermeister dem Beschluss nach 
§ 43 GemO BW wegen Gesetzwidrigkeit 
widersprochen hat oder wenn vor Ablauf 
der in Satz 1 genannten Frist die Rechts-
aufsichtsbehörde den Beschluss bean-
standet hat oder die Verletzung der Ver-
fahrens- oder Formvorschrift gegenüber 
der Gemeinde unter Bezeichnung des 
Sachverhalts, der die Verletzung begrün-
den soll, schriftlich oder elektronisch gel-
tend gemacht worden ist.

 
Ist eine Verletzung nach vorstehender Nr. 
2 geltend gemacht worden, so kann auch 
nach Ablauf der Jahresfrist des § 4 Abs. 4 S. 
1 GemO BW jedermann (m/w/d) diese Ver-
letzung geltend machen.
 
Kirchzarten, den 25.09.2025
 
gez. Darius Reutter
Verbandsvorsitzender  
Gemeindeverwaltungsverband Dreisamtal

Gemeindenachrichten

Vollsperrung der Höllental-
straße bei der Rainhofscheune 
am Samstag/Sonntag
Wegen der Veranstaltung „Höfe-Festival“ ist 
die Höllentalstraße auf Höhe Rainhofscheu-
ne am Samstag und Sonntag, 27./28. Sep-
tember in der Zeit von Samstag,  ca. 11.00 
Uhr bis Sonntag, ca. 19.00 Uhr für den ge-
samten Fahrzeugverkehr voll gesperrt.
In Richtung Buchenbach besteht Umfah-
rungsmöglichkeit über die B 31 oder die K 
4909 Ibentalstraße. 
 
 

Wichtige Information für alle 
Firmen und Privatpersonen
Ab dem 05. Oktober 2025 gilt für alle SE-
PA-Überweisungen innerhalb der EU/EWR 
eine neue Sicherheitsprüfung. Verification 
of Payee (VoP). Dabei gleicht Ihre Bank au-
tomatisch den eingegebenen Empfänger-
namen mit dem bei der Empfängerbank 
hinterlegten Kontoinhaber ab. Dies gilt für 
sämtliche Zahlungen wie z. B. SEPA-Über-
weisungen, Rückerstattungen, usw.
SEPA-Lastschriften sind nicht von der Emp-
fängerprüfung VoP betroffen.

Ziel ist es Fehlüberweisungen zu verhin-
dern, den Betrugsschutz zu erhöhen und 
den Zahlungsverkehr sicherer zu machen.
Wir möchten jetzt schon darauf hinweisen, 
dass es ab diesem Zeitpunkt zu Zahlungs-
verzögerungen kommen kann.
Deshalb bitten wir jetzt schon darum ihre 
Daten genau zu kontrollieren und gege-
benenfalls der Gemeindekasse per Email: 
Gemeindekasse@kirchzarten.de oder Ihrer 
Bank mitzuteilen um dem Zahlungsverzug 
vorbeugen zu können.
 
Wichtig
Privatpersonen, die Überweisungsbeträge 
zu Ihren Gunsten erwarten:
Alle Überweisungen (in Echtzeit oder per 
SEPA-Überweisung) von Privatpersonen 
werden künftig die VOP-Prüfung durchlau-
fen. Stellen Sie sicher, das Name und IBAN 
mit den Daten bei Ihrer Bank übereinstim-
men.
Firmenkunden sollten schon jetzt über-
prüfen, ob ihre Rechnungen bereits den 
exakten Kontoinhabernamen zur angege-
benen IBAN beinhalten.
Ungenaue Angaben können zu Rückfragen 
und ggf. Zahlungsabbrüchen führen.
Der auf Rechnungen angegebene Name 
muss genau mit dem bei der Bank hinter-

legten Kontoinhaber übereinstimmen, 
da der bei der Überweisung eingegebe-
ne Name mit dem hinterlegten Kontoin-
haber bei der Empfängerbank abgegli-
chen wird.
 

Betriebsausflug der  
Gemeindeverwaltung
Wir weisen darauf hin, dass die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der Gemeinde-
verwaltung, der Kindergärten Burg und 
Zarten sowie der Mediathek am
Freitag, 26. September 2025
einen Betriebsausflug durchführen.
Die Diensträume der Rathäuser,
Gemeindekindergärten und Mediathek 
sind an diesem Tag geschlossen.
Wir bitten um Verständnis.

Stiftungshaus Kirchzarten – 
Wohnraum für das  
Gemeinwohl
„Gemeinsam wohnen. Verantwortungsvoll 
handeln.“ Im Kirschenhof entsteht ein ein-
zigartiges Wohnprojekt nach dem „Kirch-
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zartener Modell“ – realisiert von der Bau-
verein Breisgau eG in Kooperation mit 
regionalen Stiftungen.
 Doppelte Gemeinnützigkeit: Wohnraum 
bleibt dauerhaft in gemeinnütziger Hand
15 Barrierefreie, flexible Wohnungen für 
verschiedene Haushaltsgrößen und Wohn-
formen
Öffentlich gefördert, Vergabe nur mit 
Wohnberechtigungsschein
Transparente Wohnungsvergabe durch 
Ausschuss
Ein Projekt für mehr soziale Gerechtigkeit, 
Nachhaltigkeit und gelebte Nachbar-
schaft.
Die Veröffentlichungen des Exposés 
und der Vergabegrundsätze erfolgen zum 
01.10.2025 auf der Homepage der Bauver-
ein Breisgau eG. Damit beginnt auch die 
Bewerbungsfrist: 01.10.2025 bis 13.10.2025 
um 12 Uhr.
Die Vergabe der Wohnungen ist im Rahmen 
der turnusmäßigen Vergabesitzung des 
Bauvereins für den 15.10.2025 vorgesehen. 
Der hierfür notwendige Wohnberechti-
gungsschein kann beim Bürgerservice der 
Gemeinde Kirchzarten beantragt werden.
Im Anschluss erfolgen die Mitteilungen 
über die Besichtigungsmöglichkeiten sowie 
die Mietvertragsabschlüsse. Der Bezug der 
Wohnanlage ist für den 01.02.2026 geplant.

Weitere Infos:
www.bauverein-breisgau.de 

Aus der Gemeinde

REDAKTIONSCHLUSS-
ÄNDERUNG !
wegen des Feiertag Tag der Deutschen Ein-
heit am 3. Oktober
wird der Redaktionsschluss
für die Ausgabe Nr. 40 auf Freitag, 27.
September 2025, 10.00 Uhr vorverlegt.
Später eingehende Manuskripte kön-
nen nicht mehr berücksichtigt werden.
Bitte beachten Sie, dass nur Texte die
an Bekanntmachung@kirchzarten.de
geschickt werden, zur Veröffentlichung
kommen.

Wir bitten um Beachtung!

Umweltecke

zu verschenken:
2,20 m große, zweistämmige Euphorbia 
grandidens (kakteenartige, dekorative Pflan-
ze, braucht Wintergarten oder Tageslichts-
trahler von oben) in Burg-Höfen, 
Tel: : 07661-6280031

 
Energie- u. Wasser-
versorgung Kirchzarten

Liebe Kundinnen und Kunden,
am Mittwoch, den 1. Oktober 2025, findet der 
Betriebsausflug der ewk statt. An diesem Tag 
bleibt der Kundenservice geschlossen. 

In dringenden technischen Notfällen erreichen 
Sie uns unter folgenden Telefonnummern:
• Strom: 0170 322 55 43
• Gas: 0800 2 767 767
• Wasser: 0151 70 59 57 48 

Vielen Dank für Ihr Verständnis!
Ihr Team der ewk GmbH

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten
Evang. Pfarrämter:
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel. 
07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de
Pfarrer: Philipp van Oorschot
 
Gottesdienste 
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen
Sonntag, 28.09.25,
10:00 Uhr   Gottesdienst zum Gemeinde-

fest (Team), Ökumenisches Ge-
meindezentrum Stegen

Sonntag, 05.10.25,
10:00 Uhr  Gottesdienst (Prädikantin Dr. 

Barbara Kamke), Evangelisches 
Gemeindezentrum Kirchzarten 

 
Andachten
Am Donnerstag, den 25.09.2025, um 19:30 
findet die Ökumenische Taizéandacht statt,
im EGZ Kirchzarten.
Am Freitag, den 26.09.2025, um 19:00 Uhr 
lädt die DREIsam-Zeit zum ökumenischen
Lobpreis ein, ins ÖZ Stegen.
 
Flohmarkt
Am 27.09. von 10:00 – 12:30 Uhr veranstaltet 
der Evangelische Kindergarten einen
Flohmarkt vor der Evangelischen Kirche in 
Kirchzarten, Schauinslandstr. 8.
 
Gemeindefest
Am 28. September 2025 findet das jährli-
che Gemeindefest statt. Dieses Jahr im ÖZ 
in Stegen. Wir beginnen um 10:00 Uhr mit 
einem Gottesdienst, es gibt Mittagessen 

sowie Kaffee und Kuchen vom Café con 
Dios, der Kindergarten bietet Angebote für
Kinder an und vieles mehr. Herzliche Einla-
dung an alle, vorbeizukommen!
 
Café con Dios - Öffnungszeiten Sommer-
cafè: 
Das Café con Dios Sommercafé ist seit dem 
01.09.2025 wieder geöffnet:
Montag, Dienstag und Mittwoch von 15.00 
Uhr bis 17.30 Uhr.
Und an jedem ersten Sonntag im Monat von 
11.00 Uhr bis 12.30 Uhr.
Schauinslandtr. 8, Kirchzarten
 
Musikalische Gruppen (nicht in den Schul-
ferien)
Gospelchor:    
   montags, 18.00 – 19.30 Uhr im Ökumen. 
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,
Kammerorchester:   freitags um 18 
Uhr im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei:    
   freitags um 20.00 Uhr 
im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen
 

Konzert:
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten

Sonntag, 28. September 2025, 
19.00 Uhr

 
Big–Band-Konzert

 
Mit der Windcraft Bigband e.V.

 
Leitung: Ruben Kilchling

 
Eintritt frei, Spenden erbeten

 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

Ökumenisches Friedensgebet  
Samstag,4.Oktober um 12.00 Uhr
Im Gemeindehaus Kirchzarten 
Vor dem Hintergrund der aktuellen Her-
ausforderungen um den weltweiten Frie-
den werden wir uns gemeinsam besinnen. 
Friedenstexte hören, Friedenslieder singen, 
gemeinsam beten und Hoffnungslichter für 
den Frieden entzünden, Zu dieser Gebets-
zeit sind alle herzlich eingeladen

Kirchen – Cafè   St, Gallus 
Am Sonntag, 5. Oktober 2025 nach dem 
Erntedank - Gottesdienst 10:30 Uhr, ist die 
Kirchengemeinde herzlich eingeladen, zu 
unserem nächsten „Kirchen Cafè“ auf dem 
Kirchplatz, bei schlechtem Wetter im Ge-
meindehaus. Auf Eurer Kommen freut sich 
das Kirchen Cafè Team
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DREisamZeit – ökumenischer Lobpreis 
Freitag, 26. September, 19 Uhr, Ökumeni-
sches Zentrum, Stegen
Singen, Beten, auf Gottes Wort hören, Ge-
meinschaft erleben...
Einmal im Monat treffen wir uns freitags in 
ökumenischer Gemeinschaft, Menschen 
jeden Alters kommen zusammen.

Es gibt Impulse zum Nachdenken und Lie-
der zum Mitsingen. Ängste, Sorgen, Dank-
barkeit. können im Gebet ausgedrückt wer-
den. Auftanken.   Das Lobpreisteam
 
Offener Stammtisch 
Gott und die Welt
Dienstag, 30. September, 19.30 Uhr, im 
Spritzenhaus in Kirchzarten
Von wegen „nur“ Stammtischgeschwätz. 
Bei uns geht es wirklich um Gott und die 
Welt! Wir laden ein zum Thema: „Geschei-
tert und jetzt gescheiter?“ Einfach kommen 
und mitschwätzen!

Herzlich willkommen!
Euer Stammtischteam:  Sophia Schweizer, 
Heidrun Furkert und Sr. Kerstin 

GOTTESDIENSTE:
DONNERSTAG, 25.09.   
Kirchzarten
18.30  Eucharistiefeier auf dem 

Giersberg
Kirchzarten
19.30  Taizé-Gebet in der Evang. Heilig-

geistgemeinde

FREITAG, 26.09.   
Kirchzarten
8.30 Laudes - Morgenlob der Kirche

SAMSTAG, 27.09.   
Kirchzarten
8.00 Marienlob auf dem Giersberg

SONNTAG, 28.09. 26. Sonntag im Jahres-
kreis 
Große Caritaskollekte 
Kirchzarten
10.30 Eucharistiefeier

MITTWOCH, 01.10.   
Kirchzarten
8.30 Eucharistiefeier

DONNERSTAG, 02.10.   
Kirchzarten
18.30  Eucharistiefeier auf dem 

Giersberg

FREITAG, 03.10.   
Kirchzarten
8.30 Laudes - Morgenlob der Kirche

SAMSTAG, 04.10.   
Kirchzarten
8.00 Marienlob auf dem Giersberg
Kirchzarten
12.00  Mariensaal: Ökumenisches Frie-

densgebet

SONNTAG, 05.10. 27. Sonntag im Jahres-
kreis 
Kirchzarten
10.30  Eucharistiefeier zum Erntedank-

fest, mitgestaltet vom Familien-
gottesdienstteam - anschließend 
Kirchen Café 

 
TERMINE UND VERANSTALTUNGEN
25.9. Donnerstag
  9.45 Uhr - Folklore Tanzkurs kfd  - 
Kirchzarten Mariensaal 
 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE:
FREITAG, 26.09.   
Stegen Ökum. Zentrum 19.00 Uhr 
Lobpreisabend

SAMSTAG, 27.09.   
Stegen Herz Jesu 1 8 . 0 0  U h r  
WortGottesFeier

DIENSTAG, 30.09.   
Zarten Johannes Kapelle 18.30 Uhr 
Eucharistische Anbetung „Zeit mit Gott“

SAMSTAG, 04.10.   
Stegen Herz Jesu 1 8 . 0 0  U h r  
Eucharistiefeier 
 
Diese Texte bitte unter die katholischen 
Kirchenmitteilungen von Stegen und 
Eschbach – betrifft beide Gemeinden 
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 Für alle Kurse und Vorträge bedarf es 
einer Anmeldung unter:
Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: anmel-
dung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de. 
 
Office Manager/-in (VHS) - Der Praxiskurs 
fürs Büro (Andreas Reinhardt)
Eine unverbindliche und kostenfreie Info-
veranstaltung zu diesem Kurs findet statt 
am Di, 30.9., 18-19:30 Uhr, Anmeldung 
zum Infotermin erforderlich.
In einer sich rasch wandelnden Bürowelt 
heißt es nicht nur Schritt zu halten mit den 
aktuellen Entwicklungen der Microsoft Of-
fice-Palette, vielmehr wird der praxisorien-
tierte Einsatz der vorhandenen Kenntnisse 
erwartet. Ansprechen möchten wir mit 
dieser Qualifizierung Arbeitnehmer*innen, 
Arbeitssuchende, Um- und Neueinstei-
ger*innen, die eine fundierte Ausbildung 
der am häufigsten genutzten Programme 
der EDV-Arbeit im Büro wünschen.
Haben Sie vor langer Zeit schon einmal in 
einem Büro gearbeitet und möchten nun 
Ihre Kenntnisse auf den neuesten Stand 
bringen? Arbeiten Sie bereits im Büro, aber 
könnten eine Auffrischung und neuen 
Input gebrauchen? Sie besitzen rudimen-
täre Kenntnisse und wünschen sich einen 
umfassenden Einblick im Umgang mit allen 
nötigen Büroprogrammen? Sie wünschen 
sich für Ihre zukünftige Arbeit am PC ein 
deutlich stressfreieres Arbeiten? Mit diesem 
Kurs bieten wir Ihnen genau diese Ziele zu 
verwirklichen und ganz nebenbei erhöhen 
Sie obendrein noch Ihren Marktwert. So 
sind Sie nach Kursabschluss in der Lage, das 
Office Programm individuell zu bedienen, 
Korrespondenzen nach DIN Norm zu erledi-
gen, komplexe Tabellen und Grafiken zu er-
stellen, Präsentationen vorzubereiten, Flyer 
und Plakate zu erstellen und beherrschen 
das unabdingbare Dateimanagement um 
Ihre Daten praxisorientiert zu verwalten. 
Geschäftsorientierte E-Mails mit Anhängen 
und einige Tipps und Tricks im Internet run-
den das Projekt ab. Computergrundkennt-
nisse sind unbedingt erforderlich.
ZU50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, ab 14.10., jeweils von 18 - 21 Uhr 
(13 Termine) und zusätzlich Sa, 22.11.25. und 
Sa, 17.1.26, jeweils von 10 - 16.30 Uhr (2 Ter-
mine), 15 Termine, 525 €
 
"Superhirn - Namen und Gesichter mer-
ken" (Helmut Lange)
Viele Menschen können sich zwar sehr gut 
an Gesichter erinnern, aber der dazugehö-
rende Name ist in den meisten Fällen nicht 
mehr präsent. Damit Ihnen in Zukunft auch 
der dazugehörende Name einfällt, gibt 
es einfache und wirksame Methoden sich 



Kirchzarten Donnerstag, 25. September 2025 | 7

Gesichter und Namen einzuprägen. Der 
Gedächtnistrainer und Buchautor Helmut 
Lange zeigt Ihnen anhand von Beispielen 
wie Sie auch von dieser Methode profitie-
ren können.
ZU10402-K, Onlinekurs,Do, 2.10., 19-21:30 
Uhr, 1 Termin, 30 €
 
Clever lernen mit KI - kompakt  für Schü-
ler:innen ab 15 Jahre (Arno S. Schimmel-
pfennig)
Viele Jugendliche nutzen ChatGPT -  doch 
nur wenige wirklich sinnvoll. In diesem On-
line-Workshop lernst du, wie KI beim Ler-
nen helfen kann, worauf du achten musst 
und wie du ethisch korrekt damit umgehst. 
Ideal für Schüler:innen, die smarter lernen 
wollen.
ZU11114-K, Onlinekurs, Mo, 6.10., 18:30-21 
Uhr, 1 Termin, 30 €
 
Video-Magie mit Vizard.AI: Verwandeln 
Sie Videos in Virale Reels (Tatyana Sarasa)
Entdecken Sie die Zukunft des Social-Me-
dia-Marketings! In diesem fesselnden Vor-
trag tauchen wir ein in die Welt von Vizard.
ai, dem KI-gestützten Werkzeug, das Ihre 
Videostrategie revolutionieren wird. Dieser 
Vortrag zeigt Ihnen, wie Sie mit minimalem 
Aufwand Ihre Social-Media-Präsenz maxi-
mieren können. Voraussetzungen: Grundle-
gende Kenntnisse in Social Media; Interesse 
an innovativen Marketing-Tools
ZU11108-K, Online über Zoom, Di, 30.9., 18-
19:30 Uhr, 1 Termin, 30 €
 
Online: Führungsimpulse kompakt: An-
regende Impulse zu Führung, Umgang 
mit Kritik u. Motivation (Matthias Dahms)
Diese 45 Minuten Online stärken Sie für den 
kommenden Arbeitstag und darüber hinaus.
ZU50611-K, Online über Zoom, Di, 7.10., 
7:30-08:15 Uhr, 4 Termine, 75 €
Word – Aufbau - Nützliche Funktionen 
für Büro & Alltag (Andreas Reinhardt)
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die 
schon länger mit dem Programm arbei-
ten und Ihre Kenntnisse in Word für den 
Arbeitsalltag auffrischen und optimieren 
möchten. Word-Grundkenntnisse erforder-
lich.
ZU50132-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 7.10., 15-17:15 Uhr, 3 Termine, 
75 €
 
Pilates mit Baby (bis 10 Monate) (Uliana 
Roms)
Pilates hilft die Muskulatur zu stärken, insbe-
sondere den Beckenboden und die Rumpf-
muskulatur, was nach der Geburt besonders 
wichtig ist. Hier ist eine gute Möglichkeit, 
aktiv zu bleiben und gleichzeitig Zeit mit 
deinem Baby zu verbringen.
ZU30439-S, Stegen-Wittental, Bürgerhaus, 
Bürgersaal, Do, 2.10., 9:30-10:30 Uhr, 10x, 90 
€
 
Bauch, Beine, Po & Rücken (Sigrid Em-
ming)
Nach einem gelenkschonenden und kreis-
laufanregenden Aufwärmen stärken wir die 

Muskulatur in Bauch, Gesäß, Oberschenkeln 
und Rücken. Die tief im Körper liegende 
Stützmuskulatur macht dabei immer mit. 
Ich achte außerdem darauf, dass wir unser 
Körperbewusstsein schulen, unsere Beweg-
lichkeit erhalten bzw. ausbauen und ent-
spannt in den Alltag zurückgehen.
ZU30540-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände
Mi, ab 1.10., 11:15-12:30 Uhr, 10 Termine, 90 €
 
Stark und standhaft fürs Alter (Priska 
Merkle)
Wir schulen das körperliche Gleichgewicht, 
bauen Muskelkraft auf und bringen den 
Kreislauf in Schwung.
ZU30524-K, Kirchzarten, Rathaus Talvog-
tei, große Stube, Mi, 1.10., 09:30-10:30 Uhr, 
10x, 80 € ZU30525-K, Kirchzarten, Rathaus 
Talvogtei, große Stube, Mi, 1.10., 10:45-11:45 
Uhr, 10x, 80 €
 
Online: YinYoga für mehr Entspannung 
und Beweglichkeit für Anfänger u. Fort-
geschrittene (Sabrina Hölzl)
Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs 
bewusst Zeit für sich selbst und erleben Sie 
eine tiefgreifende und sanfte Yogapraxis. 
Im YinYoga werden die Positionen (Asanas) 
länger und ohne Kraftanstrengung ge-
halten. Durch angeleitete Entspannungs-, 
Dehnungs- und Atemübungen kann sich Ihr 
Nervensystem beruhigen und Stress abge-
baut werden. Beendet wird die Stunde mit 
einer geführten Meditation. Der Kurs ist für 
Anfänger wie für Fortgeschrittene geeig-
net. Eine Aufzeichnung der Stunde erhalten 
Sie im Nachgang. Anmeldeschluss: 25.9.
ZU30348-K, Online über Zoom, Do, 02.10., 
18:30-19:30 Uhr, 10 Termine, 70 €
 
Gesunde Gymnastik für den Alltag (Priska 
Merkle)
Kommen Sie in Bewegung durch abwechs-
lungsreiche gymnastische Übungen, die 
das Herz-Kreislaufsystem in Schwung brin-
gen, die Kondition stärken, die Koordina-
tion trainieren und Verspannungen lösen. 
Verbessern Sie Ihre Beweglichkeit und 
beugen Sie durch eine gute Haltung vielen 
Beschwerden vor. Dazu wird vor allem die 
Bauch- und Rückenmuskulatur gekräftigt. 
Steigern Sie Ihre Gesundheitskompetenz 
und Leistungsfähigkeit.Bitte mitbringen: 
Handtuch, Sportbekleidung und etwas zu 
trinken.
ZU30513-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände
Do, 02.10., 10-11:30 Uhr, 10 Termine, 109 €
 
Englisch - Wiederholungskurs - A2.0 (Ka-
tharine Scragg)
With a native speaker from the south of Eng-
land, you will learn a lot about English life 
and useful topics from our new class book 
which is full of fun tasks. We will also discuss 
everyday matters and interesting stories in 
the news – to keep things lively! Because 
you learned English some time ago, you will 
find that very soon words and phrases will 
come back to you – and you’ll get tips about 

modern language trends while also having 
plenty of chance to practice speaking in a 
fun and relaxed atmosphere. Newcomers 
welcome!
ZU40624-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 210, Di, 30.9., 18-19:30 Uhr, 12 Termi-
ne, 132 €
 
Französisch - A1/A2 (Gabriele Müller)
Ob für Beruf, Urlaub oder Freizeit: In diesem 
Kurs vertiefen Sie Ihre Kenntnisse der fran-
zösischen Sprache. Wir beschäftigen uns 
mit Themen wie Essen (zu Hause und im Re-
staurant), Einkaufen, Mode, Wetter/Reisen. 
Schritt für Schritt werden Vokabular und 
Grammatikkenntnisse vermittelt. Praxisori-
entiert erarbeiten wir uns die Inhalte sowie 
Informationen über Land und Leute.
ZU40821-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 210, Mo, 6.10., 18:20-19:50 Uhr, 12 Ter-
mine
 
Italienisch Online - Live aus Sizilien - A1.0 
(Maria Ganci)
Sie möchten Italienisch verstehen und spre-
chen? „Fahren“ Sie einmal pro Woche (online) 
nach Sizilien und lernen Sie bei einer Mutter-
sprachlerin Italienisch. Vi aspettiamo!
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
ZU40918-K, Online über die VHS-Cloud, Mo, 
6.10., 10-11:30 Uhr, 10 Termine, 113 €
 
Stimmbildung / Ensemblesingen (Christi-
ne Lehmann)
Jede Unterrichtseinheit in diesem Kurs 
beginnt sowohl mit lockernden fließend 
dynamischen als auch mit statischen Kör-
perübungen. Wir widmen uns insbesonde-
re dem Atem, gehen über zum Tönen und 
lassen unsere Resonanzräume (Brust-, Kopf-
, Mund- und Rachenraum) zum Schwingen 
kommen, singen mal laut, mal leise, mal 
langsam, mal schnell und nähern uns un-
serem Stimmumfang (tief-hoch). Lieder aus 
dem klassischen und dem populären Be-
reich werden ergänzend erarbeitet. Zusam-
men entscheiden wir innerhalb der Gruppe 
den Anteil an Stimmbildung und Repertoi-
re-Arbeit. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.
ZU21310-K, Kirchz., Schulzentrum, Raum 06, 
Mi, 1.10., 19:30-20:45 Uhr, 15 Termine, 150 €
 
Töpfern an der Drehscheibe - Ein Kunst-
handwerk für Kinder ab 9 Jahre und Ju-
gendliche (Dagmar Bockstaller)
Gefäße an der Töpferscheibe zu drehen, 
geht schneller, als sie von Hand aufzubau-
en. Der Bewegungsablauf der rotierenden 
Scheibe begeistert. Erlernt werden das "Dre-
hen" und das Bemalen der roh gebrannten 
Gefäße mit Glasurfarben. Die Dozentin be-
gleitet euch - sofern gewünscht - individuell 
bei euren Werken.
ZU62812-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Ton-
raum, Di, 7.10., 16-17:30 Uhr, 6 Termine, 60 €
 
Bunte Herbstblätter aus Filzwolle als 
Tischdekoration (Sarah Murswiek)
Aus farbenfroher, weicher Schafwolle, filzen 
wir mit der Nassfilztechnik (Wasser und Na-
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turseife) ein wundervolles Blatt (ca. 35 cm 
lang), das als herbstliche Dekoration auf 
Tisch oder Regal verwendet werden kann 
und ein wunderschön leuchtender Blick-
fang ist.
ZU20820-K, Treffpunkt: Murswiek, Wicken-
hofweg 16, 79256 Buchenbach
Mi, 08.10., 09:30-12 Uhr, 1 Termin, 23 €
 
Arbeiten in der Dunkelkammer – Anfän-
ger:innen (Walter Goldschmidt)
Die analoge Fotografie ist wieder im Trend. 
Sie erhalten theoretische und praktische 
Einführung in das Arbeiten in der Dunkel-
kammer.Bitte bringen Sie einen belichteten 
schwarz-weiß Negativ Film mit. Bei Fragen 
zum Kurs melden Sie sich bitte beim Dozen-
ten, 07661-61729.
ZU21101-K, Treffpunkt: Kirchzarten, Ge-
schäftsstelle Sportverein, Mi, 8.10., 18-20 
Uhr, 2x, 41 €
 
Gitarre spielen für Anfänger:innen (Kay 
Zierold)
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/-innen, 
die keine Vorkenntnisse haben, und ist auch 
für Jugendliche geeignet. Erlernt werden 
die Töne auf der Gitarre, einfaches Melo-
dienspiel sowie einfache Akkorde. Anhand 
von bekannten Songs aus der Pop- und 
Rockmusik eignen Sie sich schrittweise die 
wichtigsten Akkorde an.
ZU21334-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 214, Mi, 8.10., 18-19:15 Uhr, 12 Termi-
ne, 110 €
 
Gitarre spielen für Fortgeschrittene - Lie-
dbegleitung und Gesang (Kay Zierold)
ZU21335-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 214, Mi, 8.10., 19:20-20:20 Uhr, 12x, 97 €

Veranstaltungen

BAHNHOFSTRASSE 20
Gedächtnistraining mit Brain-Gym mit 
Lieselotte Pirrone im QU20 Bahnhofstras-
se 20
Der nächste Kurs startet Mittwoch, 
24.09.2025 (6 Termine) von 9:00 - 10:30 
Uhr.
Sie vergessen eine Verabredung oder wis-
sen nicht mehr, wo Sie Ihren Schlüssel hin-
gelegt haben?
Kennen Sie das Gefühl, etwas sagen zu wol-
len, und plötzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedächtnistraining, geistige, 
seelische und körperliche Funktionen zu 

aktivieren, denn was unbenutzt bleibt, 
verkümmert. Was benutzt wird, entwickelt 
sich.
Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.
Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist 
ganzheitliche Gedächtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedächtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und 
Entspannungstrainerin.
Die Kursgebühren betragen für Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €, 
zusätzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
bühr zum Kursbeginn mitbringen!
Anmeldung: Tel.: 0761-5901687 o. 0152-
53541362 oder per email: lisa.gtjo@yahoo.
com.
Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mög-
lich.
 
Aktive und passive Meditationen im 
QU20 Bahnhofstrasse 20 
Kursangebot von Alfred Rezabek, Heil-
praktiker und Meditationslehrer.
Samstags von 10 - 11 Uhr werden wir 
eine Meditationstechnik kennenlernen. Sie 
gehen alle zurück auf das "Vigyan Bhairav 
Tantra" eine alte indische Schrift. Aus dem 
Sanskrit übersetzt heißt das "die Technik 
über das Bewusstsein hinaus zu gehen".
Jede Meditation beginnt mit einer Einfüh-
rung und wird teilweise mit Musik beglei-
tet. Im Anschluss gibt es die Möglichkeit zu 
einem kurzen Austausch.
Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter Tel. 
07661 988 194,  alfred.rezabek@web.de
Keine Anmeldung erforderlich
 
Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Dienstag, 26.09.2025 (jeder letzte Diens-
tag im Monat von 18:30-20:00 Uhr)
Es gibt die Möglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder können z.B. mittels 
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebühren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro, 
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)
 
Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20 Bahnhofstrasse 20
Jeden Mittwoch von 14:30 – 17:00 Uhr
Wir treffen bis zum 13.08. und gehen dann 
in die Sommerpause bis 24.09.2025
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687
 
Handarbeitstreff im QU20 Bahnhofstrasse 
20
Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
Im September am Donnerstag, 04. und 
18.09.2025 von 15-17 Uhr 
(jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat)
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!
 
KIRSCHENHOF 3
Gesprächskreis für Interessierte an der 
deutschen Sprache QU20 im Kirschenhof 3

Samstags von 16:30-18:00 Uhr 
Sie möchten Ihre Deutschkenntnisse ver-
bessern?
Ich biete 2 Stunden wöchentlich einen kos-
tenfreien Kommunikationskreis an, in dem 
wir uns in der deutschen Sprache austau-
schen und üben:
• Begrüßung
• Vorstellung
• Befinden
• Vorlieben, Abneigungen
• Alltagssituationen wie z.B.
• Einkaufen, Bankgeschäfte, Arztgesprä-

che, Freizeit, Freunde, Bekannte, Bürokra-
tie, Arbeitsplatz

Weitere gewünschte Themen sind sehr will-
kommen J
Der Gesprächskreis deutsche Sprache wird 
für 6-8 TeilnehmerInnen von Susann Pantle 
(Deutschlehrerin) angeboten
Für wen? Interessierte an der Verbesserung 
der deutschen Sprache
Ich freue mich sehr auf eine kleine gemütli-
che Gesprächsgruppe mit Tee und Gebäck 
auf Deutsch J
Wenn Sie sich angesprochen fühlen, kon-
taktieren Sie mich gerne unter: S.Pantle@
outlook.com
 
Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3 
Jeden Donnerstag von 14:30-16:30 Uhr 
im Kirschenhof 3
Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt für Babys und Begleitpersonen (Eltern, 
Großeltern, Paten, ...). Die Kleinen spielen, 
krabbeln, staunen – die Großen sitzen ent-
spannt daneben, trinken Tee und plaudern.
Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen sind 
da, bring aber gerne mit was du und dein 
Baby brauchst. Kommt vorbei, wir freuen uns 
auf euch :) Der Raum ist barrierefrei, es gibt 
ein WC mit Wickelunterlage und eine kleine 
Küche mit Wasserkocher und Kaffeemaschi-
ne. Aktuelle Infos gibt es von Stefan Eller per 
Mail: krabbelgruppe-kirschenhof@posteo.de. 
Aufgrund der Raumgröße ist die Teilnehmer-
zahl auf 8 Erwachsene plus Kinder begrenzt.
 
Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Im September: Freitag, 05. und 
19.09.2025 von 19:00 – 21:00 Uhr (jeder 
1. und 3. Freitag im Monat)
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail: 
steiert.christel@googlemail.com, 
Tel: 0170-7043388
 
QU20 Im Kirschenhof 3
Bunter, kreativer Nachmittag für Famili-
en QU20 im Kirschenhof 3
Für Kinder (3-8 Jahre) und Mütter/Väter 
oder Großeltern
Samstag, den 26.09.2025 von 16:00-
17:30 Uhr – 
Eingeladen sind Alle, die Freude am ge-
meinsamen Basteln, Spielen, Singen, Ge-
schichten erzählen oder Entdeckungen in 
der Natur usw. haben.
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Gerne 1-2 Tage vorher kurze Anmeldung 
per e-mail oder Telefon, damit ich genug 
Material vorbereiten bzw. besorgen kann.
Eine Spendenbox steht bereit, um ggf. not-
wendige Utensilien zu beschaffen.
Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Natur-
pädagogin), Quartiersvertreterin Qu20, Gäs-
teführerin im Naturpark Südschwarzwald e.V.
Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299 
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de
 
Ausblick Oktober
Medizinisches Qigong im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20
Atem- und Bewegungsübungen für Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und 
Stehen mit Gudrun Simon
Im Oktober: Dienstag, 07., 14. und 
21.10.2025 von 18:30 – 19:30 Uhr
Neu! An jedem letzten Dienstag 
(28.10.2025) findet das Angebot im 
Quartiersraum Kirschenhof 3 statt.
Gleich zu Beginn erfahren die TeilnehmerIn-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre 
des medizinischen Qigong, der Rücken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich - 
und das macht Lust zu üben!
Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu 
mich auf dich!
Kontakt oder Fragen: qigongfreiburg@
gmail.com
 
Zusammen Singen im QU20 in der Bahn-
hofstrasse 20
mit Ananda G. Litzba
Im Oktober: Dienstag, 07., 14. und 
21.10.2025 von 19:30 – 21:00 Uhr
Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu 
mich auf dich.
Terminanfragen per Mail: anandamain@
gmail.com
 
Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen 
Aushänge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich persönlich oder telefonisch im 
Quartierstreff).

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

BUBLI -
die Burger Kinder- und Jugendbiblio-
thek im Haus Demant
Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 
bis 14 Jahren mögen
Geöffnet immer mittwochs 
von 16.00 bis 18.00 Uhr
Wir freuen uns auf Euch!
 
Gut erhaltene neuere Kinder- und Ju-
gendbücher nehmen wir zu den Öff-
nungszeiten gerne entgegen.

Veranstaltungen im 
September 2025
Aktiver 
Kreativnachmittag
Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und 
am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 25. September um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon  
07661 90 53 12
 
Offener Freitags-Treff
Freitag, 26. September
ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag - Senio-
ren sind herzlich willkommen!   
Kontakt: Liselotte Tritschler – 
Telefon 07661 999 05
 
Bewegung, Entspannung und Spiele für 
ALLE
Dienstag, 30. September um 13:30 Uhr  
Kontakt: Liselotte Tritschler – 
Telefon   07661 999 05 
 
Mittwoch, 1. Oktober um 14 Uhr: Musika-
lische Unterhaltung + Volksliedersingen 
mit Klaus Birkenmeier
 

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirch-
zarten | 07661/907980 | tourist-info@drei-
samtal.de | dreisamtal.de
Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr | 
samstags von 10 bis 12 Uhr An Sonn- und 
Feiertagen geschlossen

Freitag 3.10. – Tag der Deutschen Einheit – 
bleibt die Tourist-Info geschlossen
 
Einladung zur Mitgliederversammlung 
des Tourismus Dreisamtal e.V.
Am Mittwoch, 15.10.2025 um 18.00 Uhr 
findet die jährliche Mitgliederversamm-
lung des Tourismus Dreisamtal e. V. im 
Loipenhaus - Nordic-Center-Notschrei, 
Passhöhe 6, 79674 Todtnau-Notschrei.
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen!
 
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2.  Feststellung der satzungsgemäßen Einla-

dung und der Beschlussfähigkeit
3. Totenehrung
4.  Bericht des 1. Vorsitzenden und Ge-

schäftsführers über Maßnahmen und 
Projekte

5. Kassenbericht für das Jahr 2024
6. Bericht der Kassenprüfung
7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahlen Vorstand
9. Beschluss neue Beitragsordnung
10. Wünsche und Anträge
11. Verschiedenes
 
Wünsche und Anträge sind schriftlich bis 
zum 8.10.2025 an den Vorstand zu richten.
Jens Ziegler, 1. Vorsitzender
Bitte melden Sie sich an: tourist-info@drei-
samtal.de oder telefonisch: Tel. 07661/ 907 980
 
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 24. 
September bis 2. Oktober
Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events
Unsere aktuellen Tipps:
Samstag, 27. September und Sonntag 
28. September
Höfe-Festival rund um die Rainhofscheune 
www.marktplatz-landkultur.de/hoefe-fes-
tival/
 
Sonntag, 28. September bis Samstag, 11. 
Oktober
Alemannische Woche in Oberried  www.
dreisamtal.de/dreisamtal/region-orte/ober-
ried/viehabtrieb
 
Donnerstag, 25. September
19:30 Uhr: MITSINGKONZERT mit COCO 
UND LORENZ von „THE BROTHERS“, Na-
turpark-Marktscheune Rainhofscheune, 
Höllentalstraße 96, Kirchzarten, Reservie-
rung erforderlich, auch Songwünsche! bitte 
per E-Mail: mitsingsongwunsch@gmx.de
 
Freitag, 26. September
9:30-ca. 12:30 Uhr: Panorama-Wetterbu-
chen-Exkursion am Schauinsland mit 
Ursel Lorenz. Anmeldung bis spät. Vor-
abend: 07602-512 oder natourpur-schauins-
land.gmx.de Individuelle Termine spontan 
möglich!.
 
Samstag, 27. September
9:30-ca. 12:30 Uhr: Panorama-Wildkräu-
terführung am Schauinsland mit Ursel 
Lorenz. Anmeldung siehe Fr. 26. September

Herzliche Einladung zur nächsten 
Kleidertausch-Party
Samstag 11.10.2025Samstag 11.10.2025
12.00 Uhr - 15.00 Uhr12.00 Uhr - 15.00 Uhr
in der Turnhalle der Tarodunum-Grund-in der Turnhalle der Tarodunum-Grund-
schule in Kirchzarten Burg-Birkenhofschule in Kirchzarten Burg-Birkenhof
Höfener Straße 107Höfener Straße 107
in Zusammenarbeit mit dem Haus in Zusammenarbeit mit dem Haus 
Demant (Diakonie Baden).Demant (Diakonie Baden).

Kleidung tauschen - Geld sparen - Kleidung tauschen - Geld sparen - 
Umwelt schützen - Spaß haben.Umwelt schützen - Spaß haben.

Alle sind herzlich willkommen, um nach Alle sind herzlich willkommen, um nach 
Herzenslust Kleidung, Wäsche, Haushalts-Herzenslust Kleidung, Wäsche, Haushalts-
sachen und Spielsachen mitzubringen sachen und Spielsachen mitzubringen 
oder zu tauschen oder nur mitzunehmen.oder zu tauschen oder nur mitzunehmen.
Alles kostenfrei.Alles kostenfrei.

Musik, Kuchen und Kaffee schaffen Musik, Kuchen und Kaffee schaffen 
einen tollen Rahmen.einen tollen Rahmen.
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11:30- ca. 14:30 Uhr: Große Tour auf dem 
Kräuter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km), Hofs-
grund.
Treffpunkt: St.-Laurentius-Kirche 15€, Kinder 
7,50€. kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofs-
grund.de Anmeldung: Barbara Odrich-Rees: 
kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de, 
07602/ 338
 
Sonntag, 28. September
11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: Die Spur 
Michaels in der Geschichte: Paracelsus- Aus-
druck michaelischen Heilerwillens. Vortrag 
v. Marcus Schneider. 
Ohne Anmeldung, kostenfrei. Buchenbach, 
Friedrich-Husemann-Klinik.
 
Dienstag, 30. September
13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem 
Kräuter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km) siehe Sa., 
27. September
 
Donnerstag, 2. Oktober
9:30-ca. 12:30 Uhr: Panorama Tour zum Na-
turlehrpfad in Muggenbrunn mit Ursel Lo-
renz. Anmeldung siehe Fr. 26. September
 
Regelmäßige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags | täglich auf An-
frage
14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, 
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute 
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)

Donnerstags (nicht an Feiertagen!)
17 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder 
ab 3 J., ohne Anmeldung, bei jedem Wetter 
(Reithalle), 5€, gerne mit Reit- oder Radhelm 
(kann auch geliehen werden) Erlenhof, 
Buchenbach-Himmelreich, Erlenhofstr. 5. 
www.erlenhof-himmelreich.de 
 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren
 
Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel 
in Kirchzarten – Die Legende von Falken-
stein
dreisamtal.de/dreisamgeheimnis  „Der 
Brautzug der Marie Antoinette“ – Rad-
fahren, Rätselspaß und Kulinarik. ge-
nuss-rätsel.de
 
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, 
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den 
Schauinsland: dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren
 
Steinwasenpark: täglich 10-18 Uhr. www.
steinwasenpark.de
 
Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27
 
Historische Gassenbauernhofmühle in 
Oberried-Zastler, Talstraße 7

Führungen: 17-19 Uhr: Freitag, 3. Oktober   
Weitere Termine können gerne telefonisch 
vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo 
Hirschbihl) 
 
Schniederlihof – Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: Führungen von 12-16 Uhr, Ober-
ried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3  
 
Alte Säge in Zarten, Besuchstermine gerne 
telefonisch bei: Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61 
327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de  
| www.buergerverein-zarten.de
-----
Jeden Donnerstag v. 14:30-16:30: Schüler-
café „Café Säge“ (NICHT IN DEN SCHULFERI-
EN!):  Warme und kalte Getränke, selbstgeba-
ckene Kuchen und frische Waffeln. 
 
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18,
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina 
Willmann, 07661/ 99 298. www.hansmeyer-
hof.de
 
Museums-Bergwerk Schauinsland: 
Große und kleine Führungen. Ohne Anmel-
dung. schauinsland.de/museums-bergwerk
Krimi-Wanderungen: 19.10., 25.10., 16.11., 
28.12. 
Anmeldung erforderlich! – schauinsland.de/
museums-bergwerk
Märchen-Führungen, jeweils 12, 13, 14, 15 
Uhr: Sonntag, 28. September, 26.10. ohne 
Anmeldung!

Sportnachrichten

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

Erwachsende Kreisliga A
Fr., 26.09.2025
20:00 Uhr  TTC Ehrenkirchen II   - SV Kirch-

zarten

Jugend 15 Kreisliga A
Sa., 27.09.2025
10:00 Uhr  SV Kirchzarten II - AV GER.Freib.-

St. Georgen

Jugend 11 Bezirksliga
Sa., 27.09.2025
13:00 Uhr SV Kirchzarten - TTC Reute
 
Jugend 19 Kreisliga C
Sa., 27.09.2025
13:00 Uhr  SV Kirchzarten - TV Freiburg St. 

Georgen III
 
Jugend 15 Bezirksliga
Sa., 27.09.2025
14:00 Uhr  TTC Emmendingen - SV Kirch-

zarten

Erwachsene Kreisliga B
Sa., 27.09.2025
15:00 Uhr  TTC Bad Krozingen IV - SV Kirch-

zarten III
 
Erwachsene Kreisliga B
Mo., 29.09.2025
20:00 Uhr  SV Kirchzarten II  - SSV Freiburg II

DIGITAL IMMER
INFORMIERT
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Lichterkonzert Musikverein 
Wittental am 27. September
Nach den grossen Er-
folgen der vergange-
nen Konzerte veran-
staltet der Musikverein 
Wittental am Samstag, den 27. September 
um 19.30 Uhr auf dem Festplatz in Witten-
tal (gegenüber Baldenwegerhof) wieder ein 
Open Air Lichterkonzert.

Zuerst wird die gemeinsame Jugendkapelle 
der Musikvereine aus Stegen und Wittental 
auftreten, im Anschluß das grosse Orchester 
aus Wittental. Das gut einstündige Konzert 
wird im Dunkeln mit dezenter Beleuchtung 
und wunderschön illuminierter Umgebung 
stattfinden.

Wir möchten Sie alle ganz herzlich zu die-
sem Konzert einladen und versprechen 
Ihnen wieder eine Attraktion in ungewohn-
ter Form.

Ziehen sie sich warm an, bringen Sie viel-
leicht noch eine Decke mit, und geniessen 
Sie mit uns unser Open Air Lichterkonzert 
– und hoffen Sie mit uns auf trockenes Wet-
ter, bei nasser Witterung findet das Konzert 
in der überdachten Halle auf dem Festplatz 
statt. Der Eintritt ist frei; Getränke und ein 
kleiner Imbiß werden angeboten.

Ihr Musikverein Wittental e.V.

WUSSTEN SIE SCHON. . . . .
dass laut Bundesministerium für Ernährung 
und Landwirtschaft pro Jahr etwa 11 Milli-
onen Tonnen Lebensmittel weggeworfen 
werden? Davon entfallen rund 58% auf 
private Haushalte, was pro Kopf etwa 76 
Kilogramm ausmacht. Bei der sogenannten 
„Ausser-Haus-Verpflegung“ (also nicht im 
eigenen Haushalt verzehrt) sind es allein 
schon 2 Millionen Tonnen, die in der Tonne 
landen. Von der Umweltbelastung mal ab-
gesehen: wie asozial ist das denn?!!? Hunger 
global, aber selbst in unserer 'Wohlstands-
gesellschaft', ist verbreiteter als man denkt..
Bitte, denken Sie über Ihren Umgang mit 

Ressourcen nach. . . . . .intensiv.
Die Gruppe „Muellsammler21“ trifft sich 
jeden ersten Samstag im Monat zum ge-
meinsamen Sammeln von Übrig-Gebliebe-
nem. Aktiver Umweltschutz. Es liegt mehr 
davon herum, als frau/mann  glaubt. Lassen 
Sie uns gemeinsam dagegen an gehen. Ma-
chen Sie mit: „Wir für uns“!
Wir 'Menschlein' gehen fahrlässig, vorsätz-
lich mit unserem Planeten, mit unserer 
Heimat, um. Konsum können wir. Folgen 
daraus ignorieren wir. Wir sollten ein wenig 
entschleunigen und nachdenken, was wir 
da so anrichten. . . .
Bitte vermeiden Sie Müll wo immer es geht. 
Lassen Sie nicht einfach die Reste des Ver-
brauchten rumliegen. Handeln Sie EIGEN-
VERANTWORTLICH! Nehmen Sie Ihren Müll 
mit zurück nach Hause. NUTZEN SIE ÖF-
FENTLICHE MÜLLEIMER AUCH, WENN DIESE  
5-METER ENTFERNT STEHEN!
Wir brauchen Unterstützung! Bitte melden 
Sie sich. Es ist keine Verpflichtung. Es kann, 
Nichts muss!
Interessierte können sich unter der Mailad-
resse:
„Muellsammler21@gmx.de“
melden.
Nächster Aktionstag ist Samstag, 05.07.2025. 
Treffpunkt ist das Alte Rathaus in der Fuß-
gängerzone an der Tourist-Info um 10.00 
Uhr.
Wir freuen uns auf alte und neue Interessierte.
Greifzangen  und Müllsäcke werden von 
uns gestellt.

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Aktuell: 
Die Sommer in Deutschland werden 
spürbar heißer. Die Prognosen zeigen: 
Hitzewellen mit über 30 °C werden künf-
tig häufiger und intensiver.

Moderne Wärmepumpen können nicht 
nur effizient heizen, sondern auch kos-
tengünstig kühlen – ganz ohne separa-
te Klimaanlage. Im Kühlbetrieb wird die 
Wärme aus dem Hausinneren abgeführt 
und über das System nach außen gelei-
tet. Das sorgt selbst an heißen Tagen für 
ein angenehmes Raumklima.

Informationen darüber, und allen Energie-
fragen beim tel. Energiegespräch am Fr. 
03.10.25 von 20:00 – 22:00 Uhr. Dabei sind 
auch Terminvereinbarungen für die Vor-
ort-Beratung („mit Abstand die beste Be-
ratung“) möglich, 07661/4951 oder info@
paul-frener.de

Füreinander  
Kirchzarten e. V.

ALLTAGSBEGLEITUNG in Kirchzarten
Hilfe im Alltag, da wo sie gebraucht wird.
Ob Einkauf, Arztbesuch, ein gemeinsamer
Spaziergang oder ein Gespräch die qualifi-
zierten AlltagsbegleiterInnen
von Füreinander Kirchzarten e.V. stehen
hilfebedürftigen Menschen im Alltag zur 
Seite und
unterstützen sie stundenweise zu Hause.
Auch Angehörige werden dadurch entlas-
tet.
Die Kosten können ab Pflegegrad 1 über die
Pflegekasse abgerechnet werden.
Kontakt & Infos:
Tel.: 07661 – 975 499 400
(neu: Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr, Di
von 16-18 Uhr) |
E-Mail: alltag@fueki.de , mehr unter: www.
fueki.de

BEWEGUNGSTREFF 
IM FREIEN
Immer dienstags um 
9:30 Uhr beim Parkplatz des Friedhofs 
Giersberg.
Ein offenes, kostenloses Angebot für alle, 
ohne Anmeldung und Mitgliedschaft.
Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, Sportkleidung ist nicht erfor-
derlich.
Unter geschulter, ehrenamtlicher Leitung 
von Veronika Reiß und Volker Lange werden
30 bis 45 Minuten lang Übungen zur Ver-
besserung von Beweglichkeit, Kraft, Koor-
dination und Gleichgewicht durchgeführt. 
Im Mittelpunkt stehen dabei die Freude an 
der Bewegung in der Natur und das soziale 
Miteinander.
Haben Sie Lust sich fit zu halten und nette 
Menschen zu treffen?
Dann kommen Sie gerne einfach vorbei und 
machen Sie mit.

JUNG-ALT AKTIV 
Unsere Arbeitsgruppe baut ein generati-
onsübergreifendes Netzwerk für ALLE in 
Kirchzarten auf. Wir entwickeln Projekte, bei 
denen junge und ältere Menschen mitein-
ander ins Gespräch kommen, voneinander 
lernen und sich gegenseitig unterstützen.
Wir freuen uns über Menschen, die aktiv 
mitgestalten wollen, sowohl bei laufenden 
Projekten, als auch bei Einzelaktionen.
Unser nächstes Projekt, ein „Erzähl Café“ mit 
Christa Erschens für den Herbst, ist in Vor-
bereitung.

Kontakt & nähere Infos unter E-Mail: frei-
zeit@fueki.de oder 0170-5577299

Vereine / Verbände
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Mittagstisch
Nächster Termin:
25. September 2025 im Restaurant Fiesta
Anmeldung und Kontakt:
Silvia May
Telefonisch: 07661 – 975499400
E-Mail: mittagstisch@fueki.de

Barrierefreier Ausflug für ALLE  
zum Schwarzwaldhaus der Sinne 
in Grafenhausen
Dieser Ausflug eignet sich für ALLE: Kinder, 
Erwachsene mit und ohne motorische Ein-
schränkung oder Sinnesbeeinträchtigung. 
Im Schwarzwaldhaus der Sinne sind zwei 
Etagen mit Lift erreichbar, die dritte Etage 
nur zu Fuß. Der Skulpturenpark kann fuß-
läufig in ca. 5 Minuten erreicht werden Roll-
stuhlbenutzenden werden mit dem Bürger-
bus dorthin gebracht.
Am 27. September 2025 
von 13:00 bis ca. 18:30 Uhr
Eine Anmeldung ist bis 24.09.2025 
möglich bei
Andrea Kohn (Festnetz-Nr.: 07661 6299516, 
E-Mail: 1.vorsitzende@swv-dreisamtal.de) 
oder bei
Melanie Hildmann (Mobil-Nr.: 0151 68813233, 
E-Mail: m.hildmann@kirchzarten.de)        
Weitere Informationen gibt es in der Datei 
im Mail-Anhang und unter 
www.swv-dreisamtal.de  

Kneippverein 
Kirchzarten

Beckenboden-Training
Der Beckenboden - die geheime Kraft im 
Körper!
Ein starker Beckenboden unterstützt nicht 
nur die inneren Organe in ihrem Halt und 
ihren Funktionen, sondern hilft auch den 
Rücken- und Bauchmuskeln ihre Aufgabe 
etwas „entspannter“ zu erledigen. Dieser 
Kurs zielt bewusst darauf ab, mit den Mus-
kel zu arbeiten, um die Stabilität wieder zu 
erlangen oder zu kräftigen. Alle (Frauen 
und Männer jeden Alters), die eine neue 
Quelle von Kraft, Haltung und Sicherheit 

kennen lernen und erfahren möchten, sind 
hier angesprochen. Auch schon „erfahrene“ 
Beckenboden-Übende können noch neue 
Übungen sammeln.
Kursbeginn: Montag, 29.09.2025, 9.00-10.00 
Uhr,
Ort:  Kirchzarten, Seniorenheim, Gym-

nastikraum, Albert-Schweitzer-Str. 5
Kosten:  28 € für Mitglieder, 33 € für Nicht-

mitglieder für 5 Termine
Anmeldung:  Frau Manjula G. Honnes,
mobil 0173 93 16 826 von 13:30 - 15:00 Uhr
 
Sitz dich fit – Beweglich und aktiv im 
Sitzen
„Sitz Dich fit“ ist das ideale Bewegungs-
angebot für alle, die ihre Gesundheit 
erhalten oder der verbessern möchten – 
sei es im Alter oder im Büroalltag.
Was erwartet Sie? 
Haltungsschulung gegen Rücken-
schmerzen; Minibewegungen & Mini-
aktivierungen für den Alltag; Gezielte 
Muskelaktivierung für ein besseres Kör-
pergefühl; Beweglichkeitstraining zur 
Korrektur von Fehlhaltungen; Augen-
übungen zur Entspannung und Sehstär-
kung;
Ihre Vorteile:
Einfache, effektive Übungen für jedes 
Niveau;  Mehr Beweglichkeit, Wohlbe-
finden & Körperwahrnehmung; Bessere 
Haltung & weniger Verspannungen;
Leicht in den Alltag integrierbar.
Kursbeginn:  Montag, 29.09.25, 17.00 - 
18.00 Uhr   
Ort:  Kirchzarten, Schreinerei Schil-

ling, Gymnastikraum, Am Fi-
scherrain 12

Kosten:  100 EUR für Mitglieder, 110 EUR 
Nichtmitglieder, 10 Termine

 Der erste Termin dient als un-
verbindliche Schnupperstunde für Sie.
Anmeldung: Brigitte Kälin, Heilpraktike-
rin für ganzheitliche Schmerztherapie,
Telefon: 0176 56715203
 
Beweglichkeitstraining für gesunde Ge-
lenke
Entdecken Sie die Freiheit Ihres Körpers!
Erleben Sie ein Training, das Ihren Körper 
stärkt, schützt und belebt! Unser Beweg-
lichkeitstraining bietet Ihrem Körper die 
entscheidenden Impulse, um schmerz-

frei, vital und voller Energie zu bleiben 
– unabhängig von Ihrem Alter. Schutz 
für Ihre Gelenke und Wirbelsäule: Beu-
gen Sie Verschleiß vor und sorgen Sie für 
langfristige Gesundheit. Optimale Be-
weglichkeit: Steigern Sie Ihre Flexibilität 
und Bewegungsfreiheit mit gezielten 
Übungen. Ganzheitliches Training: Von 
Schulter über Hüfte und Rücken bis hin 
zu Knie und Co. – wir kümmern uns um 
alle wichtigen Gelenke. Für jedes Alter 
geeignet: Egal, ob Sie jung oder älter 
sind – dieses Training hält Sie fit, gesund 
und in Bewegung. Spüren Sie den Unter-
schied -Ihr Körper wird es Ihnen danken!
Kursbeginn:  Montag, 29.09.25, 18.00 - 
19.00 Uhr   
Ort:  Kirchzarten, Schreinerei Schil-

ling, Gymnastikraum, Am Fi-
scherrain 12

Kosten:  100 EUR für Mitglieder, 110 EUR 
Nichtmitglieder, 10 Termine

  Der erste Termin dient als un-
verbindliche Schnupperstunde 
für Sie.

Anmeldung: Brigitte Kälin, Heilpraktike-
rin für ganzheitliche Schmerztherapie,
Telefon: 0176 56715203
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

Schwarzwaldverein
Dreisamtal-Kirchzarten

Freitag, 26.09.2025 (neuer Termin):  
E-Bike Tour St. Ottilien – Herdern – 
Schlossberg
Bitte beachten: Diese Tour wurde ur-
sprünglich für den 20.09.2025 angeboten
 
Aufgrund der Steigungen bei dieser Tour 
werden E-Bikes empfohlen!
Es besteht Helmpflicht!
 
Auf Wunsch Einkehr am Ende der Tour.
Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten
Uhrzeit: 15:00 Uhr – ca. 18:00 Uhr  
Länge:  ca. 35 km / 400 Höhenmeter
Führung: Franz und Roswitha Löffler 
 Tel.  07661 1696
 
Immer informiert: swv-dreisamtal.de





Tauche ein in die Welt der Schwedenrätsel!
Ob für die kurze Pause zwischendurch oder einen entspannten Rätselabend – unser wöchentliches Schwedenrätsel 
ist genau das Richtige für alle Knobelfans. Teste dein Wissen, verbessere deine Konzentration und hab Spaß dabei.



GEFLÜGELAUSLIEFERUNG am Di., 30.09.25  &  Di., 28.10.25 letzter Verkauf
Junghennen usw. bitte vorbestellen!
Burg-Birkenhof, Gasth. Wilder Mann, 16.30 Uhr, 
Kirchzarten, Tennishalle, 16.45 Uhr, Oberried, Rathaus, 17.00 Uhr
Geflügelzucht J. Schulte • 05244 / 8914 • www.gefluegelzucht-schulte.de

Ärztin (berentet), solvent, 

sucht 2-Zi.-Whg. mit Balkon in Kirchzarten

Zuschriften unter Chiffre 6277 an Primo Verlag,
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach

Wir sind 2 Sozialpädagoginnen im Ruhestand 
freundlich, ruhig und zuverlässig, und suchen, mit unserer Katze  

(14 J., Freigängerin), wegen einer Eigenbedarfskündigung ein neues 
Zuhause in Freiburg und Umland (zwischen Waldkirch und Mark-

gräflerland). Gerne eine 3-Zimmerwohnung mit Balkon, bis 1300 €, 
kein EG, mit guter Infrastruktur und Anbindung an ÖPNV. Wir freuen 

uns auf Ihre Zuschriften unter: neue_wohnung.17@gmx.de

Familie aus Sankt Peter sucht Zuhause
4-köpfige Familie sucht 3-4-Zimmer-Wohnung mit 

Balkon/Terrasse zur Miete, in Sankt Peter oder Umgebung.
Wir freuen uns über jede Rückmeldung!

E-Mail: silviqstoianova@gmail.com 
Mobil: 0151 45 33 82 57

WICHTIGE INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG

 07771 9317-11
   anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 40 Tag der Deutschen Einheit 
BITTE BEACHTEN!  Ihre Anzeige soll in KW 40  
erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!  

Aufgrund des Feiertags „Tag der Deutschen Einheit,  
Fr., 3. Oktober 2025 ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag  Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch  Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige für 
KW 40 spätestens am Freitag, 26. September 2025 im Verlag  
eingehen.

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben an - an - band - be - bis - chen - chend - 
cher - cher - da - dech - den - der - ei - ein - emp - faen - feld - 
fer - fin - frei - fuerst - ge - ge - ger - ger - gross - hand - hig - 
hirsch - jek - kof - kon - laub - len - leucht - mus - nach - nach - 
nos - park - pie - ren - ren - rie - ru - saen - schei - schen - 
schleiss - schnar - se - se - see - sens - ste - sub - ta - taet - ti - 
tra - tue - tungs - turm - ver - vi - wa - wis - wohl - wurst - 
zaun - zei - zei - zeit - zi
sind 22 Wörter zu bilden, deren sechste Buchstaben, 
von oben nach unten gelesen, und zehnte Buchstaben, 
von unten nach oben gelesen, ein Sprichwort ergeben.

1. Fleischerprodukte

2. Singvogel

3. Schuldgefühle

4. Vergnügungsgelände

5. kleine Echsenart

6. Inserat

7. Hygieneprodukte

8. lautes Schlafgeräusch

9. ungerührt, gelassen

10. aromatisch

11. Teil der Wirbelsäule

12. ein Jagdmesser

13. Fernglas

14. in kontinuierlicher Folge

15. mitfühlen

16. persönliche Wahrnehmung

17. Reisegepäckstück

18. planen, entwerfen

19. ein Adelstitel

20. Abnutzung

21. franz. Hellseher, † 1566

22. Wegzeichen für Schiffe
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PRIMO-RÄTSELSPASS

an - an - band - be - bis - chen - chend - an - an - band - be - bis - chen - chend - an - an - band - be - bis - chen - chend - 

Lösung:1. Wurstwaren, 2. Laubsaenger, 3. Gewissensbisse,4. Freizeitpark, 
5. Zauneidechse, 6. Zeitungsanzeige, 7. Taschentuecher, 8. Schnarchen, 
9. seelenruhig,10. wohlriechend, 11. Bandscheibe, 12. Hirschfaenger,
13. Feldstecher, 14. nacheinander, 15. nachempfi nden, 16. Subjektivitaet, 
17. Handkoffer, 18. konzipieren, 19. Grossfuerst, 20. Verschleiss, 
21. Nostradamus, 22. Leuchtturm – „Was einer nicht im Kopf hat, muss er in 
den Beinen haben.“
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