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NOTRUFE
Notruf (Polizei)      110

Rettungsdienst      112

Feuerwehr      112

Krankentransport      0761 19222

Polizei Freiburg      0761 8824421

Polizei Kirchzarten      97919-0

Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH    
24h-Störungsmeldestelle 
Strom    0170 322 55 43 
Erdgas   0800 2 76 77 67 
Wasser  0151 705 95 748

ÄRZTE 
Rufnummer für den Ärztlichen Bereitschaftsdienst 
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher 
 Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr
Mi, Fr  16.00 - 23.00 Uhr
Sa, So und Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr 

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg 
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin 
Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo – Do  19.00 - 22.30 Uhr 
Fr                               16.00 - 22.30 Uhr 
Sa, So und Feiertage 08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg
Kilianstraße 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage 08.00 - 18.00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst 01801 116116 
Weitere Informationen finden Sie unter 
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

Tierärztl. Notfalldienst  0761 72266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10 - 11 Uhr 07661 5764

STANDORT DER ÖFFENTLICH VERFÜG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN
KIRCHZARTEN: 
• Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
• FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
• Papier-Ecke, Hauptstraße 26 
• Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
• Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
• SVK, Oberrieder Straße 3 
•  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF 
• altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
BURG-HÖFEN 
• Schlegelhof, Höfener Straße 92 
ZARTEN 
• Poststation Bären, Bundesstraße 17 
NEUHÄUSER
•  Bushaltestelle Neuhäuser Straße Ecke Ziegelmattenstraße

APOTHEKENNOTDIENST
Unter folgender kostenfreier Rufnummer können Sie 
zuverlässig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke 
Notdienstbereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden 
erreichbar)  www.aponet.de
13.11.2025 Weingarten-Apotheke Freiburg

Krozinger Str. 7, 79114 Freiburg, 
0761 484200

14.11.2025 Hölderle-Carré Apotheke
Konrad-Goldmann-Straße 5 a, 
79100 Freiburg, 0761 368898201

15.11.2025 Bären-Apotheke am Basler Tor
Christoph-Mang-Str. 18-20, 79100 
Freiburg, 0761 48877011

16.11.2025 Kur-Apotheke
Hauptstraße 16, 79199 Kirchzarten, 
07661 4333

17.11.2025 Urban-Apotheke Herdern
Hauptstraße 58, 79104 Freiburg, 
0761 3899630

18.11.2025 Bären-Apotheke Kappel
Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg, 
0761 48877088

19.11.2025 Konrads-Apotheke
Emmendinger Str. 16, 79106 Frei-
burg, 0761 274913

20.11.2025 Zähringer-Apotheke St. Peter
Zähringer Straße 12, 79271 St. Peter, 
07660 1555

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. 

WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN
Vergiftungs-Informationszentrale  0761 19240
Abfallberatung des Landkreises  0761 2187 9707
Notdienst der Rechtsanwälte 0172 7451940 
am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Umweltambulanz  0761 72773

ÖFFNUNGSZEITEN
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 07661 393 0
Mo bis Fr  08.00 - 12.00 Uhr
Mo, Mi  14.00 - 16.00 Uhr
Do  14.00 - 18.00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 07661 393 22 o.  23,  24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 07661 393 44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  07661 91891 10 
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: 07661 393 62 
Mo  10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, Talvogteistraße 5 07661 393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di  10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi  10.00 - 12.30 Uhr
Do  15.00 - 18.30 Uhr
Fr  10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal
Kirchplatz 3 07661 5821 
Mo, Mi, Fr 10.00 – 13.00 Uhr 
Di, Do 15.00 – 17.00 Uhr

Kleiderkammer 
Hauptstraße 24, im alten Rathaus 
Mi 15.00 - 18.00 Uhr  
Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr 
Kleiderspendenannahme nach Rücksprache:  07661 980983

Recyclinghof 
Di 09.00 - 12.00 Uhr 
Do 15.30 - 18.30 Uhr
Sa  08.00 - 13.00 Uhr 
letzter Einlass 15 Minuten vor Schließung

Grünschnitt / Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)
Fr 15.00 - 18.00 Uhr (Mrz - Okt)
Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE
Dorfhelferin  07661 7077
Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 0761 31072
Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg  0761 71311
Allg. Soz. Beratung der Diakonie  07661 93840
Pflege mobil  07661 912461
Pflege Partner  07661 980644
ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege     07661 981472
Sozialpsychiatrische Dienste  07661 90460
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal  07661 98680
Seniorenzentrum Kirchzarten  07661 3910
Freizeit- und Begegnungsstätte für behinderte und  
nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant”  07661 905312  
Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
TelefonSeelsorge  0800 1110111
Psychosozialer Krisendienst  0761 88883533
Pflegestützpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- Straße 13, 79822 Titisee- Neustadt  
Dreisamtal
Franziska Zähringer Tel.: 0761 2187 2977 
franziska.zaehringer@lkbh.de

Beratung Migration und Integration der Caritas:
Integrationsmanagement für Geflüchtete  0159 04663469  
Soforthilfe Ukraine  0761 8965-489  
Migrationsberatung für Erwachsene  0761 8965-456

Füreinander Kirchzarten e.V. 
Alltagsbegleitung 
Email:  alltag@fueki.de 07661 975499400

IMPRESSUM:
Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten
Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;   
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;  
Internet: www.kirchzarten.de

Für den amtlichen und redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte

Für den Anzeigenteil/ Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG 
Meßkircher Straße 45; 78333 Stockach; 
Telefon: 07771 9317 11; Telefax: 07771 9317 40; 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de; 
Homepage: www.primo-stockach.de
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Stifterversammlung der Bürgerstiftung Kirchzarten
Die Stifterversammlung für die Bürgerstiftung Kirchzarten wird einmal im Jahr abgehalten. Der Vorstand der Bürgerstiftung Kirch-
zarten berichtet den Zustiftern der Bürgerstiftung über das abgelaufene Geschäftsjahr und gibt einen Ausblick auf die geplanten 
Aktivitäten und Aktionen.
Die Stifterversammlung findet am

Donnerstag, den 13.11.2025 um 18.30 Uhr im Bürgersaal (DG) der Verwaltungsscheune
(Talvogteistraße 2a, 79199 Kirchzarten)

statt.
 
Die Tagesordnung lautet wie folgt:
1. Bericht des Vorstandes
2. Sonstiges
 
Im Anschluss an die Tagesordnung wird Dargleff Jahnke (ca. 19.30 Uhr) skurriles und überraschendes aus dem Gemeindear-
chiv präsentieren. Seien Sie gespannt, welche Schätze im Archiv der Gemeinde lagern!  
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch der Stifterversammlung!

Bürgerstiftung Kirchzarten mit Dr. Gremmelsbacher 
Hilfswerk

Gemeindenachrichten

Neue Sirenen für Kirchzarten: 
Mehr Sicherheit für alle  
Bürgerinnen und Bürger
Kirchzarten stärkt seine Warn- 
infrastruktur: Zwei neue Sirenen in 
Betrieb genommen
Die Gemeinde Kirchzarten hat zwei neue Si-
renen in Betrieb genommen – eine auf dem 
Feuerwehrgerätehaus und eine im Ortsteil 
Neuhäuser.
Damit wird die Bevölkerung künftig noch 
besser und flächendeckender im Notfall ge-
warnt. Anlass für die Erweiterung war, dass 
die bisherigen Sirenenanlagen nicht alle Be-
schallungsgebiete ausreichend abdeckten.
„Die neuen Anlagen sind ein wichtiger Bei-
trag zur Sicherheit der Bevölkerung“, betont 
Bürgermeister Reutter. „Im Ernstfall zählt 
ein vollständiges und umfangreiches In-
formieren aller Bürgerinnen und Bürger – 
daher ist es entscheidend, dass Warnsignale 
überall deutlich zu hören sind.“
Die Anschaffung und Installation der neuen 
Sirenen erfolgte im Rahmen des Sirenenför-
derprogramms Baden-Württemberg, das 
2025 neu aufgelegt wurde. Das Land stellt 
den Städten und Gemeinden insgesamt 
über 1,5 Millionen Euro zur Verfügung, um 
die Warninfrastruktur zu stärken und die Be-
völkerung effektiver warnen zu können.
Mit der Förderung werden nicht nur die Si-
renen selbst, sondern auch deren Installati-
on, Steuerungsempfänger, Elektroarbeiten 
und notwendiges Personal finanziell unter-
stützt. Ziel ist eine flächendeckende, mo-
derne Warnstruktur, die an das Modulare 

Warnsystem (MoWaS) angebunden ist.
Das Modulare Warnsystem (MoWaS) wird 
vom Bundesamt für Bevölkerungsschutz 
und Katastrophenhilfe (BBK) betrieben.
Über dieses System können Warnmeldun-
gen zentral ausgelöst und gleichzeitig über 
verschiedene Kanäle verbreitet werden – 
darunter Sirenen, Warn-Apps wie NINA, 
Rundfunk, digitale Anzeigetafeln und 
Online-Plattformen.

Durch die Anbindung der neuen Sirenen an 
MoWaS wird sichergestellt, dass Kirchzar-
ten Teil des bundesweiten Warnnetzes 
ist – und Warnungen zuverlässig alle Men-
schen erreichen.
Die Gemeinde Kirchzarten hat sich erfolg-
reich um eine Förderung bemüht; der Zu-
wendungsbescheid des Regierungsprä-
sidiums liegt inzwischen vor.
Damit wird ein weiterer Schritt umgesetzt, 
um die Bevölkerung im Katastrophenfall 
schnell, sicher und über mehrere Wege zu 
informieren.

Das Sirenenförderprogramm Ba-
den-Württemberg verfolgt drei zentrale 
Ziele:
• Stärkung der Warnung: Ausbau und 

Modernisierung der Sireneninfrastruktur 
für eine effektivere Bevölkerungswar-
nung.

• Finanzielle Entlastung der Kommu-
nen: Unterstützung bei Investitionen in 
Warntechnik.

• Vernetzung: Anbindung der Anlagen an 
das MoWaS und damit Integration in das 
bundesweite Warnsystem.

Weitere Informationen zum Programm sind 
auf der Webseite des Innenministeriums 
Baden-Württemberg und des BBK (www.
bbk.bund.de) zu finden.
Mit den neuen Anlagen auf dem Feuer-
wehrgerätehaus und in Neuhäuser ist Kirch-
zarten künftig besser vorbereitet, um im 
Ernstfall schnell, sicher und zuverlässig zu 
warnen – für die Sicherheit aller Bürgerin-
nen und Bürger.

Kirchzarten setzt ein  
sichtbares Zeichen für  
gelebte Kinderrechte
Feierliche Einweihung des  
„Schalampi-Platz der Kinderrechte“ 
am 20. November
Kinder haben Rechte – und in Kirchzarten 
nun auch einen eigenen Platz, der sie sicht-
bar und erlebbar macht.
Der 20. November ist der Internationale Tag 
der Kinderrechte zum Gedenken an die Ver-
abschiedung der UN-Kinderrechtskonventi-
on am 20. November 1989. An diesem Tag 
wird die Bedeutung der Kinderrechte – wie 
das Recht auf Bildung, Gesundheit, Schutz 
und Beteiligung – hervorgehoben. Die Kon-
vention sichert Kindern weltweit Rechte zu, 
die seit 1992 auch für Deutschland verbind-
lich sind, um ihre Entwicklung zu fördern 
und ihre Rechte zu schützen.
 
Daher freuen wir uns besonders, am Mitt-
woch, 20. November 2025, von 15.30 bis 
18.00 Uhr den neuen „Schalampi-Platz der 



Kirchzarten Donnerstag, 13. November 2025 | 5

Kinderrechte“ zwischen Mediathek und Kin-
der- und Jugendbüro (KiJuB) feierlich einzu-
weihen.
Gemeinsam mit Bürgermeister Reutter ent-
hüllen Kinder das neue Kinderrechte-Schild 
– auf Kinderhöhe, barrierefrei und bunt 
gestaltet. Damit wird ein Ort eröffnet, der 
nicht nur ein Zeichen setzt, sondern auch 
zum Mitmachen, Entdecken und Nachden-
ken einlädt. „Wir sind froh über diese Ent-
wicklung und darüber, dass Kinderrechte in 
Kirchzarten nicht nur thematisiert, sondern 
wirklich sichtbar und erlebbar werden“, be-
tont die Gemeinde.
 
Ein vielfältiges Programm lädt große und 
kleine Besucherinnen und Besucher ein, 
sich spielerisch mit den Kinderrechten aus-
einanderzusetzen:
-   Ein Mitmach-Parcours rund um The-

men wie Mitbestimmung, Bildung, 
Gleichberechtigung und Schutz regt 
zum Ausprobieren und Erleben ein.

-   Das Puppenmobil zeigt um 16.00 Uhr 
im Bürgersaal das Stück „Kaspers Reise 
zum Mond“ – ein besonderes Erlebnis 
für jüngere Gäste.

-   Musik, Kreativität und Begegnung sor-
gen für eine offene, fröhliche Atmo-
sphäre.

 
Mittwoch, 20. November 2025, 15.30–18.00 
Uhr
Schalampi-Platz der Kinderrechte (zwischen 
Mediathek & KiJuB)
Der Eintritt ist frei – Spenden sind willkommen.
Die Veranstaltung ist barrierefrei gestaltet 
und lädt ausdrücklich alle Generationen ein, 
gemeinsam zu feiern, zu lernen und mitein-
ander ins Gespräch zu kommen.
Organisiert wird der Tag als Kooperations-
projekt der Gemeinde Kirchzarten mit ihren 
Fachbereichen, dem Kinder- und Jugend-
büro KiJuB und der Mediathek, unterstützt 
von zahlreichen Partnern vor Ort, deren 
Herz für Kinder und Familien schlägt.
 

Herzliche Einladung 
Lesung & Gespräch aus dem Buch  
„Ich bin Chris!“ von Sven Rühl
Freitag, 14.11.25 um 19 Uhr 
Bürgersaal der Gemeinde Kirchzarten, Tal-
vogteistr. 2a
Eintritt frei, über Spenden freuen wir uns
Veranstalter sind die Mediathek Kirchzarten in 
Kooperation mit dem Kinder- und Jugendbüro
 
„Ich bin Chris!“ erzählt die Geschichte eines 
18-jährigen Schülers, der zwischen Coming 
Out, Schulalltag, Drogen, Freundschaft und 
erster Liebe seinen Weg sucht. Chris kämpft 
mit innerer Zerrissenheit, Ausgrenzung und der 
Angst, nicht genug zu sein – und genau darin 
liegt seine Stärke. Denn wer sich selbst zu fin-

den versucht, erlebt nicht nur Tiefen, sondern 
entdeckt auch, was es heißt, wirklich zu leben. 
  
Was als leiser Monolog beginnt, wird im Laufe 
des Romans zu einem lauten Schrei nach 
Selbstakzeptanz, Gemeinschaft und Liebe. Es 
geht um das erste Kiffen, eine toxische Bezie-
hung, Mobbing in der Schule – aber auch um 
die Kraft von Freundschaft, um zweite Chan-
cen und darum, wie viel Mut es braucht, ein-
fach nur man selbst zu sein. 
  
Der Ton des Buchs ist ehrlich, emotional und 
oft schmerzhaft – aber nie hoffnungslos. Denn 
genau das will der Autor mit „Ich bin Chris!“ 
zeigen: Dass unsere Geschichten wichtig 
sind. Dass queeres Leben sichtbar sein muss. 
Und dass jede*r es verdient, gesehen und ge-
liebt zu werden – ohne Kompromisse. 

LUMIK -  
Literatur und Musik in Kirchzarten
Herzliche Einladung!
Sonntag, 7. Dezember 2025,  18 Uhr
Bürgersaal Kirchzarten 
„Klanggold“
Prächtig, festlich, berauschend, brillant – 
das aktuelle winterliche Konzertprogramm 
von
„Harfeo“!
Inzwischen ist „Harfeo“ das traditionelle 
und beliebte Adventskonzert der LUMIK-
Reihe. 
 
Genießen Sie eine weihnachtliche Auszeit 
voller zeitloser Winterszenen,
herzerwärmender Geschichten und musi-
kalischer Pracht! 
Barock, Klassik, Romantik, Swing
und traditionelle Weihnachtsklänge auf drei 
Konzertharfen – ein ausgezeichnetes Mittel
gegen Weihnachtsstress!
 
Eintrittskarten gibt es an der Abendkasse 
(ab 17 Uhr) und im Vorverkauf (15€ nor-
mal/10€
ermäßigt). 
Freie Platzwahl
 
Kartenvorverkauf in der Kirchzartener Bü-
cherstube
 

„Engagierte Frauen vor Ort – stark für 
die Kommunalpolitik“ - Fortführung 
der Veranstaltungsreihe „FRAUEN 
MACHT POLITIK!“
Frauen gestalten die Gesellschaft – doch 
in den kommunalen Gremien Baden-Würt-
tembergs sind sie weiterhin deutlich unter-
repräsentiert. Laut Statistischem Landes-
amt werden in den Kreistagen 21,8 Prozent 
der Mandate von Frauen wahrgenommen, 

in den Gemeinderäten sind es 27,4 Prozent.
Damit Frauen ihr Engagement in der Kom-
munalpolitik kompetent, erfolgreich und 
resilient gestalten können, werden in der 
Veranstaltungsreihe „FRAUEN MACHT PO-
LITIK“ hilfreiche Informationen und Werk-
zeuge vorgestellt. Zudem bietet eine land-
kreis- und parteiübergreifende Plattform 
die Möglichkeit zur Vernetzung von Frau-
en, die kommunalpolitisch aktiv sind oder 
sich dafür interessieren. Organisatorinnen 
der Veranstaltungsreihe sind die Gleich-
stellungsbeauftragten der Landkreise 
Breisgau-Hochschwarzwald und Emmen-
dingen sowie des Ortenaukreises, die das 
Engagement von Frauen in der Kommunal-
politik stärken und voranbringen möchten.
Den Auftakt bildet ein hybrider Impuls-
vortrag der „Starken Stelle“, eines bundes-
weiten Beratungsangebots für Kommu-
nalpolitikerinnen und Kommunalpolitiker. 
Anschließend laden Thementische zum 
Erfahrungsaustausch ein. Zum Abschluss 
gibt es einen gemeinsamen Spaziergang 
über den Freiburger Weihnachtsmarkt – 
eine Gelegenheit, ins Gespräch zu kommen 
und Kontakte zu knüpfen. „Engagierte Frau-
en vor Ort – stark für die Kommunalpolitik“ 
findet statt am: Dienstag 2. Dezember 2025 
von 16.30 – 19.30 Uhr
Ort: Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald, Stadtstraße 2 in Freiburg, Kleiner Sit-
zungssaal
Eine Online - Teilnahme am Impulsvortrag 
von 17-18 Uhr ist möglich.
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kos-
tenfrei. Da die Plätze begrenzt sind, wird um 
Anmeldung gebeten unter www.lkbh.de/
frauenmachtpolitik
Weitere Veranstaltungen für kommunalpoli-
tisch aktive Frauen finden Sie unter: https://
www.lpb-bw.de/frauen-veranstaltungen
 
Kontakt:
Landratsamt Breisgau- Hochschwarzwald
Heike Gutmann
Kommunale Gleichstellungsbeauftragte
0761 2187-8250
heike.gutmann@lkbh.de
 
Landratsamt Emmendingen
Karin Schuster
Kommunale Gleichstellungsbeauftragte
07641 451-1025
k.schuster@landkreis-emmendingen.de
 
Landratsamt Ortenaukreis
Carina Klemm
Kommunale Gleichstellungsbeauftragte
0781 805-9799
carina.klemm@ortenaukreis.de
 
Nächstes Photovoltaik-Webinar  
des Landkreises Breisgau- 
Hochschwarzwald
Noch im November findet das nächste We-
binar in der Photovoltaikreihe des Landkrei-
ses Breisgau-Hochschwarzwald statt. Am 
19. November um 16:00 Uhr geht es dabei 
um „Photovoltaik-Vertiefung”. 
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Dabei werden Themen wie Wirtschaftlich-
keit, Garantiezeiten und Speichergröße 
näher beleuchtet. Für diejenigen, die neu 
dabei sind, wird es zu Beginn eine kurze Ein-
führung geben.
 
Moderiert wird das Seminar von Nils Stan-
nik, Photovoltaikberater beim Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald. Die Teilnahme 
ist kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich.
 
Den Anmeldelink gibt es im Internet unter 
www.lkbh.de/pv unter der Rubrik "Webinare".
 

Überörtliche Behörden

Von der Uni in den Beruf
Vom Traumberuf zum Realitätstest
 
Einblicke in den Journalismus –  
Vortrag mit Bernd Kramer, Leiter der 
Wirtschaftsredaktion der Badischen 
Zeitung
Schreiben, recherchieren, Schlagzeilen 
machen – viele Studierende träumen vom 
Leben als Journalist*in. Doch wie sieht der 
Berufsalltag wirklich aus? Wo liegen Chancen, 
wo Fallstricke? Diese Fragen beantwortet 
Bernd Kramer, Leiter der Wirtschaftsredakti-
on der Badischen Zeitung, am Donnerstag, 
27. November, ab 18:15 Uhr in der Universität 
Freiburg (Peterhof, Raum R 4).
 
In seinem Vortrag „Journalismus – Traumjob 
oder Selbstausbeutung“ berichtet Kramer 
aus erster Hand, wie vielfältig, fordernd und 
erfüllend journalistische Arbeit sein kann 
– und warum Leidenschaft allein oft nicht 
reicht. Er spricht über Karrierewege, Arbeits-
bedingungen, Verdienstmöglichkeiten und 
persönliche Grenzen im Redaktionsalltag.
 
Die Veranstaltung richtet sich an Studieren-
de und Absolvent*innen aller Fachrichtun-
gen, die sich für Medien, Kommunikation 
und gesellschaftliche Themen interessieren. 
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
 
Die Veranstaltung ist Teil der Reihe „Von der 
Uni in den Beruf“, die von der Agentur für 
Arbeit Freiburg, dem Service Center Studi-
um und dem Zentrum für Schlüsselqualifi-
kationen der Universität Freiburg organi-
siert wird. 

Ziel der Reihe ist es, Studierende beim Über-
gang ins Berufsleben mit praxisnahen Ein-
blicken zu unterstützen.

Von der Uni in den Beruf
Bewerbung mit Strategie –  
das persönliche Kompetenzprofil
Der Schritt vom Hörsaal in den Beruf ist für 
viele Hochschulabsolventinnen und -absol-
venten herausfordernd. Wie gelingt es, sich 
überzeugend zu präsentieren? Wie werden 
Stärken sichtbar, und wie entsteht daraus 
eine strategisch starke Bewerbung? Antwor-
ten darauf gibt ein kostenloser Praxisvortrag 
am Donnerstag, 4. Dezember, von 18:15 bis 
19:45 Uhr an der Albert-Ludwigs-Universität 
Freiburg, Peterhof, Raum R4.
 
Unter dem Titel „Bewerbung mit Strategie 
– das persönliche Kompetenzprofil“ zeigt 
Karin Peterseil (Zentrum für Schlüsselquali-
fikationen der Universität Freiburg), wie Stu-
dierende und Absolvierende ihre eigenen 
Fähigkeiten klar herausarbeiten und gezielt 
für Bewerbungen nutzen. Im Mittelpunkt 
steht das sogenannte Kompetenzprofil: 
ein Werkzeug, das persönliche Stärken, 
Erfahrungen und Potenziale aus Studium, 
Freizeit, Engagement oder Praktika sicht-
bar macht – und damit die Basis für über-
zeugende Bewerbungsunterlagen und ein 
sicheres Auftreten im Vorstellungsgespräch 
bildet. Der Vortrag vermittelt praxisnahe 
Methoden, zeigt moderne Bewerbungsstra-
tegien und gibt konkrete Tipps für Lebens-
lauf, Anschreiben und Selbstpräsentation
Eingeladen sind Studierende aller Fachrich-
tungen, Hochschulabsolventinnen und -ab-
solventen sowie alle, die vor dem Berufsein-
stieg stehen. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.
 
Die Veranstaltung ist Teil der Reihe „Von 
der Uni in den Beruf“, einer Kooperation 
des Hochschulteams der Agentur für Arbeit 
Freiburg, des Service Center Studium und 
des Zentrums für Schlüsselqualifikationen 
der Universität Freiburg.
 

Kindergärten

Waldorfkinder-
garten Dreisamtal

Herzliche Einladung zur Einstimmung 
auf die Adventszeit
Meditative KLANGREISE mit Harfe
Ines Barth
(therapeutische Musik mit Harfe)
Am Mittwoch, den 26. November und
Mittwoch, den 03. Dezember 2025
jeweils um 19:30 Uhr im Haus Balma
 
Was euch erwartet:
Beim Verweilen mit den Klängen der Harfe 
entsteht ein faszinierender Resonanzraum, 
in dem die Vibrationen der Klänge einerseits 
auf körperlicher Ebene spürbar werden, in 

welchem die Resonanz aber auch feinstoff-
lich, auf seelischer Ebene wirkt: der gesam-
te Organismus mit dem Körper, Geist und 
Seele wird durch die harmonischen Klänge 
sanft in Bewegung versetzt. Dadurch lässt 
sich Stress reduzieren, Urvertrauen stärken, 
Kreativität in Gang setzen.... Wir können 
Ängste loslassen und unsere persönlichen 
Ressourcen auffüllen, sodass wir den indi-
viduellen Herausforderungen des Lebens 
wieder gestärkt entgegentreten.
Um Anmeldung wird gebeten
 
(Bitte bequeme Kleidung, 
(Yoga)-Matte und eine Decke mitbringen)
 
Waldorfkindergarten Dreisamtal 
Haus Balma
Friedrich-Husemann-Weg 17, 
79256 Buchenbach
 

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarrämter:
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, 
Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de
Pfarrer: Philipp van Oorschot, 
Tel. 07661-904810, 
philipp.vanoorschot@kbz.ekiba.de
 
Gottesdienste 
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 16.11.25,
10:00 Uhr  Gottesdienst (Team), Evan-

gelisches Gemeindezentrum 
Kirchzarten

  Friedensgottesdienst zur dies-
jährigen Friedendekade

Mittwoch, 19.11.25
19:00 Uhr  Gottesdienst zum Buß-und 

Bettag (Prädikantin Isabell 
Holtz), Evangelisches Gemein-
dezentrum Kirchzarten

19:00 Uhr  Gottesdienst zum Buß-und 
Bettag (Prädikant Jacknau), St. 
Märgen

Sonntag, 23.11.25,
09:30 Uhr  Gottesdienst zum Ewigkeits-

sonntag mit Totengedenken 
(Prädikantin Isabell Holtz), 
Ökumenisches Gemeindezen-
trum Stegen
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11:00 Uhr  Gottesdienst zum Ewigkeits-
sonntag mit Totengedenken 
(Pfarrer van Oorschot), Evan-
gelisches Gemeindezentrum 
Kirchzarten

 
Wer macht mit beim Krippenspiel? 
Wir möchten mit interessierten Kindern
gerne wieder ein Krippenspiel vorbereiten.
Die Aufführung ist an Heiligabend um 16 
Uhr im Familiengottesdienst im Evang. Ge-
meindezentrum in Kirchzarten.
Mitmachen können Kinder von ca. 4 bis 12 
Jahren.
Wir proben an folgenden Terminen
im Evang. Gemeindezentrum:
Samstag, 06.12.2025 um 10 Uhr
Samstag, 13.12.2025 um 10 Uhr
Samstag, 20.12.2025 um 10 Uhr
Dienstag, 23.12.2025 um 16 Uhr
Wenn Ihr Kind Lust und Zeit zum Mitmachen 
hat, können Sie es bis zum 13.11. telefonisch 
oder per Mail im Pfarramt (07661 62010 oder 
kirchzarten@kbz.ekiba.de) unter Angabe von 
Name, Alter und Kontaktdaten anmelden.
Wir freuen uns auf die gemeinsame Ad-
vents- und Vorweihnachtzeit!
Das Krippenspiel-Team
 
Am 1. Advent kann in Kirchzarten im An-
schluss an den Gottesdienst voraussicht-
lich von 11 bis 12 Uhr gewählt werden und 
in Stegen von 15 bis 16 Uhr. (Änderung der 
Uhrzeiten sind möglich, bitte zeitnah zur 
Wahl Presse und Abkündigungen beach-
ten) Daneben besteht die Möglichkeit der 
Briefwahl. Diese ist formlos beim Pfarramt 
zu beantragen, das Ihnen dann den Stimm-
zettel und den Wahlumschlag zukommen 
lässt. Der Umschlag mit dem ausgefüllten 
Stimmzettel muss zwischen dem 1. und 
29. November beim Pfarramt abgegeben 
werden bzw. dort im Briefkasten landen, 
er kann aber auch noch am Wahltag in die 
Urne geworfen werden.
 
Nachmittag der älteren Generation:
Der Ökumenische Seniorenkreis Stegen 
trifft sich am Donnerstag, den 13.11.2025, 
um 15:00 Uhr im Ökumenischen Zentrum in 
Stegen zum gemütlichen Beisammensein. 
Kontakt: U. Krönert, Tel. 0176/45722899
Andachten:
Das Ökumenische Taizégebet findet am 
Donnerstag, den 13.11.2025, um 19:30 Uhr 
im Rahmen der Friedensdekade im Evange-
lischen Gemeindezentrum Kirchzarten statt.
DREIsamzeit- Lobpreis: Freitag, den 
14.11.2025, um 19:00 Uhr im Ökumenischen 
Zentrum Stegen.
 
Musikalische Gruppen (nicht in den Schul-
ferien)

Gospelchor:  montags, 18.00 – 19.30 Uhr im 
Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,

Kammerorchester:  freitags um 18 Uhr im 
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Kantorei:   freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen
 

Konzert:
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten

Sonntag, 16. November 2025, 17.00 Uhr
 

Duo Abend
 

Violine und Klavier
Mit Werken von Brahms, 

Tuercke und Bach
 

Kirsten Harms: Violine
Yuuki Katsukawa: Klavier

 
Eintritt frei, Spenden erbeten

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:
DONNERSTAG, 13.11.   
Kirchzarten
17.00  Martinsfeier des Kindergartens 

Don Bosco
Kirchzarten
18.30 Eucharistiefeier
Kirchzarten
19.30  Taizé-Gebet in der Evang. Heilig-

geistgemeinde (Friedensdekade)

FREITAG, 14.11.   
Kirchzarten
8.30 Laudes - Morgenlob der Kirche

SONNTAG, 16.11. 33. Sonntag im Jahres-
kreis Diaspora-Kollekte 
Kirchzarten
10.30  WortGottesFeier - anschl. Ge-

denkfeier zum Volkstrauertag am 
Kriegerdenkmal auf dem Kirchplatz

MITTWOCH, 19.11.   
Kirchzarten
8.30 Eucharistiefeier

DONNERSTAG, 20.11.   
Kirchzarten
18.30 Kein Gottesdienst

FREITAG, 21.11.   
Kirchzarten
8.30 Laudes - Morgenlob der Kirche

SONNTAG, 23.11. Christkönigssonntag
Kirchzarten
10.30  Eucharistiefeier - mitgestaltet 

vom Musikverein Kirchzarten 

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN
13.11. Donnerstag
Folklore Tanzkurs kfd - 9.45 Uhr - Kirchzar-
ten Mariensaal
20.11. Donnerstag
Folklore Tanzkurs kfd - 9.45 Uhr - Kirchzar-
ten Antoniussaal 
 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE:
FREITAG, 14.11.   
Stegen Ökum. Zentrum
19.00 Uhr Lobpreisabend

SAMSTAG, 15.11.   
Stegen Herz Jesu 
18.00 Uhr Eucharistiefeier

DIENSTAG, 18.11.   
Stegen Schloßkapelle
18.30 Uhr Eucharistiefeier

SAMSTAG, 22.11.   
Stegen Herz Jesu 
18.00 Uhr  WortGottesFeier 
 
DREisamZeit – ökumenischer Lobpreis 
Freitag, 14. November 2025, 19 Uhr, Öku-
menisches Zentrum, Stegen
Singen, Beten, auf Gottes Wort hören, Ge-
meinschaft erleben...
Einmal im Monat treffen wir uns freitags in 
ökumenischer Gemeinschaft, Menschen 
jeden Alters kommen zusammen.
Es gibt Impulse zum Nachdenken und Lie-
der zum Mitsingen. Ängste, Sorgen, Dank-
barkeit. können im Gebet ausgedrückt wer-
den. Auftanken. Das Lobpreisteam 
 
Erstkommunion 2026
Informationen rund um die Erstkommunion 
gibt es im Rahmen eines Elternabends
am Dienstag, 25.11.2025 im kath. Gemein-
dehaus, Kirchzarten, Kirchplatz 5, 19:30 – 
21:30 Uhr.
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, das 
Kind zur Erstkommunion und deren Vorbe-
reitung unmittelbar oder innerhalb einer 
Woche anzumelden.

Erstkommunionorte 
Samstag, 11. April 2026:
10:30 Uhr Oberried
Sonntag, 12. April 2026 (Weißer Sonntag): 
10.30 Uhr Kirchzarten
Samstag, 18. April 2026: 
10:30 Uhr  Stegen
Sonntag, 19. April 2026: 
10:30 Uhr Buchenbach
Samstag, 25. April 2026: 
10:30 Uhr  Eschbach
Sonntag, 26. April 2026: 
10:30 Uhr Hofsgrund 
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Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 Für alle Kurse und Vorträge bedarf es 
einer Anmeldung unter:
Telefon: 0 7661 / 5821, 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de. 
 
Eltern-Workshop, den Schulanfang 
ganzheitlich begleiten (Martina Krüger)
Ist überhaupt schon der richtige Zeitpunkt 
für mein Kind in die Schule zu gehen? Was 
sollte mein Kind beim Schulstart an Kom-
petenzen mitbringen? Sollte ich mein Kind 
auf die Schule vorbereiten und wie kann 
ich das tun? Wie kann ich mein Kind für den 
bevorstehenden Schulanfang stärken? Und: 
welche Themen habe ich vielleicht selbst 
noch mit dem Thema? Was dich in diesem 
Workshop erwartet: als Eltern in die neue 
Rolle finden, konkrete Beispiele, Übungen 
und Tools aus Familienalltag und Coaching, 
vertrauensvoller Austausch in kleiner Grup-
pe. Bitte mitbringen: Yoga-Kissen falls vor-
handen.
ZU10524-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, 
Bürgersaal, Sa, 15.11., 9:30-12:30 Uhr, 40 €
 
Führung durch das SWR-Studio Freiburg 
– hautnah (Mitarbeitende bzw. SWR Assis-
tenz der Redaktionsleitung)
Sie können bei einer Besucherführung das 
SWR Studio Freiburg hautnah erleben und 
einen Blick hinter die Kulissen von Radio 
und Fernsehen werfen.
ZU10103-KE, Treffpunkt: FR, Kartäuserstraße 
45, SWR-Studio, Mi, 19.11., 16-17:30 Uhr, 15 €
 
Hildabrödle, Butterbrödle und Nussma-
kronen – Traditionelles Gebäck zum Fest 
- ein adventlicher Backnachmittag für 
Erwachsene & Kinder (Christina Blender)
ZU30932-M, St. Märgen, Schule, Küche, Sa, 
15.11., 14-17 Uhr, 1 Termin, 15 €
 
Asiatisch inspirierte vegetarische Bowls 
(Elena Francesca Puma)
Aus frischen, kreativen Zutaten stellen wir 
eine leckere, asiatisch inspirierte, vegeta-
rische Bowl zusammen. Bitte Kochschür-
ze, Geschirrtuch, Messer und Behältnis für 
Reste mitbringen
ZU30921-S, Stegen, Grund- und Hauptschu-
le, Küche, Mi, 19.11., 18-21 Uhr, 2 Termine, 50 €
 
Leckeres aus Herbst- und Winterzutaten 
(Christina Schnurr)
ZU30912-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Küche 130, Mi, 19.11., 18-21 Uhr, 1 Termin, 32 €
 
Reise durch Italien - Italienisch-vegeta-
risches 3 Gänge Menü (Elena Francesca 
Puma)
Gemeinsam kochen wir aus einfachen, aber 
leckeren Zutaten ein italienisch-vegetari-

sches 3 Gänge Menü,  Der Hauptgang be-
steht aus selbst gemachter Pasta.
ZU30922-S, Stegen, Grund- und Hauptschu-
le, Küche, Mi, 3.12., 18-22 Uhr, 2 Termine, 75 €
 
Tannenbäume aus Filzwolle (Sarah Murs-
wiek)
Aus weicher Vlieswolle filzen wir mit der 
Nassfilztechnik (Wasser und Naturseife) und 
einer Schablone kleine und große Tannen-
bäume als weihnachtliche Dekoration oder 
für Spiellandschaften.
ZU20821-K, Treffpunkt: Murswiek, Wicken-
hofweg 16, Buchenbach, Mi, 3.12., 9:30-12 
Uhr, 23 €
 
Handpuppen- Spiel für Erwachsene - 
Wenn die Puppe zum Leben erwacht 
(Anja Faller)
In diesem Kurs lernen wir mit einfachen Mit-
teln einer Puppe Leben einzuhauchen – mit 
Bewegung, Stimme und ganz viel Spaß. Im 
Kurs stelle ich viele Handpuppen zur Ver-
fügung, mit denen wir spielen. Aber auch 
eigene Puppen sind herzlich willkommen.
ZU20412-M, St. Märgen, Schule, Aula, Di, 
18.11., 18:30-20 Uhr, 4 Termine, 45 €
 
Adventsspirale aus Filz (Sarah Murswiek)
Einen ganz besonderen Adventskalender 
bietet eine Adventsspirale aus weicher 
Filzwolle. Mit Vlieswolle wird ein Kreis ge-
legt, der mit 24 Vorfilz-Kreisen und Kamm-
wolle als Spirallinien zu einem kompakten 
Filzwerk gearbeitet wird. Wir arbeiten mit 
der Nassfilztechnik (Wasser und Naturseife).
ZU20827-K, Treffpunkt: Murswiek, Wicken-
hofweg 16, 79256 Buchenbach
Fr, 21.11., 17:30-21 Uhr, 1 Termin, 30 €
 
"Entspannungs- und Atemübungen" 
(Manjula Gisela Honnes)
Mit unserer bewußt gelenkten Atmung 
können wir gezielt unsere Nerven und das 
Gedankenkarusell beruhigen. Kleine zusätz-
liche Entspannungsübungen im Sitzen und 
Liegen unterstützen uns dabei. So kommt 
der Geist langsam in die Ruhe und der Stress 
wird abgebaut! Bitte mitbringen: Yogamat-
te, Sofadecke und kleines Kissen. Bitte 2 
Stunden vor dem Kurs keine reichhaltige 
Mahlzeit einnehmen.
ZU30534-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, 
Bürgersaal, Sa, 22.11., 14-15:30 Uhr, 15 €
 
Vortrag: "Gut zu Fuß" - ganzheitliche 
Fußdiagnostik und Behandlung (Doro-
thea Bitti)
Krumme Zehen, Hallux valgus, Senkspreiz-
fuß? Was verraten uns unsere Füße über un-
sere Gesundheit? Was hilft am besten gegen 
Schmerzen in den Füßen und wie können 
wir wieder leichter durchs Leben gehen? 
Der Vortrag streift mit kurzen Anekdoten 
oder historischen Einschüben viele Aspek-
te rund um das Thema Füße und vermittelt 
auf unterhaltsame Weise neue Einsichten. 
Kurze Übungssequensen zur Gesunderhal-
tung unserer Füße ergänzen den Vortrag.
ZU00005-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Bürgersaal, Mi, 26.11., 19:30-21 Uhr, 5 €

"Hand- und Fußmassage zu zweit" (Doro-
thea Bitti)
Die Partner/-innen erlernen eine übersicht-
liche und wirkungsvolle Massage.Anmel-
dung nur zu zweit möglich.
ZU30354-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr. 
4, Altes Rathaus, Raum Dunant, Sa, 29.11., 
14:30-17:30 Uhr, 25 €
 
Hatha Yoga am Morgen für Männer (Jörg 
Ruhland)
ZU30363-S, Stegen-Wittental, Bürgerhaus, 
Di, 2.12., 09:30-10:45 Uhr, 5 Termine, 36 €
 
Excel - Aufbaukurs: Wenn - Dann - Sonst 
Bestimmung (Andreas Reinhardt)
Wahr oder falsch, Ja oder Nein, Größer oder 
Kleiner. Sie können die Ausgabe einer For-
mel von eigenen Bedingungen abhängig 
machen. Wir schauen uns diese Formel mal 
von Grund auf an.
ZU50158-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 18.11., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 €
 
Smartphone & Tablet - Grundlagenwork-
shop 1 (Andreas Reinhardt)
ZU50164-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 25.11., 15-17:15 Uhr, 2 Termine, 
45 €
 
KI von A bis Z: Künstliche Intelligenz ver-
stehen und anwenden (Robin Weniger)
In diesem umfassenden Workshop werden 
verschiedene Anwendungen der Künstli-
chen Intelligenz praxisnah erklärt und di-
rekt angewendet. Dazu gehört die Bilder-
stellung, Texterstellung, Präsentationen, 
Protokolle und optimales Prompting.Texter-
stellung, Bilderstellung, Datenschutz, Copy-
right, Präsentationen, Protokolle, Texterstel-
lung, Prompting
ZU11104-K, Online über Zoom, Sa, 22.11., 09-
16:30 Uhr, 1 Termin, 135 €
 
KI verstehen statt nur nutzen - für Schü-
ler:innen (Arno  Schimmelpfennig)
In diesem Kurs lernst du, wie du Tools wie 
ChatGPT sinnvoll, fair und erlaubt für Schu-
le & Alltag einsetzen kannst. Wir sprechen 
über Chancen, Grenzen und Ethik. Du be-
kommst keine Lösungen geliefert, sondern 
lernst, selbst cleverer zu lernen.
ZU65002-K, Onlinekurs, Mo, 24.11., 18:30-21 
Uhr, 1 Termin, 30 €
 
Sprachen lernen mit Künstlicher Intel-
ligenz - modern, effektiv und selbstge-
steuert (Tatyana Sarasa)
Nach diesem Kurs werden Sie in der Lage 
sein, selbstständig KI-gestützte Lernmate-
rialien zu erstellen und Ihren Sprachlern-
prozess effektiv zu gestalten. Sie erhalten 
praktische Werkzeuge, die Sie sofort für 
Ihr persönliches Sprachenlernen einsetzen 
können.In diesem innovativen Kurs kombi-
nieren wir die bewährte Birkenbihl-Metho-
de mit den neuesten Entwicklungen der 
Künstlichen Intelligenz. Keine Vorkenntnis-
se in KI oder Programmierung erforderlich
ZU11113-K, Online über Zoom, Di, 25.11., 18-
19:30 Uhr, 3 Termine, 55 €
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Bücher mit Amazon KDP veröffentlichen 
(Tatyana Sarasa)
Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener – 
hier finden Sie alles, was Sie für Ihren Erfolg 
im digitalen Buchmarkt benötigen.
ZU51113-K, Online über Zoom, Di, 18.11., 
18-20 Uhr, 1 Termin, 20 €
 
GOOGLE+ als Produktive Alternative zu 
Microsoft Office (Tatyana Sarasa)
ZU51114-K, Online über Zoom, Do, 20.11., 18-
19:30 Uhr, 1 Termin, 20 €
 
Canva-Workshop: Social Media & Vi-
deoerstellung (Robin Weniger)
Visuelle Inhalte sind der Schlüssel zu erfolg-
reichem Social-Media-Marketing. Doch wie 
erstellt man ansprechende Designs, fesseln-
de Videos und gut strukturierte Beiträge mit 
Canva? In diesem interaktiven Workshop 
wird praxisnah vermittelt, wie Social-Me-
dia-Posts und Reels professionell gestaltet 
und strategisch geplant werden. Zusätzlich 
gibt es exklusive Vorlagen.Erstellung von 
Videos, Social Media Plan erstellen, Beiträge 
automatisch hochladen, Tipps & Tricks zu 
Social Media
ZU50303-K, Online über Zoom, Mi, 19.11., 
17:30-20:30 Uhr, 1 Termin, 45 €
 
Online: Sitzungen und Meetings souve-
rän und effizient leiten (Matthias Dahms)
ZU50618-K, Online über Zoom, Mi, 19.11., 
09-12 Uhr, 1 Termin, 70 €
 
Online-Workshop: Schlagfertigkeitstrai-
ning (Matthias Dahms)
Die Veranstaltung richtet sich an Menschen, 
die mit Einwänden und Angriffen sicher, 
souverän und schlagfertig umgehen möch-
ten.
ZU50641-K, Online über Zoom, Mi, 19.11., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €
 
Online: Moderation: sicher - überzeu-
gend - effizient (Matthias Dahms)
ZU50642-K, Online über Zoom, Do, 20.11., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €
 
3-tägiger Online-Bildungsurlaub: 
Schlagfertigkeit und sicheres Auftreten 
(Matthias Dahms)
ZU50660-K, Online über Zoom, Mo, 24.11., 
Di, 25.11 und Mi, 26.11.25 jeweils von 9 - 17 
Uhr (2 Stunden Pause), 3 Termine, 245 €
 
Online: Storytelling: Die Kunst des beein-
druckenden Erzählens (Matthias Dahms)
ZU50643-K, Online über Zoom, Di, 25.11., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €
 
Online: Praxis-Workshop: Agile Füh-
rungskompetenz in Unsicherheit und 
Wandel (Matthias Dahms)
Strategien und bewährte Modelle helfen, 
Entscheidungs- und Delegationsprozesse 
zu beschleunigen, Verlässlichkeit zu stei-
gern und in komplexen Situationen Orien-
tierung zu schaffen. Ergänzt durch wertvol-
le Impulse für die berufliche Praxis stärkt der 
Workshop die Fähigkeit, Wandel als Chance 

zu begreifen, Verantwortung zu überneh-
men und Ergebnisse erfolgreich zu erzielen.
ZU50645-K, Online über Zoom, Fr, 28.11., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €
 
Google+ als produktive Alternative zu 
Microsoft Office (Tatyana Sarasah)
Lernen Sie die wichtigsten Google-Anwen-
dungen kennen und erfahren, wie Sie diese 
effektiv für Ihre tägliche Arbeit nutzen kön-
nen.
ZU51114-K, Online über Zoom, Do, 20.11., 18-
19:30 Uhr, 1 Termin, 20 €
 
Feilschen will gelernt sein: So holen Sie 
mehr raus für Ihr Geld (Matthias Dahms)
ZU50657-K, Online über Zoom, Fr, 21.11., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €

Veranstaltungen

Bibeltreff Dreisamtal
Dienstag, 18.11.2025 von 19:30 bis 21:00 Uhr 
im Ökumenischen Zentrum, Mehrzweck-
raum in 79252 Stegen, Dorfplatz 14.
Wir betrachten die Gleichnisse von Jesus 
Christus miteinander und fragen uns: Wie 
können wir diese Gleichnisse richtig verste-
hen und in unserem Leben anwenden? Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Für Fragen steht der theologische Referent 
Dr. Martin Ernst unter 07661-7022 gerne zur 
Verfügung.

Weitere Informationen stehen auf der 
Homepage: www.geo-exx.com bzw. 
https://geo-exx.com/angebote/bibelt-
reff-dreisamtal/

BAHNHOFSTRASSE 20
Aktive und passive Meditationen im 
QU20 Bahnhofstrasse 20 
Kursangebot von Alfred Rezabek, Heil-
praktiker und Meditationslehrer.
Samstags von 10 - 11 Uhr werden wir 
eine Meditationstechnik kennenlernen. Sie 
gehen alle zurück auf das "Vigyan Bhairav 
Tantra" eine alte indische Schrift. Aus dem 
Sanskrit übersetzt heißt das "die Technik 
über das Bewusstsein hinaus zu gehen".
Jede Meditation beginnt mit einer Einfüh-
rung und wird teilweise mit Musik beglei-
tet. Im Anschluss gibt es die Möglichkeit zu 
einem kurzen Austausch.
Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter Tel. 
07661 988 194,  alfred.rezabek@web.de
Keine Anmeldung erforderlich

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Dienstag, 25.11.2025 (jeder letzte Diens-
tag im Monat von 18:30-20:00 Uhr)
Es gibt die Möglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder können z.B. mittels 
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebühren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro, 
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger 
(Mail: Irene.weidinger@online.de)
 
Gedächtnistraining mit Brain-Gym im 
QU20 Bahnhofstrasse 20
Start Mittwoch, 12.11.2025 (6 Termine) 
von 9:00 - 10:30 Uhr.
Sie vergessen eine Verabredung oder wis-
sen nicht mehr, wo Sie Ihren Schlüssel hin-
gelegt haben?
Kennen Sie das Gefühl, etwas sagen zu wol-
len, und plötzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedächtnistraining, geistige, 
seelische und körperliche Funktionen zu 
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt, ver-
kümmert. Was benutzt wird, entwickelt sich.
Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.

Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist 
ganzheitliche Gedächtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedächtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und 
Entspannungstrainerin.
Die Kursgebühren betragen für Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €, 
zusätzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
bühr zum Kursbeginn mitbringen!.
Anmeldung: Tel.: 0152-53541362 oder per 
email: lisa.gtjo@yahoo.com.
Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mög-
lich.
 
Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20 Bahnhofstrasse 20
Jeden Mittwoch von 14:30 – 17:00 Uhr
Wir treffen bis zum 13.08. und gehen dann 
in die Sommerpause bis 24.09.2025
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, 
TEL.: 0152-53541362
 
Medizinisches Qigong im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20
Atem- und Bewegungsübungen für Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und 
Stehen mit Gudrun Simon
Dienstag, 11.11.2025 in der Bahnhof-
strasse von 18:30 – 19:30 Uhr
Am letzten Dienstag (25.11.2025) fin-
det das Angebot im Quartiersraum Kir-
schenhof 3 statt.
Gleich zu Beginn erfahren die TeilnehmerIn-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre 
des medizinischen Qigong, der Rücken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich - 
und das macht Lust zu üben!
Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu 
mich auf dich!
Kontakt oder Fragen: 
qigongfreiburg@gmail.com
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Come together - Songs zum Mitsingen 
oder einfach zum Lauschen
mit Ananda und Gudrun im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20
Dienstag, 11.11.2025 von 19:30 – 21:00 Uhr
Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Wir freuen 
uns auf dich.
Terminanfragen per Mail: anandamain@
gmail.com
 
Handarbeitstreff im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
Im November am Donnerstag, 20.11.2025 
von 15-17 Uhr 
(jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat)
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!
 
Neues Angebot:
SENIORENGYMNASTIK 75+ im QU20 
Bahnhofstrasse 20
(und für alle Jüngeren, die Lust auf Be-
wegung, Gemeinschaft und Spaß haben)
Ab 13. November 2025 immer donners-
tags, 15-16 Uhr (6 Terminen vom 13.11.25 
- 18.12.25)
Gemeinsam wollen wir etwas für das kör-
perliche Wohlbefinden tun. Mit Übungen 
im Sitzen, Stehen und Gehen wollen wir die 
Beweglichkeit, Kraft, das Gleichgewicht, die 
Koordinationsfähigkeit und auch die Merk-
fähigkeiten erhalten und verbessern.
Es ist jeder herzlich willkommen, auch wenn 
Einschränkungen wie z.B in der Beweg-
lichkeit, Gangunsicherheiten, Gedächtnis-
schwäche oder anderes vorliegen.
Die Übungen werden an das Können der 
Teilnehmer angepasst, so dass jede/r davon 
profitieren kann.

Im Vordergrund steht der Spaß an der Be-
wegung und der Gemeinschaft. Der Rest 
kommt von ganz allein.
Zu meiner Person:
Ich wohne in Zarten, habe 2 erwachsene 
Kinder und einen Hund. Seit über 30 Jahren 
arbeite ich als Physiotherapeutin, wovon ich 
seit 19 Jahren in einer Praxis in Kirchzarten 
tätig bin. Zusätzlich habe ich unter anderem 
Weiterbildungen zur Sturzprophylaxe- und 
Bewegungstrainerin für Senioren.
Anmeldung bei Sandra King per Email: 
sandraking@gmx.net oder Anruf (bitte auf 
die Mailbox sprechen) 0170 5833939
Kursgebühren:Mitglieder Quartiersverein 
30 Euro, Nichtmitglieder 36 Euro pro Kurs 
Mindestteilnehmerzahl:10 Personen
 
Vorschau Dezember:
Kreativ-Samstag (mit kreativer Pause) im 
QU20 Bahnhofstrasse 20
Am Samstag, den 03.12.2025 um 14 Uhr 
geben wir der Kreativität freien Raum.
Schauen Sie doch mal unverbindlich bei uns 
vorbei!
Wer mitmachen will, meldet sich bitte bei 
Erika Graf, Tel: 07661 62 80 324 ab 19 Uhr an.

„Café und Mehr“ - Einladung zum Sonn-
tagscafé für ALLE im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Veranstalter: Inklusionsteam Kirchzarten
am 14.12.2025 um 14:00 Uhr 
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf 
neue Begegnungen und heißen hierzu ALLE 
herzlich Willkommen.
Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro für Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die 
Einladung von Referenten für interessante 
Vorträge.
Nähere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677
Martina Hog: 07661/62119 oder per 
Mail tinahog@web.de
 
KIRSCHENHOF 3
Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3 
Achtung! Ab November: Jeden Dienstag 
von 14:30-16:30 Uhr im Kirschenhof 3
Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt für Babys und Begleitpersonen (El-
tern, Großeltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen – die Großen sitzen 
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.
Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen 
sind da, bring aber gerne mit was du und 
dein Baby brauchst.
Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit 
Wickelunterlage und eine kleine Küche mit 
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos per Mail: krabbelgruppe-kir-
schenhof@posteo.de.
Aufgrund der Raumgröße ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.
 
Gesprächskreis für Interessierte an der 
deutschen Sprache QU20 im Kirschenhof 3
Samstags von 16:30-18:00 Uhr (bitte 
sprechen Sie sich mit der Dozentin ab)
Sie möchten Ihre Deutschkenntnisse ver-
bessern?
Ich biete 1,5 Stunden wöchentlich einen 
kostenfreien Kommunikationskreis an, in 
dem wir uns in der deutschen Sprache aus-
tauschen und üben:
• Begrüßung
• Vorstellung
• Befinden
• Vorlieben, Abneigungen
• Alltagssituationen wie z.B.
• Einkaufen, Bankgeschäfte, Arztgesprä-

che, Freizeit, Freunde, Bekannte, Bürokra-
tie, Arbeitsplatz

Weitere gewünschte Themen sind sehr will-
kommen
Der Gesprächskreis deutsche Sprache wird 
für 6-8 TeilnehmerInnen von Susann Pantle 
(Deutschlehrerin) angeboten
Für wen? Interessierte an der Verbesserung 
der deutschen Sprache
Ich freue mich sehr auf eine kleine gemütli-
che Gesprächsgruppe mit Tee und Gebäck 
auf Deutsch

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, kon-
taktieren Sie mich gerne unter: 
S.Pantle@outlook.com
 
Medizinisches Qigong im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20
Atem- und Bewegungsübungen für Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und 
Stehen mit Gudrun Simon
Neu! Jeden letzten Dienstag von 18:30 – 
19:30 Uhr im Kirschenhof 
Im November: Dienstag, den 25.11.2025 
Gleich zu Beginn erfahren die TeilnehmerIn-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre 
des medizinischen Qigong, der Rücken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich - 
und das macht Lust zu üben! Komm, auch 
ohne Anmeldung. Ich freu mich auf dich!
Kontakt oder Fragen: 
qigongfreiburg@gmail.com
 
QU20 Im Kirschenhof 3
Erzählcafé mit Christa Erschens QU20 im 
Kirschenhof 3
Achtung! Der Termin wurde zuvor irr-
tümlich unkorrekt angegeben!
Samstag, den 22.11.2025 von 15-17 Uhr
Diesmal widmen wir uns dem Thema 
„WEIHNACHTSBÄCKEREI““
Unser Leben steckt voller Erlebnisse und 
Geschichten, die erzählt werden wollen. 
Das Erzählcafé ist ein moderiertes Gespräch 
zu bestimmten Themenbereichen in einer 
gemütlichen Atmosphäre. Im ersten Teil 
werden ihre Geschichten und Erlebnisse 
durch Fragen, Bilder und Texten begleitet. 
Anschließend haben Sie Gelegenheit - bei 
Kaffee und Kuchen – das Thema individuell 
zu besprechen und zu vertiefen.
Teilnehmende:     10 
bis 15 Personen – eine Anmeldung ist erfor-
derlich
Anmeldung und Infos:   Christa Erschens: 
cerschens@hotmail.com
Weitere Termine finden ab Januar 2026 ein-
mal monatlich im Quartierstreff Kirschhof 3 
statt.
Christa Erschens, Trainerin für Biografiear-
beit nach LebensMutig, Dipl-Sozialpädago-
gin (FH), Kunsttherapeutin (grad. DGKT e.V.)
 
Novembertermine im Kirschenhof:
Bunter, kreativer Nachmittag für Famili-
en QU20 im Kirschenhof 3
Für Kinder (3-8 Jahre) und Mütter/Väter 
oder Großeltern
Freitag, den 21.11.2025 von 16:00-17:30 Uhr 
Eingeladen sind Alle, die Freude am ge-
meinsamen Basteln, Spielen, Singen, Ge-
schichten erzählen oder Entdeckungen 
in der Natur usw. haben. Gerne 1-2 Tage 
vorher kurze Anmeldung per e-mail oder 
Telefon, damit ich genug Material vorberei-
ten bzw. besorgen kann. Eine Spendenbox 
steht bereit, um ggf. notwendige Utensili-
en zu beschaffen. Mein Name: Ellen Wendt 
(Erzieherin, Naturpädagogin), Quartiersver-
treterin Qu20, Gästeführerin im Naturpark 
Südschwarzwald e.V. 
Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299 
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de
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Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Im November: Freitag, 21.11.2025 von 
19:00 – 21:00 Uhr (jeder 1. und 3. Freitag 
im Monat)
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, 
Mail: steiert.christel@googlemail.com, 
Tel: 0170-7043388
 
Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen 
Aushänge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich persönlich oder telefonisch im 
Quartierstreff).

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

BUBLI -
die Burger Kinder- und Jugendbiblio-
thek im Haus Demant
Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 
bis 14 Jahren mögen
Geöffnet immer mittwochs 
von 16.00 bis 18.00 Uhr
Wir freuen uns auf Euch!
 
Gut erhaltene neuere Kinder- und Ju-
gendbücher nehmen wir zu den Öff-
nungszeiten gerne entgegen.
 

Veranstaltungen im November 2025
Aktiver 
Kreativnachmittag
Aktives und kreatives Ge-
stalten im Haus Demant, in 
der Malwerkstatt, im Gar-
ten und am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf)

Donnerstag, 13. November um 14 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer – 
Telefon 07661 90 53 12
 
Offener Freitags-Treff
Freitag, 14. November
ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag - Senio-
ren sind herzlich willkommen!   Kontakt: 
Liselotte Tritschler – Telefon 07661 999 05
 
Gedächtnistraining 
Dienstag, 18. November um 13:30 Uhr 
Kontakt: Martina Meier – 
Telefon   07661 1590

Kulturkreis Dreisamtal

Sonntag, 16.11, 11.00- 12.00 Uhr
Fünf Mitglieder des Freiburger Opernchors 
singen a capella, in zwei- bis vierstimmi-
gen Sätzen, bekannte Volkslieder. Das Pro-
gramm findet mit Moderation statt. Eintritt 
frei-Spenden willkommen
Kulturkreis Dreisamtal, Friedrich-Husemann 
Klinik Buchenbach, Raphaelsaal 
 

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirch-
zarten | 07661/907980 | tourist-info@drei-
samtal.de | dreisamtal.de
Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr | An 
Samstagen, Sonntagen und Feiertagen ge-
schlossen
 

 

KARTENVORVERKAUF IN DER  
TOURIST-INFO
Samstag, 15. November, 20 Uhr: 
„Kapp der guten Hoffnung“- Musik-
kabarett mit Markus Kapp. Kichzar-
ten-Zarten, Zardunahalle | Eintritt: 18 €
Samstag, 22. November, 20 Uhr: Klein-
kunst in der Klosterschiire: „Heim-
Spiel mit Oberrieder Künstlern. Ober-
ried, Klosterschiire | Eintritt: 15 €

CANDLELIGHT WINTERKONZERTE 
beim Weihnachtserlebnis Kirchzarten. 
Eintritt: 22 €, ermäßigt: 15 €
Freitag, 28. November, 19:30 Uhr: Do-
minik Büchele, Singer Songwriter
Samstag, 29. November, 19:30 Uhr: 
Lindsey Blunt und Jonas Hoenig –
DUO DENGLISH präsentieren Jazz, Rock 
und Pop – minimalistisch, berührend,...

 

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 
12. bis 20. November

Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events

Freitag, 14. November
10-ca. 12:30 Uhr: Panorama-Tour zu den 
schönsten Wetterbuchen am Schauins-
land mit Ursel Lorenz. Bei Schnee findet die 
Tour mit Schneeschuhen statt! Verleih inkl. 
Anmeldung bis spät. Vorabend: 07602-512 
oder natourpur-schauinsland.gmx.de Indi-
viduelle Termine spontan möglich!.
17-18:30 Uhr: Workshopreihe Kräuterdorf 
Oberried: Heilpflanzen ganz nah – DER 

HOPFEN mit der Dozentin Linda Winkler. 
Oberried, Gartenstube, Klosterplatz. Anmel-
dung bis 12.11.:
Tel. 0176/ 24 099 614 oder E-Mail: roots-
andremedy@posteo.de
 
Sonntag, 16. November 
11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: „Be-
kannte Volkslieder a capella“ mit fünf 
SängerInnen des Freiburger Opernchors – 
mit Moderation. Ohne Anmeldung, kosten-
frei. Buchenbach, Friedrich-Husemann-Kli-
nik, Raphaelsaal.

11:30 Uhr: Matinée in der Berglounge mit 
Jörg Benzing. Berghaus Freiburg, Oberried, 
Stohren 23. Kostenfrei, um Spenden wird 
gebeten. Anmeldung: 07602/ 9209 010 oder 
rezeption@berghaus-freiburg.de
 
Dienstag, 18. November
10-ca. 12:30 Uhr: Panorama-Tour am 
Schauinsland mit Ursel Lorenz. 
Anmeldung s. Freitag, 14.11. 

19:30- ca. 21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal   
Wir lesen gemeinsam den Propheten Daniel 
aus dem Alten Testament. Stegen, Ökume-
nisches Gemeindezentrum, Dorfplatz 14. 
Ohne Anm.! www.geo-exx.com
 

Regelmäßige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags | täglich auf An-
frage
14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, 
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute 
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)
 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren
 
Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel 
in Kirchzarten – Die Legende von Falken-
stein
dreisamtal.de/dreisamgeheimnis 

„Der Brautzug der Marie Antoinette“ – 
Radfahren, Rätselspaß und Kulinarik. 
genuss-rätsel.de
 
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, 
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den 
Schauinsland: dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren

Museen im Dreisamtal - 
dreisamtal.de/museen
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdo-
belstraße 18, Besuchstermine gerne tele-
fonisch: Bettina Willmann, 07661/ 99 298. 
www.hansmeyerhof.de 
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Museums-Bergwerk Schauinsland: 
geschlossen!

Krimi-Wanderungen: 16.11., 28.12. 
Anmeldung erforderlich! – schauinsland.de/
museums-bergwerk

Vereine / Verbände

Jubiläums-Jahreskonzert des 
Musikverein Wittental

Der Musikverein Wittental e.V. kann in die-
sem Jahr auf sein 100-jähriges Bestehen 
zurückblicken – und freut sich, Sie am Sams-
tag, den 29. November um 19.30 Uhr in der 
Kageneckhalle in Stegen zu seinem Jubilä-
ums-Jahreskonzert einladen zu dürfen. 

Nachdem bereits mehrere Veranstaltungen in 
diesem Jahr unter dem Zeichen des Jubiläums 
standen, wird das diesjährige Jahreskonzert 
den Abschluss und Höhepunkt dieses Jubilä-
umsjahres bilden. Wir freuen uns, bei diesem 
Konzert die PRO-MUSICA-Plakette des Bun-
despräsidenten verliehen zu bekommen. 

Zur Einleitung wird die gemeinsame Ju-
gendkapelle des Musikvereins Wittental 
und der Trachtenkapelle Stegen einige Mu-
sikstücke zu Gehör bringen. Anschliessend 
hat der Musikverein Wittental ein sehr in-
teressantes und abwechslungsreiches Kon-
zertprogramm für Sie einstudiert. 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt 
– ebenfalls wartet wieder eine reichlich be-
stückte Tombola auf viele Gewinner. 

In den nächsten Tagen werden die Musike-
rinnen und Musiker unterwegs sein, um bei 
den Mitgliedern, Freunden und Gönnern 
des Vereins kleinere Geld- und Sachspen-
den für die Bereicherung unserer Tombola 
zu sammeln. Im Voraus vielen Dank für ihre 
bereitwillige Unterstützung.
 
Ihr Musikverein Wittental e.V.
 

Bürgerverein 
Burg

Martinimarkt 2025:   
Kunsthandwerk und mehr
Die Rainhofscheune in Kirchzarten-Burg öff-
net am 15. und 16. November ihre Tore für 
den traditionellen und beliebten Martini-
markt. Im vorweihnachtlich geschmückten 
Ambiente können Jung und Alt bummeln, 
verweilen, schauen und kaufen, schlemmen 

und mittun. Auf die Besucher und Besuche-
rinnen warten Kunsthandwerk auf hohem 
Niveau und regional hergestellte Produkte 
und Köstlichkeiten, Schönes und Nützli-
ches, Dekoratives und Gaumenfreuden.
Der Bürgerverein Burg und Thomas Drub-
ba, Betreiber der Rainhofscheune, halten 
für diesen Markt erstmalig zusätzlich zu 
dem breiten kunsthandwerklichen Angebot 
noch weitere Attraktionen bereit. So gibt es 
für Kinder Mitmach-Angebote wie Stock-
brot-backen, eine Fackel selbst bauen und 
in der Dunkelheit beim Fackellauf dabei zu 
sein. In einem weiteren workshop besteht 
die Möglichkeit selbst einen Stern zu löten. 
Für musikalischen Genuss sorgt u.a. die Ju-
gendmusikschule Dreisamtal. Für die kuli-
narische Verwöhnung von süß bis herzhaft 
gibt es im Restaurant, Bistro, dem Café des 
Burger Kinderhauses und der Kinderstube 
und an Ständen Verlockendes auf dem Pfad 
durch die weitläufige Scheune.
Dieses abwechslungsreiche Angebot, die 
Möglichkeit zum direkten Gespräch mit den 
Kunstschaffenden und die Freude, Freunde 
zu treffen oder kennenzulernen machen 
den Markt zu einem besonderen Erlebnis.
Anfahrt gerne per Bahn vom nur wenige 
Gehminuten entfernten Bahnhof Himmel-
reich, mit dem Auto zum Parkplatz bei der 
Tarodunum-Schule Burg.
Samstag, den 15.11.2025 von 12- 20 Uhr
Sonntag, den 16.11.2025 von 11-18 Uhr
In Kirchzarten, Burg-Birkenhof, 
Rainhofscheune, Höllentalstraße 96
 

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Aktuell: 
3. Teil über Möglichkeiten möglichst 
viel Solarstrom selbst zu  nutzen:
Gartenarbeit mit Sonnenstrom Zwischen 
Frühjahr und Herbst wird der meiste Son-
nenstrom geerntet. In dieser Zeit fällt auch 
die meiste Arbeit im Garten an. So kann man 
elektrische Rasenmäher, Hecken scheren 
oder die Gartenbeleuchtung sehr gut mit 
Sonnenstrom speisen. Eine Solarbatterie 
erlaubt es, die LED im Garten abends oder 
nachts zu betreiben. Das merkt man daran, 
dass sie kalt bleiben, also kaum Verluste 
haben. Deshalb kommt eine ordentliche 
LED mit rund einem Zehntel des Stroms aus, 
um die gleiche Helligkeit zu erzeugen. Weil 

sie nicht so heiß wird, hält sie bedeutend 
länger. Die Gartensauna wird tagsüber elek-
trisch mit überschüssigem Sonnenstrom 
aufgeheizt, damit sie abends bereit ist. 

Informationen darüber, und von allen Ener-
giefragen beim tel. Energiegespräch am Fr. 
21.11.25 von 20:00 – 22:00 Uhr. Dabei sind 
auch Terminvereinbarungen für die Voro-
rt-Beratung („mit Abstand die beste Bera-
tung“) möglich, 07661/4951 oder 
info@paul-frener.de .
 

Füreinander  
Kirchzarten e. V.

Kirchzarten setzt sich -Schwätze, 
schnaufe, sitzen-an deinem  
Lieblingsort.
In unserer schönen Gemeinde Kirchzarten 
gibt es über 300 Bänke, Orte zum Ausruhen, 
Begegnen und Miteinander-Reden. 
Der Verein Füreinander Kirchzarten e.V. und 
die Bürgerstiftung Kirchzarten möchten 
aufgestellte Bänke zu „Schwätzbänkle“ 
umwandeln, für die kleine Pause im Alltag, 
für ein nettes Schwätzchen oder einfach nur 
zum Durchschnaufen oder Träumen.

Und jetzt sind Sie gefragt!
Haben Sie einen Lieblingsweg, an dem eine 
Bank steht, die dringend schöner gestaltet 
werden soll? Einen Ort mit schöner Aus-
sicht? Einen Treffpunkt, der ein bisschen 
mehr Gemütlichkeit vertragen könnte?
Dann teilen Sie uns Ihren Vorschlag mit! Ganz 
gleich, ob es sich um einen Platz am Waldrand, 
eine Ecke im Wohngebiet oder eine Stelle in 
der Ortsmitte handelt – wir freuen uns über 
jede Anregung aus der Bevölkerung.

So machen Sie mit:
- Schreiben Sie uns Ihren Vorschlag per 
E-Mail an : vorstand@fueki.de
- Oder werfen Sie eine Postkarte mit Ihrem 
Standorttipp in den Briefkasten im Rathaus 
in der Talvogtei
- Gerne mit einer kurzen Begründung: 
Warum genau dieser Ort? Was macht ihn 
besonders?
Lassen Sie uns gemeinsam Kirchzarten noch 
lebenswerter gestalten.
Füreinander Kirchzarten e.V. & 
Bürgerstiftung Kirchzarten
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BEWEGUNGSTREFF IM FREIEN
Immer dienstags um 9:30 Uhr beim Park-
platz des Friedhofs Giersberg.
Ein offenes, kostenloses Angebot für alle, 
ohne Anmeldung und Mitgliedschaft.
Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, Sportkleidung ist nicht erfor-
derlich.
Unter geschulter, ehrenamtlicher Leitung 
von Veronika Reiß und Volker Lange werden
30 bis 45 Minuten lang Übungen zur Ver-
besserung von Beweglichkeit, Kraft, Koor-
dination und Gleichgewicht durchgeführt. 
Im Mittelpunkt stehen dabei die Freude an 
der Bewegung in der Natur und das soziale 
Miteinander.
Haben Sie Lust sich fit zu halten und nette 
Menschen zu treffen?
Dann kommen Sie gerne einfach vorbei und 
machen Sie mit.

ALLTAGSBEGLEITUNG in Kirchzarten
Hilfe im Alltag, da wo sie gebraucht wird.
Ob Einkauf, Arztbesuch, ein gemeinsamer
Spaziergang oder ein Gespräch die qualifi-
zierten AlltagsbegleiterInnen
von Füreinander Kirchzarten e.V. stehen
hilfebedürftigen Menschen im Alltag zur 
Seite und
unterstützen sie stundenweise zu Hause.
Auch Angehörige werden dadurch entlastet.
Die Kosten können ab Pflegegrad 1 über die
Pflegekasse abgerechnet werden.
Kontakt & Infos:
Tel.: 07661 – 975 499 400
(neu: Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr, 
Di von 16-18 Uhr) |
E-Mail: alltag@fueki.de , 
mehr unter: www.fueki.de

JUNG-ALT AKTIV 
Unsere Arbeitsgruppe baut ein generati-
onsübergreifendes Netzwerk für ALLE in 
Kirchzarten auf. Wir entwickeln Projekte, bei 
denen junge und ältere Menschen mitein-
ander ins Gespräch kommen, voneinander 
lernen und sich gegenseitig unterstützen.
Wir freuen uns über Menschen, die aktiv 
mitgestalten wollen, sowohl bei laufenden 
Projekten, als auch bei Einzelaktionen, wie 
zum Beispiel unser Erzählcafé mit Christa 
Erschens, es findet am 22.11. im Kirschenhof 
3 von 15.00-17.00 Uhr statt.
Falls wir Ihr Interesse geweckt haben und 
Sie gerne mal reinschnuppern möchten,
melden Sie sich gerne bei uns.
Kontakt & nähere Infos unter E-Mail: frei-
zeit@fueki.de oder 0170-5577299
 
Mittagstisch gemeinsam
Der „Mittagstisch gemeinsam“ soll ALLEN 
Menschen, jung und alt, die Möglichkeit 
bieten, sich in netter Gesellschaft zu treffen, 
neue Kontakte aufzubauen, gemeinsam zu 
essen und zu genießen. Er findet wöchent-
lich von 12.00 bis 14.00 Uhr in wechselnden 

Gaststätten statt zum Festpreis von 14 Euro.
Wir bedanken uns herzlich bei den bisher 
teilnehmenden Gaststätten Fortuna, Fiesta, 
Tres Jolie und Herrn Fröhlich für die freund-
liche Aufnahme, das leckere Essen und den 
aufmerksamen Service.
 
Die nächsten Termine sind:
Donnerstag 20.11. Fiesta
Donnerstag 27.11.  Fortuna
Donnerstag 04.12.  Herr Fröhlich
 
Bei Fragen und Anmeldungen nehmen Sie 
gerne mit uns Kontakt auf:
07661/975499400
mittagstisch@fueki.de
Anmeldungen bis spätestens Montagvor-
mittag vor dem jeweiligen Termin

Achtung! leider wurde ein falsches Datum 
im letzten Gemeindeblatt angegeben!!
Das Erzählcafé mit Christa Erschens fin-
det am 22.11.im Kirschenhof 3 von 15:00-
17:00 Uhr statt.
Dieses Mal wird das Thema „Weihnachts-
bäckerei“ sein. Anmeldung über Christa Er-
schens: cerschens@hotmail.com
Von Januar bis April 2026 findet das Erzähl-
café einmal monatlich jeweils am 4. Sams-
tag im Monat in den Räumen des Quartier-
streffs im Kirschenhof 3 statt.

Austausch für Pflegende Angehörige
Frau Elisabeth Geromüller ist aus persönli-
chen Gründen zurückgetreten. Wir bedan-
ken uns bei Elisabeth ausdrücklich für ihr 
langjähriges Engagement und wünschen 
ihr alles Gute.
Das nächste Treffen wird wie angekündigt 
für den 10. Dezember 2025 um 19:30 Uhr 
im Adlerstüble katholisches Gemeindehaus 
Kirchzarten stattfinden. Die Arbeitsgruppe 
wird sich neu aufstellen, um auch in Zukunft 
Ansprechpartner für pflegende Angehörige 
zu sein.
Herzlich eingeladen sind Menschen, die 
sich in dieser Gruppe engagieren möchten.
Melden Sie sich gerne bei uns. Email: aus-
tausch@fueki.de
Oder telefonisch: 
Ina Saumer Mobil 0151-5055 6308
Die Treffen finden monatlich statt.

Musikverein 
Kirchzarten

MVK-Jubiläumskonzert 2025
Liebe Mitglieder, Gönner und Freunde des 
Musikvereins,
 
in unserem Jubiläumsjahr möchten wir Sie 
zu einer musikalischen Reise durch
 
200 Jahre Musikkapelle und 125 Jahre Mu-
sikverein Kirchzarten Am Samstag, den 15. 
November 2025 um 19 Uhr in den Black Fo-
rest Studios | Kirchzarten einladen.

Neben den Jugendkapellen, dem großen 
Orchester und der Egerländerabteilung, 
welche den Abend musikalisch gestalten, 
wird Thomas Zipfel live zu einigen Stücken 
ein für ihn charakteristisches Jubiläumsbild 
kreieren. Das sollten Sie nicht verpassen.
 
Der Vorverkauf findet ab sofort im Mode-
haus Fuss statt. Alle weiteren Informationen 
können Sie dem beiliegenden Programm 
entnehmen.
Erzählen Sie auch gerne Ihren Bekannten, 
Freunden und Familienmitgliedern von die-
sem unterhaltsamen Jubiläumsabend.
 
Wir freuen uns auf Sie!
 

Ortsverband
Kirchzarten

Ausflug in den Europa-Park mit der 
Aktion Frohe Herzen
Der VdK OV Dreisamtal unternimmt 
einen Ganztagsausflug in den Euro-
pa-Park, Deutschlands größtem Freizeit-
park. Er besteht nicht nur aus rasanten Ach-
terbahnen und anderen Fahrgeschäften, 
gleichwohl aus detailgetreuen Themenbe-
reichen zu Europa, einmaligen und begeis-
ternden  Shows und liebevoll gestalteter 
Parkanlage. Wir fahren am Freitag, den 
14.11.2025 um 10 Uhr ab Bahnhof Kirch-
zarten, 10:20 Uhr ab Rathaus Ebnet nach 
Rust in den Europapark. Nach Erhalt ihrer 
Freikarte haben Sie für ihre individuel-
len Bedarfe freien Aufenthalt bis 17:40 
Uhr. Die Rückfahrt über Freiburg-Ebnet 
nach Kirchzarten startet pünktlich um 
18:00 Uhr ab Rust.

Für VdK Mitglieder ist der Ausflug inklu-
sive Busfahrt kostenlos. Nichtmitglieder 
15 € für die Busfahrt im Bus bitte pas-
send bezahlen. Bitte geben Sie an, ob Sie 
VdK Mitglied sind.

Anmeldungen bis zum 07.11. 2025 bei 
Auto Hummel 07661 / 4225 oder 
info@auto-hummel.com 

Brigitte Mauz, 
Vorsitzende VdK OV Dreisamtal 

Ende
 des redaktionellen Teils



Suchen & fi nden – 
ganz einfach mit 
einer Kleinanzeige!

Gartenhilfe gesucht? Ein Sofa zu vergeben? 
Oder auf der Suche nach einer neuen Wohnung?
Unsere privaten Kleinanzeigen bringen Menschen 
zusammen – schnell, lokal und unkompliziert.

Wichtige Hinweise zur Schaltung von Kleinanzeigen
• Zahlung: Anzeigen und Chiffregebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung 

per Barzahlung oder Bankeinzug beglichen.
• Textänderung: Eine nachträgliche Änderung des Anzeigentextes ist nicht möglich.
• Gewerbliche Anzeigen: Anzeigen mit gewerblichem Charakter werden gemäß 

unserer aktuellen Preisliste für Gewerbetreibende berechnet.
• Private Kleinanzeigen: Der Sondertarif für private Kleinanzeigen gilt ausschließlich 

für schwarz-weiße Anzeigen in den Größen 20 mm  und 30 mm.

• Gestaltete Anzeigen: Anzeigen mit Gestaltung (z. B. Danksagungen, 
Glückwünsche, Traueranzeigen) werden ab einer Größe von 30 mm zum 
Normaltarif abgerechnet.

• Stornierung: Wenn mehrere Wochen oder Ausgaben storniert werden, ist dies 
grundsätzlich möglich. Bitte beachten Sie jedoch, dass der Rechnungsbetrag nicht 
zurückerstattet wird. 

• AGB: Es gelten unsere aktuellen Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
für Anzeigen, abrufbar unter www.primo-stockach.de.

MusterGemütliches 3-Sitzer-Sofa abzugeben – kostenlos!
Wir verschenken unser gut erhaltenes, beiges Sofa (3-Sitzer) wegen 

Neuanscha� ung. Gep� egt, aus tierfreiem Nichtraucherhaushalt. 
Maße: ca. 2 m breit. Abholung in Musterstadt möglich.

Tel. 00001 / 123456 oder Mail an mustername@email.de

  20 mm hoch x 2-Spaltig (90 mm breit)

 1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 

  2 Ausgaben   =  30 € inkl. MwSt. 

  ab 3 Ausgaben   =  jeweils 15 € inkl. MwSt. pro    
  Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

Muster
Zuverlässige Gartenhilfe für Privathaushalt gesucht 
Für unseren privaten Garten suchen wir eine freundliche Unter-
stützung bei leichten Arbeiten wie Rasenmähen, Unkraut jäten und 
Pflanzenpflege – ca. 2–3 Std. pro Woche, nach Absprache.
Bezahlung nach Vereinbarung. 

 Kontakt: Tel. 00001 / 654321 oder WhatsApp

  30 mm hoch x 2-Spaltig (90 mm breit)

  1 Ausgabe  =  20 € inkl. MwSt. 

  2 Ausgaben   =  40 € inkl. MwSt. 

  ab 3 Ausgaben   =  jeweils 20 € inkl. MwSt. pro    
  Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11    07771 9317-40
 anzeigen@primo-stockach.de     www.primo-stockach.de

  Chiffreanzeige: Bei Chiffreanzeigen berechnen wir 11,90 € 
inkl. MwSt.. Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

Ja, ich möchte eine Anzeige in folgenden Ausgaben buchen

Ausgabe 1

Ausgabe 2

Ausgabe 3

Meine Anzeige soll in der Kalenderwochen erscheinen

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

Anzeigentext (Bitte lesbar schreiben!)*

Kontaktdaten

Vorname/Nachname*

Straße*

Plz/ Ort*

Telefon*

E-Mail*

Abbuchungsermächtigung

 Hiermit ermächtige ich Sie, den Betrag für diesen Anzeigenauftrag einmalig 
von dem angegebenen Konto per Lastschrift einzuziehen.

 Hiermit ermächtige ich Sie, alle künftigen Beträge im Rahmen meiner Anzei-
genschaltungen bis auf Widerruf von dem angegebenen Konto per Lastschrift 
einzuziehen.

Kontoinhaber*

BIC*

IBAN*

Datum*  Unterschrift (Rechtsverbindlich)*

Auftrag erteilt!

Privates Kleinanzeigen-Formular - Gültig ab 01.09.2025

Wähle zwischen den beiden Möglichkeiten aus
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EINE APP DIE BEGEISTERT!
Sie lieben Apps, darum verfügt „My eBlättle“ 
über viele nützliche Funktionen. 
Zu ihrem Print-Heimatblatt können Sie ab sofort 
auch das digitale Heimatblatt lesen. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

„My eBlättle“ 

Bei uns sind Sie richtig!
Handel  Handwerk  Gewerbe

SONDERSEITEN SPECIAL IN KIRCHZARTEN  OBERRIED  KAPPEL  STEGEN  BUCHENBACH  EBNET



Gartengrundstück gesucht
Gartengrundstück, Streuobstwiese, Baumacker o. Ä. 

zum Kauf gesucht, 
zur priv. Nutzung als Freizeitgrundstück, 

Tel. 0151 438 74 928

 Große 4-Zimmer-Maisonette-Wohnung in 
Hinterzarten ab sofort zu vermieten. 

140m2 - Kaltmiete 1.400 EUR +NK, ruhig, hell, gepflegt, wohnlich und stilvoll, 
Gartenmitbenutzung, TGS. Verkehrsgünstig gelegen: 5 Gehminuten zum Bhf., 

30 Min. nach Freiburg. E-Mail an: m.sennekamp@sophia-institut.de

Suche Whg. in Stegen, Zarten o. Eschbach
Dipl. Pädagogin in Rente, ruhig, freundlich, NR, sucht sonnige, 
ruhige Whg. im Grünen mit Südbalkon o. Terrasse. Verlässliche 
Mietzahlungen selbstverständlich!  Tel.: 0177 476 90 47 

Paar 60 + sucht in Kirchzarten 
2,5-3-Zimmer-EG-Wohnung  

zu mieten oder kaufen. 
Fon: 0178 319 55 01 •  Mail: knitterbilch@gmail.com

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!


