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Einmarsch d'Damenelferrat
Musikverein Helegele
BegriiRung Heike Briick

Brauchtumsabend

12. Februar 2026
Black Forest Studios

Einlass 19:11 Uhr
Beginn 20:11 Uhr

Traditionell begleitet
ikverein Kirchzart

Eintritt

Vorverkauf
12,— Euro
Abendkasse
14,— Euro

Kartenvorverkauf

Samstag, 07.02.26, 10 bis 13 Uhr
Café Americano

Montag, 09.02., bis Donnerstag, 12.02.26
Touristinfo Kirchzarten
zu den gewohnten Offnungszeiten

Abendkasse

Donnerstag, 12.02.2026, ab 19:11 Uhr
Black Forest Studios

Einmarsch der Ziinfte

BegriiRung 0ZM Domi Bank

Ausmarsch

Hexentanz -
Die Hexen von Kirchzarten

Jazzys mit Uliana Roms

Badische Schalmeien Kapelle
Freiburg e.V.

Wurstsalat-Uberraschung

Selli & Selli
un di andere Zwei

De FuRR

Blach Fezza
P-A-U-S-E

Chris Glitzer und
seine Sonnenscheine

Zuriick in die Steinzeit —
Brigitti Matrosen

Let's go girls -
Step Aerobic FSV Stegen

D'Dummbimms
Italien — Unperfekt

Finale

Es bewirtet die
Hollenzunft Kirchzarten
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST Kleiderkammer
- ) B ) HauptstraBe 24, im alten Rathaus
Notruf (Polizei) 110 Untertolgender kostenfreier Rufnummer konnen Sie Mi 15.00 - 18.00 Uhr
Rettunasdienst m zuverldssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke Donnersta 09.30-11.30 Uhr
9 Notdienstbereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden ) 9 )
Feuerwehr 112 erreichbar) www.aponet.de Kleiderspendenannahme nach Riicksprache: 01757131392
Krankentransport 076119222 | 05.02.2026 | Pinocchio-Apotheke Recyclinghof
Polizei Freiburg 0761 8824421 Giinterstalstr. 11, 79102 Freiburg, 0761 7075155 gl ?zgg - ggg Bzr
0 30-18. r
Polizei Kirchzarten 97919-0 06.02.2026 | Immental-Apotheke Herdern
: : UrbanstraBe 2, 79104 Freiburg, 0761 26261 Sa 08.00-13.00 Uhr
Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH 0702056 | Loretto foateke wieh letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung
02. oretto-Apotheke Wiehre
24h-Stbrungsmeldestelle GiinterstalstraBe 52, 79100 Freiburg, Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
Strom 017032255 43 076174884 Beim Gashehalter, Nahe Sportplatz
Erdgas 08002767767
- . Buchenbach
Wasser 015170595 748 08.02.2026 | Lowen-Apotheke Freiburg Mi 16.00-19.00 Uhr (Mrz- Ok
Kaiser-Joseph-Str. 205, 79098 Freiburg, ! VT r(Mrz - Okt)
ARZTE 076133431 Fr 15.00 - 18.00 Uhr (Mrz - Okt)
0902.20%6 | Kloster Amotheke Oberried Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
. P . . .02. oster-Apotheke Oberrie . s
Rufnummer fur den Arztlichen Berglts(.haftsdlenst HauptstraBe 8, 79254 Oberried, 07661 2766 Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-drztlicher
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos) 10.02.2026 | Kloster-Apotheke St. Mérgen SOZIALE HILFSDIENSTE
M . itschaft . . WagensteigstraBe 11, 79274 St. Margen,
Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg 07669219 Dorfhelferin 0761 40106-18
Universitétsklinikum Freiburg : :
Sir-Hans-A ~Krebs-Strafe 3, 79106 Freiburg 11022026 | Littenweiler-Apotheke Frauen- und. Kinderschutzhaus Frelbu.rg 076131072
Offnungszeiten: RémerstraBe 1,79117 Freiburg, 0761 69675051 Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg 076171311
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr 12.02.2026 | Hexental-Apotheke Merzhausen Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840
Mi, Fr 16.00 - 23.00 Uhr DorfstraBe 5, 79249 Merzhausen, 0761 403366 Pflege mobil 07661912461
Sa, So und Feiertage ~ 08.00 - 23.00 Uhr Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. Pflege Partner 07661980644
;(mder B:r(-;(l.ts;haftsg:ams I;rell:jl.lr'g ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
entrum fr finder- und Jugendmedizin WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN Sozialpsychiatrische Dienste 0766190460
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg i— . . -
Offnungszeiten: Vergiftungs-Informationszentrale 076119240  Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Mo - Do 19.00 - 22.30 Uhr Abfallberatung des Landkreises 076121879707  Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910
Fr 16.00 - 22.30 Uhr Notdienst der Rechtsanwalte 01727451940  Freizeit- und Begegnungsstitte fiir behinderte und

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Umweltambulanz 076172773
OFFNUNGSZEITEN
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930

Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr.2a 07661393 220. 23, 24
wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

07661393 44

EWK GmbH 076619189110
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr
Mi 09.00- 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
13.30-17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbiiro: 07661393 62
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, TalvogteistraRe 5 07661393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00- 18.30 Uhr
Fr 10.00-12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 076615821
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr

nichthehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312

Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
TelefonSeelsorge 08001110111
Psychosozialer Krisendienst 076188883533

Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Franziska Zahringer
franziska.zaehringer@lkbh.de

Tel.: 07612187 2977

Beratung Migration und Integration der Caritas:

Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 07618965-489
Migrationsberatung fiir Erwachsene 0761 8965-456

Fiireinander Kirchzarten e.V.
Alltagsbegleitung
Email: alltag@fueki.de

IMPRESSUM:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten

Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;

Internet: www.kirchzarten.de

07661 975499400

Fiir den amtlichen und redaktionellen Teil:
Biirgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte

Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de
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;5 Offentliche Bekanntmachungen

’
BEKANNTMACHUNG

liber das Recht auf Einsicht in das W&h-
lerverzeichnis und die Erteilung von
Wahlscheinen
fiir die Wahl zum Landtag am 08.03.2026

1. Das Wabhlerverzeichnis fiir die Land-
tagswahl der Gemeinde Kirchzarten wird
in der Zeit vom 16.02.2026 bis 20.02.2026
wihrend der allgemeinen Offnungszeiten
vom Blrgermeisteramt Kirchzarten, Rat-
haus  Verwaltungsscheune, Birgerbiro,
Talvogteistrale 2a, 79199 Kirchzarten, fir
Wahlberechtigte zur Einsicht bereitgehal-
ten. Wahlberechtigte konnen die Richtig-
keit oder Vollstandigkeit der zu ihrer Per-
son im Wahlerverzeichnis eingetragenen
Daten Uberpriifen. Die Richtigkeit oder
Vollstandigkeit der Daten von anderen im
Wahlerverzeichnis eingetragenen Personen
kdnnen Wahlberechtigte nur Uberprifen,
wenn Tatsachen glaubhaft gemacht wer-
den, aus denen sich eine Unrichtigkeit oder
Unvollstéandigkeit des Wahlerverzeichnisses
ergeben kann. Das Recht zur Uberpriifung
besteht nicht hinsichtlich der Daten von
Wahlberechtigten, fiir die im Melderegister
eine Auskunftssperre gemaf3 § 51 Absatz 1
des Bundesmeldegesetzes eingetragen ist.

Das Wahlerverzeichnis wird im automati-
sierten Verfahren gefiihrt; die Einsicht ist
durch ein Datensichtgerat moglich.

Wahlen kann nur, wer in das Wahlerver-
zeichnis eingetragen ist oder einen Wahl-
schein hat.

2. Wer das Wabhlerverzeichnis fiir unrichtig
oder unvollstandig halt, kann wahrend der
Einsichtsfrist vom 20. bis 16. Tag vor der
Wahl, spatestens am 20.02.2026 bis 12:00
Uhr beim Bilirgermeisteramt Kirchzarten,
Rathaus - Verwaltungsscheune, Birger-
biro, TalvogteistralRe 2a, 79199 Kirchzarten,
Einspruch einlegen. Der Einspruch kann
schriftlich oder durch Erklarung zur Nieder-
schrift eingelegt werden.

3. Wahlberechtigte, die in das Wahlerver-
zeichnis eingetragen sind, erhalten spates-
tens bis 15.02.2026 (21. Tag vor der Wahl)
eine Wahlbenachrichtigung samt Vordruck
fur einen Antrag auf Erteilung eines Wahl-
scheins. Wer keine Wahlbenachrichtigung
erhalten hat, aber glaubt, wahlberechtigt
zu sein, muss Einspruch gegen das Wahler-
verzeichnis einlegen, wenn er nicht Gefahr
laufen will, dass er sein Wahlrecht nicht aus-
Uben kann. Wahlberechtigte, die nur auf An-
trag in das Wadhlerverzeichnis eingetragen
werden und die bereits einen Wahlschein
und Briefwahlunterlagen beantragt haben,
erhalten keine Wahlbenachrichtigung.

4, Wer einen Wabhlschein hat, kann an der
Wahl im Wahlkreis 46 Freiburg | durch
Stimmabgabe in einem beliebigen Wahl-
raum (Wahlbezirk) dieses Wahlkreises oder
durch Briefwahl teilnehmen. Bei der Brief-
wahl muss der Wahler den Wahlbrief mit
dem Stimmzettel und dem Wahlschein so
rechtzeitig an die angegebene Stelle absen-
den, dass der Wahlbrief dort spatestens am
Wahltag bis 18:00 Uhr eingeht. Er kann auch
bei der angegebenen Stelle abgegeben
werden.

5. Einen Wahlschein erhalt auf Antrag

5.1 eine in das Wahlerverzeichnis eingetra-
gene wahlberechtigte Person;

5.2 eine nicht in das Wahlerverzeichnis ein-
getragene wahlberechtigte Person, wenn

5.2.1 sie nachweist, dass sie ohne ihr Ver-
schulden die Antragsfrist auf Aufnahme in
das Wahlerverzeichnis

nach § 11 Absatz 2 Satz 3 der Landeswahl-
ordnung (bis zum 15.02.2026) oder die Ein-
spruchsfrist gegen das

Wahlerverzeichnis nach § 21 Absatz 4 Satz 1
oder 3 des Landtagswahlgesetzes versaumt
hat,

5.2.2 ihr Recht auf Teilnahme an der Wahl
erst nach Ablauf der Antragsfrist nach § 11
Absatz 2 Satz 3 der

Landeswahlordnung oder der Einspruchs-
frist nach & 21 Absatz 4 Satz 1 oder 3 des
Landtagswahlgesetzes
entstanden ist,

5.2.3 ihr Wahlrecht im Einspruchs- oder Be-
schwerdeverfahren festgestellt worden und
die Feststellung erst nach

Abschluss des Wahlerverzeichnisses dem
Biirgermeister bekannt geworden ist.

Der Wahlschein kann bis zum 06.03.2026,
15.00 Uhr beim Biirgermeisteramt Kirchzar-
ten, Rathaus - Verwaltungsscheune, Biirger-
biiro, Talvogteistr. 2a , 79199 Kirchzarten,
schriftlich, elektronisch (zum Beispiel durch
Telefax, E-Mail) oder miindlich (nicht aber
telefonisch) beantragt werden.

Wenn bei nachgewiesener plotzlicher Er-
krankung oder aufgrund der Anordnung
einer Absonderung nach dem Infektions-
schutzgesetz der Wahlraum nicht oder
nur unter unzumutbaren Schwierigkeiten
aufgesucht werden kann, kann der Antrag
noch bis zum Wahltag, 15:00 Uhr, gestellt
werden.

Versichert ein Wahlberechtigter glaubhaft,
dass ihm der beantragte Wahlschein nicht
zugegangen ist oder er ihn verloren hat,
kann ihm bis zum Tage vor der Wahl, 12:00

Donnerstag, 05. Februar 2026 | 3 -

Uhr, ein neuer Wahlschein erteilt werden.

Nicht in das Wahlerverzeichnis eingetrage-
ne Wahlberechtigte kdnnen aus den unter
5.2.1 bis 5.2.3 angegebenen Griinden den
Antrag auf Erteilung eines Wahlscheins
noch bis zum Wahltag, 15:00 Uhr, stellen.

6. Wer den Antrag fiir einen anderen stellt,
muss durch Vorlage einer schriftlichen Voll-
macht nachweisen, dass er dazu berechtigt
ist. Ein Wahlberechtigter mit Behinderun-
gen kann sich bei der Antragstellung der
Hilfe einer anderen Person bedienen.

7. Mit dem Wahlschein erhdlt die wahlbe-
rechtigte Person

7.1 einen amtlichen Stimmzettel des Wahl-
kreises,

7.2 einen amtlichen weillen Stimmzette-
lumschlag fur die Briefwahl und

73 einen amtlichen roten Wahlbriefum-
schlag, auf dem die vollstandige Anschrift,
wohin der Wahlbrief zu Gibersenden ist, sowie
die Bezeichnung der Dienststelle der Gemein-
de, die den Wahlschein ausgestellt hat (Aus-
gabestelle), und die Wahlscheinnummer oder
der Wahlbezirk angegeben sind.

8. Wabhlschein und Briefwahlunterlagen
kénnen auch durch den Wahlberechtigten
personlich abgeholt werden. An eine ande-
re Person konnen diese Unterlagen nur aus-
gehdndigt werden, wenn die Berechtigung
zur Empfangnahme durch Vorlage einer
schriftlichen Vollmacht nachgewiesen wird.
Auf Verlangen hat sich die bevollméachtigte
Person auszuweisen.

9. Ein Wahlberechtigter, der des Lesens un-
kundig oder wegen einer Behinderung an
der Abgabe seiner Stimme gehindert ist,
kann sich zur Stimmabgabe der Hilfe einer
anderen Person bedienen. Die Hilfsperson
muss das 16. Lebensjahr vollendet haben.
Die Hilfeleistung ist auf technische Hilfe
bei der Kundgabe einer vom Wahlberech-
tigten selbst getroffenen und geduBlerten
Wahlentscheidung beschrankt. Unzuldssig
ist eine Hilfeleistung, die unter missbrauch-
licher Einflussnahme erfolgt, die selbstbe-
stimmte Willensbildung oder Entscheidung
des Wahlberechtigten ersetzt oder verdn-
dert oder wenn ein Interessenkonflikt der
Hilfsperson besteht. Die Hilfsperson ist zur
Geheimhaltung der Kenntnisse verpflichtet,
die sie bei der Hilfeleistung von der Wahl
einer anderen Person erlangt hat.

Kirchzarten, 05.02.2026

gez. Darius Reutter
Blrgermeister
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Gemeindenachrichten

Erneuter Diebstahl der Orts-
tafel ,Zarten” an der Attental-
strafBe

Nachdem bereits im Marz 2024 die Ortstafel
.Zarten” an der Attentalstralle im Ortsteil
Zarten entwendet wurde, verschwand das
daraufhin ersetzte Verkehrszeichen Anfang
Januar 2026 erneut. Vor Ort stand nur noch
der leere Schilderrahmen. Es entstand ein
Schaden von rd. 250 Euro.

Wer sachdienliche Hinweise zum Ver-
schwinden der Ortstafel vor dem 7. Januar
2026 geben kann, wird um Mitteilung an
den Polizeiposten Kirchzarten (T. 97919-0)
oder die Gemeindeverwaltung (T. 393-21)
gebeten.

Durchgangsstraflen am Sonn-
tag wegen Fastnachtsumzug
gesperrt; teilweise neue Um-
zugsstrecke uiber die Schwarz-
waldstrafle

Am Sonntag, 15. Februar 2026, findet der
traditionelle Fastnachtsumzug durch den
Innerort statt. Die Umzugsstrecke verlduft
wiederum vom Bahnhof Kirchzarten Uber
die BahnhofstraBe bis zum ,Pfaffeneck”. Bei
der Sparkasse biegt der Umzug nicht in die
FuBgangerzone ein, sondern zieht Gber die
SchwarzwaldstraBe bis zum Narrenbrunnen
an der Kreuzung mit der Hauptstra3e. Dort
endet der Umzug mit dem Ubergang in ein
narrisches Treiben in der Fulgdngerzone.

Aufgrund des Umzugs ist in der Zeit von
ca. 13.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr die Orts-

durchfahrt auf den StraBen Bahnhofstral3e,
HauptstraBe, Schwarzwaldstrale fir den
Fahrzeugverkehr voll gesperrt.

In dieser Zeit werden auch folgende Halte-
stellen der Buslinie 7215 Kirchzarten - Ober-
ried — Notschrei nicht angefahren:

« Kirchzarten-Sportplatz

« Kirchzarten-Krone

+ Kirchzarten-Grundschule

Die Bushaltestellen beim Bahnhof sind in
dieser Zeit provisorisch in Richtung Osten
(BahnhofstraBe/Einmiindung  Ringstrale)
verlegt.

REDAKTIONSSCHLUSS und
geinderte Offnungszeiten
wahrend der
Fastnachtstage

Der Redaktionsschluss fiir die Ausgabe
unseres Gemeindeblattes der Kalen-
derwoche 7 ist bereits am Freitag, 6.
Februar 2026, 10.30 Uhr. Erscheinungs-
termin: Donnerstag, 12. Februar 2026
Bitte beachten Sie, dass nachtraglich
eingereichte Texte nicht mehr bertick-
sichtigt werden kdnnen. Es kénnen nur
Texte in das Blattle eingestellt werden,
die unter bekanntmachung@kirchzar-
ten.de eingereicht werden.

Am Donnerstag (schmutzige Dun-
schdig), 12. Februar 2026, fallt unser
Dienstleistungsnachmittag aufgrund
der Ubernahme der Rechte durch die
Narren aus.

Die Rathauser in der Talvogteistra3e 12,
2a, 3 sowie die Mediathek und der Bau-
hof sind am Nachmittag geschlossen.
Am Freitag, 13. Februar 2026, haben wir
bis 12 Uhr gedffnet.

Am Rosenmontag, 16. Februar 2026,
sind die Rathduser geschlossen.

wir {54 ALLE!

Mit uns inklusiv,

Kirchzarten ist dabeil
b,

Café und mehr
Im QU20 in der Bahnhofstrasse 20

Sonntagscafé fiir ALLE

Am Sonntag, den
08.02.2026 ab 14:00 Uhr

Gemeinsames Volksliedersingen
mit Herrn Klaus Birkenmeier
am Akkordeon

Kirchzarten

Wir freuen uns auf einen anregenden
Nachmittag in entspannter Atmosphare,
auf neue Begegnungen und heif3en hier-
zZu
ALLE herzlich Willkommen.

Uber eine Spende von 7 €, um Kosten
fiir Kaffee und Kuchen sowie Materialien
und die Einladung von Referenten,
bedanken wir uns herzlich.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677
Martina Hog: 07661/62119
E-Mail tinahog68@gmail.com
Wilfried Kuhn Tel. 0176 2342 1338
Patricia Ernst 07661/ 6280423
Mario Postweiler +49 15754248296
Matthias Meier

Medi@thek

Die Vorlesezeit in der Mediathek Kirch-
zarten startet in eine neue Runde!
Biicherbdren: am Mittwoch, 04.02.2026
treffen sich die Biicherbdren um 15 Uhr.
Gelesen wird die Bilderbuchgeschichte von
der kleinen Rittereule, einem riesigen Dra-
chen und einer Pizza, die Leben rettet.
Barenstarke Geschichten: am Freitag,
06.02.2026 startet um 16 Uhr ein olchiges
Bilderbuchkino. Gemeinsam mit den Olchis
beginnt die Suche nach den leckeren Fisch-
graten fur Olchi-Mamas Stinker-Brihe.

Im Anschluss wird gemeinsam gebastelt
und gemalt. Die Angebote sind kosten-
los. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen unter www.medi-
athek-kirchzarten.de

Mittwoch, 11.02.2026 : Sprechen & Zuhoren
“Wie geht es dir mit der Wehrpflicht?”

Mit der Frage "Wie geht es dir mit...?", 6ffnet
sich ein Raum fiir Begegnung, Austausch
und Vielfalt. Ich spreche von mir, meinem ei-
genen Erleben. Beim Zuhéren bin ich offen
fir Wahrnehmung und Erfahrung der Ande-
ren. Wir sitzen in Kleingruppen, alle haben
dieselbe Redezeit.

Das Format wurde entwickelt vom Verein
Mehr Demokratie e.V..

Moderiation: Christiane Gieseking-Anz

Das Angebot ist kostenlos und richtet sich
anJung und Alt. Alle sind mitihrer besonde-
ren Lebenserfahrung zum Austausch will-
kommen. Gerne mit Anmeldung per Mail
oder telefonisch.

Montag, 23.02.2026 : PubQuiz zur Land-
tagswahl 2026 - Fiir alle die mehr wollen
als nur ein Kreuz auf dem Wahlzettel
um 19:00 Uhr im Birgersaal Kirchzarten



Kirchzarten

Am 8. Marz 2026 wahlt Baden-Wirttemberg
einen neuen Landtag! Aber wie gut kennst
du eigentlich The LAND - seine Parteien,
politischen Eigenheiten und die Menschen,
die es gestalten? Wusstest du, dass eine Par-
tei mit nur 18 % der Stimmen schon einmal
den Minister-prasidenten stellen konnte?
Oder was hinter der mysterisen Abkiirzung
BHE steckt? Zeit, dein Wissen auf die Probe
zu stellen - oder ganz neu zu entdecken!

In Teams ratseln wir uns durch wichtige
Fakten, Uberraschende Geschichten und
spannende Kontroversen rund um die
Landtagswahl. Von A wie Abstimmung
bis Z wie Zusammenschluss: Fir Jede und
Jeden ist was dabei! Teilhabe garantiert.
Ein Abend fur alle, die mehr wollen als nur
ein Kreuz auf dem Wahlzettel - ob Erstwdh-
ler:in oder Wahlexpert:in. Politikkenntnisse?
Nicht nétig. Neugier und Teamgeist reichen
vollig aus!

Eine Veranstaltung der Landeszentrale fir
politische Bildung Baden-Wiirttemberg.
Teilnahme nur mit Anmeldung unter medi-
athek@kirchzarten.de

Mitteilungen
des
Landratsamtes

Ganztagsbetreuung an Grundschulen:
Der Landkreis sucht Betriebstrager fiir
die SBBZ in Heitersheim und
Titisee-Neustadt

Potentielle Anbieter werden um eine In-
teressensbekundung gebeten

Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald sucht Betriebstrager fiir die Betreuung
von Grundschulkindern. Die Ubernahme
soll nach Méglichkeit ab dem Schuljahr
2026/2027 erfolgen, gegebenenfalls auch
erst ab dem Schuljahr 2027/2028. Grundla-
ge ist das Ganztagsforderungsgesetz.

Die Betreuung ist an den Sonderpadago-
gischen Bildungs- und Beratungszentren
(SBBZ) Malteserschule in Heitersheim und
Hochfirstschule in Titisee-Neustadt vorge-
sehen, jeweils mit dem Forderschwerpunkt
Geistige Entwicklung. Die beiden Schulen
befinden sich in Tragerschaft des Landkrei-
ses Breisgau-Hochschwarzwald. Idealerwei-
se soll die Betreuung sowohl an Schultagen
als auch in den Schulferien stattfinden oder
es werden nach Absprache individuelle L6-
sungen gefunden.

Die Rahmenbedingungen umfassen einen
Rechtsanspruch von acht Zeitstunden an
allen funf Schultagen (Montag bis Freitag)
in der Woche. Es gilt die Betreuungsliicke
nach den Schulzeiten zu schlieBen, so dass
die tatsdchliche Betreuungszeit durch den
potentiellen Betriebstrdger separat und an-
gepasst auf die jeweilige Schule zu verein-
baren ist.

Der Rechtsanspruch gilt auch fiir die Zeit
der Schulferien. Das Landesrecht kann eine
SchlieBzeit der Einrichtung im Umfang von
bis zu vier Wochen im Jahr wahrend der
Schulferien regeln. Er tritt von der ersten
Klasse aufwachsend in Kraft. Im Endausbau
zum Schuljahr 2029/2030 umfasst er alle
Kinder der Klassen 1 bis 4.

Potentielle Trager werden hiermit aufge-
fordert, ihr Interesse an der Ubernahme
der Tragerschaft in Form einer schriftlichen
Kurzmitteilung bis 27. Februar 2026 an den
Fachbereich Schulen und Bildung, Frau
Schmidt, Berliner Allee 1, 79114 Freiburg im
Breisgau oder per Mail an schulen@lkbh.de
einzureichen.

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
StadtstraRe 2
79104 Freiburg im Breisgau

07612187-0
info@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de

Uberortliche Behorden

R>F

Regio-Verkehrsverbund
Freiburg

Bald geht es los: das Fahrradvermiet-
system ,Frelo” kommt zum 1. Méarz!

Ein Transporter halt. Techniker laden Fahr-
rader ab, montieren das Stationsmodul und
stellen die Fahrrader in die Stationsstander.
Aktuell kann man genau das in unserer
Kommune beobachten, denn die Stationen
fur das Fahrradvermietsystem Frelo werden
gebaut. Im Februar entstehen die neuen
Stationen fiir das Bikesharing, bereits vor-
handene Stellplatze fiir die Mietrader wer-
den zu vollwertigen Stationen ausgebaut.
Die Mietrader selbst sollen dann ab Anfang
Marz zum Ausleihen bereitstehen.

Alle Birgerinnen und Birger profitieren
dann vom Bikesharing ,Frelo”, das nach dem
groBen Erfolg in Freiburg und vielverspre-
chenden Tests in den Landkreisen nun auch
bei uns fest angeboten wird. In Kirchzarten
wird es vier Frelo-Stationen geben, eine am
Bahnhof Kirchzarten, eine am Bahnhof Him-
melreiche, eine am Kastanienhof und eine
in Burg-Birkenhof.

Als Mietrader gibt es kiinftig sowohl Stan-
dard-Felos als auch E-Frelos (E-Bikes). Aus-
leihen kann man die Rader ganz einfach
per App von Nextbike. Die Kosten fiir die
Ausleihe sind gering: fiir requldre Fahrrader
kosten 30 Minuten 1 Euro, fuir E-Bikes 2 Euro.
Wer ein RVF-Abo (Deutschland-Ticket) hat,
erhalt 1 Euro Rabatt, kann die Standard-Fre-
los also sogar fiir 30 Minuten kostenlos aus-
leihen.

Die Wege werden kirzer, der Umstieg ein-
facher: Frelo ist die perfekte Ergdnzung zu
Bus & Bahn, die rund um die Uhr verfligbar
ist. Nicht nur fur die Fahrt zum Bahnhof oder
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innerhalb der Kommune ist Frelo geeignet
- es vernetzt auch zahlreiche Gemeinden in
der Region.

Einmal in der Nextbike-App angemeldet,
kann man an den insgesamt 162 Frelo-Stati-
onen im RVF-Gebiet ein Mietrad ausleihen,
auch in Freiburg. Freu Dich auf Frelo und
Deine flexible Mobilitat!

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flr Arbeit Freiburg

Zuriick in den Job - wie der berufliche
Wiedereinstieg gelingt

Mit Mut, Plan und Unterstiitzung

Der Wunsch ist da — doch der erste Schritt
fallt schwer: Viele Frauen in der Region
mochten nach einer Familien- oder Pflege-
phase wieder beruflich einsteigen, zégern
jedoch aus Unsicherheit oder Selbstzwei-
feln. Genau hier setzt eine Veranstaltung
der Agentur fiir Arbeit Freiburg an.

Am Mittwoch, 11. Februar, informiert Julia
Brandt in einem Vortrag im Berufsinforma-
tionszentrum (BiZ) der Agentur fur Arbeit
Freiburg, Lehener StraBe 77, Uber Wege,
Chancen und konkrete Unterstilitzungs-
moglichkeiten fiir einen erfolgreichen Wie-
dereinstieg in das Berufsleben. Beginn ist
um 9:30 Uhr, die Veranstaltung dauert rund
zwei Stunden. Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung nicht erforderlich.

,Viele Frauen sind hoch motiviert und gut qua-
lifiziert — und dennoch fehlt oft der Mut, den
ersten Schritt zu gehen”, sagt Julia Brandt.
,Genau an diesem Punkt hole ich sie ab. Ich
zeige auf, welche ndchsten Schritte sinnvoll
sind und wie der Wiedereinstieg realistisch
und nachhaltig gelingen kann.” Im Mittel-
punkt stehen Fragen wie: Wo stehe ich
beruflich? Welche Méglichkeiten habe ich?
Welche Unterstiitzung gibt es?

Im Anschluss an den Vortrag besteht die
Méoglichkeit, eine individuelle Beratung zu
vereinbaren. Daflir nimmt sich die Wieder-
einstiegsberaterin jeweils bis zu eine Stunde
Zeit — denn der Weg zurlick ins Berufsleben
ist so individuell wie die Lebensgeschichten
der Frauen selbst.

Julia Brandt ist Berufsberaterin im Erwerbs-
leben und begleitet Menschen bei ihrer
beruflichen Orientierung und Planung -
mit fundierter Beratung, aktuellen Infor-
mationen und bei Bedarf auch finanzieller
Unterstltzung. lhr Angebot richtet sich
insbesondere an Beschéftigte und Wieder-
einsteigende.

Die Veranstaltung ist Teil der Vortragsreihe
,BiZ & Donna", organisiert von Andrea Kli-
mak, Beauftragte fiir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Agentur fiir Arbeit Frei-
burg. Sie berat zu Ubergeordneten Fragen
der Frauenforderung, der Gleichstellung
von Frauen und Mannern sowie zur Verein-
barkeit von Familie und Beruf.
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Bundeswehr, Polizei, Zoll und
JVA stellen sich vor

Berufe in Uniform

Wer sich fir eine Karriere in Uniform inter-
essiert, sollte sich Donnerstag, 19. Februar,
vormerken: Ab 14 Uhr informieren im Be-
rufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur
fir Arbeit Freiburg Einstellungsberaterin-
nen und -berater von Bundeswehr, Bundes-
polizei, Polizeiprasidium Freiburg, Zoll und
Justizvollzugsanstalt ber ihre Ausbil-
dungs- und Karrierewege.

Im Fokus stehen personliche Vortrage und
individuelle Beratungsgesprdache - direkt
von den Profis aus der Praxis. Schiilerinnen,
Schiler und andere Interessierte er-fahren
aus erster Hand, welche Anforderungen,
Perspektiven und Chancen die jeweiligen
Laufbahnen bieten.

Die Veranstaltung findet in der Lehener

StraBe 77 statt. Die Teilnahme ist kostenlos
und eine Anmeldung nicht erforderlich.

=& POLIZEI . e

BADEN-WURTTEMBERG T

FOLIFFIFE ASTTHL N PERRLTES:

WAS NUN HERR KOMMISSAR?

Praventionstipps der Woche lhrer Polizei
zum Thema ,Wohnungseinbruch”
UNSERE FAKTEN: Einbrecher nutzen die
,Dunkle Jahreszeit” um vermehrt in Wohn-
hduser einzusteigen. Die Einbruchszahlen sind
seit November 2025 angestiegen.

UNSERE TIPPS:

« Halten Sie die Hauseingangstur geschlos-
sen und verriegeln Sie bei Abwesenheit
und nachts immer zweifach.

+ Fenster bei Abwesenheitimmer geschlos-
sen halten. Auch ein gekipptes Fenster ist
ein offenes Fenster.

- Sorgen Sie dafir, dass lhre Wohnung bei
Abwesenheit einen bewohnten Eindruck
vermittelt (z.b. Licht eingeschaltet).

+ Informieren Sie die Polizei GUber den Not-
ruf 110, wenn Ihnen etwas verdachtig vor-
kommt.

+ Mechanische Sicherungen an Fenster und
Tiren bieten den besten Einbruchschutz.

UNSER ANGEBOT: Die Kriminalpolizeiliche
Beratungsstelle des Polizeiprasidiums Frei-
burg bietet eine kostenlose und neutrale
sicherungstechnische Beratung vor Ort an.
Terminvereinbarung: Tel 0761/29608-25

Wir mdchten, dass Sie sicher leben!
lhre Polizei

Umweltecke

i

zu verschenken:

1 Matratze 90 x 200 x 15
1 Matratze 90 x 200 x 20

Tel. 0151/18431175

Kirchen

m Evang. Heilig-

E geistgemeinde
il | 5 = Kirchzarten
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel.
07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste

Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 08.02.26

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. van Oorschot),
im Okumenischen Gemeindezen-
trum in Stegen

Andachten:

DREIsamZeit-Lobpreis:

Freitag, 06.02.26 um 19:00 Uhr im Okumeni-
schen Zentrum in Stegen

Mitmachen:

Nach Weihnachten ist vor Weihachten -
Wer hat Lust Strohsterne zu basteln fiir den
nachsten Weihnachtsschmuck der Gemein-
de?

Montag, 09.02.2026 um 16:00 Uhr im Evan-
gelischen Gemeindezentrum in Kirchzar-
ten. Das

Material wird gestellt.

Nachmittag der dlteren Generation:
Unter dem Motto ,Wer weil3 es...? Fréhliches
Réatselraten” ladt der Seniorenkreis Kirchzar-
ten

am Dienstag, den 10.02.2026, um 15:00 Uhr
in das Evangelische Gemeindezentrum in
Kirchzarten ein.

Musikalische Gruppen (nichtin den Schul-
ferien)

Gospelchor: montags, 18.00 - 19.30 Uhr im
Okumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Kirchzarten

Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Okumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr
im Okumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen

Winterspielplatz

immer dienstags von 15:00 - 17:00 Uhr und
mittwochs von 09:30 - 11:30 Uhr

flr Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im Saal
des Evangelischen Gemeindezentrums,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Konzert:
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Sonntag, 08. Februar 2026, 17.00 Uhr
Eintritt frei

Orchester-Konzert
»Eine kleine Welt”

Das interkulturelle Orchester spielt
Volks- und Filmmusik aus aller Welt
Leitung: Carola Christ u.a.

Wir freuen uns iber Spenden fir
die kirchenmusikalische Arbeit
unserer Kirchengemeinde

Romisch-katholische
Kirchengemeinde
Hochschwarzwald

Gottesdienste Kirchzarten

Do, 05.02.2026

18:30 St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier

Ged. an: Fam. Mayer / Schwei-
zer

Leitung: Johannes Frische
Fr, 06.02.2026

19:00 Okumenisches Zentrum (0Z)

Stegen
Okumenischer
bend

So, 08.02.2026
10:30

Lobpreisa-

St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier

Ged. an: Bertel u. Hermann
Waldvogel

Leitung: Stefan Saum

18:30 Herz-Jesu Stegen
Eucharistiefeier - mit Ker-
zenweihe und Blasiussegen

Leitung: Johannes Kienzler
Di, 10.02.2026

18:30 Kapelle St. Johannes Zarten
Eucharistiefeier

Leitung: Stefan Saum



Kirchzarten

Do, 12.02.2026

18:30 St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier

Leitung: Johannes Frische
So, 15.02.2026

10:30 St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier - Alle Leute
groB3 und klein diirfen heut
verkleidet sein

Leitung: Johannes Frische

Eucharistiefeier auf dem Giersberg

Am Samstag, den 7. Februar findet um
8:00 Uhr in der Giersbergkapelle eine
Eucharistiefeier statt.

Dazu sind alle herzlich Eingeladen.

Okumenisches Friedensgebet
Samstag,7. Februar 2026 um 12.00 Uhr
Im Gemeindehaus

Vor dem Hintergrund der aktuellen Heraus-
forderungen um den weltweiten Frieden
werden wir uns gemeinsam besinnen. Frie-
denstexte horen, Friedenslieder singen,
gemeinsam beten und Hoffnungslichter fir
den Frieden entziinden,

Zu dieser Gebetszeit sind alle herzlich ein-
geladen

Frauenfasnet

Frauen fir Frauen, am Mittwoch, 11.02.206
um 19:30 Uhrim OZ in Stegen.

Wir laden alle Frauen ein - ob narrische ver-
kleidet oder nur mit Kopfbedeckung!

Kath. Frauengemeinschaft Stegen

vhs.’ﬁr Volkshochschule
‘@® Dreisamtal

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es
einer Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Endlich in Rente - und nun? (Hannah Kor-
nelia Kalcher)

L,Und was kommt jetzt?" Viele Menschen,
die kurz vor dem Ruhestand stehen oder
gerade frisch in Rente sind, stellen sich
genau diese Frage. Der Arbeitsalltag fallt
weg — aber war’s das schon? Ein Raum fiir
Austausch, Klarheit und neue Perspektiven."
ZU10635-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mi, 4.2, 18-21 Uhr, 1 Termin, 25 €

Selbstverteidigungskurs fiir Frauen ab
14 Jahren (Martin Schaffert)

Der Schwerpunkt des Kurses liegt im Eini-
ben effektiver und schnell zu erlernender
Selbstverteidigungstechniken und Bewe-

gungsabldufe. Aber auch simple, hdufig un-
bekannte psychologische "Selbstverteidi-
gungstricks" werden den Teilnehmerinnen
vermittelt, die so manche unangenehme
Situation entscharfen kodnnen, bevor "es
ernst wird".

ZU30170-M, St. Margen, Schule, Turnhalle,
Sa, 7.2.,9-18 Uhr, 1 Termin, 50 €

Vortrag: Besser Horen - Aktuelle Techno-
logien und Entwicklungen (Florian Leh-
mann)

Sie wollten sich schon lange einmal rund
um das Thema des guten Horens und mo-
derner Hortechnologien informieren? Bei
diesem Vortrag erfahren Sie alles Wichtige,
was Sie zu den Horhelfern wissen sollten.
Anmeldung unbedingt erforderlich.
ZU00012-KV, Kirchz., Lehmann Hérakustik,
Hauptstr. 15, Mo, 9.2., 18-19:30 Uhr, gebiih-
renfrei

Schwierigkeiten beim Lesen und Schrei-
ben NOTRUF ABC (Helen Kotthoff)

Kennen Sie jemanden mit Schwierigkeiten
beim Lesen und Schreiben? Vielleicht eine
Nachbarin, ein Kollege, ein Verwandter?
Unser Angebot richtet sich an Menschen
mit geringen oder fehlenden Lese- und
Schreibkenntnissen — diskret, anonym und
mit viel Wertschatzung. Auch wer selbst
kaum noch Hoffnung hat, kann durch diese
sensible und direkte Unterstiitzung neue
Zuversicht gewinnen. Ob jung oder alt - je-
de*r ist willkommen. Empfehlen Sie unser
Angebot weiter. Denn aus einem ,Ich kann
nicht” kann schnell ein ,Ich kann!” werden
- oft schon nach wenigen Terminen. Wenn
gewlinscht anonym, 1:1 Unterrricht
ZU70100-K, Kursort nach Absprache, Sa,
14.2., 18-20 Uhr, gebihrenfrei

Eltern-Workshop, den Schulanfang
ganzheitlich begleiten. (Martina Kriiger)
Dein Kind kommt bald in die Schule und
du hast noch so einige Fragezeichen? Ist
Uberhaupt schon der richtige Zeitpunkt
fir mein Kind in die Schule zu gehen? Was
sollte mein Kind beim Schulstart an Kompe-
tenzen mitbringen? Sollte ich mein Kind auf
die Schule vorbereiten und wie kann ich das
tun? Wie kann ich mein Kind fiir den bevor-
stehenden Schulanfang starken? Und: wel-
che Themen habe ich vielleicht selbst noch
mit dem Thema?

Wenn du dir Gedanken machst, wie du
dein Kind méglichst gut beim Ubergang
vom Kindergarten in die Schule begleiten
kannst, bist du in diesem Workshop genau
richtig!

Was dich in diesem Workshop erwartet: als
Eltern in die neue Rolle finden, konkrete
Beispiele, Ubungen und Tools aus Famili-
enalltag und Coaching, vertrauensvoller
Austausch in kleiner Gruppe von max. 8
Teilnehmerlnnen. Bitte mitbringen: Yo-
ga-Kissen falls vorhanden.

ZV10524-K, Kirchz., Talvogtei-Scheune, Biir-
gersaal, Sa, 28.2., 9:30-12:30 Uhr, 1 Termin,
40€
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Handpuppen-Spiel fiir Erwachsene -
Wenn die Puppe zum Leben erwacht.
(Anja Faller)

Handpuppen kénnen frech, wild, sanft oder
ganzstill sein -aber immer bringen sie etwas
zum Ausdruck, was in uns steckt. In diesem
Kurs lernen wir mit einfachen Mitteln einer
Puppe Leben einzuhauchen - mit Bewe-
gung, Stimme und ganz viel SpaB. Im Kurs
stelle ich viele Handpuppen zur Verfligung,
mit denen wir spielen. Auch eigene Puppen
sind willkommen.

ZV20412-M, St. Médrgen, Schule, Aula, Di,
3.3.,18:30-20:30 Uhr, 4 Termine, 52 €

Nahen fiir Jung und Alt (Ute Heckmann)
In diesem Kurs erwerben Sie praktische und
theoretische Grundkenntnisse im Nahen
und fertigen lhr individuelles Kleidungs-
stlick. Der Kurs ist fir Anfanger:innen und
Fortgeschrittene geeignet. Voraussetzung:
Nahmaschinenkenntnisse. Bitte mitbringen:
Nahmaschine, Schnitt, Nahutensilien.
ZV20914-K, Kirchz.-Burg, Rathaus, Hollen-
talstr. 56, Raum 2, Mo, 23.2., 19-22 Uhr, 6x,
135 €

Englisch - Wiederholungskurs - A2.0
(Katharine Scragg)

With a native speaker from the UK, you'll
quickly brush up your rusty English with
lively conversation - discussing authentic
topics from our class book, which is full of
interesting tasks. We also discuss everyday
life - stories in the news; shared experiences
- to keep things fun! Maybe you learned
English a long time ago, but you'd like to
use it more? Here with us, you'll improve
quickly and find that you lose your fear of
speaking! If you enjoy it, it's easy!
ZV40624-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Raum 210, Di, 24.2., 18-19:30 Uhr, 12 Termine

Englisch - Fast Track fiir den Wiederein-
stieg - B1.2 (Petra Maier)

In diesem Kurs vertiefen und festigen Sie
Ihre Vorkenntnisse, erweitern Ihren Wort-
schatz, verbessern lhre grammatikalische
Kompetenz und diskutieren Uber aktuelle
und landeskundliche Themen.

ZV40637-K, Kirchz.,, Schulzentrum, Raum
208, Mo, 23.2., 18:15-19:45 Uhr, 8 Termine,
100 €

Italienisch - A1.1 (Martina Auletta)
ZV40919-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Raum
211, Mi, 25.2., 18:45-20:15 Uhr, 10 Termine

Einstieg in die EDV - Grundlagen / Auffri-
schung (Andreas Reinhardt)

Ohne oder mit wenigen Vorkenntnissen
gibt dieser Kurs in kompakter Form einen
fundierten Einblick in die Welt des Com-
puters. Hier verschaffen Sie sich eine solide
Grundlage, lernen Fachbegriffe zu verste-
hen, trainieren den Umgang mit dem Men-
Uband, lernen Markierungstechniken und
einfache Formatierungen kennen sowie
Ihre Daten zu speichern.

ZV50102-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 24.2., 15-17:15 Uhr, 2 Termine,
45 €
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Pilates - Bewegung fiir Kérper und Geist -
fiir Anfanger/-innen (Uliana Roms)

In diesem Kurs werden Sie begleitet, lhren
Korper zu splren, herauszufordern und zu
entspannen.Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Gymnastik- oder Yogamatte und
Handtuch.

ZV30432-K, Kirchzarten, Oberrieder Stral3e
3, Gymnastikraum am Sportgelande

Mi, 25.2., 18:15-19:15 Uhr, 10 Termine, 92 €

Dateimanagement - Der Windows Explo-
rer (Andreas Reinhardt)

Der Explorer ist das Inhaltsverzeichnis unse-
res Computers und damit das Programm fur
Ordnung auf lhrem PC. In diesem Kurs ler-
nen Sie Ordner zu erstellen und Ihre Dateien
zielorientiert zu speichern.

ZU50010-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 10.2., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 €
ZV/50010-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 24.2.,18-21 Uhr, 1 Termin, 33 €

Excel - Aufbaukurs: Grafische Auswer-
tung (Andreas Reinhardt)

Sogenannte intelligente Tabellen bieten Fil-
terfunktionen, Datenbalken, Symbole oder
Farbskalen und lassen Daten einer Zelle
somit leichter miteinander vergleichen.
ZV50155-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Termin und Gebihr nach Abspra-
che

Berufliche Weiterbildung im Bereich Fi-
nanzen und Buchfiihrung an der VHS
Dreisamtal

In Kooperation mit Xpert Business Lernnetz
bietet die VHS Dreisamtal auch im neuen
Semester die Moglichkeit zur beruflichen
Weiterbildung mit Priifung und Zertifikat.
Kurse gibt es u.a. zu: Finanzbuchfiihrung,
Einnahmen-Uberschussrechnung, Kosten-
und Leistungsrechnung, Finanzwirtschaft,
Bilanzierung, Controlling, Betriebliche Steu-
erpraxis, Lohn und Gehalt, Personalwirt-
schaft. Mithilfe Gberschaubarer Kursbaustei-
ne - die Sie online von zu Hause oder online
in der VHS besuchen -kdénnen Sie bundes-
weit anerkannte Fachkraft- und Buchhal-
ter-Abschliisse auf IHK-Niveau erreichen,
wie Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfihrung,
Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt, Ge-
prufte Fachkraft internes Rechnungswesen,
Gepriifte Fachkraft externes Rechnungswe-
sen, Finanzbuchhalter, Personal- und Lohn-
buchhalter, Finanz- und Lohnbuchhalter,
Manager Betriebswirtschaft. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter www.xpert-bu-
siness-lernnetz.de oder unter 07661-5821.
Die Einschreibungen sind ab sofort mog-
lich, Techniktests vom: 2.3.-6.3.

Online-Workshop: Kreatives Schreiben
(Thomas Opfermann)
Neben der Theorie des ,Kreativen Schrei-

bens” vermittelt dieser Kurs in vielen
Praxis-Ubungen einen Einblick in die
Ausgestaltung:  Automatisches  Schrei-

ben, Homonyme, Vorgegebener Anfang,
ABC-Gedicht, Verdrehte Parchen, Perspekti-
venwechsel, Dialog, 1 Foto - 2 Genres und

einige mehr... Die Ubungsaufgaben senden
Sie zur Begutachtung an den Dozenten.
Sie erhalten ein qualifiziertes Feedback
und kdénnen das Erlernte in den nachsten
Ubungen direkt in der Praxis umsetzen. Am
Kursende haben Sie den Kenntnisstand,
mit den erlernten Methoden lhre kreativen
Schreibfertigkeiten zu trainieren und selb-
standig zu erweitern.

ZU20202-K, Onlinekurs, Kursstart jederzeit
moglich, 130 €

Kurzgeschichten - Von der Idee bis zur
Publikation (Thomas Opfermann)

Sie mochten endlich eine Kurzgeschichte
schreiben? Sie haben schon erste Schrei-
berfahrung und mochten lhrem Werk den
letzten Schliff geben? In diesem Kurs be-
kommen Sie das notwendige theoretische
Ristzeug (Plot, Handlungs-/Spannungs-
bogen, Figurenausgestaltung etc.) in Form
eines PDF-Dokuments vermittelt und set-
zen dieses gezielt in Ubungen und ggf.
in bereits vorliegenden eigenen Kurzge-
schichten um. Die Ubungsaufgaben/Kurz-
geschichten senden Sie zur Begutachtung
an den Dozenten. Sie erhalten ein qualifi-
ziertes Feedback und kénnen das Erlernte in
den nichsten Ubungen direkt in der Praxis
umsetzen.

ZU20203-K, Onlinekurs, Kursstart jederzeit
moglich, 130 €

Digitale Ordnung & Cloud-Basics-Da-
teien, Notizen, Backups (Arno Schimmel-
pfennig)

Du bringst Dateien & Notizen in eine klare
Struktur - auffindbar in Sekunden. Du rich-
test ein einfaches, sicheres Backup ein. Du
lernst eine alltagstaugliche Namens- & Ord-
nerlogik.

ZV11113-K, Onlinekurs, Mo, 9.2., 17:30-20
Uhr, 1 Termin, 30 €

Sicher online - Passworter, Phishing, Be-
trugsmaschen erkennen (Arno Schimmel-
pfennig)

Du prifst dein Passwort-Setup & richtest
2FA ein, Du erkennst typische Betrugsma-
schen (E-Mail, SMS, Social Media) sofort. Du
kennst die 5 wichtigsten Notfall-Schritte bei
einem Vorfall.

ZV11114-K, Onlinekurs, Mo, 23.2., 17:30-20
Uhr, 1 Termin, 30 €

Bilder mit Kl generieren (Tatyana Sarasa)
In diesem faszinierenden Vortrag 6ffnen wir
die Tur zur Welt der Kl-gestiitzten Bildge-
nerierung mit Stable Diffusion, Gemini 2.5
Flasch, Ideogramm und anderen Tools , und
das Beste daran: die Tools sind véllig kos-
tenlos. Ob Sie Hobby-Kiinstler, Geschichte-
nerzahler oder einfach neugierig auf neue
Technologien sind - dieser Vortrag wird
lhre Kreativitat befligeln. Entdecken Sie,
wie Sie beeindruckende Illustrationen, Kon-
zeptkunst oder sogar surreale Traumland-
schaften erschaffen kénnen - ganz ohne
Vorkenntnisse! Im 1. Termin wird mit Google
Collab gearbeitet, dafiir braucht man ein
Google Konto

Kirchzarten

ZV11110-K, Online Uber Zoom, Di, 24.2.,
18-20 Uhr, 2 Termine, 60 €

Besser unterrichten mit Kl & fobizz - si-
cher, didaktisch, alltagstauglich (Arno
Schimmelpfennig)

Rechtssicher unterrichten — Einordnung
von EU Al Act & DSGVO fir den Schulalltag
Didaktik im Kl-Zeitalter — Arbeitsblatter,
Differenzierung, Chatbots, Mehrsprachig-
keit

Praxis mit fobizz — direkte Anwendung im
Kurs inkl. Probezugdngen. Nach dem Kurs
steht eine Videoaufzeichnung zur Verfu-
gung (nur fur TN), sowie ein Handbuch mit
begleitendem Lehrmaterial, das Sie wenige
Tage nach dem Kurs Uber die vhs erhalten.
Wir verbinden Rechtsrahmen (EU Al Act,
DSGVO), Didaktik und Praxis mit einer fur
Schulen entwickelten, DSGVO-konformen
Plattform (fobizz). Ergebnis: handfeste Un-
terrichtsbausteine statt Theorie.

ZV50811-K, Onlinekurs, Mi, 25.2., 17:30-20
Uhr, 3 Termine, 70 €

@4) Schulen

Marie-Curie-Gym-
nasium Kirchzarten
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Anmeldetermine fiir das Marie Curie
Gymnasium dieses Jahr bereits
ab 9. Marz

Die Anmeldetermine fiir das Schuljahr
2026/2027 an den allgemeinbildenden
Gymnasien in der Trdgerschaft des Land-
kreises Breisgau-Hochschwarzwald sind in
diesem Jahr bereits im Marz. Hier die Termi-
ne im Einzelnen:

Marie-Curie-Gymnasium in Kirchzarten:
Am 9. Méarz von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr, am
10. Marz von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und
von 14:00 bis 17:00 Uhr, am 11. Marz von
08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und am 12. Marz von
08:00 bis 12:00 Uhr und von 14:00 Uhr bis
17:00 Uhr.

Informationen zum genauen Prozedere fin-
den sich im Internet auf der Homepage der
jeweiligen Schulen.

- Jugendmusik-
f schule Dreisamtal

Bekanntmachung: Geénderte Offnungs-
zeiten des Biiros der Jugendmusikschule
Dreisamtal e. V.

Ab dem 1. Februar 2026 gelten fiir das Biiro
der JMS neue Offnungszeiten. Mit dieser
Anderung wollen wir die Erreichbarkeit des



Kirchzarten

Biiros kundenfreundlicher gestalten.
Soist das Biiro ab 1. Februar an einem Tag
in der Woche auch am Nachmittag geoff-
net. Damit wollen wir insbesondere Berufs-
tatigen den Kontakt erleichtern.

Die neuen Offnungszeiten im Uberblick:
» Montag: 13:30 - 16:30 Uhr
- Dienstag bis Donnerstag:

9:00 - 12:00 Uhr

Wir bitten um Beachtung der gednderten
Zeiten und danken fir lhr Verstandnis.

Veranstaltungen

RIZPAIR
Kienzlerschmiede
Kirchzarten

Am kommenden Samstag, 7.2.2026 wird im
Repair Café Kirchzarten wieder repariert.
Wir sind in der Kienzlerschmiede, Am Bach
4. Der Zugang erfolgt tber die FuBgdnger-
briicke an der Dietenbacher Str.

Um lange Warteschlangen zu vermeiden,
werden auch dieses Mal die Termine vorab
per Telefon vergeben. Interessierte Besu-
cher mit defekten Gerdten werden gebeten,
sich am Freitag, 6.2.2026 ab 15:30 Uhr unter
der Telefonnummer 07661 / 90 90 634 an-
zumelden. Bitte versuchen Sie es mehrfach,
der Andrang ist noch immer gross.

Sie werden einen Termin bekommen, zu
dem Sie das Gerat am 7.2. in der Kienzler-
schmiede abgeben kdénnen. Ohne Termin
ist leider keine Annahme mdglich. Wegen
der grossen Nachfrage kdnnen wir nur ein
Gerédt pro Person annehmen. Bitte nur ge-
reinigte Gerdte mit allem Zubehor wie Be-
dienungsanleitung, Kabel, Fernbedienun-
gen, Akkus etc. mitbringen. Wenn das Geréat
fertig ist, erhalten Sie einen Anruf, damit
Sie es wieder abholen kdénnen. Das kann
noch am selben Tag sein oder auch erst am
nachsten Termin, falls die Reparatur ldngere
Zeit in Anspruch nimmt.

Alle Details sind auch auf https://is.gd/rc_
kiza nachzulesen.

Das nachste Repair Café ist am 7.3.2026.

QUARTIERS 20

BAUVEREIN BREISGAU

BAHNHOFSTRASSE 20

Aktive und passive Meditationen im
QU20 Bahnhofstrasse 20

Kursangebot von Alfred Rezabek, Heil-
praktiker und Meditationslehrer.

Samstags von 10 - 11 Uhr werden wir
eine Meditationstechnik kennenlernen. Sie
gehen alle zuriick auf das "Vigyan Bhairav
Tantra" eine alte indische Schrift. Aus dem
Sanskrit ibersetzt heilit das "die Technik
Uiber das Bewusstsein hinaus zu gehen".
Jede Meditation beginnt mit einer Einfuh-
rung und wird teilweise mit Musik beglei-
tet. Im Anschluss gibt es die Moglichkeit zu
einem kurzen Austausch.

Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter Tel.
07661 988 194, alfred.rezabek@web.de
Keine Anmeldung erforderlich

»Café und Mehr” - Einladung zum Sonn-
tagscafé fiir ALLE im QU20 Bahnhofstrasse 20
Veranstalter: Inklusionsteam Kirchzarten
am 08.02.2026 um 14:00 Uhr

Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphére, auf
neue Begegnungen und heien hierzu ALLE
herzlich Willkommen.

Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro fiir Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die
Einladung von Referenten fir interessante
Vortrage.

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119 oder per
Mail tinahog@web.de

Medizinisches Qigong im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Im Februar: Dienstag, 03., 10. und
17.02.2026 von 18:30 - 19:30 Uhr

Am 24.02. treffen wir uns im Kirschenhof 3
(Einladungstermine gern per Mail)

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Ricken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu tiben!

Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich!
Kontakt oder
gmail.com

Fragen: gigongfreiburg@

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20
Bahnhofstrasse 20

Im Februar: Dienstag, 24.02.2026 (jeder
letzte Dienstag im Monat von 18:30-
20:00 Uhr)

Es gibt die Mdglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebihren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Gedachtnistraining mit Brain-Gym mit
Lieselotte Pirrone im QU20
Bahnhofstrasse 20

Start Mittwoch, 21.01.2026 (6 Termine)
von 9:00 - 10:30 Uhr.

Sie vergessen eine Verabredung oder wis-
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sen nicht mehr, wo Sie Ihren Schlissel hin-
gelegt haben?

Kennen Sie das Gefiihl, etwas sagen zu wol-
len, und plétzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedachtnistraining, geistige,
seelische und korperliche Funktionen zu
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt,
verkiimmert. Was benutzt wird, entwickelt
sich.

Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.

Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist
ganzheitliche Gedachtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedéachtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und
Entspannungstrainerin.

Die Kursgebiihren betragen fiir Vereinsmit-
glieder 48 €, Nichtmitglieder zahlen 54 €,
zusatzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
bihr zum Kursbeginn mitbringen!
Anmeldung: Tel.: 0152-53541362 oder per
email: lisa.gtjo@yahoo.com.

Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mog-
lich.

Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20 Bahnhofstrasse 20

jeden Mittwoch von 14:30 - 17:00 Uhr
Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone,

TEL.: 0152-53541362

Seniorenyoga im QU20 Bahnhofstrasse 20
Donnerstags von 8:45-9:45 Uhr im QU 20
in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga fiir Senioren auf dem Stuhl und neben
dem Stuhl. Gezielte Ubungen stirken die
Muskulatur, andere steigern die Dehnfa-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
saule beweglich. Es werden auch Ubungen
zur Sturzprophylaxe und zur Starkung des
Beckenbodens angeboten.

Die Ubungen werden sanft und ruhig aus-
gefiihrt. Die Individualitdt eines jeden
Korpers wird beriicksichtigt. Das zentrale
Thema ist die Beweglichkeit, um somit das
Wohlbefinden und die Gangsicherheit sta-
bil zu halten.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anfinger ein
guter Weg, dem Kérper etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per Mail
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 07661-
6289850

Gebiihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdénnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen mochten. Bitte bringen Sie die
Gebiihr zum Kursbeginn mit.

Ein Einstieg ist jederzeit méglich

Yoga fiir den Riicken im QU20
Bahnhofstrasse 20

Donnerstag von 10:00 - 11:00 Uhr im QU
20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem,
um den Riicken zu stdrken, Verspannungen
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zu lindern und Rickenschmerzen zu I6sen.
In diesem Kurs wird die Dehnfadhigkeit des
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
starkt. Die Ubungen werden sanft und ruhig
ausgefiihrt und wirken ausgleichend auf die
Seele. Das zentrale Thema ist die Individua-
litdt eines jeden Korpers.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anfénger ein
guter Weg, dem Riicken etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per Mail
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 07661-
6289850.

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdnnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen mdchten. Bitte bringen Sie die
Gebuihr zum Kursbeginn mit. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich

Handarbeitstreff im QU20
Bahnhofstrasse 20

Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
Im Februar: 05. und 19.02.2026 (jeden 1.
und 3. Donnerstag im Monat) von 15-17 Uhr
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

KIRSCHENHOF 3

Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3
Jeden Dienstag von 14:30-16:30 Uhr im
Kirschenhof 3

Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt fir Babys und Begleitpersonen (EI-
tern, Grof3eltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen - die Gro3en sitzen
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.

Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen
sind da, bring aber gerne mit was du und
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit
Wickelunterlage und eine kleine Kiiche mit
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos per Mail: krabbelgruppe-kir-
schenhof@posteo.de.

Aufgrund der Raumgrof3e ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Im Februar: Freitag, 06. und 20.02.2026
von 19:00 - 21:00 Uhr (jeder 1. und 3.
Freitag im Monat)

Hast Du Lust in schéner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail:
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388

Erzdhlcafé mit Christa Erschens QU20 im
Kirschenhof 3

Im Februar am Samstag, den 28.02.2026
von 15-17 Uhr

Diesmal widmen wir uns dem Thema , Fas-
tenzeit”

Unser Leben steckt voller Erlebnisse und

Geschichten, die erzdhlt werden wollen.
Das Erzahlcafé ist ein moderiertes Gesprach
zu bestimmten Themenbereichen in einer
gemitlichen Atmosphdre. Im ersten Teil
werden ihre Geschichten und Erlebnisse
durch Fragen, Bilder und Texten begleitet.
AnschlieBend haben Sie Gelegenheit - bei
Kaffee und Kuchen - das Thema individuell
zu besprechen und zu vertiefen.
Teilnehmende: 10 bis 15 Personen - eine
Anmeldung ist erforderlich

Anmeldung und Infos:  Christa Erschens:
cerschens@hotmail.com

Weitere Termine finden ab Januar 2026 ein-
mal monatlich im Quartierstreff Kirschhof 3
statt.

Christa Erschens, Trainerin fiir Biografiear-
beit nach LebensMutig, Dipl-Sozialpddago-
gin (FH), Kunsttherapeutin (grad. DGKT e.V.)

Bunter, kreativer Nachmittag fiir Famili-
en QU20 im Kirschenhof 3

Fir Kinder (3-8 Jahre) und Mdutter/Vater
oder GrofB3eltern

Erst wieder im neuen Jahr am Freitag,
den 27.02.2026 von 16:00-17:30 Uhr
Eingeladen sind Alle, die Freude am ge-
meinsamen Basteln, Spielen, Singen, Ge-
schichten erzahlen oder Entdeckungen in
der Natur usw. haben.

Gerne 1-2 Tage vorher kurze Anmeldung
per e-mail oder Telefon, damit ich genug
Material vorbereiten bzw. besorgen kann.
Eine Spendenbox steht bereit, um ggf. not-
wendige Utensilien zu beschaffen.

Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Na-
turpdadagogin), Quartiersvertreterin Qu20,
Gasteflihrerin im Naturpark Stdschwarz-
wald eV.

Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de

Zusatzliches Kursangebot:
SENIORENGYMNASTIK 75+ im QU20
(und fiir alle Jiingeren, die Lust auf Be-
wegung, Gemeinschaft und Spaf3 haben)
Ab 26. Februar 2026 gibt es ein zusatzli-
ches Kursangebot Il donnerstags, 13:50-
14:50 Uhr (6 Termine)

Gemeinsam wollen wir etwas fiir das kor-
perliche Wohlbefinden tun. Mit Ubungen
im Sitzen, Stehen und Gehen wollen wir die
Beweglichkeit, Kraft, das Gleichgewicht, die
Koordinationsfahigkeit und auch die Merk-
fahigkeiten erhalten und verbessern.

Esist jeder herzlich willkommen, auch wenn
Einschrankungen wie z.B in der Beweg-
lichkeit, Gangunsicherheiten, Gedachtnis-
schwédche oder anderes vorliegen.

Die Ubungen werden an das Kénnen der
Teilnehmer angepasst, so dass jede/r davon
profitieren kann.

Im Vordergrund steht der Spal3 an der Be-
wegung und der Gemeinschaft. Der Rest
kommt von ganz allein.

Zu meiner Person:Seit Uber 30 Jahren ar-
beite ich als Physiotherapeutin, wovon ich
seit 19 Jahren in einer Praxis in Kirchzarten
tatig bin. Zuséatzlich habe ich unter anderem
Weiterbildungen zur Sturzprophylaxe- und
Bewegungstrainerin fr Senioren.

Kirchzarten

Anmeldung bei Sandra King per Email:
sandraking@gmx.net oder Anruf (bitte auf
die Mailbox sprechen) 0170 5833939
Kursgebiihren: Mitglieder Quartiersverein
30 Euro, Nichtmitglieder 36 Euro pro Kurs
Mindestteilnehmerzahl:10 Personen

e BUBLI -
/&S ", Die BURGER KINDER- und
" JUGENDBIBLIOTHEK
BUBLI -

die Burger Kinder- und Jugendbiblio-
thek im Haus Demant
Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 bis
14 Jahren mogen
Geoffnetimmer mittwochs
von 16.00 bis 18.00 Uhr
Wir freuen uns auf Euch!

Gut erhaltene neuere Kinder- und Jugend-
biicher nehmen wir zu den Offnungszeiten
gerne entgegen.
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Veranstaltungen im
Februar 2026

Offener Freitags-Treff

Freitag, 6. Februar

ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag - Senio-
ren sind herzlich willkommen! Kontakt:
Liselotte Tritschler — Telefon 07661 999 05

Bewegung, Entspannung und Spiele fiir
ALLE

Dienstag, 10. Februar um 13:30 Uhr
Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Kulturkreis Dreisamtal

IMPRESSIONEN VON BAROCK BIS zur
GEGENWART

Am 8. Februar um 11 Uhr

findet in der Friedrich Husemann Klinik ein
Konzert mit dem Duo Musica Preziosa statt.
Die beiden Musikerinnen, Lailah Roos/Fl6te
und Ivetta Viatet/Violine spielen Meister-
werke von Bach bis Girtain.

Eintritt frei - Spenden erfreuen



Kirchzarten

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirch-
zarten | 07661/907980 | tourist-info@drei-
samtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr | An
Samstagen, Sonntagen und Feiertagen ge-
schlossen

Am Rosenmontag, den 16. Februar bleibt
die Tourist-Info geschlossen

Fasnetsumziige im Dreisamtal
Samstag, 14. Februar, 14:11 Uhr:
BUCHENBACH

Umzug und StraBlenfasnet

Sonntag, 15.Februar, 14:11 Uhr:
KIRCHZARTEN Jubildaums-Umzug und
StraBBenfasnet

Sonntag, 15.Februar, 14:11 Uhr:
OBERRIED Umzug und Straenfasnet

Alle Fasnet-Veranstaltungen auf:

dreisamtal.de/fasnet

VORVERKAUF VOM 9.-12. Februar:
Donnerstag, 12. Februar, 20:11 Uhr:
Kirchzartener Brauchtumsabend
Kirchzarten, Black Forest Studios, Dietenba-
cher Stra3e

e
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Sportverein
Kirchzarten

Gesundheitskurse fiir Menschen im ho-
heren Alter

Der SV Kirchzarten bietet zwei fortlaufende
Gesundheitskurse fiir Menschen im hohe-
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19" $6LDEN
Mit wollem Einsatz. Mitten im Leben.

»Der Notfall ist I6sbar” - Wir stiitzen und
starken Familien in Krisenzeiten
Sie konnen aufgrund einer Erkrankung lhre

KARTENVORVERKAUF IN DER
TOURIST-INFO

Samstag, 28. Februar, 20 Uhr (Einlass: 19
Uhr): Kleinkunst in der Klosterschiire
HINT OF OAK- Alternative Country aus
Freiburg

Oberried, Klosterschiire, Klosterplatz 1, Ein-
tritt: 15€

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 4.
bis zum 12. Februar 2026

Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events
Samstag, 7. Februar

10-ca. 13 Uhr: Schneeschuh-Panoramat-
our zum Stohren/GieBBhiibel mit Ursel
Lorenz. Die Tour findet auch ohne Schnee-
schuhe statt! Verleih inkl.. Anmeldung bis
spat. Vorabend: 07602-512 oder natour-
pur-schauinsland.gmx.de Individuelle Termi-
ne spontan méglich!.

Sonntag, 8. Februar

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: ,,Atemge-
streichelte Triogeschichten” von Bach,
Corelli, Haydn, Borodin und Gertain.
Ohne Anmeldung, kostenfrei. Buchenbach,
Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal.

Dienstag, 10. Februar

10-ca. 13 Uhr: Schneeschuh-Panoramat-
our zum den schonsten Wetterbuchen
am Schauinsland Anmeldung s.Samstag,
7.2.

RegelmdBige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags | tdglich auf An-
frage

I Sportnachrichten
4

ren Lebensalter an, die sich auch gut mitei-
nander kombinieren lassen. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich.

Sturzprophylaxe

Montags, 15:45-16:30 Uhr | ab 9. Februar
2026

Training von Kraft, Gleichgewicht und Be-
weglichkeit zur Unterstiitzung der Sicher-
heit im Alltag.

Vereine / Verbinde

Kinder und den Haushalt nicht versorgen.
So erhalten Sie unsere Unterstiitzung:

Haus- und Familienpflege ist in der Regel
eine gesetzliche Leistung der Krankenkas-
sen. Voraussetzung dafir: In Ihrem Haushalt
lebt ein Kind unter 12 Jahren oder ein behin-
dertes Kind.

Genau dann sind wir flr Sie da. Wir sorgen
dafur, dass lhr Familienalltag rund lauft.
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14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Ratseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten - Die Legende von Falken-
stein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis ~Der
Brautzug der Marie Antoinette” - Rad-
fahren, RatselspafBl und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland:  dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straBe 18,

Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina
Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de

Gymnastik fiir Frauen 70+

Montags, 16:45-17:40 Uhr
Gelenkschonende Gymnastik zur Forde-
rung von Beweglichkeit, Kraft und Gleich-
gewicht.

Ort: SVKFIT, Oberrieder Stral3e 3b,
Kirchzarten

Info & Anmeldung:

07661 4018 | info@svkfit.de

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, wir
beraten Sie gerne

Felicitas Holler
Tel. 0761 40106-18
felicitas.holler@familienwerk-soelden.de

Weitere Infos finden Sie auf der homepage:
https://familienwerk-soelden.de
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OV acts mit!

Aktion Millsammler 21

WUSSTEN SIE SCHON......

dass fiir 1 Tonne Aluminium 4 - 5 Tonnen
Bauxit als Grundstoff abgebaut werden
missen? Dass durch den hohen Energie-
aufwand beim Produktionsprozel3 dafir
ca. 16.000kWh benétigt werden? Das ent-
spricht einem JAHRESSTROMVERBRAUCH
von ca. 8 Wohnungen in einem Mehrfami-
lienhaus. Und jetzt darf gerechnet werden:
im Jahr 2022 waren in einem Elektromobil
ca. 280 kg Aluminium verbaut. Im Jahr 2025
waren in Deutschland rund 1,6 Millionen
E-Autos unterwegs. Wieviel Aluminium war
also auf der Straf3e unterwegs? Wieviel Ener-
gie wurde aufgewandt, um es zu produzie-
ren? Wieviel Haushalte hatten damit 1 Jahr
lang versorgt werden kénnen? ,Griine Tech-
nologie”? ....Naich weis nicht. ..

Bitte, denken Sie lber Ihren Umgang mit
Ressourcen nach...... intensiv.

Die Gruppe ,Muellsammler21” trifft sich
jeden ersten Samstag im Monat zum ge-
meinsamen Sammeln von Ubrig-Gebliebe-
nem. Aktiver Umweltschutz. Lassen Sie uns
gemeinsam dagegen an gehen. Machen Sie
mit: , Wir fiir uns”!

Wir ,Menschlein’ gehen fahrldssig mit unse-
rem Planeten, mit unserer Heimat, um. Kon-
sum konnen wir. Folgen daraus ignorieren
wir. Wir sollten ein wenig entschleunigen
und nachdenken, was wir da so anrichten.

Bitte vermeiden Sie Mill wo immer es geht.
Lassen Sie nicht einfach die Reste des Ver-
brauchten rumliegen. Handeln Sie EIGEN-
VERANTWORTLICH! Nehmen Sie lhren Mll
mit zuriick nach Hause. NUTZEN SIE OF-
FENTLICHE MULLEIMER AUCH, WENN DIESE
5-METER ENTFERNT STEHEN!

Wir brauchen Unterstlitzung! Bitte melden
Sie sich. Es ist keine Verpflichtung. Es kann,
Nichts muss!

Interessierte kdnnen sich unter der Mailad-
resse:

+Muellsammler21@gmx.de”

melden.

Néachster Aktionstagist Samstag, 07.02.2026.
Treffpunkt ist das Alte Rathaus in der Ful3-
gangerzone an der Tourist-Info um 10.00
Uhr.

Wir freuen uns auf alte und neue Interessier-
te.

Greifzangen und Miillsacke werden von
uns gestellt.

[ DREISAMTAL
GEMEINSAM |

Monat der Demokratie im Dreisamtal:
Verein ,Dreisamtal Gemeinsam e.V.” ladt
zu vielféltigen Veranstaltungen ein

8. Februar bis 8. Mdrz — Dialog, Beteiligung
und Engagement fiir eine lebendige Demo-
kratie

Der Verein Dreisamtal Gemeinsam e.V. ver-
anstaltet vom 8. Februar bis zum 8. Marz
erstmals einen ,Monat der Demokratie”.
Mit einer Reihe unterschiedlicher Veranstal-
tungen méchte der Verein demokratische
Werte stdrken, politische Bildung férdern und
Menschen im Dreisamtal zum Austausch und
zur aktiven Beteiligung ermutigen.

Das vollstidndige Programm sowie Informa-
tionen zu einzelnen Veranstaltungen werden
fortlaufend verdffentlicht unter www.drei-
samtal-gemeinsam.de.

08.02.2026 Filmvorfiihrung ,Sonst war es
still” um 11:15 Uhr GrofB3e Stube in der Tal-
vogtei

1! ACHTUNG RAUMANDERUNG !!

Eintritt frei, Spenden willkommen

Der Film thematisiert die Freiburger Bomben-
nacht vom 27. November 1944 und ihre Aus-
wirkungen auf die Stadt und ihre Menschen.
Er erzdhlt anhand persénlicher Erinnerungen
und Zeitzeug*innenberichte von Zerstérung,
Angst und Verlust. Gleichzeitig macht der Film
deutlich, wie tief dieses Ereignis das kollektive
Geddchtnis Freiburgs geprdgt hat. Dabei steht
das leise Erinnern an die Opfer im Mittelpunkt.
11.02.2026 Workshop ,,Faktencheck statt
Falschmeldung - Kompetent gegen Des-
information” um 17:30 Uhr Biirgersaal in
der Talvogtei

TAUSGEBUCHT !!

25.02.2026 Vortrag und Diskussion ,,Mehr
Gerechtigkeit ohne neue Schuldenberge”
mit Prof. Dr. Georg Cremer, Okonom und
Ex-Generalsekretdr des Deutschen Cari-
tasverbandes um 19 Uhr in der PH Frei-
burg, KG 5, Raum 103

Eintritt frei,
Spenden willkommen
Es wird oft auf den Sozialstaat geschimpft:
+Alles schrecklich ungerecht”. Georg Cre-
mer, schaut genauer hin: Was stimmt daran
und was nicht? Verstandlich und nah am
Alltag klart er Gber die tatsdchlichen Fakten
rund um Burgergeld, Altersarmut oder die
Kosten der Zuwanderung auf und zeigt, wie
soziale Gerechtigkeit in Deutschland wirk-
lich funktionieren kann.
Nach dem Vortrag gibt es Gelegenheit zum
Gesprdch mit dem Autor und zur gemeinsa-
men Diskussion offener Fragen.

26.02.2026 ,,Manipulative Rhetorik ent-
schliisseln: Strategien fiir faire Diskussio-
nen” 19 Uhr online

Anmeldung unter
kontakt@dreisamtal-gemeinsam.de

Kirchzarten

Wie kann ich rhetorische Strategien erkennen?
Einfiihrung in die Rhetorik: Logos, Ethos, Pa-
thos. Analyse von Beitrdgen mit Hintergriin-
den zu Argumentationsstruktur, Argumentati-
onsarten und logischen Schliissen.
Kennzeichen und Funktion von Stammtisch-
parolen und fiir wen wir dagegen argumen-
tieren

Was mache ich mit diesem Wissen im Alltag?
Praxisnahe Anwendung anhand ausgewdhl-
ter Medienbeispiele und Informationen zu
Handlungsstrategien.

01.03.2026 Film ,Ein Tag ohne Frauen“:
Zeit und Ort werden noch bekannt gege-
ben

Eintritt 8€

Als 90 Prozent der islandischen Frauen an
einem Herbstmorgen im Jahr 1975 ihre
Arbeit niederlegten und ihre Hauser ver-
lieBen, weil sie sich weigerten zu arbeiten,
zu kochen oder sich um die Kinder zu kiim-
mern, brachten sie ihr Land zum Stillstand
und katapultierten Island zum ,besten Ort
der Welt, um Frau zu sein. Der Dokumentar-
film ,Ein Tag ohne Frauen” rekonstruiert die-
ses Ereignis und lasst die Protagonistinnen
von der historischen Aktion so beschwingt,
humorvoll, selbstironisch erzadhlen, dass
sich die Power beim Zuschauen Ubertrédgt.

Nach dem Film ist Gelegenheit, sich in ent-
spannter Atmosphdre auszutauschen.

p™ Forderverein fiir
» Energlesparen und
Solarenergie-Nutzung
Aktuell:
Baden-Wiirttemberg war das erste Fla-
chenland, das eine umfassende Solar-
pflicht beschlossen hat. Hausbesitzer,
die eine grundlegende Dachsanierung
vornehmen, miissen seit dem 1. Januar
2023 eine Photovoltaikanlage einbauen
lassen.
Informationen dariiber, und allen Energie-
fragen beim tel. Energiegesprach am Fr.
06.02.26 von 20:00 - 22:00 Uhr. Dabei sind
auch Terminvereinbarungen fir die Voro-
rt-Beratung (,mit Abstand die beste Bera-
tung”) moglich, 07661/4951 oder
info@paul-frener.de..

FY Fiireinander
 EINANDER Kirchzartene. V.

ALLTAGSBEGLEITUNG in Kirchzarten
Hilfe im Alltag — genau dort, wo sie ge-
braucht wird.

Ob beim Einkaufen, beim Arztbesuch, bei
einem gemeinsamen Spaziergang oder in
einem personlichen Gesprach.

Die qualifizierten Alltagsbegleiterlnnen von
Fireinander Kirchzarten e.V. unterstiitzen



Kirchzarten

hilfebediirftige Menschen und deren An-
gehorige zuverldssig und einfiihlsam im
Alltag.

Die Begleitung erfolgt stundenweise im ei-
genen Zuhause und richtet sich ganz nach
den individuellen Bedirfnissen.

Kontakt & Infos: Tel:07661 - 975 4994

Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr, Di von 16-18 Uhr |
neu: Besuchszeiten im Biiro im Alten Rat-
haus: Do von 9.30-11.30 Uhr

E-Mail: alltag@fueki.de , mehr unter:
www.fueki.de

Mittagstisch gemeinsam

Der ,Mittagstisch gemeinsam” erfreut sich
weiterhin grof3er Beliebtheit! Er findet wo-
chentlich donnerstags von 12.00 bis 14.00
Uhr in wechselnden Gaststétten statt zum
Festpreis von 14 Euro.

Den teilnehmenden Gaststdtten Fortuna,
Fiesta, Tres Jolie und Herrn Frohlich sagen
wir ein herzliches Dankeschon fir die
freundliche Aufnahme, das leckere Essen
und den aufmerksamen Service und freuen
uns schon wieder auf das ndachste Mal!
Unterstiitzer*innen gesucht! Das Or-
ga-Team freut sich sehr tiber weitere Unter-
stlitzerinnen beim Mittagstisch. Vielleicht
haben Sie Lust und Zeit, ein- bis zweimal im
Monat vor Ort mitzuwirken. Es erwartet Sie
ein lebendiges Miteinander, viel Freude und
Wertschatzung von unseren Gasten und im
Team! Nehmen Sie Kontakt auf mit Mona
Beckmann Tel. 07661/9729656, wir freuen
uns auf Sie!

Unsere Termine im Februar:

Donnerstag, 5.02. Tres Jolie

Donnerstag, 12.02. Herr Fréhlich
Donnerstag, 19.02. Fortuna

Donnerstag 26.02. Fiesta

Bei Fragen und Anmeldungen nehmen Sie
gerne mit uns Kontakt auf:
07661/975499400

mittagstisch@fueki.de

Anmeldungen bis spétestens Montagvor-
mittag vor dem jeweiligen Termin

JUNG-ALT AKTIV

Unsere Arbeitsgruppe baut ein generati-
onslibergreifendes Netzwerk fir ALLE in
Kirchzarten auf. Wir entwickeln Projekte, bei
denen junge und édltere Menschen mitein-
ander ins Gesprach kommen, voneinander
lernen und sich gegenseitig unterstiitzen.
Wir freuen uns lGber Menschen, die aktiv
mitgestalten wollen, bei laufenden Projek-
ten oder bei Einzelaktionen.

Aufruf: Generationen Quiz

Anfang Mérz veranstalten wir im Biirgersaal
in Zusammenarbeit mit der Mediathek ein
Generationen-Quiz nach dem Vorbild ,Wer
wird Millionar”. Jeweils drei Mitspieler*in-
nen aus drei Generationen versuchen viele
Fragen zu beantworten. (Die Teams beste-
hen aus Grovater oder GrolBmutter, Vater
oder Mutter, Kind (4-5 Schuljahr) Das Publi-
kum erhdlt die M&glichkeit mitzuraten. Die
Sieger dirfen sich tiber schone Preise freu-
en. Wir bedanken uns bei den Kirchzartener
Betrieben und Geschéften fiir die Unterstit-
zung

Wir suchen fir dieses Projekt Familien, die
gerne "Quizen". GroBeltern, Eltern und Kin-
der (Alter ca. 4/5 Schuljahr) bilden ein Team
oder raten im Publikum mit.

Wenn |hr Lust habt mitzuraten, meldet Euch
bei uns unter freizeit@fueki.de

Austausch fiir Pflegende Angehorige
,Herzliche Einladung an alle pflegenden
Angehdrigen zu einem Treffen in ruhiger
Umgebung.

Absolute Vertraulichkeit ist eine wichtige
Voraussetzung fir alle Teilnehmenden.
Sehr hilfreich ist es fir uns alle, dass an die-
sem Austausch Menschen teilnehmen, die
genau verstehen, welche Herausforderun-
gen die Pflege von Angehdrigen (gleich
welchen Alters) Tag fir Tag an uns stellt.
Manchmal sind wir mit den Anforderungen
an uns Uberfordert und auch das hat Platz
bei unseren Treffen. Wir alle erleben diese
Situationen und haben Verstandnis. Wir
unterstiitzen einander. Gemeinsam gestal-
ten wir unseren Austausch, jede/-r darf sich
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einbringen.

Wir treffen uns: 11.02.2026

jeden zweiten Mittwoch im Monat um
19.30 Uhr im Raum , Adlerstiible” des Ka-
tholischen Gemeindehauses, Kirchplatz 5,
in Kirchzarten.

Weitere Informationen finden Sie auf unse-
rer Homepage www.fueki.de/gruppierun-
gen/pflegende-angehoerige oder schicken
Sie uns gerne eine Mail an
austausch@fueki.de."

Netzwerk Inklusion
+Café und mehr”
08.02.2026 ab 14 Uhr
Das Sonntagscafé fiir ALLE im QU20 Bahn-
hofsstrafle 20 Kirchzarten

Veranstalter: Inklusionsteam Kirchzarten
Kontakt und Info: tinahog@web.de (jeder 2.
Sonntag im Monat)

Sonntag, den

I(ne'iﬁ'ﬁ Kneippverein

aktiv & getard

kirchzartenev. Kirchzarten

Fitnesstraining fiirs Gehirn

Der Kneipp Verein Kirchzarten und Linda
Feist (ganzheitliche Gedachtnistrainerin im
Bundesverband fiir Geddchtnistraining e.V.)
laden erneut zu einem Kurs ,Fitnesstraining
firs Gehirn” ein. Mit abwechslungsreichen
Ubungen, die alle Sinne ansprechen, viel
SpaB und Humor werden die Hirnzellen in
Schwung gebracht. Dabei kommen auch
Bewegung und Koordination nicht zu kurz,
und Sie erhalten viele Anregungen und
Tipps fur den Alltag.

Kursbeginn: Mittwoch, 11.02.26, 10.00-11.30
Uhr

Ort: Gemeindezentrum der ev. Kirche Kirch-
zarten, Schauinslandstr. 8

Kosten: 60 EUR fir Mitglieder, 72 EUR fir
Nichtmitglieder, 8 Termine

Anmeldung: Frau Linda Feist, Tel 07661-
62326, Linda.Feist@t-online.de
http://www.kneippverein-kirchzarten.de
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Starten Sie erfolgreich ins neue Jahr -
mit 15 % Rabatt auf lhre Anzeigenbuchung!

lhre Vorteile auf einen Blick:

* Frihbucher-Vorteil: 15 % Rabatt auf alle Anzeigen,
die zwischen KW 2 und KW 7 (06.01. - 16.02. 2026)
erscheinen.

» Starker Jahresauftakt: Nutzen Sie die Aufmerksamkeit zum
Jahresbeginn fir Ihre Werbung.

* Flexibel planbar: Gilt fir alle Formate und Erscheinungstermine
im Aktionszeitraum.

So einfach funktioniert’s:

1. Anzeigen im Zeitraum KW 2 - KW 7 (06.01.-16.02.2026)
buchen.

2. 15 % Rabatt automatisch sichern.

3. lhre Botschaft erreicht die Region — frisch, wirksam und zum
besten Start in 2026.

~J Sie haben Fragen oder wiinschen eine individuelle
Beratung? Wir sind jederzeit fir Sie da — gemeinsam sorgen wir fir
einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!

X 077719317-11
=) 0777193 17-40

il PRIMO

Verlag | Druck | Service

. i

BEDINGUNGEN DER AKTION:

Es gelten unsere AGB

(siehe www.primo-stockach.de)

und die aktuelle Preisliste fir
Gewerbetreibende und Werbeagenturen.

Anzeigenvorlagen
(Druckunterlagen): Bitte bis donnerstags, 9 Uhr der
Vorwoche einreichen.

Zahlungsmethoden: Nur mit erteilter Abbuchungs-
erlaubnis. Andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlos-
sen.

Bestehende Vereinbarungen:

Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit
unserem Verlag sind fir diese Aktion aufer Kraft
gesetzt. Das mm-Volumen wird jedoch lhrem Abschluss
gutgeschrieben.

Farbzuschlége: Nicht rabattierféhig.

Aktionszeitraum: Alle Anzeigen miissen innerhalb
des Aktionszeitraums geschaltet werden.

Aktionscode: Bitte geben Sie bei der Anzeigenbe-
stellung den Code P-2026-01 an.

anzeigen@primo-stockach.de
www.primo-stockach.de




scts
Klinik
Sidckenhils

Wittnau bej Freiburg

Partnerschaftliches &
wertschatzendes Miteinander
verbessern die Teamarbeit und
fordern die Arbeitszufriedenheit!

Kerstin Walther, Pflegedirektorin

Stellv. Pflegedienstleitungen (w/m/d) exam.
Pflegefachkrifte (w/m/d) fiir die Neurologie
Mitarbeiter (w/m/d) fiir den Speiseservice
Physiotherapeut (w/m/d)
Sozialarbeiter/ Sozialpddagogen (w/m/d) fiir 7,5h/Woche

Kommen Sie in unser Team!

Alle Angaaen und Ansprechpartner zu den Stellenausschreibungen
finden Sie auf unserer Karriereseite www.wirsindcts.de!

cts Rehakliniken Baden-Wiirttemberg GmbH
Fachbereich Personal
Fremersbergstrae 115

76530 Baden-Baden oder  jobs@cts-reha-bw.de (als pdf)

Wir freuen uns auf Sie!

g’ Friedrich-Husemonn-Klinik

Wohnung gesucht

Wir suchen eine 3-4-Zimmer-Wohnung fiir eine langjahrige Mitarbeiterin unserer
Klinik. Sie und ihre kleine Familie haben keine Haustiere und wiirden sich iiber eine
Wohnung im Dreisamtal oder der ndheren Umgebung freuen.

Tel. 07661 392-102, E-Mail: info@friedrich-husemann-klinik.de

Zuverlassiges Paar sucht Zuhause
Junges Paar (festangestellte Erzieherin 28 und Videospiel-
entwickler 29, NR, keine HT) sucht ab 01.03. in Kirchzarten
& Umgebung 2- bis 3-Zimmer-Wohnung, hell, ruhig, gerne

mit Balkon o. Garten, bis 1.500 € WM, langfristig.
Tel. 0176 568 264 97 oder WhatsApp

Fasnet 2026

BETRIEBSRUHE AM 12.02.2026 UND 13.02.2026

Ab dem 16.02.2026 (Rosenmontag) sind wir wie gewohnt wieder fiir Sie da.
LY

WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss KW 7 Fasnacht
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 7 erscheinen?
Dann buchen Sie einen Tag friiher!

Aufgrund der Fasnachtstage am 12.02. und 13.02.2026
andert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag —> Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag —> Montag 9 Uhr
Anzeigenschluss Mittwoch — Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss lhre Anzeige fur
KW 7 spatestens am Freitag, 06.02.2026 im Verlag eingehen.

ml

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
) 077719317-11 K anzeigen@primo-stockach.de
www.primo-stockach.de

PRIMO

Verlag | Druck | Service

REZEPTION / FRONT OFFICE
(M/W/D) VOLLZEIT

Gastfreundschaft ist fiir Sie mehr als nur ein Job?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir sind ein familiengefthrtes Hotel und legen viel Wert auf
den persdnlichen Kontakt sowie einen herzlichen Umgang mit
unseren Gasten. Ein respektvolles Miteinander im Team und
Zuverlassigkeit ist uns wichtig — genau dafiir suchen wir Sie!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung,
Ihre Familie Staub I Burg Hotel-Team

£

BURG HOTEL

Burg Hotel Feldberg www.burg-feldberg.de
Grafenmattweg 2 info@burg-feldberg.de
79868 Feldberg Tel. 0174 33 15 647

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRUSS MAL WIEDER fq."\
& Tel.07771/9317-11 2 Fax07771/9317-40 L=

anzeigen@primo-stockach.de

% RAUMUNGSVERKAUF - RAUMUNGSVERKAUF %

[Ylel)’4 BOX |

Fashion & Accessoires

4 4

Achtung, Familienbetrieb kauft

Pelze, Bleikristall, Teppiche, Kroko, Taschen, D. Taschen,
Abendgarderobe, Armbanduhren, Wanduhr 2En1, Bilder,
Vorwerk, Staubsauger, Musikinstrumente, alte Mabel,
Nahmaschinen und Schreibmaschinen, Tafelsilber,
Goldschmuck, Modeschmuck jeglicher Art, Miinzen.
Komme vor Ort, zahle in bar.

Familienbetrieb seit 1985, Herr Gert,
Tel. 0178 465 82 40

Der Hofladen 6ffnet wieder
am Mittwoch den 04.02.2026
von 14:00-18:30 Uhr

Auf dem Wochenmarkt in Kirchzarten
sind wir wieder ab Dienstag den 10.02.2026

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen
Saierhof, Talstr. 21, Buchenbach Wagensteig

Saierfiof

Vs

[ -
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Butterbrezel Stiick
+ HeiBgetrank nach
Wahl, mittel, Stiick

Angebote giiltig von Montag, 02.02. bis Samstag, 14.02.2026

g
AUS EIGENER HERSTELLUNG

Rollmops-Brotchen
Stiick

00

NICHT ERHALTLICH IN
DER HABSBURGERSTRABE

Wienerle

von der Oberen Metz-
gerei Franz Winterhalter,

100 g

Schwarzwaldmilch
Schoki 3,8% Fett, 0,5 L,

zzgl. 0,15 Pfand
(1L=2,22)

Pfanner Eistee
Pfirsich 2 L
(1L=0,80)

in Euro angegeben.

159

NICHT ERHALTLICH IN
DER HABSBURGERSTRAGE |

Frische grobe Bratwurst
ideal zum Grillen oder
Braten oder Frische
Bratwurst frankische
Artim zarten Natursait-
ling, laktose-/glutenfrei,
Haltungsform 2, 100 g

C
19

Chipsfrisch

umgurisch

(1 L=198)

£

Maoam Mao Mixx,
Mamba Magic Sticks
oder Trolli Multi Mix

3 Packungen je 250—
430 g (1kg = 6,65-3,87)

RPP-PREIS'

(1L=0,67) (1 L=2,52)

529

Wolfenweiler
Der mit dem
Wolf Gutedel
Q.b.A., versch.
Sorten, 1L

Brauerei
Ganter Fasnet
Hell 6 x 0,33 L,
zzgl. 0,48 Pfand
(1L=2,67)

Herausgeber: EDEKA Barwig, ZinkmattenstralRe 6a, 79108 Freiburg

P

IM RAUM
FRHBURG Kirchzarten

Kandelstr. 8
Tel.: 07661982083

5x

FR-Hochdorf Freiburg March-Buchheim
Hochdorfer Str. 13 Zdhringer Str. 344  Gottenheimer Str. 7
Tel.: 07665 40140 Tel.: 0761556600 Tel.: 07665 93457810

Freiburg
Habsburgerstr. 60-62
Tel.: 07612020686

200 _ °°

versch. Sorten, 3 Stiick

Aoste Stickado
versch. Sorten, 60-70 g
(1kg = 33,17-28,43)

Funnyfrisch
Chipsfrisch oder
Ofenchips versch.
Sorten, 125-150 g
(1kg =10,64-8,87)

3

*Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Baguette: 2,20, Wienerle: 1,69, Bratwurst: 1,39, Aoste: 1,79, Griinlander: 2,79, Schwarzwaldmilch: 1,35, Funnyfrisch: 0,99, Coca-Cola: 11,99,
Pfanner: 1,29, Fasnet Hell: 5,99, Wolfenweiler: 3,49, Rotkdppchen: 3,29, Graf's: 12,99 Irrtum vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange Vorrat reicht. Alle Preise sind

Baguette
Stiick

Griinldnder Kase-
wiirfel Mild & Nussig
48% Fetti.Tr.,2x70 g
(1kg =15,64)

(1L=1,00)
-18%"

1299

Coca-Cola? Mezzo
Mix? Fanta Orange
(2koffeinhaltig) und
weitere Sorten,
12 x 1L, zzgl. 3,30
Pfand (1L =1,08)

"Angebot giiltig bei Einsatz der EDEKA App und Auswahl des Lieblingsmarktes. Nicht mit anderen Aktionen oder Bar-Rabatt-Coupons kombinierbar.

Nur in teilnehmenden Markten mit EDEKA App Anbindung: https://www.edeka.de/suedwest/edeka-app/maerkte/

Graf’s Partykniiller, Party-
Shooter, Party-Poppy

oder Fruity- —T—
10%

(1 L=5,32)

m

Mix versch.
Sorten,
15-25 % Vol.,
25x0,02L
(1L = 21,80)

Rotkippchen
Sekt versch.
Sorten, 0,75 L
(1L=5,59)




