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Mach mit!

-> bei der Tourist-
Info Kirchzarten

- Einzel- und
Teamwettbewerb

TEAMWETTBEWERB
Dein Team anmelden:
echt-kirchzarten.de

EINZELWETTBEWERB
Do 2./9./16.Juli 15.00 - 18.30 Uhr
Sa4./11. Juli 10.30 - 13.30 Uhr

Nr.
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST Kleiderkammer
HauptstralBe 24, im alten Rathaus
Notruf (Polizei) 110 Unter folgender kostenfreier Rufnummer kdnnen Sie Mi 15.00 - 18.00 Uhr
otdiensthereitschaft hat: unden ) "
Feuerwehr 12 erteichbar) www.aponet.de Klelder?pendenannahme nach Riicksprache: 01757131392
Krankentransport 076119222 09.07.2026 | Holzmarkt-Apotheke R.ecyclmghof
Polizei Freiburg 0761 8824421 Kaiser-Joseph-StraBe 255, 79098 Freiburg, Di 09.00-12.00 Uhr
— 076131321 Do 15.30-18.30 Uhr
Polizei Kirchzarten 97919-0 Sa 08.00-13.00 Uhr
. - 10.07.2026 | 3 Konig Apotheke Wiehre . . : N
Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH Dreikéniastrae 9. 79102 Freibura. 6761 75755 letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung
24h-Storungsmeldestelle refonigstralie e, = : s
11.07.2026 | Kur-Apotheke Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
Strom 01703225543 o . . R
HauptstraBe 16, 79199 Kirchzarten, 07661 4333 Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz
Erdgas 08002767767 Buchenbach
Wasser 0151705 95 748 12.07.2026 | Urban-Apotheke Herdern ‘f( enbac
HauptstraBe 58, 79104 Freiburg, 0761 3899630 Mi 16.00-19.00 Uhr (Mrz - Okt)
ARZTE 13.07.2026 | 3Konig Apotheke Wiehre Fr 15.00-18.00 Uhr (Mrz - Okt)
- DreikinigstraBe 9, 79102 Freiburg, 0761 75755 Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst — Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)
L . 14.07.2026 | Hornus-Apotheke Zahringen
(allgemein,” kinder-, augen- und HNO-arztlicher Hornusstr. 20, 79108 Freiburg, 0761 5564655
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos) — g SOZIALE HILFSDIENSTE
- - —— 15.07.2026 | Apotheke St. Gallus
Mligemeine Bereitschaftspraxis Freiburg HauptstraBe 17, 79199 Kirchzarten, 076615047 |  Dorfhelferin 07614010618
U.n|ver5|tatskl|n|kum Freiburg ) 16.07.2026 | Kloster-Apotheke Oberried Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072
Sir-Hans-A.-Krebs-StraBe 3, 79106 Freiburg HauntstraBe 9 79254 Oberried. 07661 2766 . 8
Offnungszeiten: auptstraBe %, erried, Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg 076171311
Mo, Di, Do 20.00-23.00 Uhr Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840
Mi, Fr 16.00 - 23.00 Uhr Pflege mobil 07661912461
Sa, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN Pflege Partner 07661980644
Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
. o Vergiftungs-Informationszentrale 076119240  LAKZentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin Sozialosychiatrische Dienst 0766190460
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg Abfallberatung des Landkreises 076121879707 ~ >0Halpsychiatrische Lienste
Offnungszeiten: Notdienst der Rechtsanwilte 01727451940  Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Mo — Do 19.00 - 22.30 Uhr am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910

Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

Umweltambulanz 076172773 Freizeit-und Begegnungsstétte fiir behinderte und

. nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312
OFFNUNGSZEITEN Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930  lelefonSeelsorge 0800 1110111
Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr Psychosozialer Krisendienst 076188883533
Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald

Do 14.00 - 18.00 Uhr
07661393 220. 23, 24

Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

07661393 44

EWK GmbH 076619189110
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
13.30- 17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbiiro: 07661393 62
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, TalvogteistraBe 5 07661393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00 - 18.30 Uhr
Fr 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 07661 5821
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr

Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Franziska Zahringer
franziska.zaehringer@lkbh.de

Tel.: 07612187 2977

Beratung Migration und Integration der Caritas:

Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 07618965-489
Migrationsberatung fiir Erwachsene 0761 8965-456

Fiireinander Kirchzarten e.V.
Alltagsbegleitung
Email: alltag@fueki.de
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Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten
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Black Forest ULTRA Trail Run
2026

Am Samstag, 19. September 2026, veran-
staltet der Verein Black Forest ULTRA Bike
Marathon erstmals einen ,Trail Run”.

Ein ,Trail Run”ist eine Laufveranstaltung ab-
seits von asphaltierten Straf3en. Die Distan-
zen variieren hierbei je nach Anforderungs-
grad. Diese Sportart gewinnt immer mehr
(Lauf-)freunde. Wéhrend das ,Joggen” und
ein ,Waldlauf” prinzipiell nichts anderes ist,
sind ,Trail-Laufer” auf deutlich langeren und
manchmal auch gebirgigeren Strecken un-
terwegs.

Der Verein Black Forest ULTRA Bike Mara-
thon elV. veranstaltet am 19. September

2026 seinen ersten ,Trail Run”. Start und Ziel
ist die Schulbuswendeschleife des Schul-
zentrums Dreisamtal. Hier beginnen Lauf-
strecken Uber 19, 32, 55, 76 und 102 Kilome-
ter Distanz.

Gestartet wird ab 7.30 Uhr in verschiedenen
Gruppen, je nach Laufdistanz. Fur die Veran-
staltung werden keine StraBen oder Wege
gesperrt. Die Laufer bleiben auf Wegen und
beachten die geltenden Verkehrsregeln.
Erfahrungsgemal werden die Laufer, auBer
nach dem Start, auf den langen Strecken
kaum auffallen.

Wir bitten Sie als Grundstiickseigentiimer,
sich mit dem Streckenverlauf und den Aus-
wirkungen auseinander zu setzen.

Donnerstag, 09. Juli 2026 | 3 -

Sollten Sie als betroffene Eigentlimer Be-
denken gegen die Veranstaltung bzw. Vor-
schldage hinsichtlich der Inanspruchnahme
Ihrer Wege haben, teilen Sie uns dieses bitte
bis zum 31. Juli 2026 mit.

Sollten von Ihnen keine Bedenken vorgetra-
gen werden, werden wir dem Veranstalter
die Zustimmung der Gemeinde zur Veran-
staltung mitteilen.

Der Streckenverlauf ist auf nachfolgender
Karte ersichtlich.

Kirchzarten, den 2. Juli 2026

gez. Darius Reutter, Blirgermeister

12. SpEntenRennen der
Biirgerstiftung Kirchzarten

Der , Entenverkauf” lauft!

Bereits zum zwolften Mal findet dieses Jahr
das SpEntenRennen der Biirgerstiftung
Kirchzarten fiir den guten Zweck statt. 3.000
gelbe Enten warten darauf, fiir eine Spende
von 2,50 Euro ins Rennen geschickt zu wer-
den. Gerne gehen auch ganze Entenfamili-
en als 10er-Packle (25,- Euro inkl. Mini-Ente)
an den Start.

Die Startnummern (= Enten) gibt’s immer

mit Dr. Gremmelsbacher

Biirgerstiftung Kirchzarten ;..

freitags und samstags von 10 bis 13 Uhr am
Brunnen in der Kirchzartener FuBganger-
zone. Bei Optik Nosch am Bahnhof sind die
Enten zu den Ublichen Offnungszeiten zu
bekommen.

Am Renntag selbst, am 19. Juli, gibt’s die
letzten Enten ab 11 Uhr auf dem Schlossfest
zu kaufen. Plnktlich um 16 Uhr werden die
Enten dann auf dem Osterbach von der Ki-
enzlerschmiede Richtung Talvogtei um die
Wette schwimmen. Unmittelbar nach dem
Zieleinlauf findet auch die Preisverleihung
fur die schnellsten Enten statt.

Zu gewinnen gibt es viele tolle Gut-

schein-Preise, gespendet von Kirchzarte-
ner Geschéaften und der Gastronomie. Ganz
herzlichen Dank daftir! Als Hauptpreise war-
ten zwei Goldbarren, gespendet von der
Sparkasse Hochschwarzwald und der Volks-
bank Freiburg.

Vorbeischauen auf dem Schlossfest lohnt
sich also auf jeden Fall. Neben einem span-
nenden Rennen auf dem Osterbach gibt
es fur jede Ente, die nichts gewonnen hat,
einen stflen Trostreis. Der gesamte Erlos
der Aktion flie3t in den Spendentopf der
Biirgerstiftung Kirchzarten.
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Gemeindenachrichten

@ Baustellen im
. Gemeindegebiet

Vollsperrung der Stra3e
»Ortsteil Dietenbach”
beim , Rossle” ab Dienstag,
14. Juli 2026

Die Energie- u. Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH erneuert derzeit
eine wichtige Stromversorgungslei-
tung zwischen der Dietenbacher Stra-
Be, Hohe Campingplatz, bis zur Stral3e
Ortsteil Dietenbach, Trafostation in der
Néahe des Alten Schulhauses. Die Arbei-
ten kamen bislang gut voran.

Wegen einer notwendigen Fahrbahn-
querung im Bereich der Trafostation
Ortsteil Dietenbach 1 (beim ,Rdssle”)
muss die StraBBe Ortsteil Dietenbach
fur den Kraftfahrzeugverkehr voraus-
sichtlich ab Dienstag, 14. Juni 2026, voll
gesperrt werden. Eine Umleitung wird
ausgeschildert tber die L 126, Gerold-
stalstral8e, Ortssteil Dietenbach.
FuBgdnger und Radfahrer konnen die
Arbeitsstelle jederzeit passieren.

Die Sperrung wird voraussichtlich drei
Arbeitstage dauern.

Die betroffenen Anwohner werden um
Verstdandnis gebeten.

Fortbildung Sachkundenach-
weis Pflanzenschutz im Griin-
land

Das Landwirtschaftsamt Breisgau-Hoch-
schwarzwald 1adt alle Landwirtinnen und
Landwirte am Donnerstag, 23. Juli 2026,
zu einer Fortbildungsveranstaltung in Ste-
gen-Eschbach Obertal 37 ein. Die Veran-
staltung findet von 19:00 bis 21:00 Uhr
statt.

Themenschwerpunkte sind wichtige Ande-
rungen im Pflanzenschutzmittelrecht mit
Bezug auf Griinland sowie aktuelle Pro-
blemstellungen und Ldsungsansdtze auf
Steilweiden.

Fiir die Teilnahme werden 2 Stunden Fort-
bildung anerkannt. Bitte bringen Sie lhr
SKN-Kartchen mit.

Weitere Informationen zu den anerkannten
Fortbildungsinhalten und Infomaterial fin-
den Sie unter breisgau-hochschwarzwald.
landwirtschaft-bw.de

Fachinformationen Griinland Pflanzen-
schutz.

Uberortliche Behorden

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Freiburg

Lehrstelle gesucht? - Letzte
Chance vor dem Ausbildungs-
start!

Last-Minute-Borse am 24. Juli direkt
vor der Agentur fiir Arbeit Freiburg

Unter dem Motto ,Finde deinen Ausbil-
dungsplatz!” laden die Agentur fur Arbeit
Freiburg, die Industrie- und Handelskam-
mer Sudlicher Oberrhein, die Handwerks-
kammer Freiburg und die Badische Zeitung
am Freitag, 24. Juli, von 14 bis 17 Uhr zur
Last-Minute-Lehrstellenbdrse 2026 ein.
Die Open-Air-Veranstaltung findet direkt
vor der Agentur fiur Arbeit in der Lehener
StralRe 77 statt.

Noch keine Ausbildung in Sicht? Dann ist
jetzt der richtige Zeitpunkt: Rund 1.400
Ausbildungsstellen waren Mitte Juni im
Bezirk der Agentur fiir Arbeit Freiburg noch
unbesetzt — die Chancen auf einen erfolg-
reichen Einstieg ins Berufsleben stehen also
weiterhin gut.

Vor Ort présentieren sich (iber 60 Ausbil-
dungsbetriebe aus verschiedenen Bran-
chen mit ihren freien Lehrstellen. Sie su-
chen motivierte Nachwuchskréfte, fihren
Gesprache mit Interessierten — und nehmen
bei Eignung sogar direkt Bewerbungsunter-
lagen entgegen.

Zusatzlich beraten Berufsberaterinnen und
Berufsberater der Agentur fiir Arbeit sowie
Ausbildungsexpertinnen und -experten der
Kammern zu allen Fragen rund um Ausbil-
dung, Berufswahl, Bewerbungsstrategien,
Vorstellungsgesprache und Eignungstests.
Auch Alternativen zum Wunschberuf wer-
den aufgezeigt - denn Flexibilitdt eréffnet
neue Chancen.

Die Last-Minute-Borse 2026 bietet Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen eine
konkrete Perspektive, noch in diesem Jahr
mit einer Ausbildung zu starten — praxisnah,
unkompliziert und im direkten Austausch
mit Betrieben.

& 07771 9317-
& anzeigen@primo-stockach.de

Neue berufliche Perspektiven
eroffnen:

Mit Umschulung zum Berufsabschluss

In einer kompakten digitalen Veranstaltung
informiert die Agentur flr Arbeit am Mon-
tag, 27. Juli, von 9:00 bis 9:30 Uhr, Giber Wege
zum anerkannten Berufsabschluss.

Erfahrene Beraterinnen und Berater der Be-
rufsberatung im Erwerbsleben geben einen
Uberblick dariiber, ob und in welchem Um-
fang eine Umschulung oder das Nachholen
eines Berufsabschlusses tiber andere Wege
gefordert werden kann. Das Angebot rich-
tet sich an Beschéftigte und Arbeitsuchen-
de, die ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt
verbessern mochten.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wegen der
begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmel-
dung unter https://eveeno.com/807972461.
erforderlich. Die Zugangsdaten werden
nach der Anmeldung automatisch per
E-Mail versendet.

Kontaktdaten fiir Rickfragen: Berufsbera-
tung im Erwerbsleben, Agentur fir Arbeit,
Telefon 0721 823 2555, E-Mail oberrhein.
bbie@arbeitsagentur.de.

Beruflich am Ball bleiben

Am Donnerstag, 30. Juli, gibt es in der Agen-
tur fur Arbeit Freiburg, Lehener Stralle 77,
eine offene Sprechstunde fiir Erwerbstatige
und Wiedereinsteigende, die Antworten auf
Fragen zu ihrer beruflichen Zukunft suchen.
Die Sprechstunde beginnt um 14 Uhr und
endet um 18 Uhr. Sie findet statt im Raum
A006 (Bauteil A, Berufsinformationszent-
rum). Die Kurzberatungen sind kostenlos.
Anmeldung erforderlich unter https://evee-
no.com/offenesprechstundefr.

Berufliche Verdnderungen, egal ob gewollt
oder dem Strukturwandel geschuldet, er-
fordern mehr und mehr professionelle
Begleitung. Deshalb gibt es die ,Berufsbe-
ratung im Erwerbsleben”. Mit Informatio-
nen, Rat und bei Bedarf auch finanzieller
Unterstlitzung richtet sie sich in erster Linie
an Beschiftigte und Wiedereinsteigende.
Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich
aufsteigen, Qualifikationen erweitern oder
nachholen, Beruf wechseln oder beruflich
wieder einsteigen.
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Krebspest in der Brugga

bei Kirchzarten (Kreis
Breisgau-Hochschwarzwald)
breitet sich weiter aus/ Betre-
tungsverbot wird erneut bis
Ende Dezember verlangert

Der Kampf gegen die Krebspest in der
Brugga zwischen Kirchzarten und Oberried
(Kreis Breisgau-Hochschwarzwald) dauert
an. Wie das Regierungsprasidium Freiburg
(RP) mitteilt, gibt es Anzeichen dafir, dass
sich die fur den seltenen Dohlenkrebs tod-
liche Seuche derzeit schnell bachaufwarts
ausbreitet. Ob die Seuche dann abklingt
und die gewiinschte Wiederbesiedlung der
streng geschiitzten Art aus dem Oberrieder
Bach stattfindet, ist aktuell unklar. Gewiss-
heit Gber diese Entwicklung soll das néchs-
te Monitoring bringen, das im Spatsommer/
Herbst 2026 stattfindet. Dies gilt auch fir
den benachbarten Zastlerbach, wo die Seu-
che ebenfalls nachgewiesen wurde.

Um das Uberspringen der Seuche auf wei-
tere Bache im Dreisamtal zu verhindern,
wird das fur die gesamte Brugga geltende
Betretungs- und Nutzungsverbot nochmals
bis zum 31. Dezember 2026 verldngert. Die
entsprechende Allgemeinverfligung hat
das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald erlassen. Fiir den Menschen ist der fiir
heimische Krebsarten tddliche Erreger un-
geféhrlich.

+Weiterhin beobachten wir die Ausbreitung
der Krebspest bachaufwarts in der Brugga
sehr genau. Erst wenn alle Krebse in dem
betroffenen Bachabschnitt verendet sind,
wird auch die Seuche verschwinden”, er-

klart Erik Tebbe-Simmendinger vom Na-
turschutzreferat des RP. Nach Kenntnis der
Naturschutzverwaltung bestand vor einem
Jahr noch eine klare Seuchenfront auf Hohe
der GeroldstalstraBBe. Inzwischen konnte
im Einzugsgebiet der Brugga keine scharf
abgegrenzte Krebspestfront mehr identi-
fiziert werden, da mittlerweile der Bestand
gesunder Dohlenkrebse bachaufwarts ab-
genommen hat. Das weist darauf hin, dass
die Krebspest deutlich schneller als bisher
bachaufwarts wandert.

Das RP bittet die Bevolkerung weiter um
Verstandnis und Unterstiitzung: ,Bitte be-
treten Sie die Brugga nicht und lassen Sie
Hunde nicht im Gewasser baden. Sprechen
Sie auch andere Personen auf diese wichti-
gen Regeln an”, so Tebbe-Simmendinger.
Nur so kdnne der einzigartige

Artenreichtum im Dreisamtal erhalten wer-
den. Der Dohlenkrebs, der in Deutschland
nur in Sidbaden vorkommt, ist akut vom
Aussterben bedroht und als Okologische
Schlisselart fir das Gleichgewicht des Ge-
wadsserokosystems unverzichtbar.

Hintergrund: Die Krebspest ist eine hoch-
ansteckende, bei heimischen Flusskrebs-
arten stets todliche Erkrankung, ausgelost
durch den aus Nordamerika stammenden
pilzdhnlichen Erreger Aphanomyces astaci.
Die Sporen kénnen uber feuchte Ausris-
tung wie Gummistiefel, Kescher oder Reu-
sen sowie Uber das Fell von Hunden leicht
zwischen Gewassern verschleppt werden.
Da der Erreger keine Dauerstadien bildet,
kann die Krankheit abklingen, wenn Uber
einen ausreichend langen Zeitraum keine
Flusskrebse als Wirte mehr vorhanden sind.
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Die Kreishandwerkerschaft
Freiburg ehrt alte Hand-
werksmeister

Handwerksmeister, die in den Jahren
1956, 1966, 1976 oder 1986, also vor 70
Jahren, 60 Jahren, 50 Jahren oder 40
Jahren ihre Meisterpriifung abgelegt
haben, werden am 27. November 2026
im Kurhaus Bad Krozingen in einer Fei-
erstunde mit dem Platinen, dem Eiser-
nen, dem Diamantenen oder dem Gol-
denen Meisterbrief geehrt.

Handwerksmeister, die diesen Jahr-
gangen angehdren und die an der Alt-
meisterfeier teilnehmen mochten, bit-
tet die Kreishandwerkerschaft Freiburg
um Anmeldung unter info@kh-fr.de
oder unter Tel. 0761 383768-0. Selbst-
verstandlich durfen sich gerne auch
alle Altmeister aus vorherigen Jahr-
gangen melden, die bisher noch nicht
geehrt wurden.

Kirchen

Am kommenden Sonntag, den 05.7., wird
Pfarrer Martin Burger feierlich in seine neue
Stelle als Pfarrer in Neustadt (Hochschwarz-
wald) eingefihrt.

»Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne.”
"Dieser Satz von Hermann Hesse begleitet
mich in diesen Wochen ganz besonders.
Denn nach 10 Jahren Pfarrdienst in der
wiirttembergischen Landeskirche beginnt
am 1. Juli fir mich ein neuer Abschnitt: Ich
trete meinen Dienst als Pfarrer in Neustadt
und im Kooperationsraum hier im Hoch-
schwarzwald an. (...), so Martin Burger.

Alle Infos zur Einflihrung am 05.7. und zu
Martin Burger mit Zitaten finden Sie hier:
https://www.ekineu.de/
aktuelles-aus-der-gemeinde/

Bild: Martin Burger (von Martin Burger)

Am Sonntag, den 26. Juli um 10 Uhr wird
Pfarrer Dirk Kellner (ev. Kirchengemeinde
Betberg-Seefelden) in der ev. Kirche Bet-
berg-Seefelden verabschiedet. Er wird ein
Sabbatjahr einlegen.

Personliche Worte von Pfarrer Dirk Kellner
hier im Gemeindebrief:
https://eki-betberg-seefelden.de/media/
download/variant/488545/gemeindebrief-
2026-2-juni-august.pdf

Um 14 Uhr in Badenweiler werden Diako-
nin Gianna Baier und Diakon Oliver Mu-
ench (beidetdtig in MGL 3: Badenweiler,
Britzingen-Dattingen, Buggingen-Grif3-
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heim, Higelheim, Millheim) durch Dekan
Schmid-Hornisch und Schuldekan Boch
verabschiedet. Sie werden beide zum Sep-
tember in den Schuldienst wechseln.

Evang.
Kirchengemeinde
Kirchzarten-Stegen

Gottesdienste

Sonntag, 12.07.26

10.00 Uhr Gottesdienst mit Tau-
fen (Pfarrer Philipp van
Oorschot), auf dem
Hauslemaierhof in Bu-
chenbach

Sonntag, 19.07.26

10.00 Uhr Okumenischer Gottes-

dienst auf dem Schloss-

fest in der Talvogtei

Kirchzarten (6kumeni-

sches Team)

Nachmittag der dlteren Generation:

Der o6kumenische Seniorenkreis Stegen
trifft sich am Donnerstag, den 09. Juli um
15:00 Uhr im OZ in Stegen.

Der Seniorenkreis Kirchzarten feiert, bevor
es in die Sommerpause geht, am Dienstag,
den 14.07.27 ab 15:00 Uhr, ein Sommerfest
im Pfarrgarten, Evangelisches Gemeinde-
zentrum Kirchzarten.

Andachten:
Am Donnerstag, den 16.07.2026, findet um
19:30 die 6kumenische Taizéandacht im
Evangelischen Gemeindezentrum in Kirch-
zarten statt.

Café con Dios ev. Gemeindezentrum,
Schauinslandstr. 8

Montag-, Dienstag- und Mittwochnachmit-
tag von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

Ganzjahrig, wie bisher auch, der erste Sonn-
tag im Monat von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Info: Der Dreisamstromer hélt direkt an der
Ecke Hofenerstral3e / Schauinslandstralle.
Auf Anfrage fahrt er sicherlich auch bis zum
evangelischen Gemeindezentrum

Musikalische Gruppen
(nicht in den Schulferien)

Gospelchor: montags, 18.00 - 19.30 Uhrim
Okumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,

Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Kantorei: freitags um 19.45 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Okumen. Kinderchor: mittwochs 17.15 Uhr
im Okumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen

Kirchzarten

Konzert:
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Samstag, 18. Juli 2026, 19.00 Uhr
Eintritt frei

Chorkonzert
Mit der Evangelischen
Studierendenkantorei
Leitung: Justus Kirstein

Wir freuen uns Gber Spenden fir die
kirchenmusikalische Arbeit unserer
Kirchengemeinde

Romisch-katholische
g Kirchengemeinde
Hochschwarzwald

Do, 09.07.2026

St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier

Ged. an: Stefanie Butz
Leitung: Sascha Doninger

18:30 Uhr

Fr, 10.07.2026
08:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten
Laudes
Leitung: Peter Seger
Lektor/-in: -
Sa, 11.07.2026
08:00 Uhr | Giersbergkapelle St. Lauren-
tius Kirchzarten
Marienlob
Leitung: Waltraud Scherer
18:30 Uhr | Herz-Jesu Stegen
Eucharistiefeier
Ged. an verstorbene Eltern
Wilhelm und Maria Klott und
Bruder Willi;
Johann Ketterer; Klara und
Gerhard Klingele
Leitung: Sascha Doninger
So, 12.07.2026
10:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten

Eucharistiefeier

Ged. an: Richard Vogt und
Geschwister Faller

Leitung: Bernhard Appel

Di, 14.07.2026

18:30 Uhr | Kapelle St. Johannes Zarten
Eucharistiefeier
Leitung: Konrad Bueb

18:30 Uhr | Giersbergkapelle St. Lauren-

tius Kirchzarten
Eucharistiefeier
Leitung: Sascha Doninger
Lektor/-in: Rita Trescher
Kommunionhelfer/-in:
Rita Trescher

Do, 16.07.2026
18:30 Uhr

St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier
Leitung: Sascha Doninger

Fr, 17.07.2026
08:30 Uhr

St. Gallus Kirchzarten
Laudes
Leitung: Peter Seger

Okumenisches Zentrum (0Z)
Stegen

Okumenischer Lobpreisa-
bend

Leitung: Lobpreisteam

Sa, 18.07.2026

08:00 Uhr

19:00 Uhr

Giersbergkapelle St. Lauren-
tius Kirchzarten

Marienlob

Leitung: Waltraud Scherer

St. Johannes-Kapelle, Zarten, 12. Juli
2026, 17. 00 Uhr - Musik und Dichtung im
Dialog IX -

Seien Sie herzlich willkommen zu einem
musikalischen und literarischen Sommer-
programm, das sich um die Komddie »A
Midsummer Night's Dream« von William
Shakespeare drehen wird

Es gehort schon zur Tradition, dass es im
Anschluss an das Konzert im Paradiesgarten
einen Umtrunk mit kleinen Kostlichkeiten
gibt. Der Eintritt ist frei. Spenden zugunsten
des Fordervereins St. Johannes sind will-
kommen.

DREisamZeit - 6kumenischer Lobpreis
Freitag 17. Juli 2026, 19.00 Uhr im Gkume-
nischen Zentrum, Stegen

Im Singen, mit Lob, Dank und Bitte mit
Gedanken und Impulsen kommen wir als
christliche Gemeinschaft aus den Kirchen-
gemeinden des Dreisamtals zusammen.
Wir erleben und erfahren die Nahe Gottes,
seine Zuwendung und Firsorge und brin-
gen ihm alles, was uns auf dem Herzen liegt.
Herzliche Einladung! Wir freuen uns auf
euch! Das Lobpreisteam

vhs.'@ Volkshochschule
‘@®s® Dreisamtal

Fir alle Kurse und Vortrage bedarf es einer
Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Fiir die kommende Spielzeit bietet die
VHS wieder vergiinstigte Theater-Abos
an verschiedenen Wochentagen an.

Z.B. Theaterabonnement BG F
(Mittwoch, 19.30 Uhr) 4 Vorstellungen:
WertherTF, Opervon Jules Massenet, 2.12.26,



Kirchzarten

Die Jane Austen MethodeTF, Schauspiel /
27.1.27, La traviataTF, Oper von Giuseppe
Verdi, 17.3.27, Into the WoodsTF, Musical von
Stephen Sondheim, 30.6.27, Preis: 142 €.
Z.B.Theaterabonnement BG D (Sonntag,
18 Uhr) 6 Vorstellungen

Werther™ , Oper von Jules Massenet, 18.10.;
Die Jane Austen Methode™ , Schauspiel,
15.11,;

La traviata™ , Oper von Giuseppe Verdi,
14.2.; Die Orestie™, Schauspiel, 4.4.; Into the
Woods™ , Musical von Stephen Sondheim,
16.5.; Lohengrin™, Oper von Richard Wagner,
20.6. 17 Uhr; Anmeldeschluss: 7. September,
Preis: 171 €. Anmeldeschluss: 7. Septem-
ber, Eintrittskarten der Besuchergemein-
schaften berechtigen innerhalb des Gebie-
tes des Regio-Verkehrsverbundes Freiburg
(RVF) dazu, den &ffentlichen Nahverkehr fir
die einmalige Hin- und Rickfahrt zur Veran-
staltung friihestens drei Stunden vor Veran-
staltungsbeginn zu nutzen.

Fiir Kinder in den Sommerferien: Pflan-
zenfarbe & intuitives Farberlebnis zu-
sammen mit euren Grofleltern oder
anderen Begleitpersonen , sodass ihr
zusammen kreativ werden konnt. (Petty
Heisler)

In diesem Kurs kannst du aus Beeren, Ge-
wirzen und anderen Pflanzen deine eige-
nen Farben mischen und damit bunte Bil-
der malen. Du entdeckst, wie Naturfarben
duften, leuchten und was sie dir erzahlen
mochten. Der Kurs ist als gemeinsames Er-
lebnis fur Kinder mitihren Eltern, GroBeltern
oder anderen Begleitpersonen gedacht, so-
dass ihr zusammen kreativ werden kodnnt.
ZV60741-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hol-
lentalstr. 56, Raum 2, Mo, 3.8., 9:30-12 Uhr,
28 €

Landscape-Mandala - Kunst in der Natur
in den Sommerferien zusammen mit
euren Grof3eltern oder anderen Begleit-
personen, sodass ihr zusammen kreativ
werden konnt. (Petty Heisler)

Gemeinsam gestalten wir in der Natur ein
groBBes Mandala aus Blumen, Steinen, Gra-
sern und anderen Schétzen der Landschaft.
Unsere Mandalas werden fotografiert und
spater im Schaufenster der VHS Kirchzar-
ten ausgestellt — als Erinnerung an einen
bunten Sommertag voller Kreativitdt und
Naturfreude. Der Kurs ist als gemeinsames
Erlebnis fir Kinder mit ihren Eltern, Grof3-
eltern oder anderen Begleitpersonen ge-
dacht.

ZV60742-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hol-
lentalstr. 56, Raum 2, Mi, 5.8.,9:30-12 Uhr, 28 €

Schones aus Ton - Topferkurs in den
Sommerferien fiir Kinder und Jugendli-
che (8 bis 15 Jahre) (Rosemarie Bee)
Anhand der Vermittlung keramischer Tech-
niken werden kleine Tontrdume wahr. Es
gibt unterschiedliche Tonsorten und -far-
ben, die auf kreative Hande warten und die
klinstlerischen Fahigkeiten in euch wecken.
Bitte mitbringen: Altpapier.

ZV62819-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Mo, 10.8., 10-12:15 Uhr, 4 Termine, 64 €

Der Medienfiihrerschein fiir Kinder v. 9 -
14 Jahren (Robin Weniger)

Der Medienfuhrerschein unterstiitzt Kinder
zwischen neun und vierzehn Jahren dabei,
das Internet sicher und bewusst zu nutzen.
Gemeinsam mit anderen erfahren sie, wie
man mit Smartphone, Tablet und Compu-
ter clever umgeht. Sie erhalten verstandli-
che Erkldrungen, einfache Regeln und jede
Menge Gelegenheiten zum Mitmachen.
Zum Abschluss erhalten alle eine Urkunde.
Eltern durfen gerne dabei sein und zuhdren.
Die Kinder stehen im Mittelpunkt, stellen
Fragen, tauschen sich aus und lernen spie-
lerisch, was im Netz wichtig ist.

ZV65006-K, Online Gber Zoom, Fr, 11.9., 17-
18:30 Uhr, 1 Termin, 25 €

Vie(r)lerlei kommt an! Fiir baldige Ein-
schulkinder ab 6 Jahren (Rosemarie Bee)
Viele verschiedene Materialien kreieren
viele neue Ideen. Die Schulkinder lernen
hier verschiedene kiinstlerische Tatigkeiten
kennen. An konkreten Projekten erweitern
sie ihre kiinstlerischen und kreativen Fertig-
keiten. Mit dabei sind Ton, Stoffe, Wollreste,
Papier und Pappe, Draht, Wachs, Styropor.
Wer schon am Kurs teilgenommen hat, der/
die weil, dass es immer etwas Neues gibt.
Wer macht mit? Ich freue mich auf euch.Die
Schulkinder lernen hier verschiedene kiinst-
lerische Tatigkeiten kennen und mit ver-
schiedenen Materialien Neues zu kreieren.
ZV62712-S, Stegen, Grundschule, Werkraum,
Mo, 14.9., 10-12:15 Uhr, 4 Termine, 55 €

WhatsApp fiir Senioren und Einsteiger
(Andreas Reinhardt)

WhatsApp ist die am haufigsten verwende-
te App der sozialen Medien. An zwei Nach-
mittagen wird im angemessenen Tempo
das Installieren und Nutzen dieses Pro-
gramms erklart.

ZV50166-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 14.7., 15-17:15 Uhr, 2 Termine,
45 €

Excel - Aufbaukurs: Datum & Uhrzeit
(Andreas Reinhardt)

In nahezu jedem Biiro wird mit Zeitangaben
gearbeitet. Datums- & Uhrzeit-Funktionen
sind dabei ein wesentlicher Teilbereich im
Biroalltag. Excel bietet uns Formeln und
Filterfunktionen zum Berechnen der ge-
wiinschten Daten.

ZV50154-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 14.7.,, 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 €

Excel - Aufbaukurs: Wenn - Dann - Sonst
Bestimmung (Andreas Reinhardt)

Die Wenn-Funktion ist nach der Autosum-
me die am haufigsten genutzte Formel in
Excel. Sie bietet lhnen ganz neue Méglich-
keiten der Auswertung einer Excel-Tabelle.
Wahr oder falsch, Ja oder Nein, Gro3er oder
Kleiner. Sie kdnnen die Ausgabe einer For-
mel von eigenen Bedingungen abhéangig
machen. Wir schauen uns diese Formel mal
von Grund auf an.

ZV50153-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 21.7., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 €
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Outlook fiir’s Biiro (Uwe Kuzmenko)
Wollen Sie Ihre Termine in den Griff bekom-
men? Mit E-Mails zeitsparend arbeiten?
Oder Ihr Adressen-Chaos ordnen? In diesem
Kurs lernen Sie die Grundlagen, Tricks und
Kniffe, um Outlook 2016 optimal einzuset-
zen.

ZV50203-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, bei Interesse melden Sie sich bitte
bei der VHS-Geschaftsstelle unter 07661-
5821, um einen Termin zu vereinbaren

Excel - Pivot-Tabellen - Daten mit Hilfe
von Pivot-Tabellen schnell und einfach
auswerten (Excel 2016) (Uwe Kuzmenko)
In diesem Kurs lernen Sie die Mdglichkei-
ten der Datenauswertung mit Hilfe von Pi-
vot-Tabellen (= dynamische Kreuztabellen)
kennen und anwenden. Sie lernen, wie man
Datenlisten aufbaut bzw. neu strukturiert
und dann nach verschiedenen Kriterien
auswerten kann. Aullerdem sehen Sie, wie
man diese Daten nach eigenen Gruppier-
kriterien zusammenfassen kann. Sichere
Excel-Grundlagen-Kenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: Laptop mit installiertem
Microsoft Excel (KEIN Libre Office Calc bzw.
Open Office Calk), USB-Stick.

ZV50161-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminar-
raum, Termin und Gebuiihr nach Absprache

»Aktien und ETF gezielt recherchieren,
Kennzahlen kennenlernen und anlage-
strategisch bewerten” (Julian Jager)
Dieser Kurs zeigt Borsen-Neulingen, welche
Kennzahlen es im Bereich Unternehmens-
und Aktienbewertung gibt und setzt diese
in den Kontext zu gangigen Anlagestrate-
gien.

ZV10305-K, Online uber die VHS-Cloud, Do,
23.7.,18-21 Uhr, 1 Termine, 25 €

Das neue Programmheft fiir das Herbst/
Wintersemester 2026/27 wird am letzten
Sommerferienwochenende (11.-13.9.26) mit
der Zeitung ,Der Sonntag” an alle Haushal-
te des Dreisamtals verteilt und liegt ab dem
14.9. in der VHS-Geschaftsstelle aus. Neben
den altbewdhrten und beliebten Kursen
haben wir wieder zahlreiche neue Angebo-
te! Lassen Sie sich Uiberraschen!

Auch im ndchsten Semester gibt es wie-
der unseren Office Manager/-in (VHS) -
Der Praxiskurs fiirs Biiro. Zielgruppe: Ar-
beitnehmer, Arbeitssuchende, Um- und
Neueinsteiger/-innen (Andreas Reinhardt
und Uwe Kuzmenko)

Haben Sie vor langer Zeit schon einmal in
einem Biiro gearbeitet und mochten nun
Ihre Kenntnisse auf den neuesten Stand
bringen? Arbeiten Sie bereits im Biro, aber
konnten eine Auffrischung und neuen Input
gebrauchen? Sie besitzen rudimentdre
Kenntnisse und wiinschen sich einen um-
fassenden Einblickim Umgang mit allen no-
tigen Buroprogrammen? Dann sind Sie hier
genau richtig!

ZW50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Se-
minarraum, Di, ab 13.10., jeweils von 18 - 21
Uhr, und Sa, 21.11.26 und Sa, 9.1.27 jeweils
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von 10 - 16.30 Uhr, 15 Termine, 525 €

Eine unverbindliche und gebihrenfreie In-
foveranstaltung zum Kurs findet statt am Di,
29.9.um 18 Uhr im Seminarraum, Kirchplatz
3, Kirchzarten.

Berufliche Weiterbildung: Fachkraft-
und Buchhalterabschliisse mit dem
Xpert Business Lernnetz

Die VHS bietet die Mdglichkeit zur berufli-
chen Online-Weiterbildung mit Xpert Busi-
ness. Mit Xpert Business erreichen Sie on-
line mithilfe Gberschaubarer Kursbausteine
bundesweit anerkannte Fachkraft- und
Buchhalter-Abschliisse auf IHK-Niveau. Die
hochwertigen Zertifikate und Abschliisse
qualifizieren Sie fir ein erfolgreiches beruf-
liches Weiterkommen. Das wissen Arbeitge-
ber und Personalentscheider besonders zu
schatzen.

Mogliche Kursmodule mit eigener Priifung
und Zertifikat sind u.a.: Finanzbuchfiihrung,
Einnahmen-Uberschussrechnung, Kosten-
und Leistungsrechnung, Finanzwirtschaft,
Bilanzierung, Controlling, Betriebliche Steu-
erpraxis, Lohn und Gehalt, Personalwirt-
schaft. Aus den Kursmodulen sind folgen-
de anerkannte Abschliisse kombinierbar:
Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung,
Gepriifte Fachkraft Lohn und Gehalt, Ge-
priifte Fachkraft internes Rechnungswesen,
Gepriifte Fachkraft externes Rechnungswe-
sen, Finanzbuchhalter, Personal- und Lohn-
buchhalter, Finanz- und Lohnbuchhalter,
Manager Betriebswirtschaft. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie auf unserer Home-
page www.vhs-dreisamtal.de und auf www.
xpert-business-lernnetz.de.

"Rentenbescheid Dreikampf"

(Ralf Schiitt)

89 % aller zukiinftigen Rentner verstehen
ihren Rentenbescheid nicht - und verdran-
gen das Thema. Doch Wegsehen macht die
Situation nicht besser. In diesem Seminar
erfahren Sie, welche Kennzahlen im Ren-
tenbescheid wirklich wichtig sind und wie
Sie lhren Bescheid einfach und verstandlich
lesen.

ZW10321-K, Online Gber Zoom, Mo, 14.9.,
19-20:30 Uhr, 1 Termin, 19 €

Kiinstliche Intelligenz leicht erklart - All-
tag vereinfachen ohne Technikfrust

fiir Senior:innen (Adrijana Stankoska)

In diesem Einstiegskurs lernen Sie Schritt
flr Schritt, was Kiinstliche Intelligenz Giber-
haupt ist, wie sie arbeitet und welche For-
men von Kl es gibt. Darauf aufbauend wird
gezeigt, wie Kl bereits heute im Alltag ein-
gesetzt wird und wie Sie diese sinnvoll fiir
sich nutzen kénnen. Anhand einfacher Bei-
spiele lernen Sie, wie Kl Sie bei typischen
Aufgaben unterstiitzen kann.

Bitte mitbringen: eigenen Laptop. Auf An-
frage stehen auch Laptops der VHS zur Ver-
figung.

ZW11130-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mi, 23.9,, 15-17:15 Uhr, 4 Termine,
90 €

Malen und Zeichnen fiir Jugendliche und
Kinder (ab 8 Jahre) (Thomas Rdsner)
Wenn eigene Ideen bildlich umgesetzt wer-
den wollen, sind Kreativitdt und Fantasie
herausgefordert. Aber auch die geistigen
Fahigkeiten sowie Sinne und Gefiihle wer-
den beim Malen angeregt bzw. abgefragt.
Hier kdnntihr euch ausprobieren: Das Malen
und zeichnen mit verschiedenen Stiften,
Pastellkreiden und Acrylfarben. |hr lernt,
wie man diese nutzen und einsetzen kann.
AuBerdem lernt ihr Techniken kennen, wie
aus euren ldeen wirkliche Bilder entstehen.
Bitte mitbringen: Pastellkreide, Malstifte,
Acrylfarben, Pinsel und Zeichenblock.
ZW62720-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Zeichenraum 120, Do, 24.9., 14:30-17 Uhr, 7x,
114 €

Ausstellungen

Neue Ausstellung in der
TalvogteistraBBe 12

Passend zur Jahreszeit und zu den
immer aktueller werdenden Themen
rund um Wasser — von der Wasserver-
sorgung bis zum Hitzeschutz - ladt die
Gemeinde zu einer besonderen Zeitrei-
se ein.

Unter dem Titel ,Rund ums Wasser -
Historische Ansichten aus Kirchzar-
ten und seinen Ortsteilen” zeigt die
neue Ausstellung eine Auswahl histori-
scher Postkarten, die das Wasser in sei-
nen vielen Facetten in den Mittelpunkt
stellen.

Zu entdecken sind Ansichten von Ba-
chen und Flissen, Mihlen und Brun-
nen, dem Kneippbecken, dem Drei-
sambad - beeindruckenden Motive aus
der ndheren Umgebung. Die histori-
schen Aufnahmen erzéhlen von der Be-
deutung des Wassers flir das Leben, die
Erholung und die Entwicklung unserer
Gemeinde.

Und wer genau hinsieht, entdeckt viel-
leicht eine ganz besondere Postkarte:
Ein Mddchen trégt einen Korb - doch
dessen Inhalt hat mit Wasser nur auf
den ersten Blick zu tun. Finden Sie das
Motiv und lassen Sie sich tGberraschen!
Die Ausstellung ist ab dem 15. Juli 2026
bis voraussichtlich Ende August in der
TalvogteistraBBe 12im 1. und 2. Ober-
geschoss zu sehen und barrierefrei
mit dem Aufzug erreichbar.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Veranstaltungen

Bibeltreff Dreisamtal:

Dienstag, 14.07.2026, 19:30-21:00 Uhr
Treffpunkt: Mehrzweckraum im UG des
Okumenischen Zentrums, Dorfplatz 14
in 79252 Stegen.

Kirchzarten

Wir betrachten die Gleichnisse von Jesus
Christus miteinander und fragen uns: Wie
koénnen wir diese Gleichnisse richtig verste-
hen und in unserem Leben anwenden?
Eine Teilnahme ist unverbindlich und kos-
tenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Fur Fragen steht der theologische Refe-
rent Dr. Martin Ernst unter 07661-7022 gerne
zur Verfligung.

Weitere Informationen finden Sie auf der
Homepage: https://geo-exx.com/  bzw.
https://geo-exx.com/angebote/bibelt-
reff-dreisamtal/

Sprechen & Zuhoren in der Mediathek
Kirchzarten: Am 15.07.26 um 17 Uhr findet
das Dialogformat statt zum Thema ,Wie
geht es dir mit der Demokratie in Deutsch-
land?”. Wir 6ffnen einen Raum fiir Begeg-
nung, Austausch und Vielfalt. Ich spreche
von mir, meinem eigenen Erleben. Beim Zu-
héren bin ich offen fir Wahrnehmung und
Erfahrung der Anderen. Wir sitzen in Klein-
gruppen, alle haben dieselbe Redezeit.

Das Angebot ist kostenlos und richtet sich
an Jung und Alt. Alle sind mit ihrem beson-
deren Lebenshintergrund zum Austausch
willkommen.

Moderation: Christiane Gieseking-Anz
Gerne mit Anmeldung an die Mediathek
(mediathek@kirchzarten.de / 07661-39366)

QUARTIERS 50

BAUVEREIN BREISGAU

BAHNHOFSTRASSE 20

Aktive und passive Meditationen im
QU20 Bahnhofstrasse 20

Kursangebot von Alfred Rezabek,
Heilpraktiker und Meditationslehrer

Das Angebot endet vorerst mit dem
Meditationstag am 11.07.2026

Herzliche Einladung zum Meditations-
tagim QU20am 11.07.2026 von 9 - 17 Uhr
Angebot von Alfred Rezabek, Heilpraktiker
und Meditationslehrer.

Am Samstag, dem 11. Juli von 9-17 Uhr
wird wieder ein ganzer Meditationstag
durchgefiihrt.

Fur diesen Tag sind 5 Meditationen vorgese-
hen mit einem abschlieenden Austausch.
Kosten: Teilnahmepauschale fir den gan-
zen Tag 10 €. Eine partielle Teilnahme ist
moglich.

Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter

Tel. 07661 988 194, alfred.rezabek@web.de

»Café und Mehr” - Einladung zum Sonn-
tagscafé fiir ALLE im QU20
Bahnhofstrasse 20

Veranstalter: Inklusionsteam Kirchzarten
Jeder 2. Sonntag im Monat um 14:00 Uhr
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-



Kirchzarten

mittag in entspannter Atmosphére, auf
neue Begegnungen und heiRen hierzu ALLE
herzlich Willkommen.

Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro fiir Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die
Einladung von Referenten fir interessante
Vortrage.

Néahere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119 oder per
Mail tinahog68@gmail.com

Medizinisches Qigong im QU20
Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Pausiertim Juli und August /Sonst diens-
tags, von 18:30 - 19:30 Uhr (Bahnhof-
strasse 20)

Am letzten Dienstag im Kirschenhof 3
Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Riicken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu iben!

Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu
mich auf dich!

Kontakt oder Fragen:
gigongfreiburg@gmail.com

Wieder da!

Come together! Zusammen Singen im
QU20 Bahnhofstrasse 20

mit Ananda und Gudrun

Pausiert im Juli und August /Sonst diens-
tags, von 18:30 - 19:30 Uhr (Bahnhof-
strasse 20)

Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Wir freuen
uns auf dich.

Terminanfragen per Mail:
anandamain@gmail.com

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20
Bahnhofstrasse 20

Jeder zweite Montag und letzte Diens-
tag im Monat von 18:30 - 20:00

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Geblhren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Gedédchtnistraining mit Brain-Gym im
QU20 Bahnhofstrasse 20

mit Lieselotte Pirrone, mittwochs von
9:00 - 10:30 Uhr

Sie vergessen eine Verabredung oder wis-
sen nicht mehr, wo Sie Ihren Schlissel hin-
gelegt haben?

Kennen Sie das Gefiihl, etwas sagen zu wol-
len, und pl6tzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedachtnistraining, geistige,

seelische und korperliche Funktionen zu
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt,
verkiimmert. Was benutzt wird, entwickelt
sich.

Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.

Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist
ganzheitliche Gedachtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedéachtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und
Entspannungstrainerin.

Die Kursgebuhren betragen fir Vereinsmit-
glieder 48 €, Nichtmitglieder zahlen 54 €,
zusatzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
biihr zum Kursbeginn mitbringen!
Anmeldung: Tel.: 0152-53541362 oder per
email: lisa.gtjo@yahoo.com.

Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme
moglich.

Spielenachmittag Rummikub und
Skip.bo im QU20 Bahnhofstrasse 20
Mittwochs von 14:30 - 17:00 Uhr

Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone,

TEL.: 0152-53541362

Seniorenyoga im QU20 Bahnhofstrasse 20
Donnerstags von 8:45-9:45 Uhr im QU 20
in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga fiir Senioren auf dem Stuhl und neben
dem Stuhl. Gezielte Ubungen stirken die
Muskulatur, andere steigern die Dehnfa-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
sdule beweglich. Es werden auch Ubungen
zur Sturzprophylaxe und zur Starkung des
Beckenbodens angeboten.

Die Ubungen werden sanft und ruhig aus-
gefiihrt. Die Individualitdt eines jeden
Korpers wird bericksichtigt. Das zentrale
Thema ist die Beweglichkeit, um somit das
Wohlbefinden und die Gangsicherheit sta-
bil zu halten.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein
guter Weg, dem Kérper etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per
Mail gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.:
07661- 6289850

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdnnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen maochten. Bitte bringen Sie die
Gebiihr zum Kursbeginn mit.

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich

Yoga fiir den Riicken im QU20
Bahnhofstrasse 20

Donnerstags von 10:00 - 11:00 Uhr im QU
20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem,
um den Ruicken zu starken, Verspannungen
zu lindern und Rickenschmerzen zu I6sen.
In diesem Kurs wird die Dehnfahigkeit des
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
stérkt. Die Ubungen werden sanft und ruhig
ausgefiihrt und wirken ausgleichend auf die
Seele. Das zentrale Thema ist die Individua-
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litat eines jeden Korpers.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anfénger ein
guter Weg, dem Riicken etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per
Mail gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.:
07661-6289850.

Gebiihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdénnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen mdochten. Bitte bringen Sie die
Gebihr zum Kursbeginn mit. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich

SENIORENGYMNASTIK 75+ im QU20
Bahnhofstrasse 20

(und fir alle Jingeren, die Lust auf Bewe-
gung, Gemeinschaft und Spaf3 haben)
Donnerstags, Kurs I 13:50 - 14:50 und
Kurs 11 15-16 Uhr

Gemeinsam wollen wir etwas fiir das kor-
perliche Wohlbefinden tun. Mit Ubungen
im Sitzen, Stehen und Gehen wollen wir
die Beweglichkeit, Kraft, das Gleichgewicht,
die Koordinations-fahigkeit und auch die
Merkféhigkeit erhalten und verbessern. Es
ist jeder herzlich willkommen, auch wenn
Einschrankungen vorliegen. Die Ubungen
werden an das Kénnen der Teilnehmer an-
gepasst, so dass Jede/r davon profitieren
kann. Im Vordergrund stehen vor allem der
Spal und die Gemeinschaft.

Zu meiner Person: Hauptberuflich arbeite
ich seit tGber 30 Jahren als Physiotherapeu-
tin, wovon ich seit 19 Jahren in einer Praxis
in Kirchzarten tétig bin. Zusatzlich habe ich
Weiterbildungen zur Sturzprophylaxe- und
Bewegungstrainerin fiir Senioren
Anmeldung bei Sandra King: per Mail
sandraking@gmx.net oder per Whatspp
oder

Tel.: 01705833939 (bitte auf die Mailbox
sprechen!)

Der Kurs findet ganzjdhrig und fortlaufend
statt. Ein Einstieg ist bei freien Kursplatzen
jederzeit moglich. Verbindlich sind jeweils
10 Termine. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, welches ihre Wunschkurszeit ist.
Dies wird -wenn mdglich- berticksichtigt.
Mitglieder QU-Treff 50 Euro, Nichtmit-
glieder 60 Euro pro Kurs, Mindestteil-
nehmerzahl: 10 Personen

Handarbeitstreff im QU20
Bahnhofstrasse 20

Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
Trifft sich jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat)

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

KIRSCHENHOF 3

Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3
Jeden Dienstag von 14:30-16:30 Uhr (au-
Berhalb der Schulferien)

Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt fiir Babys und Begleitpersonen (EI-
tern, Grof3eltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen - die Gro3en sitzen
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
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dern.

Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen
sind da, bring aber gerne mit was du und
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit
Wickelunterlage und eine kleine Kiiche mit
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos per Mail: sarahjeske2013@
gmail.com

Aufgrund der RaumgroBe ist die Teilnehmer-
zahl auf 8 Erwachsene plus Kinder begrenzt.

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Jeder 1. und 3. Freitag im Monat von
19:00 - 21:00 Uhr

Hast Du Lust in schoner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail:
steiert.christel@googlemail.com,

Tel: 0170-7043388

Erzdhlcafé mit Christa Erschens QU20 im
Kirschenhof 3

Im Juli am Samstag, den 25.07.2026 von
15-17 Uhr

Diesmal widmen wir uns dem Thema
»~Sommer”

Unser Leben steckt voller Erlebnisse und
Geschichten, die erzdhlt werden wollen.
Das Erzahlcafé ist ein moderiertes Gesprach
zu bestimmten Themenbereichen in einer
gemitlichen Atmosphére. Im ersten Teil
werden ihre Geschichten und Erlebnisse
durch Fragen, Bilder und Texten begleitet.
AnschlieBend haben Sie Gelegenheit - bei
Kaffee und Kuchen - das Thema individuell
zu besprechen und zu vertiefen.
Teilnehmende:

8 bis 10 Personen - eine Anmeldung ist er-
forderlich

Anmeldung und Infos:

Christa Erschens: cerschens@hotmail.com
Die Termine finden einmal monatlich im
Quartierstreff Kirschhof 3 statt.

Christa Erschens, Trainerin fiir Biografiear-
beit nach LebensMutig e.V.

Nofll
+4{” Burger

@E’\? Treff

Der Burger Treff ist das Nachbarschaftszen-
trum des Birgervereins Kirchzarten-Burg
elV. Er bietet im Haus Demant den Burger
Birgern Raumlichkeiten sich zu begegnen
und Freizeitaktivitdten zu veranstalten wie
zum Beispiel Krabbel- und Spielegruppen,
Kreativ und Tanzgruppen. Eine voll ausge-
stattete Kiiche, Kinderspielzeug und ge-
miitliche Sitzgelegenheiten in den Rdumen
und auf der Dachterrasse ermoglichen die
Umsetzung von nachbarschaftlichen Ideen
und Angeboten, egal ob regelmaBig oder
einmalig.

Kontakt: Susanne Seifried,

Tel. 07661 9084334

""fi- 5, Die BURGER KINDER- und
=" JUGENDBIBLIOTHEK

BUBLI -die Burger Kinder- und Ju-
gendbibliothek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 bis
14 Jahren mogen

Geoffnet immer mittwochs

von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euch!

Gut erhaltene neuere Kinder- und Jugend-
biicher nehmen wir zu den Offnungszeiten
gerne entgegen.

i Caritas
i Seniorenzentrum
Kirchzarten

Absage des Sommerfests im Caritas
Seniorenzentrum Kirchzarten

Das fir den 11.07.2026 geplante Sommer-
festim Caritas Seniorenzentrum Kirchzarten
wird aufgrund der angekiindigten hohen
Temperaturen abgesagt.

Die Entscheidung erfolgt aus Griinden des
Gesundheits- und Hitzeschutzes der Be-
wohnerinnen und Bewohner, Gaste sowie
Mitarbeitenden.

Vielen Dank fur lhr Verstandnis.

Al\Diakonie 53

DIAKONISCHES WERK BREISGAL-HOCHSCHWARZWALD

Kreativnachmittag

Aktives Gestalten im Haus Demant, im Gar-
ten und am Kaffeetisch fur ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 9. Juli um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer — Telefon
076619053 12

Veranstaltungen
im Juli 2026

Kulturkreis Dreisamtal

Sonntag, 12.07., 11.00-12.00 Uhr

Von Krieg und Frieden - Konzertmatinee mit
zwei Klavieren, zwei Werken und zwei Pia-
nisten der Holst Sinfonietta

Mit einem einzigen Werk hat sich der eng-
lische Komponist Gustav Holst (1874-1934)
in den Konzertsdlen der Welt einen Platz er-
obert: mit seiner beriihmten Orchestersuite
"Die Planeten".

Kirchzarten

Klaus Simon und Olivia Shurman von der
Holst Sinfonietta (Kammerorchester fir
Musik des 20. und 21. Jh. in Freiburg) spielen
daraus die beiden Satze "Mars" und "Venus".
Der erste Satz "Mars" steht fiir den Krieg, der
2.Satz "Venus" fur den Frieden. Ein gréBerer
musikalischer Kontrast lasst sich kaum vor-
stellen. Holst schrieb seinen schockieren-
den "Mars - Der Bringer des Krieges" bereits
1914, kurz danach begann der 1. Weltkrieg.
John Adams’

Hallelujah Junction

von 1996/97 ist in kiirzester Zeit ein Reper-
toirewerk fur namhafte Klavierduos ge-
worden. Hier kann man eine Hymne an
den Rhythmus mit raffinierten Kanons und
virtuosem Ballspiel zweier Klaviere erleben,
ein Hallelujah des Rhythmus und der Freu-
de. Die US-Amerikanerin Olivia Shurman
spielt hier ihr offizielles Antrittskonzert als
neue Pianistin der Holst Sinfonietta.
Kulturkreis Dreisamtal, Friedrich-Husemann
Klinik Buchenbach, Raphaelsaal

Eintritt frei-Spenden willkommen!

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24,
Kirchzarten | 07661/907980 | tourist-info@
dreisamtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr |
Samstag 10 bis 12 Uhr

an Sonn- und Feiertagen geschlossen

KARTENVORVERKAUF IN DER
TOURIST-INFO

Samstag, 18. Juli, 19:30 Uhr: FIDELIUS ON
TOUR ,Land in Sicht” - Kabarett auf der
Wanderbihne. Freiburg Kappel, Blasihof.
Eintritt: 21 €

PUPPENTHEATER IM DREISAMTAL...
Biihne frei auf dem Hof fiir Kinder ab 3 Jah-
ren!

Beginn: 16:30 Uhr | Ticket: 6 € /8 €

~HURRA! KASPER KOMMT IN DIE SCHULE"
Freitag, 31.07. Rainhofscheune,
Kirchzarten-Burg

Donnerstag, 06.08. Wieselhof,
Kirchzarten-Neuhduser

Mittwoch, 16.09. Baldenwegerhof, Stegen
Tickets und weitere Informationen:
dreisamtal.de/puppentheater oder in der
Tourist-Info

SOMMERNACHTSKINO IM DREISAMTAL,
Kirchzarten, Engenwaldwiese,

Ticket: 10,50 €

Beginn: 20 Uhr, Nachmittag: 15:45 Uhr |
Einlass 18 Uhr (Nachmittag: 15 Uhr)
Donnerstag, 30.07. - ROCKY IV



Kirchzarten

Freitag, 31.07. - ES IST NUR EINE PHASE
HASE

Samstag, 01.08. - RAUS AUS DEM TEICH -
Kindervorstellung

Samstag, 01.08. - DIRTY DANCING
Sonntag, 02.08. - SAME SUN

Tickets und weitere Informationen:
dreisamtal.de/kino

Veranstaltungen im Dreisamtal vom

8. bis zum 16. Juli

Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events

Mittwoch, 8. Juli
ab 18:30 Uhr: Bauernhofkonzert auf dem
Dobelhof mit TSCHENTIG s.o.

Donnerstag, 9. Juli

18:30 -ca. 21:00 Uhr: Krauterfiihrung zum
Sonnenuntergang am Schauinsland mit
Ursel Lorenz., 35,-€. Anmeldung bis spat.
Vorabend: 07602-512 oder
natourpur-schauinsland.gmx.de

Samstag, 11. Juli

9:00 -ca. 12:00 Uhr: Krauterfiihrung rund
um den Schauinsland mit Ursel Lorenz.
35-€. Anmeldung bis spat. Vorabend:
07602-512 oder
natourpur-schauinsland.gmx.de

10:30- ca. 13:30 Uhr: GroB3e Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km),
Hofsgrund.

Treffpunkt: St.-Laurentius-Kirche 15€, Kinder
7,50€. kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofs-
grund.de Anmeldung: Linda Winkler,
info@kraeuterdorf-oberried.de oder

0176/ 2409 9614

Sonntag, 12. Juli

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: Gustav
Holsts ,Die Planeten Mars und Venus”
und Alfredo Casellas ,Pagine die Guerra”
Ohne Anmeldung. Kostenfrei. Buchenbach,
Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal

Dienstag, 14. Juli

13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km) 11 €,
Kinder 5,50 €. Anmeldung: Linda Winkler,
info@kraeuterdorf-oberried.de oder

1\

Du suchst ein bereicherndes
Ehrenamt als Trainer oder
Trainerin im JugendfuBball?
Dann bist du beim JFV Drei-
samtal genau richtig!

Zur Saison 2026/27 suchen wir noch drin-
gend Unterstlitzung fir unsere Trainer-

0176/ 2409 9614

19:30-21:00 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal
Okumenisches Gemeindezentrum,
Dorfplatz 14, Stegen. Kostenfrei, keine An-
meldung erforderlich.

Mittwoch, 15. Juli

9:00 -ca. 12:00 Uhr: Krauterfithrung am
Schauinsland zum Schniederlihof mit
Ursel Lorenz. 35,-€. Anmeldung bis spat.
Vorabend: 07602-512 oder
natourpur-schauinsland.gmx.de

Donnerstag, 16. Juli
18:30 -ca. 21:00 Uhr: Krauterfiihrung zum
Sonnenuntergang am Schauinsland s.o.

RegelmdbBige Veranstaltungen

Mittwochs und samstags | tédglich auf
Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de |

Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung
erforderlich)

Donnerstags (nicht an Feiertagen!)

17 Uhr: Auf dem Riicken der Ponys, Kinder
ab 3 J,, ohne Anmeldung, bei jedem Wetter
(Reithalle), 5 €, gerne mit Reit- oder Rad-
helm (kann auch geliehen werden) Erlen-
hof, Buchenbach-Himmelreich, Erlenhofstr.
www.erlenhof-himmelreich.de

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/tierisch

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten - Die Legende von Falken-
stein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis

»Der Brautzug der Marie Antoinette” -
Radfahren, Rétselspaf und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland:  dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren

Steinwasenpark: taglich 10-17 Uhr.
www.steinwasenpark.de

Vereine / Verbinde

teams in den G- und D-Junioren sowie
bei den CJuniorinnen. Ohne engagierte
Trainerinnen und Trainer kdnnen wir den
Kindern und Jugendlichen keinen gere-
gelten Trainings- und Spielbetrieb bieten.
Deshalb sind wir auf jede helfende Hand
angewiesen.

Ob mit oder ohne Erfahrung: Wir unter-
stlitzen dich bei der Einarbeitung, bieten
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Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Schniederlihof - Samstag, Sonn- und
Feiertag: Fiihrungen von 12-16 Uhr,
Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3

Kienzlerschmiede, am Osterbach (Prome-
nadenweg vor dem Schwimmbad an der
Dietenbacher StraBe) Vor der Schmiede
werden Kaffee und Kuchen sowie alkoholf-
reie Getrdnke gegen Spenden angeboten.
Die Flihrungen sind kostenlos und dauern
jeweils ca. 15 Minuten

Fiihrungen: 15-18 Uhr: Freitag, 17. Juli,
18.9.

Historische Gassenbauernhofmiihle

in Oberried-Zastler, TalstraBe 7

Fiihrungen: 17-19 Uhr: Freitag, 7. August,
4.9. Weitere Termine kénnen gerne telefonisch
vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230

(Theo Hirschbihl)

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig,
GriesdobelstraBe 18,

Besuchstermine gerne telefonisch:

Bettina Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de

Alte Sdge in Zarten: Das Mihlenrad der
LAlten Sage” dreht sich wieder. Bestaunen
Sie das vollstandig erhaltene Transmissions-
system. Besuchstermine gerne telefonisch
bei: Sigrun Bludau, Tel. 07661/ 61 327 oder
per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de |
www.buergerverein-zarten.de

Museums-Bergwerk Schauinsland:
GroBe und kleine Fiihrungen. Ohne Anmel-
dung. schauinsland.de/museums-bergwerk
Krimi-Wanderungen: Sonntag,12. Juli,
Sa./So. 15.8., 19.9, 20.9, 17.10., 18.10., 8.11.,
27.12.

Marchen-Fiihrungen, jeweils 12, 13, 14, 15
Uhr: Sonntag, 26. Juli, 27.9., 25.10.

Musik im Bergwerk: Sonntag, 2. August,
16:30 Uhr: SOULFAMILY

ein motiviertes Team, eine Aufwandsent-
schadigung sowie viel Freude am gemein-
samen FuBball und die Méglichkeit zur
personlichen Weiterentwicklung. Meld
dich gerne bei uns. Wir freuen uns auf
dich!

Kontakt: Mathias Schulz
(1. Vorstand) / Mobil: 0176-64626723 /
E-Mail: mathias.schulz@jfv-dreisamtal.de
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Forderverein fiir
Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

>

Aktuell:

Mit Solarenergie machen Sie sich maxi-
mal unabhdngig von unsicheren, stei-
genden Energiekosten. Gleichzeitig
reduzieren Sie lhre laufenden Kosten
maximal.

Mehr Informationen dartber, und allen
Energiefragen beim tel. Energiegesprach
am Fr. 17.07.26 von 20:00 - 22:00 Uhr. Dabei
sind auch Terminvereinbarungen fiir die
Vorort-Beratung (,mit Abstand die beste
Beratung”) maoglich, 07661/4951 oder info@
paul-frener.de.

F u Fiireinander
__EINANDER Kirchzartene. V.

Neuer Kurs ,Begleitung im Alltag” Fir-
einander Kirchzarten eV. plant im Herbst
erneut einen Qualifizierungskurs ,Beglei-
tung im Alltag” — wieder in Kooperation mit
der AOK-Pflegekasse und der Katholischen
Landfrauenbewegung Freiburg. Der Kurs
richtet sich an Menschen, die sich in der or-
ganisierten Nachbarschaftshilfe engagieren
mochten oder Angehdrige zu Hause unter-
stitzen. Vermittelt werden grundlegende
Kenntnisse und praktische Fertigkeiten
fir die einflihlsame Begleitung alterer und
pflegebedirftiger Menschen. Die Teilnah-
me ist kostenfrei, da die AOK-Pflegekasse
die Kosten Ubernimmt. Die Termine sind
voraussichtlich ab September, jeweils frei-
tagabends und an Samstagen. Bei Interesse
freut sich Fireinander Kirchzarten tber eine
Kontaktaufnahme bei Silvia May,

07661/975 49 94 oder alltag@fueki.de.

Mittagstisch gemeinsam

Der ,Mittagstisch gemeinsam” ist ein be-
liebter Begegnungsanlass! Er findet wo-
chentlich donnerstags von 12.00 bis 14.00
Uhr in wechselnden Gaststatten statt mit
einem 3-Gang-Menu zum Festpreis von 14
Euro.

Allen teilnehmenden Gaststatten - aus dem
Kernort Fortuna, Fiesta, Lowen, Tres Jolie
und Herr Frohlich, aus den Ortsteilen Hof-
gut Himmelreich und Rainhofscheune - ein
herzliches Dankeschon fiir die freundliche
Aufnahme, das leckere Essen und den auf-
merksamen Service.

Der Mittagstisch macht KEINE Sommerpau-
se. Er findet auch im Juli und August statt!
Unsere Termine  im Juli

Donnerstag 09.07. Lowen

Donnerstag 16.07. Herr Frohlich
Donnerstag 23.07. Rainhofscheune
Donnerstag 30.07.Fortuna

Bei Fragen und fir Anmeldungen nehmen
Sie gerne mit uns Kontakt auf:
07661/9754994

mittagstisch@fueki.de

Anmeldungen bis spatestens Montag-
vormittag vor dem jeweiligen Termin.
Sie sind angemeldet, aber kurzfristig
verhindert? Wichtig: Bitte abmelden!
Danke, auch im Namen der Gaststétten!

'Café Mittendrin' fiir Menschen
mit Demenz, ihre Angehorigen
und Zugehorigen

In Kirchzarten startet ein neues Angebot fir
Menschen mit Demenz, ihre Familien und
ihr soziales Umfeld. Das Café Mittendrin
findet einmal im Monat statt, jeweils mitt-
wochs von 15 bis 17 Uhr in der barrierefrei-
en Mediathek Kirchzarten. Nachster Termin
22.07.2026 Das Treffen mochte eine Auszeit
vom Alltag bei Kaffee, Tee und Kuchen bie-
ten. Auch die Angehdrigen, sowie Freun-
de, Kollegen und Nachbarn, haben hier
die Mdglichkeit, sich kennenzulernen und
sich vertraulich auszutauschen. Eine An-
meldung ist erforderlich bei Nicole Tobisch
(Demenzbotschafterin, DAIzG), cafe-mit-
tendrin@fueki.de oder 0152 271 714 83. Das
Café Mittendrin ist ein Angebot unter dem
Dach des Vereins Fureinander Kirchzarten.
Sie sind herzlich willkommen - Mittendrin.

b

BEWEGUNGSTREFF
imt Freien

BEWEGUNGSTREFF IM FREIEN

Immer dienstags um 9:30 Uhr beim Park-
platz des Friedhofs Giersberg.

Ein offenes, kostenloses Angebot fir alle,
ohne Anmeldung und Mitgliedschaft.

Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, Sportkleidung ist nicht erfor-
derlich.

Unter ehrenamtlicher Leitung von V. Reil3, V.
Lange und M.L6ffler-Hog werden

Ca. 45 Minuten lang Ubungen zur Verbes-
serung von Beweglichkeit, Kraft, Koordina-
tion und Gleichgewicht durchgefiihrt. Im
Mittelpunkt stehen dabei die Freude an der
Bewegung in der Natur und das soziale Mit-
einander.

Haben Sie Lust sich fit zu halten und nette
Menschen zu treffen?

Dann kommen Sie gerne einfach vorbei und
machen Sie mit.

Babysitter gesucht?

Sie mochten einen Abend ins Kino oder eine
Veranstaltung besuchen und brauchen je-
mand fir die Kleinen zu Hause?

Nach dem Babysitter-Kurs im April wurden
einige junge Madchen von Fiki in Zusam-
menarbeit mit dem DRK ausgebildet, die

Kirchzarten

sich gerne um kleine Kinder und Schulkin-
der kimmern mdchten.

Unter freizeit@fueki.de konnen sich Eltern
bei uns melden und wir stellen den Kontakt
zu den Babysitterinnen her.

Der nachste Ausbildungskurs findet in den
Herbstferien statt.

Schwarzwaldverein
& Dreisamtal-Kirchzarten

Sonntag, 12.07.2026: Himmlisch wei-
ter Blick vom Streckereck ins Rheintal
und in die Vogesen

Mit Zug und Bus fahren wir nach Gundel-
fingen-Wildtal. Wir wandern durch Buchen-
walder und griine Wiesen mit wunderscho-
nen Aussichten bis zu unserem Ziel: das
Streckereck. Nach einer ausgiebigen Rast
kehren wir nach Wildtal zurtick.

Stocke sind empfehlenswert / Rucksackves-
per mit evtl. Einkehr

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten
(Regiokarte/Deutsch-
landticket)

Uhrzeit: 8:20 - ca. 18:00 Uhr

Gehzeit: ca. 6 Stunden

Lange: ca. 18 km

Schwierigkeitsgrad: schwer

Hohenmeter: Summe Anstieg: 630 m

Summe Abstieg: 630 m

Fihrung: Christel Saier,

Tel. 07661 4275

Anmeldung: erwiinscht

Immer informiert: swv-dreisamtal.de

g Tanzsportclub
& Dreisamtale. V.

Neu - Boogie-Woogie Work Shop

Der Tanzsportclub-Dreisamtal bietet einen
Boogie-Woogie Work-Shop mit acht Trai-
ningseinheiten an. Lassen Sie sich von der
Lebensfreude des pulsierenden Beats mit
seinen unverwechselbaren Melodien hin-
reilen und nehmen Sie am Boogie Woogie
Work-shop teil; es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Der Work-Shop findet Mitt-
wochs von 19:00 bis 20:15 Uhr im Spiegel-
saal des BBZ statt und besteht aus 8 Trai-
ningseinheiten.

Wann: 07. Okt. bis 02. Dez. 2026.
Anmeldung: tsc-dreisamtal@t-online.de

desredaktionellen Teils
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GEZACKTE MELONE
UND COUSCOUS

 ZUTATEN

1. GEZACKTE MELONE MIT
BEEREN, RUCOLA, SCHAFS-
KASE UND COUSCOUS (ca. 4
Portionen)

VINAIGRETTE

3 EL Zitronensaft

5 EL Olivenél

Salz, Pfeffer

MELONE, BEEREN,
SALATE, FETA

1 groRe Honigmelone,
gewaschen

1 Zitrone, davon der Saft
200 g Couscous

400 ml Gemusebrihe

1 Gurke, gewaschen,
gehobelt

2 - 3 Handvoll Rucola,
verlesen, gewaschen

350 g frische gemischte
Beeren, gewaschen
250 g Schafskase,
abgetropft, gewurfelt

S

= i,

50 g Schafskase,
abgetropft

Einige frische Minze-Blatter
2. SANGRIA {fiir 1% - 2 Liter)
2 kleine Bio-Orangen
1Bio-Zitrone

1 Apfel, geviertelt,
entkernt

Rest der Zuckermelone
vom Mittag

6 EL Orangenlikor

1,5 | leichter {spanischer)
Rotwein

0,33 Zitronen- oder
Orangenlimonade

3. EISGRUNTEE MIT ROTEN
BEEREN (5 - 6 hohe Glaser):
1%5 Handvoll Himbeeren
und Johannisbeeren

8 cl Holundersirup,
gekahlt

750 ml Graner Tee,
gekocht, gekuhlt

4 Zitronenmelisse-Blatter,
gewaschen

\F

INFO & TIPPS
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Heimat, Deine Blattle.

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

MIT BEEREN, RUCOLA, SCHAFSKASE
& DIE SONNE IM GLAS

LUBEREITUNG

1. GEZACKTE MELONE MIT BEEREN, RUCOLA, FETA UND
COUSCOUs:

Far die VINAIGRETTE Zitronensaft und Olivensal in
einer Schussel mischen, mit Salz/Pfeffer abschmecken.
Melone abtrocknen. Eine Kappe (wie bei gefillten Toma-
ten) abschneiden, aber in Zickzackform: Mit eine Bleistift
im oberen Teil rundherum eine Linie markieren. Mit einem
spitzen Messer zur Linie hin im Zickzack einschneiden
und den ,Deckel ,entfernen. Das Fleisch aus der Melone
herauslésen. Ein Viertel des Melonenfleisches (Rest ist fur
das Sangria-Rezept, bis zur Vorbereitung abgedeckt in den
Kihlschrank stellen) wirfeln, die Kerne ,herausfischen®.
In einer groRen Schissel mit Zitronensaft mischen.
Couscous in ein Gefal geben, Gemusebrihe zum Kochen
bringen und dariiber giefen, quellen lassen. Leicht abge-
kihltes Couscous, Gurke, Rucola, Beeren, Melonen-und
Kasewiirfel in eine Schissel geben, Vinaigrette dariiber
traufeln und behutsam mischen. In eine Auflaufform aus
Glas oder eine Glasschussel ca. 5 cm hoch Eiswirfel oder
-kugeln fillen. Melone in die Mitte stellen und in die Eis-
wirfel hineindricken, so dass sie einen Halt hat. Beeren,
Couscous und alles andere aus der Schussel bergartig in
die Melone fiillen. Schafskiase dariber zerbroseln. Mit
Minze-Blattern dekorieren. In der Auflaufform auf den
Tisch stellen.

3. SANGRIA {fiir 1% - 2 Liter)
Orangen, Zitrone und Apfel schalen, in grobe Waurfel
schneiden, Kerne entfernen, Melonenrest vom Vortag
grob wirfeln. Alle Friuchte in ein BowlengefaR legen.
Orangenlikér dazu, mit Rotwein UbergieRen und fur 18 —
24 Stunden im Kuhlschrank ziehen lassen. Mit Limonade
auffullen, Eiswarfel zufagen und servieren.

2. EISGRUNTEE MIT ROTEN BEEREN:
Beeren waschen, trocken tupfen, auf 4 hohe Glaser
verteilen {einige far das Anrichten aufbewahren) und
darin zerstofRen. Holundersirup hinzuftugen, mit Granem
Tee auffullen, Eiswarfel dazu, mit Beeren und Melisse
dekorieren.

282026



I Thuringer Wald

In diesem groRen Ratsel dreht sich alles um einen Ort,
an dem sich der Ménch Martin Luther vor rund 500 Jahren versteckte.

1. Full das Lésungsgitter aus: Manche Buchstaben fliegen herum, andere musst du anhand der Zeichnungen
herausfinden. Dabei verrat dir die linke Zahl die Position des Buchstabens im dargestellten Begriff,
die rechte Zahl, in welches Losungskastchen du ihn eintragen musst.

2. Findest du im Ratsel einen Gegenstand, den es zu dieser Zeit noch nicht gab? Welcher ist es?
3. Was sagt Martin Luther? Los das Bilderratsel!
4. Martin Luther hat in 3 Monaten 4 Kapitel der Bibel ubersetzt. In den kommenden 3 Monaten

will er aber die doppelte Menge schaffen. Wie viele Kapitel hat er nach einem halben Jahr geschafft?

Bar, Wisent, Elch, Hirsch)
2. Das Auto gab es damals noch nicht. Einige Hundert Jahre spdter nannte man aber ein Auto Wartburg.

1. Wir sind auf der Wartburg. (Sonne, Vogel, Fledermaus, Dach, Schornstein, Turm, Haus, Pferd, Ritter,

LOSUNG ,,IM THURINGER WALD*:

Marcin Bruchnalski/DEIKE

,Mein Name ist Junker J6rg.
4. Er hat 12 Kapitel Ubersetzt: 4 + (4 x 2)

3.

12.

omiPRIMO
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Max Mustermann

Schritt fur Schritt Ihre privaten Familien-,

Trauer- und Kleinanzeigen selber gestalten.
Einfach direkt online und ohne Vorwissen

mit dem neuen, praktischen Gestaltungstool.

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG




Haus oder Wohnung?

Ungewdhnliche Familie: 3 ruhige, zuverlassige Erwachsene
(Mutter 80 + 2 Tochter) suchen langfristig
groRe Wohnung oder Haus zur Miete im Raum FR.
Einzug flexibel ab sofort/Zusage.

Kate.claire.fr@gmail.com

2-3 Zi in freundlichem Umfeld gesucht
Mittfinfziger, Wissenschaftler in Festanstellung, NR, keine
Haustiere, sucht neuen Lebensmittelpunkt im Freiburger
Osten/Dreisamtal mit OPNV. KM bis €1100, 0175-3437334

ANZEIGE SELBER GESTALTEN?

Gestaltungstool fur private Anzeigen einfach direkt online.

.1 BR!MO kalkulator.primo-stockach.de

Informiert

PRIMOVERLAG

Deine Blattle.

www.myeblaettle.de

igwarth

arten- & Landschaftsbau

> Pflasterarbeiten

> Mauerbau

> Treppenbau

> Hecken-/Strauchschnitt
> Unkraut jaten

> Neuanlage von Beeten

Sigwarth Garten- und
Landschaftsbau

79853 Saig

Tel.:0152 272 140 06
E-Mail: b.sigwarth@web.de

‘1Bs”

Deine Baufinanziererin!

Bezirksleiterin Sania Sokol
Tel: 07721/99859-33
sania.sokol@Ibs-sued.de
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Und trotzdem daheim.

my eBlattle macht’s moéglich.
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