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Einladung zur Gemeindeversammliung :
mit Wahl des neuen Gemeindeteams™
am 4. Oktober 2026 ab 11.30 Uhr™ S5

Im Anschluss an den Erntedank-Gottesdienst findet im Gemeindehaus ein
Kirchencafé statt. Wahrend dieser Veranstaltung wird das neue Gemeindeteam
fiir die nachsten fiinf Jahre gewahlt. Alle Katholiken sind herzlich eingeladen,
ihr Wahlrecht auszuiiben.

Fiir unsere jiingsten Gemeindemitglieder ist ein spannendes Kinderprogramm
rund um das Thema Apfel geplant.

Das Gemeindeteam freut sich auf eine rege Teilnahme!
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST

Notruf (Polizei) 110 Unter folgender kostenfreier Rufnummer kdnnen Sie zuver-

Rettunasdienst m léssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke Notdienst-
9 bereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden erreichbar)

Feuerwehr 12 www.aponet.de

Krankentransport 076119222  01.10.2026 Béren-Apotheke Kappel

Polizei Freiburg 0761 8824421 Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg,

076148877088
Polizei Kirchzarten 97919-0

Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH
24h-Storungsmeldestelle

Strom 01703225543
Erdgas 08002767767
Wasser 015170595748
ARZTE

Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-drztlicher
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)
Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg

Universitétsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Strale 3, 79106 Freiburg

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr
Mi, Fr 16.00 - 23.00 Uhr

Sa, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Mo - Do 19.00 - 22.30 Uhr
Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

02.10.2026 Kur-Apotheke
HauptstraBe 16, 79199 Kirchzarten,
076614333
03.10.2026 Loretto-Apotheke Wiehre
GiinterstalstraBe 52, 79100 Freiburg,
076174884
04.10.2026 Apotheke im Z0
SchwarzwaldstraBe 78, 79117 Freiburg,
07618887979
05.10.2026 Bernlapp-Apotheke
Reutebachgasse 2, 79108 Freiburg, 0761 53827
06.10.2026 3 Konig Apotheke Wiehre
DreikdnigstraBe 9, 79102 Freiburg, 076175755
07.10.2026 K & K Apotheke Merzhausen

Kleiderkammer

HauptstralBe 24, im alten Rathaus

Mi 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 09.30- 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme nach Riicksprache: 01757131392
Recyclinghof

Di 09.00 - 12.00 Uhr

Do 15.30-18.30 Uhr

Sa 08.00 - 13.00 Uhr

letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung

Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz

Buchenbach

Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)

Fr 15.00- 18.00 Uhr (Mrz - Okt)

Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)

Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)
SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin 076140106-18

Hexentalstr. 7, 79249 Merzhausen, Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072

0761459450 ' Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg 076171311

08.10.2026 g;r]?\lrflehr:)_f!s\frzt[?:g?7K9I;c9h92;:rtcet?zarten, Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840

076615313 Pflege mobil 07661912461

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. Pflege Partner 07661980644

ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472

WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN Sozialpsychiatrische Dienste 07661 90460

Vergiftungs-Informationszentrale 076119240 Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680

Abfallberatung des Landkreises 076121879707  Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910
Notdienst der Rechtsanwilte 01727451940  Freizeit- und Begegnungsstatte fiir behinderte und

am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Umweltambulanz 076172773
OFFNUNGSZEITEN
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930

Mo bis Fr 08.00-12.00 Uhr
Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr.2a 07661393 220. 23, 24
wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

07661393 44

EWK GmbH 076619189110
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
13.30-16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00- 12.30 Uhr
13.30-17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbiiro: 07661393 62
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, TalvogteistraRe 5 07661393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00-18.30 Uhr
Fr 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 07661 5821
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr

nichthehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312

Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
TelefonSeelsorge 08001110111
Psychosozialer Krisendienst 076188883533

Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Franziska Zahringer
franziska.zaehringer@lkbh.de

Tel.: 07612187 2977

Beratung Migration und Integration der Caritas:

Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 07618965-489
Migrationsberatung fiir Erwachsene 0761 8965-456

Fiireinander Kirchzarten e.V.
Alltagsbegleitung
Email: alltag@fueki.de

IMPRESSUM:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten

Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;

Internet: www.kirchzarten.de

076619754994

Fiir den amtlichen und redaktionellen Teil:
Biirgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte

Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de




Kirchzarten Donnerstag, 01. Oktober 2026 | 3

ﬁ

DIE LANGE
NACHT DER
DEMOKRATIE

KOMMT VORBEI UND REDET MIT!
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Ministerium fiir Soziales
Arbeit und Gesundheit
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Gemeindenachrichten

meinden besuchen.

08.10.2026 vorher an.

Ihr
Darius Reutter
Blrgermeister

Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

unser Landrat Herr Dr. Christian Ante wird in den ndchsten Monaten alle Landkreisge-
Am 22.10.2026 wird er in die Gemeinde Kirchzarten kommen.

Neben verschiedenen Gespréachen und Besichtigungen besteht ab 17 Uhr fiir Biirgerin-
nen und Burger die Méglichkeit, Herr Dr. Ante in einer personlichen Biirgersprechstun-
de, im Rathaus Talvogtei, Zimmer 10 kennen zu lernen.

Bitte melden Sie sich hierzu beim Landratsamt, Stabsbereich Koordination und Presse,
Telefonnummer: 0761/2187 8102 unter Angabe des Gesprachsthemas bis spatestens

Ich freue mich auf rege Inanspruchnahme des Angebots und griiBBe freundlich.

Zu verschenken...

Schon, was da manchmal in einem Kistchen
am Gehwegrand steht. ,Zu verschenken”
lautet der Text daneben. Vielleicht ist ja ein
brauchbares Schnappchen fiir den Passan-
ten dabei.

Eine gute Tat vom Schenker, wenn jemand
fir etwas Brauchbares noch eine Ver-
wendung hat. Warum nicht? So entstan-
den in der Vergangenheit gute Ideen des
Verschenkens”, beispielsweise die ,Ver-
schenk-Tage”, die es auch in Kirchzarten
gibt, Bucher-Hauschen zum Bringen und
Nehmen oder anderes mehr.

Alle diese guten Ideen sind jedoch nur
dann gut, wenn sie keinen negativen Bei-
geschmack haben. Wichtig ist, dass sich der
»Schenker” abends wieder um sein Kistchen
kiimmert, denn selten wird alles mitgenom-
men. Dann sind die Dinge wieder zuriickzu-
holen, zu verwahren oder vielleicht landen
sie auch im Restmdill.

Kommt nachts Sturm auf und es regnet,
verteilen sich die Gegenstdnde vielleicht
im weiten Umkreis. Und das aufgeweich-
te Papp-Kistchen will dann auch niemand
mehr zuriicktragen.

Im Ubrigen ist auch nicht alles, was auf
einem Grundstiick am Gehwegrand steht
tatsachlich auch zu verschenken! Der Ei-
gentimer hat es auf seinem Grundstlck
vielleicht nur ,normal” hingestellt (zwi-
schengelagert) und wollte es gar nicht ver-
schenken...

Also auch nur mitnehmen, was auch tat-
sdchlich als ,zu verschenken” deklariert ist.

Unschdn auch, wenn neben ein Kistchen
»zu verschenken” noch andere Gegenstdn-
de gestellt werden, um die sich dann nie-
mand mehr kiimmert. Vielleicht Sperrmdill

oder, wie auch schon geschehen, sogar
Schadstoffe (Altol).

Es gibt auch fir diese Gegenstande einfache
Entsorgungsmaoglichkeiten, man muss sie
nur durchfiihren. Sperrmill zur Sperrmiill-
abholung und Altél zum Handel zuriick.

Und auch ein Aquarium oder eine gldserne
Lampe gehdrt nicht neben einen Glascont-
ainer fur Glasflaschen: gehort namlich zum
Sperrmll oder (in der Restmiilltonne) zer-
trimmert zum Hausmuill.

Schlussbemerkung: Jeder von uns will doch
in einem ordentlichen und sauberen Um-
feld leben. Schon, wer sich biickt, etwas auf-
hebt und in einem Abfallbehélter entsorgt.
,Jeden Tag eine gute Tat". Danke!

wir Jg54 ALLE!
Mit uns inklusiv,

Kirchzarten ist dabeil
b

Kinoabend des Hofgut
Himmelreich bei der
Langen Nacht der Demokratie

Unsere Gesellschaft braucht Inklusion und
ein vielfdltiges Miteinander dringender
denn je. Denn: Inklusion starkt die Demo-
kratie! Deshalb sind wir als Hofgut Himmel-
reich mit dabei bei der Langen Nacht der
Demokratie der VHS Dreisamtal.
Gemeinsam mit dem Krone-Theater aus Ti-
tisee-Neustadt zeigen wir den Kinofilm ,Als
ware es leicht”.

Im Mittelpunkt stehen Kati und Florian aus
Hamburg. Sie ist gehorlos, er ist blind. Trotz
der Schwierigkeiten, miteinander zu kom-
munizieren, verlieben sich die beiden. lhre
Geschichte erzahlt von Anndherung, Hohen

Kirchzarten

und Tiefen und davon, nicht so schnell auf-
zugeben.

Das Besondere: Es ist die erste deutsche
Spielfilmproduktion, die in den Hauptrol-
len Menschen zeigt, die auch im wirklichen
Leben gehdrlos beziehungsweise blind
sind.

Freitag, 2. Oktober, Blrgersaal in der Talvog-
tei 2 in Kirchzarten

Einlass ab 20 Uhr, Filmstart um 20:30 Uhr
Eintritt frei

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zu-
ganglich. Der Film hat Untertitel fiir Men-
schen mit Horbeeintrachtigung. Fir Men-
schen mit Sehbeeintrachtigung steht eine
Audiodeskription Uber die GRETA-App zur
Verfiigung.

Alle sind herzlich eingeladen. Wir freuen
uns auf einen besonderen Filmabend, auf
Begegnungen und Austausch.

Mitteilungen
des
Landratsamtes

Hands on Nature, Anpacken
fiir die Natur: Neues Jugend-
projekt im Raum Freiburg hat
noch freie Pldtze

Biotoppflege und Exkursionen stehen
auf dem Programm der neuen Freibur-
ger Gruppe / Jetzt noch anmelden!

Es gibt noch freie Platze beim Jugendpro-
jekt ,Hands on Nature”. Jugendliche ab
12 Jahren konnen sich fiir die Gruppe des
neuen Naturschutzprojekts in Freiburg und
Umgebung anmelden.

Bei Biotoppflegeeinsatzen und Exkursionen
setzen sie sich ganz praktisch fiir den Erhalt
der Artenvielfalt ein und entdecken die Ar-
tenvielfalt in der Natur. ,Hands on Nature —
Rausgehen. Anpacken. Dinge bewegen.” ist
ein Projekt des Landesnaturschutzverbands
Baden-Wirttemberg

(LNV), das zusammen mit dem Landschaftser-
haltungsverband Breisgau-Hochschwarzwald
(LEV) viele spannende Lebensrdume besucht
und aktiv wird. Wir wollen mit ,Hands on Na-
ture’ Jugendlichen die Mdoglichkeit geben,
selbst anzupacken und sich fir die Natur
vor Ort stark zu machen, freut sich Reinhold
Treiber als Geschaftsfiihrer des LEV.” Neben
Einsatzen im praktischen Naturschutz stehen
Exkursionen auf dem Programm, bei denen
die Teilnehmenden die Tiere, Pflanzen und
Lebensraume noch besser kennenlernen, fir
deren Schutz sie sich einsetzen. In Freiburg
wird die erfahrene Biologin Gabriele Leben-
der die Gruppe leiten. ,Die Teilnehmenden
erwartet ein spannendes und vielfdltiges Pro-
gramm in den unterschiedlichsten Biotopen”,
sagt Lebender. ,Mit unseren praktischen Ein-
sdtzen werden wir mithelfen, diese Gebiete
so zu gestalten, dass sie bedrohten Arten
Lebensrdume bieten. Ich freue mich darauf,
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mit den Jugendlichen auf Entdeckungsreise
zu gehen!” Geplant sind unter anderem Ein-
satze fir die Gelbbauchunke und viele ande-
re Arten. Dazu gehort es, Feuchtgebiete zu
pflegen, Flachen zu mdhen und mit dem Spa-
ten Senken zu verbessern. Daneben wird die
Gruppe gegen invasive Arten wie den Stau-
denknéterich vorgehen, heimisches Saatgut
etwa von Wildrosen und Flaumeichen sam-
meln sowie Geholze zurilickschneiden.

Die Freiburger Gruppe wird sich in den
kommenden beiden Schuljahren 13-mal
zur Biotoppflege und zu Exkursionen tref-
fen. Dabei wird sie — abhdngig vom Thema
- von Expertinnen und Experten begleitet.
Anmeldungen sind jetzt moglich - fir ein
Schuljahr oder gleich fiir beide.

Das Programm ist kostenlos, es féllt nur ein
Verpflegungsbeitrag von 50 Euro pro Jahr an.
Infos und Anmeldung: Kathrin Schlecht,
Projektleiterin, Telefon: 0711-248955-27,
info@handsonnature.de. www.handsonna-
ture.de ,Hands on Nature” ist ein neues
Projekt des Landesnaturschutzverbands
Baden-Wirttemberg und setzt das Pro-
jekt mit Unterstlitzung der Stiftung Natur-
schutzfonds Baden-Wirttemberg um, ge-
fordert aus zweckgebundenen Ertragen der
Gllcksspirale.

Landkreisweite Schad-
stoff-Sammlungen

Abgabe von Schadstoffen
beim Schadstoffmobil

Anfang Oktober startet wieder die land-
kreisweite Schadstoffsammlung der ALB.

Es werden nur Sonderabfille aus privaten
Haushalten und aus an die 6ffentliche Mul-
labfuhr angeschlossenen Kleingewerbe-
betrieben in haushaltsiiblichen Mengen
angenommen.

Die Abfalle sind in dicht verschlossenen und
intakten Behaltnissen anzuliefern. Wenn
sich die Abfélle nicht mehr in der Original-
verpackung befinden oder das Etikett nicht
mehr lesbar ist, sind die Stoffe durch die An-
liefernden mdglichst genau zu beschreiben.
Bitte Schadstoffe niemals auBBerhalb der
Annahmezeiten abstellen, da hierdurch
Gefahren fiir Kinder und Tiere entstehen
kénnen!

Folgende Schadstoffe werden beim
Schadstoffmobil angenommen

+ Abbeiz- und Ablaugmittel
+ Altmedikamente

- Altol (max. 5 Liter)

+ Akkus

+ Autobatterien

- Batterien und Knopfzellen
+ Brems- und Kiihlflissigkeit

Chemikalien organisch/anorganisch
Dispersions-/Wandfarbe  flussig/pastos:
Nur bis max. 5 Farbeimern mit insgesamt
max. 75 Litern

Desinfektionsmittel

Farben und Lacke flussig/pastos: (leere,
pinselreine Farbeimer in den Gelben
Sack)

Feuerloscher (max. 3 Stiick)
Fotochemikalien

Getriebe- und Hydraulikdle
Holzschutzmittel

Klebstoffe

Kondensatoren - PCB-haltig

Laugen
Leuchtstoffrohren/Energiesparlampen/
LED-Lampen

Lithium-lonen-Akkus (klein), bitte Pole
abkleben! Keine E-Bike-Akkus

Losemittel

Metall- und Kunststoffbehalter mit anhaf-
tenden Schadstoffen

olverunreinigte Stoffe: Filter, Lappen, etc.
Pflanzenschutzmittel

Quecksilberhaltige Produkte
Reinigungsmittel

Sauren

Schédlingsbekampfungsmittel
Spraydosen mit gefdhrlichen Resten

Folgende Stoffe werden beim Schad-
stoffmobil NICHT angenommen

Aluminium- und magnesiumhaltige Stéu-
be, Pulver oder Legierungen

CO, Patronen: an den Handel zurlickgeben
Dispersions-/Wandfarbe ausgetrocknet.
Die trockenen Farbreste Uber das Rest-
mullgefal3 entsorgen, die leeren Farbei-
mer Uber die Gelbe Tonne

Infektiose Abfélle: gebrauchte Injektions-
nadeln und Kaniilen in einem dicht ver-
schlossenen Gefal3 in den Restmiill geben
Katalysatoren: Riickgabe an Handler oder
Hersteller

Lithium-lonen-Akkus schwerer als 500 g,
z.B. E-Bike-Akkus, Riickgabe an Handel
oder Abgabe an den Regionalen Abfall-
zentren Breisgau und Hochschwarzwald.
Pikrinsdure in fester Form oder dhnliche
Explosivstoffe und Munition: abzugeben
bei der ortlichen Polizeistelle nach vor-
heriger Absprache

Radioaktive Abfélle

Hinweis:

Sie kénnen lhre Schadstoffe auch bei den
Sammlungen in Nachbargemeinden abge-
ben. Alle Termine finden Sie auf unseren
Internetseiten.

Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel zum
Schadstoffmobil gehért oder nicht, erkun-
digen Sie sich bitte rechtzeitig bei uns.

Abfallberatung Tel.: 0761 2187-9707
E-Mail: alb@LKBH.de
Internet: www.lkbh.de/alb

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Stadtstrale 2
79104 Freiburg im Breisgau

07612187-0
info@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de
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Uberortliche Behorden

Wir suchen fir die Kernzeitbetreuung in
Stegen und Stegen-Eschbach ab sofort

Padagogische Fachkraft oder
Quereinsteiger/innen (m/w/d) -
unbefristet in Teilzeit
oder auf Minijob-Basis

lhre Aufgaben:

Betreuung und Begleitung von Kindern
wadhrend der Kernzeit

Férderung der sozialen und emotionalen
Kompetenzen der Kinder

Planung und Durchfiihrung von altersge-
rechten Aktivitdaten

Zusammenarbeit mit Eltern, Lehrkraften
und dem Team

Unterstlitzung bei der Gestaltung eines
sicheren und anregenden Betreuungs-
umfelds

Abgeschlossene péddagogische Ausbil-
dung (z.B. Erzieher/in, Sozialpddagog/
in) oder Interesse an einer Quereinstei-
ger-Position

Freude am Umgang mit Kindern
Teamfdhigkeit, Zuverldssigkeit und En-
gagement

Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit El-
tern und Kooperationspartnern
Flexibilitat und Verantwortungsbewusst-
sein

Wir bieten:

fachspezifische Fort- und Weiterbildungs-
moglichkeiten

flache Hierarchien

eine sympathische und herzliche Arbeits-
atmosphdre mit Kollegen und Kollegin-
nen, Eltern, Trdger und naturlich den Kin-
dern

ein spannendes Tatigkeitsfeld mit viel
Spielraum fir Kreativitdat und Eigeninitia-
tive

Betriebliche Altersvorsorge, Gesund-
heitsmanagement/Jobrad/Firmenfitness/
JobTicket

Ein wertschdtzendes Arbeitsumfeld

Wenn Sie Interesse haben, Kinder in ihrer
Entwicklung zu begleiten und Teil unseres
Teams zu werden, freuen wir uns auf lhre
Bewerbung!

Ndhere Informationen erhalten Sie tGber: Lo-
rena Litzner, Tel.: 07661/90916442,

E-Mail: leitung@kernzeit-stegen.de,
www.kibids.de/jobs /

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

-

-

-

» inh I ;
Lassen Sie lhren Mahroboter nachts laufen?
So gefahrden Sie Igel und andere nachtaktive Tiere
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e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Freiburg

BiZ & Donna

Was die Stimme liber uns verrat ...

... und wie sie im Bewerbungsgesprach
zum Vorteil werden kann. Kostenfreier
Workshop der Agentur fiir Arbeit Frei-
burg zeigt, wie Stimme, Atmung und Be-
wegung zu einem authentischen berufli-
chen Auftritt beitragen.

Die Stimme kann mehr als nur Worte trans-
portieren. Sie kann Sicherheit vermitteln,
Personlichkeit zeigen und dabei helfen,
selbstbewusster aufzutreten. Gerade im
Vorstellungsgesprach kann das einen Un-
terschied machen.

Wie sich die eigene Stimme gezielt einset-
zen ldsst, erfahren Interessierte beim Work-
shop ,Mit authentischer Stimme beruflich
Uiberzeugen” am Donnerstag, 22. Oktober,
von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr im Berufsin-
formationszentrum (BiZ) der Agentur fir
Arbeit Freiburg, Lehener Stra3e 77. Die Teil-
nahme ist kostenfrei, die Anzahl der Platze
begrenzt. Anmeldungen sind unter https://
eveeno.com/stimmeundberuf bis 19. Okto-
ber moglich

Von der richtigen Atmung tber Bewegung
bis zum bewussten Einsatz der Stimme: Der
Workshop ist praxisnah angelegt und bietet
Gelegenheit, verschiedene Ubungen direkt
auszuprobieren. Ziel ist es, die eigene Stim-
me bewusster wahrzunehmen und authen-
tischer und selbstbewusster zu kommuni-
zieren. Das kann insbesondere Menschen
helfen, die nach einer beruflichen Pause
wieder einsteigen und sich auf neue berufli-
che Schritte vorbereiten mochten.

Referentin Carola Firbal3 flihrt durch den
Nachmittag. Die erfahrene Stimm-Coachin
begleitet seit 25 Jahren Menschen dabei,
das volle Potenzial ihrer authentischen
Stimme zu entfalten

Kooperation fiir mehr
berufliche Perspektiven

Die Veranstaltung ist eine Kooperation der
Agentur fir Arbeit Freiburg mit THE CHAN-
CE Weiterbildungsscout Sudlicher Oberr-
hein und Teil der Vortragsreihe BiZ & Donna,
die bei beruflicher (Neu-) Orientierung un-
terstitzt.

Umweltecke

A

Schadstoffsammlung

Die néachste Schadstoffsammlung findet
am Dienstag, 13.10.2026, in der Zeit von

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr, bei der Wende-
platte, Erich-Rieder-Stral3e statt.

Bedingungen bei der Abgabe von
Schadstoffen beim Schadstoffmobil

Die Sammlung dient der Schadstoffent-
frachtung des Restmdills. Die gesammelten
Sonderabfélle werden soweit als moglich
verwendet oder ordnungsgemaf3 entsorgt.
Bei der Schadstoffsammlung der ALB wer-
den nur die unten aufgeflihrten Sonder-
abfélle aus privaten Haushalten in haus-
haltsiiblichen Mengen angenommen.

Die Abfille sind in dicht verschlossenen
und intakten Behaéltnissen anzuliefern.
Wenn sich die Abfalle nicht mehr in der Ori-
ginalverpackung befinden oder das Etikett
nicht mehr lesbar ist, sind diese durch den
Anlieferer moglichst genau zu identifizie-
ren.

Die Abfille diirfen nur an der Sammel-
stelle zur angegebenen Zeit angeliefert
werden.

Sie sind ausschlieBlich dem Personal des
Schadstoffmobils zu Gibergeben.

Wer die Schadstoffe unkontrolliert abstellt,
macht sich strafbar und muss mit einer An-
zeige rechnen. Bitte denken Sie auch an die
Gefahr, die durch unkontrolliert abgestellte
Schadstoffe, z.B. fiir Kinder, entstehen kon-
nen.

Hinweis:

- Sie konne Ihre Schadstoffe auch bei den
Schadstoffsammlungen in Nachbarge-
meinden abgeben (Termine bitte bei der
Abfallberatung erfragen).

« Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel zum
Schadstoffmobil gehdrt oder nicht, er-
kundigen Sie sich rechtzeitig bei der Ab-
fallberatung des Landkreises, Telefon
0761/2187-9707

Kirchen

Evang.
Kirchengemeinde
Kirchzarten-Stegen

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten,

Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste

Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 04.10.26

10.00 Uhr Erntedankgottesdienst ge-
meinsam mit dem Evangeli-

Kirchzarten

schen Kindergarten und Pfar-
rer van Oorschot. Es kdnnen
gerne Gaben/Kérbchen  fir
den Altar mitgebracht werden,
diese werden im Anschluss an
die Freiburger Tafel gespen-
det. AnschlieBend ist das Café
con Dios gedffnet; Evangeli-
sches Gemeindezentrum in
Kirchzarten

Donnerstag, 08.10.26

20.00 Uhr Gott & Vinyl (Pfarrer van Oor-
schot und Marc Hofmann),
Evangelisches Gemeindezent-
rum in Kirchzarten

Café con Dios ev. Gemeindezentrum,
Schauinslandstr. 8

Montag-, Dienstag- und Mittwochnachmit-
tag von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

Ganzjahrig, wie bisher auch, der erste Sonn-
tag im Monat von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr

Info: Der Dreisamstromer hélt direkt an der
Ecke Hofenerstral3e / Schauinslandstralle.
Auf Anfrage fahrt er sicherlich auch bis zum
evangelischen Gemeindezentrum.

Musikalische Gruppen

(nicht in den Schulferien)

Gospelchor:

montags, 18.00 - 19.30 Uhr im Okumen.
Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,
Kammerorchester:

freitags um 18 Uhr im Ev. Gemeindezentrum
Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei:

freitags um 19.45 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Okumen. Kinderchor:

mittwochs 17.15 Uhr im Okumen. Zentrum,
Dorfplatz 15, Stegen

Romisch-katholische
" @ Kirchengemeinde
Hochschwarzwald

Do, 01.10.2026
18:30 Uhr

St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier
Leitung: Sascha Doninger

Fr, 02.10.2026
08:30 Uhr

St. Gallus Kirchzarten
Laudes
Leitung: Peter Seger

17:30 Uhr St. Gallus Kirchzarten
Rosenkranz
18:30 Uhr Schlosskapelle Stegen

Eucharistiefeier
Leitung: Konrad Bueb




Kirchzarten

Sa, 03.10.2026
08:00 Uhr

Giersbergkapelle

Maria Geburt
Eucharistiefeier

Ged. an: Inge Kromer
Leitung: Johannes Kienzler

18:30 Uhr Herz-Jesu Stegen
Eucharistiefeier
zum Erntedank
Ged. an:

Elisabeth Waldvogel

Leitung: Albert Eckstein
So, 04.10.2026
10:30 Uhr

St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier -
Segnung der Erntegaben
Ged. an: Lina Eckmann-Kro-
mer (Jahrtag)

Leitung: Bernhard Appel

10:30 Uhr Herz-Jesu Stegen
Wort-Gottes-Feier -
Segnung der Erntegaben

Leitung: Heidrun Furkert
Mo, 05.10.2026
17:30 Uhr

St. Gallus Kirchzarten
Rosenkranz

Di, 06.10.2026
18:30 Uhr

Kapelle St. Johannes Zarten
Eucharistiefeier -
Segnung der Erntegaben
Leitung: Sascha Doninger

Do, 08.10.2026
18:30 Uhr

St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier

Ged. an: Lydia u. Josef Ries-
terer; Alma u. Karl Kistler
Leitung: Sascha Doninger

Einladung zur Erntegaben-Spende

Kirchzarten - Am Sonntag, den 4. Oktober
um 10:30 Uhr, findet das Erntedankfest in
der St. Gallus-Kirche statt. Dazu laden wir
die Gemeinde herzlich ein, Erntegaben aus
ihren Garten beizusteuern.

Wir freuen uns tber Apfel, Trauben, Niisse,
Kartoffeln, Kiirbisse und alles, was die Erde
in diesem Jahr geschenkt hat. Die Gaben
kdnnen am Samstag, den 3. Oktober ab
16:30 Uhr in der Kirche abgegeben werden.
Bei Bedarf unterstlitzen wir auch gerne bei
der Abholung. Bitte fligen Sie lhren Namen
hinzu, damit Sie Ihre Friichte nach dem Got-
tesdienst wieder mit nach Hause nehmen
kénnen.

Fiir Riickfragen steht Andrea Hall, Te-
lefon 07661/ 6280467 gerne zur Verfii-

gung.

Das Gemeindeteam freut sich auf lhre
Gaben und ein gemeinschaftliches Ernte-
dankfest!

vhs @ ® \olkshochschule
v Dreisamtal

Fir alle Kurse und Vortrdage bedarf es einer
Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821,

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Lange Nacht der Demokratie
Gemeinsam. Mitreden. Mitgestalten.

Ein Abend voller Begegnungen, Kultur und
gelebter Demokratie. Was bedeutet Demo-
kratie im Alltag? Wie gelingt ein gutes Mit-
einander? Und wo kénnen wir uns begeg-
nen, austauschen und gemeinsam Zukunft
gestalten?

Die Lange Nacht der Demokratie 1adt Men-
schen jeden Alters dazu ein, Demokratie
auf vielfaltige Weise zu erleben. Freuen Sie
sich auf Workshops und Mitmachangebo-
te, Film, Kinderprogramm, Ausstellungen,
Musik, Gesprache und viele Gelegenheiten,
neue Menschen kennenzulernen und mitei-
nander ins Gesprach zu kommen.

In Kirchzarten gestalten zahlreiche Verei-
ne, Initiativen und Einrichtungen gemein-
sam diesen besonderen Abend. Mit dabei
sind unter anderem die VHS Dreisamtal,
die Gemeinde Kirchzarten, die Mediathek
Kirchzarten, das Kinder- und Jugendbiiro
Kirchzarten, der SV Kirchzarten, das Hofgut
Himmelreich, der Weltladen Kirchzarten,
Flreinander Kirchzarten , Dreisamtal Ge-
meinsam sowie viele weitere engagierte
Vereine und Akteurinnen und Akteure aus
dem Dreisamtal.

Die Veranstaltung ist Teil der landesweiten
Langen Nacht der Demokratie Baden-Wirt-
temberg und wird durch das Ministerium
fur Soziales, Gesundheit und Integration
Baden-Wirttemberg geférdert. Kommen
Sie vorbei, entdecken Sie das vielfaltige Pro-
gramm und erleben Sie einen Abend voller
Begegnungen, Ideen und gemeinsamer Er-
lebnisse — denn Demokratie lebt vom Mit-
machen.

Zeitlicher Ablauf

Der ,Platz der Demokratie” ist der Kirchplatz
in Kirchzarten. Dort gibt es durchgehend
ab 15 Uhr Catering durch das Schiilerhaus.
15 Uhr: Er6ffnung auf dem Platz der Demo-
kratie (Kirchplatz) mit VHS, Kinder- und Ju-
gendbiiro, Dreisamtal Gemeinsam und dem
Rainbow Chor der KJG Kirchzarten.
15:15-15:45 Uhr: Puppenmobil auf dem
Kirchplatz

16-17 Uhr: Bilderbuchkino in der Medi-
athek

16-18 Uhr: Workshop ,Digitale Lebens-
welten fir Jungen & Manner”. Birgersaal
der Talvogteischeune. Begrenzte Platzwahl
- bitte anmelden bei Kinder- und Jugend-
biro.
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16-18 Uhr: Frauenworkshop. Biirgersaal
der Talvogteischeune. Begrenzte Platzwahl
- bitte anmelden bei Kinder- und Jugend-
biro Kirchzarten..

17-22 Uhr: Informationsstande von Drei-
samtal Gemeinsam, VHS, Weltladen und
Fureinander Kirchzarten auf dem Kirchplatz
18:15 Uhr: Blrgermeister Darius Reutter auf
dem Kirchplatz

18:30-19:10 Uhr: Die Zartener Chore unter
der Leitung von Christian Nagel, anschlie-
Bend offenes Singen auf dem Kirchplatz
Ab 19:20 Uhr: ,Demokratie-Fitness” mit
Jurgen Schlegel und Olaf Schmid, Vortrage,
dramaturgische und musikalische Beitrage
(Zartener Chore) zum Thema Demokratie
(Olaf Creutzburg, Christian Nagel und ande-
re), zum Abschluss offenes Singen

20:30 Uhr - Kinofilm , Als wire es leicht”.
Burgersaal der Talvogteischeune

In Kooperation mit der Akademie Himmel-
reich und dem Krone-Theater. Eintritt frei.
Kati ist gehorlos, Florian ist blind. Als die
beiden sich im Dialoghaus Hamburg be-
gegnen, entsteht zwischen ihnen eine be-
sondere Verbindung. Obwohl sie auf ganz
unterschiedliche Weise kommunizieren,
finden sie ihren eigenen Weg zueinander.
Gleichzeitig werden ihre Beziehung und
ihr selbstbestimmtes Leben durch familidre
Erwartungen und personliche Konflikte auf
die Probe gestellt.

+Als wére es leicht” ist ein deutscher Spiel-
film von Regisseur Milan Skrobanek aus
dem Jahr 2025. In den Hauptrollen spielen
Cindy Klink und David Knors — beide sind
auch im wirklichen Leben gehorlos bzw.
blind. Der Film erzahlt eine ungewdhnli-
che Liebesgeschichte und stellt dabei ganz
selbstverstandlich Fragen nach Kommuni-
kation, Ndhe, Selbstbestimmung und Inklu-
sion.

90 Minuten | FSK ab 12 Jahren | mit Unterti-
teln fur gehoérlose und schwerhérige Men-
schen

Eine Audiodeskription ist Uber die GRE-
TA-App verflgbar.

Onlinevortrag: Die Friihstartrente:

Was bedeutet sie Fiir Eltern und Kinder?
(Niels Nauhauser)

Erfahren Sie in dem Vortrag mit dem Finan-
zexperten Niels Nauhauser von der Verbrau-
cherzentrale Baden-Wirttemberg, welche
Kinder Anspruch auf die Forderung haben,
was Eltern entscheiden missen und worauf
sie bei Angeboten fiir die Altersvorsorge ihrer
Kinder achten sollten. Die Friihstartrente wird
aber nicht nur Eltern anspruchsberechtigter
Kinder beschéaftigen. Anbieter nehmen be-
reits heute die staatliche Férderung zum An-
lass, Eltern weitere Vorsorgevertrage fiir ihre
Kinder anzubieten. Umso wichtiger sind die
Grundlagen fiir eine anbieterunabhdngige
Einordnung der geplanten Friihstartrente, wie
sie in der Veranstaltung vermittelt werden: Sie
erfahren, welche Anbieterinteressen hinter
Verkaufsangeboten stehen kdnnen und wo-
rauf sie achten sollten, bevor sie fir ein Kind
einen langfristigen Altersvorsorgevertrag ab-
schlieBen.
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ZW10320-KV, Online tber die VHS-Cloud,
Di, 27.10., 18-19:30 Uhr, 1 Termin, gebiihren-
frei

Okologisch denken - nachhaltig
handeln (Rainer Glawion)

In diesem Kurs werden Sie mit den 6kologi-
schen Grundlagen zu angewandten Frage-
stellungen wie dem Klimawandel und dem
Biodiversitatsverlust vertraut gemacht. Aus
dem Wissen 6kologischer Zusammenhdnge
werden Sie in die Lage versetzt, umweltpo-
litische Aussagen kritisch auf ihren wissen-
schaftlichen Wahrheitsgehalt zu Uberpru-
fen und zu bewerten.

ZW10050-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum; Mo, 5.10., 18-20:15 Uhr, 3 Termine,
48 €

Yoga & Singen - Bewegung, Atem und
Stimme im Einklang (Lisa Maria Schairer)
In diesem Kurs lernen Sie, Yoga-Sequenzen
aus dem Hatha-Yoga achtsam und korper-
gerecht zu Uben. Erganzt wird die Praxis
durch sanft angeleitete Atemiibungen und
Meditationen, die Ihnen helfen kénnen, zur
Ruhe zu kommen und mehrim eigenen Kor-
per anzukommen.

Ein kleiner, aber besonderer Bestandteil des
Kurses ist das gemeinsame Singen einfa-
cher Lieder. Dabei geht es nicht um ,schon
singen”, sondern um das Erleben von Klang
und Resonanz im eigenen Korper.
ZW30188-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei,
groBe Stube, Di, 6.10., 19-21 Uhr, 6 Termine,
92€

Mollig und fit (Dagmar Schlatter)

Ein Kurs, der auf Mollige zugeschnitten ist,
die gerne etwas fiir sich tun wollen. Ziel
ist neben einem Herz-, Kreislauf- und Fett-
verbrennungstraining Ubungen zum Mus-
kelaufbau und dadurch eine Straffung der
Problemzonen.

30281-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, grof3e
Stube, Mi, 7.10., 19:30-20:30 Uhr, 10 Term.,
80 €

Yoga fiir Athletinnen (Martin Mdller)

Yoga zum leistungssteigernden Ausgleich
und zur Verletzungspravention fur athleti-
sche Freizeitsportlerinnen.

ZW30182-K, Kirchzarten-Zarten,

Bundesstr. 2, Altes Rathaus, Raum Dunant
Mi, 7.10., 19-20 Uhr, 5 Termine, 55 €

Yogameditation (Martin Mdiller)
ZW30187-K, Kirchz.-Zarten, Bundesstr. 2,
Altes Rathaus, Do, 8.10.,8-9 Uhr, 5x, 55 €

Pilates mit Baby (bis 10 Monate)

(Uliana Roms)

Dieser Kurs ist eine gute Mdglichkeit, aktiv
zu bleiben und gleichzeitig Zeit mit deinem
Baby zu verbringen.Pilates hilft die Musku-
latur zu starken, insbesondere den Becken-
boden und die Rumpfmuskulatur, was nach
der Geburt besonders wichtig ist.
ZW30241-S, Stegen-Wittental, Biirgerhaus,
Birgersaal, Di, 6.10.,9:30-10:30 Uhr, 10x, 90 €

YinYoga - Fiir mehr Beweglichkeit, Ent-
spannung und innere Ruhe (Sabrina Holzl)
ZW30192-K, Online liber Zoom, Do, 8.10,,
18:30-19:30 Uhr, 8 Termine, 80 €

Auch im ndachsten Semester gibt es wie-
der unseren Office Manager/-in (VHS) -
Der Praxiskurs fiirs Biiro. Zielgruppe: Ar-
beitnehmer, Arbeitssuchende, Um- und
Neueinsteiger/-innen (Andreas Reinhardt
und Uwe Kuzmenko)

Haben Sie vor langer Zeit schon einmal in
einem Biiro gearbeitet und mdchten nun
lhre Kenntnisse auf den neuesten Stand
bringen? Arbeiten Sie bereits im Biro, aber
kénnten eine Auffrischung und neuen Input
gebrauchen? Sie besitzen rudimentére
Kenntnisse und wiinschen sich einen um-
fassenden Einblickim Umgang mit allen n6-
tigen Buroprogrammen? Dann sind Sie hier
genau richtig!

ZW50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Se-
minarraum, Di, ab 13.10., jeweils von 18 - 21
Uhr, und Sa, 21.11.26 und Sa, 9.1.27 jeweils
von 10 - 16.30 Uhr, 15 Termine, 525 €

Word Grundlagen (Andreas Reinhardt)
Ohne oder mit wenigen Kenntnissen gibt
dieser Kurs einen fundierten Einblick in die
Welt des Textverarbeitungsprogrammes.
ZW50111-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 6.10., 15-17:15 Uhr, 3 Termine,
75 €

KI-Werkstatt Sicherheit - Nach diesem
Abend erkennen Sie 9 von 10 Betrugs-
versuchen mit einem 5-Schritte-Check
(Arno Schimmelpfennig)

ZW11123-K, Onlinekurs; Mo, 5.10.,

17:30-20 Uhr, 1 Termin, 30 €

KI-Prompting: Kiinstliche Intelligenz
effektiv steuern (Robin Weniger)

In diesem Kurs wird gezeigt, wie man Kl ef-
fektiv steuert, indem man gezielt formulier-
te Eingaben verwendet.

ZW11106-K, Online tiber Zoom,

Mo, 5.10., 16:30-17:15 Uhr, 1 Termin, 25 €

Einfach gut kochen: gesund, lecker,
glinstig (Christina Schnurr)

In diesem praxisnahen Kochkurs lernen
Sie, wie Sie mit einfachen, frischen Zutaten
ausgewogene und kostliche Gerichte zube-
reiten kdnnen — ganz ohne |hr Budget zu
sprengen. Gemeinsam entdecken wir, wie
gesunde Erndhrung im Alltag unkompliziert
gelingt. Sie erhalten alltagstaugliche Tipps
zur preisbewussten Einkaufsplanung, zur
cleveren Resteverwertung und zur Kombi-
nation giinstiger Lebensmittel mit maxima-
lem Geschmack.

ZW30912-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Kiche 130, Mi, 7.10., 18-21 Uhr, 1 Termin, 32 €

Vortrag: Die Bachbliitenhausapotheke
- Balance fiir die Seele (Christina Blender)

Bachbliiten kdnnen uns unterstiitzen wie-
der in Harmonie, in ein seelisches und geis-
tiges Gleichgewicht zu kommen. In diesem
Vortrag werden insgesamt 9 der 38 Bach-

Kirchzarten

bluten fir den téglichen Alltag und die be-
rihmte RESCUE Mischung vorgestellt sowie
die Lehre nach Dr. Edward Bach und die
Wirkweisen der Bachbliiten.

ZW10621-KV, Achtung! Neuer Kursraum:
Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum (in
der VHS-Geschéftsstelle), Fr, 9.10., 19-20:30
Uhr, 10 €

Vortrag: Antarktis: Auf den Spuren der
Shackleton-Expedition zu den Konigs-
pinguinen (Rainer Glawion)

Auf einem Expeditions-Kreuzfahrtschiff fol-
gen wir den Spuren der abenteuerlichen
Pionierfahrt von Sir Ernest Shackleton, der
im Jahr 1914 zur ersten Antarktisdurchque-
rung aufbrach und unter gréf3ten Entbeh-
rungen seine Mannschaft nach Siidgeor-
gien, der Heimatinsel der Kdnigspinguine
rettete. Unterwegs besuchen wir Pinguin-,
Seeléwen- und Walrosskolonien sowie
Forschungsstationen in der Antarktis, auf
Sudgeorgien und den Falkland-Inseln. Auf
unserer Zeitreise besichtigen wir auch die
Ruinen gewaltiger Walfangstationen, die
uns daran erinnern, dass der Mensch die
Wale in antarktischen Gewadssern schon
vor Uber 100 Jahren fast ausgerottet hat.
Riesige Tafeleisberge des zerbrechenden
Larsen-Schelfeises und zurlickschmelzende
Gletscher zeigen uns, dass der Klimawandel
auch in der Antarktis in vollem Gange ist -
mit schwerwiegenden Folgen fiir die dorti-
ge Tierwelt und weltweit.

ZW10918-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Burgersaal, Fr, 9.10., 18:30-20:45 Uhr, 10 €

Schulen

:

Integratives Tischtennisturnier in der
Zarduna-Schule in Zarten

ZARDUNASCHULE

Mannschaften mit bis zu 4 Spielern, oder
Einzelanmeldung

Wann: 16.10.2026 von 14:00-18:00

Wir freuen uns tber jede Anmeldung an:
poststelle@zarduna.schule.bwl.de
Anmeldeschluss: 29.09.2026




Kirchzarten
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BBZ | Staatliches SBBZ mit Internat |
Forderschwerpunkt Horen |
Erwin-Kern-Str. 1-3 | 79252 Stegen

BBZ
Stegen

Wir suchen eine

Hauswirtschafts- und
Reinigungskraft (m/w/d)

in Teilzeit in Entgeltgruppe 2 TV-L
auf unbestimmte Zeit

Ausfihrliche Stellenausschreibung:
www.bbzstegen.de/Infos/
Stellenausschreibungen

Veranstaltungen
BV Quartiertstreff
Bauverein
Breisgau e. V.
BAHNHOFSTRASSE 20

»Café und Mehr” - Einladung zum Sonn-
tagscafé fiir ALLE im QU20
Bahnhofstrasse 20

Veranstalter: Inklusionsteam Kirchzarten
Jeder 2. Sonntag im Monat um 14:00 Uhr
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphére, auf
neue Begegnungen und heien hierzu ALLE
herzlich Willkommen.

Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro fiir Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die
Einladung von Referenten fiir interessante
Vortrage.

Néhere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119 oder per Mail
tinahog68@gmail.com

Medizinisches Qigong im QU20

in der Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Im Oktober: Dienstag, 06., 13., und
20.10.2026 von 18:30 - 19:30 Uhr von
18:30 - 19:30 Uhr

(und am 29.09. im Kirschenhof 3)

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Riicken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -

und das macht Lust zu tiben!
Komm, auch ohne Anmeldung.
Ich freu mich auf dich!

Kontakt oder Fragen:
gigongfreiburg@gmail.com

Come together - Songs zum Mitsingen
oder einfach zum Lauschen

mit Ananda und Gudrun im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20

Im Oktober: Dienstag, 06., 13., und
20.10.2026 von 18:30 - 19:30 Uhr von
19:30 - 21:00 Uhr

Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung.

Wir freuen uns auf dich.

Terminanfragen per Mail:
anandamain@gmail.com

Gemeinsames Ukulelenspiel

im QU20 Bahnhofstrasse 20

Jeder zweite Montag und letzte
Dienstag im Monat von 18:30 - 20:00

Es gibt die Mdglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Geblhren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Spielenachmittag Rummikub und
Skip.bo im QU20 Bahnhofstrasse 20
Mittwochs, von 14:30 - 17:00 Uhr

Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin:

Lisa Pirrone, TEL.: 0152-53541362

Tai Chi-Kurse im QU20 Bahnhofstrasse 20
starten wieder am 07. Oktober 2026
Mittwochs, Kurs | von 18-19:30 und Kurs
11 von 20-21:30 Uhr

Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer
meditativen Bewegungskunst entwickelt
hat. Neben der Kraftigung der Muskeln,
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit
zunehmendem Alter unsere Frische und
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich fiir Jung
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs
angeboten.

Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961
in der Bundesrepublik und seit kurzem in
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tatigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai
Chi-Unterricht.

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie
die Gebihr monatlich zum Kurs mit.
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Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170.

Seniorenyoga im QU20 Bahnhofstrasse 20
Ab Oktober: Donnerstags von 8:45-9:45
Uhr im QU 20 in der Bahnhofstrasse 20 in
Kirchzarten

Yoga fiir Senioren auf dem Stuhl und neben
dem Stuhl. Gezielte Ubungen stirken die
Muskulatur, andere steigern die Dehnfa-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
sdule beweglich. Es werden auch Ubungen
zur Sturzprophylaxe und zur Starkung des
Beckenbodens angeboten.

Die Ubungen werden sanft und ruhig aus-
gefuihrt. Die Individualitdt eines jeden
Korpers wird beriicksichtigt. Das zentrale
Thema ist die Beweglichkeit, um somit das
Wohlbefinden und die Gangsicherheit sta-
bil zu halten.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein
guter Weg, dem Kérper etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per
Mail gabi.luedecke@t-online.de oder

Tel.: 07661- 6289850

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdnnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen mochten. Bitte bringen Sie die
Gebiihr zum Kursbeginn mit.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich

Yoga fiir den Riicken im QU20
Bahnhofstrasse 20

Ab Oktober: Donnerstags

von 10:00 - 11:00 Uhr im QU 20 in der
Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem,
um den Ruicken zu starken, Verspannungen
zu lindern und Rickenschmerzen zu I6sen.
In diesem Kurs wird die Dehnfahigkeit des
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
stéarkt. Die Ubungen werden sanft und ruhig
ausgefiihrt und wirken ausgleichend auf die
Seele. Das zentrale Thema ist die Individua-
litat eines jeden Korpers.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anfénger ein
guter Weg, dem Riicken etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per
Mail gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.:
07661-6289850.

Gebiihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdénnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen mochten. Bitte bringen Sie die
Gebihr zum Kursbeginn mit. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich

SENIORENGYMNASTIK 75+

im QU20 Bahnhofstrasse 20

(und fir alle Jingeren, die Lust auf Bewe-
gung, Gemeinschaft und Spaf3 haben)
Donnerstags, von 15-16 Uhr

pausiert 17.09.-02.10.2026
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Handarbeitstreff im QU20
Bahnhofstrasse 20

Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
Trifft sich am 1. und 3. Donnerstag im
Monat von 15-17 Uhr

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

Wanderung zum Kneippbecken

vom QU20 Bahnhofstrasse 20

Mit Einfiihrung ins Wassertreten

bzw. der Anwendung von Armbéadern
am Samstag, den 10. Oktober 2026
um10 Uhr

Arzte empfehlen tiglich 2-3 km ziigig
spazieren zu gehen. In Kombination mit
Kneippschen Anwendungen kdnnen wir
unseren Korper durch ein Herz-Kreis-
lauf-Training gesundhalten. Haben Sie Lust
mitzumachen? Treffpunkt vor dem QU20,
Bahnhofstrasse 20, 79199 Kirchzarten

Mit Anwendung sind wir ca. 2 Stunden un-
terwegs.

Kursleitung: Brigitte Kiefer, Ernahrungsbe-
raterin GGB und arztliche gepriifte Kneipp-
und Gesundberaterin seit 2017
Anmeldung: Tel.: 07634-35562 oder per
email: bk.gesundheitsberatung@gmail.com
Das Angebot ist kostenfrei. Um Anmeldung
wird gebeten. Mindestteilnehmerzahl 4
Personen

KIRSCHENHOF 3

Erzdhlcafé mit Christa Erschens QU20

im Kirschenhof 3

Im Oktober am Samstag, den 24.10.2026
von 15-17 Uhr

Diesmal widmen wir uns dem Thema
»Erntedank”

Unser Leben steckt voller Erlebnisse und
Geschichten, die erzahlt werden wollen.
Das Erzahlcafé ist ein moderiertes Gesprach
zu bestimmten Themenbereichen in einer
gemitlichen Atmosphdre. Im ersten Teil
werden ihre Geschichten und Erlebnisse
durch Fragen, Bilder und Texten begleitet.
AnschlieBend haben Sie Gelegenheit - bei
Kaffee und Kuchen - das Thema individuell
zu besprechen und zu vertiefen.
Teilnehmende: 8 bis 10 Personen - eine
Anmeldung ist erforderlich

Anmeldung und Infos: Christa Erschens: cer-
schens@hotmail.com

Die Termine finden einmal monatlich im
Quartierstreff Kirschhof 3 statt.

Christa Erschens, Trainerin fiir Biografiear-
beit nach LebensMutig e.V.

Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3
Jeden Dienstag von 14:30-16:30 Uhr (au-
Berhalb der Schulferien)

Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt fir Babys und Begleitpersonen (El-
tern, Grof3eltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen - die Grof3en sitzen
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.

Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen
sind da, bring aber gerne mit was du und
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)

Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit
Wickelunterlage und eine kleine Kiiche mit
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos per Mail:
sarahjeske2013@gmail.com

Aufgrund der Raumgrof3e ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.

Medizinisches Qigong im QU20

in der Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Im Oktober: Dienstag, 27.10.2026 18:30 -
19:30 Uhr im Kirschenhof 3

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Ricken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu tiben!

Komm, auch ohne Anmeldung.

Ich freu mich auf dich!

Kontakt oder Fragen:
gigongfreiburg@gmail.com

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Jeder 1. und 3. Freitag im Monat von
18:30 bis 20:30

Hast Du Lust in schéner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert,

Mail: steiert.christel@googlemail.com,

Tel: 0170-7043388

Neues Angebot im Oktober:

QU20 im Kirschenhof 3 in Kooperation
mit Fiireinander Kirchzarten

Sie suchen eine kreative Méglichkeit, um
sich ehrenamtlich zu engagieren?

Dann machen Sie doch mit!

Ab dem 05.10.2026, treffen wir uns jeden
1. und 3. Montag im Monat von 17-19 Uhr
um gemeinsam ,Nestelhiihner” (zu)
nahen

Wir sind eine ziemlich neue Gruppe von
Menschen von Fiureinander Kirchzarten, die
die sog. "Nestelhiihner"-Gruppe gebildet
haben, um aus Stoff eine Art SchoBtiere zu
nahen fir Menschen mit Demenz, die gerne
standig an etwas ,herumnesteln”. Unsere
Hlhner haben alles dafiir: Reil3verschlisse,
Bandel, Knopfe und haptisch anregende
Stoffe etc.

Wer mag sich uns anschlieBen?
Teilnehmende: 6 bis 8 Personen —

eine Anmeldung ist erforderlich
Anmeldung und Infos: Nail Arif

Mail: nail.arif@posteo.de

Zur Anmeldung fiir die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuel-
len Aushédnge und setzen sich mit den je-
weiligen Kursleitern in Verbindung (oder
melden Sie sich personlich oder telefonisch
im Quartierstreff).

Kirchzarten

Wl &f/}”

=<2 Burger

ﬁ?@ Treff

Der Burger Treff ist das Nachbarschaftszen-
trum des Birgervereins Kirchzarten-Burg
elV. Er bietet im Haus Demant den Burger
Burgern Raumlichkeiten sich zu begegnen
und Freizeitaktivitaten zu veranstalten wie
zum Beispiel Krabbel- und Spielegruppen,
Kreativ und Tanzgruppen. Eine voll ausge-
stattete Kiiche, Kinderspielzeug und ge-
mutliche Sitzgelegenheiten in den Rdumen
und auf der Dachterrasse ermoglichen die
Umsetzung von nachbarschaftlichen Ideen
und Angeboten, egal ob regelmaBig oder
einmalig.

Kontakt: Susanne Seifried,

Tel. 07661 9084334

.. BUBLI -
‘?ﬁé‘( » Die BURGER KINDER- und
“=" JUGENDBIBLIOTHEK
BUBLI -

die Burger Kinder- und
Jugendbibliothek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 bis
14 Jahren mogen

Geoffnet immer mittwochs

von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euch!

Gut erhaltene neuere Kinder- und Jugend-
biicher nehmen wir zu den Offnungszeiten
gerne entgegen.

Al\Diakonie 52

DIAKONISCHES WERK BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Veranstaltungen im
Oktober 2026

Offener Freitags-Treff
Freitag, 2. Oktober ab
13:30 Uhr: Spielenach-
mittag - Senioren sind herzlich willkom-
men!

Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Bewegung, Entspannung und Spiele
fur ALLE

Dienstag, 6. Oktober um 13:30 Uhr
Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Mittwoch, 7. Oktober um 14 Uhr: Musika-
lische Unterhaltung + Volksliedersingen
mit Klaus Birkenmeier



Kirchzarten

Kulturkreis Dreisamtal

Sonntag, 4. Oktober | 11.00 - 12.00 Uhr
Rudolf Steiners ,Philosophie der Freiheit” -
Das Denken der Zukunft

Vortrag von Harald Hermann

Auf die Frage, was von seinem Lebenswerk
bestehen bleiben wird, bezeichnete Rudolf
Steiner die ,Philosophie der Freiheit”

als sein zentrales Hauptwerk, in dem alles
Weitere enthalten sei. In diesem Vortrag
erldutert Harald Hermann die Zukunftsbe-
deutung des Werkes in klarer und verstand-
licher Sprache.

Kulturkreis Dreisamtal, Friedrich-Husemann
Klinik Buchenbach, Raphaelsaal.

Eintritt frei-Spenden willkommen!

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirch-
zarten | 07661/907980 | tourist-info@drei-
samtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr |
Samstag 10 bis 12 Uhr an Sonn- und Feier-
tagen geschlossen

ab 5. Oktober: Montag bis Freitag 9:30
bis 14:30 Uhr | Samstag 10 bis 12 Uhr

AN ALLE GASTGEBER / VERMIETER
IM DREISAMTAL

Holidu ist unser Partner fir viele Gast-
geber im Dreisamtal.

Am 15. Oktober ist das ,,Mobile Biiro”
von Holidu einen ganzen Tag lang fiir
alle Dreisamtal-Gastgeber in Kirchzarten.
Nutzen Sie die Gelegenheit fiir ein
persénliches Gesprach rund um die
Vermarktung lhrer Unterkunft — auch
kleine und nicht bei uns gemeldete
Unterkiinfte sind herzlich willkom-
men! Bei Interesse oder Fragen wen-
den Sie sich zur Terminvereinbarung
gerne an das Team der Tourist-Info
Dreisamtal: Tel. 07661/ 907 980,
tourist-info@dreisamtal.de.

KARTENVORVERKAUF IN DER TOU-
RIST-INFO

Samstag, 3. Oktober, 18 Uhr: Okto-
berfest-Party in der Alten Sdge in
Zarten. Keine Abendkasse! VVK: 19 €
(inkl. 1 Bier, 1 Brezel)

Donnerstag, 8. Oktober, 20 Uhr:
Kleinkunst in der Klosterschiire -
Blue Side of Town. Oberried, Kloster-
schiire, Klosterplatz 1. VVK: 15€

Veranstaltungen im Dreisamtal vom
30. September bis zum 8. Oktober

Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen unter dreisamtal.de/events

Freitag, 2. Oktober

18 — 20 Uhr: Krauterdorf Oberried - Top-
fern mit Krautern & Pflanzen. Gartenstu-
be, Oberried. 48€, Anmeldung per E-Mail:
info@kraeuterdorf-oberried.de, Infos unter
kraeuterdorf-oberried.de

Samstag, 3. Oktober

10:30 - ca. 13:30 Uhr: GroBe Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km). Treff-
punkt: St.-Laurentius-Kirche, Hofsgrund.
15€, Kinder 750€. Anmeldung: Linda
Winkler, info@kraeuterdorf-oberried.de
oder 0176/ 2409 9614. kraeuter-erlebnis-
pfad-oberried-hofsgrund.de

Samstag, 3. & Sonntag, 4. Oktober

13 - 16 Uhr: Pilzfiihrung fiir Einsteigerin-
nen. Treffpunkt: Unteribental. 35€, Anmel-
dung: www.wildkrautwelt.de oder
info@wildkrautwelt.de

Sonntag, 4. Oktober

11 - 12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: Rudolf
Steiners ,Philosophie der Freiheit”- das
Denken der Zukunft. Ohne Anmeldung.
Kostenfrei. Buchenbach, Friedrich-Huse-
mann-Klinik, Raphaelsaal

Montag, 5. Oktober

9:30 - 12:30 Uhr: Panoramatour zum
Schauinsland-Turm mit Ursel Lorenz. 35,-
€. Anmeldung bis spdt. Vorabend: 07602-
512 oder natourpur-schauinsland.gmx.de
Dienstag, 6. Oktober

13:30 - ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km). Treff-
punkt: St.-Laurentius-Kirche, Hofsgrund. 11
€, Kinder 5,50 €. Anmeldung: Linda Winkler,
info@kraeuterdorf-oberried.de oder

0176/ 2409 9614.
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de
Donnerstag, 8. Oktober

20 Uhr: Kleinkunst in der Klosterschiire -
Blue Side of Town (siehe oben)

RegelmdBige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags |

tdglich auf Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhduser, Am Pfei-
ferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, Tel.
0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)

Donnerstags (nicht an Feiertagen!)

17 Uhr: Auf dem Riicken der Ponys, Kinder
ab 3 J,, ohne Anmeldung, bei angemesse-
nem Wetter - bis 30 Grad, auch bei Regen
(Reithalle). 5 €, gerne mit Reit- oder Rad-
helm (kann auch geliehen werden) Erlen-
hof, Buchenbach-Himmelreich, Erlenhofstr.
erlenhof-himmelreich.de

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/tierisch
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Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten - Die Legende von Falken-
stein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis

»~Der Brautzug der Marie Antoinette” -
Radfahren, RatselspaBl und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland: dreisamtal.de/erleben/
wandern/gefuehrte-touren

Steinwasenpark: taglich 10-17 Uhr.
steinwasenpark.de

Museen im Dreisamtal -
dreisamtal.de/museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Schniederlihof - Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: Fiihrungen von 12-16 Uhr, Ober-
ried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3

Historische Gassenbauernhofmiihle in
Oberried-Zastler, Talstrale 7

Fiihrung: Freitag, 2. Oktober, 17 - 19 Uhr.
Ohne Anmeldung.

Termine kénnen gerne telefonisch vereinbart
werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo Hirschbihl)

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
strafl3e 18,

Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina
Willmann, 07661/ 99 298. www.hansmeyer-
hof.de

Alte Sdge in Zarten: Das Mihlenrad der
LAlten Sage” dreht sich wieder. Bestaunen
Sie das vollstandig erhaltene Transmissions-
system. Besuchstermine gerne telefonisch
bei: Sigrun Bludau, Tel. 07661/ 61 327 oder
per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de, buer-
gerverein-zarten.de

Museums-Bergwerk Schauinsland: Mitt-
woch / Samstag / Sonn- & Feiertag, GroR3e
und kleine Fiihrungen. Ohne Anmeldung.
schauinsland.de/museums-bergwerk
Krimi-Wanderungen:

17.10.,18.10,, 8.1, 27.12.
Marchen-Fiihrungen, jeweils 12, 13, 14, 15
Uhr: 25.10. Ohne Anmeldung!
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Caritasverband
7 )| Breisgau —
ezl Hochschwarzwald

Begleitetes Wohnen in Gastfamilien -
Ein Angebot fiir Menschen mit Unter-
stiitzungsbedarf

Ein Zimmer frei? Ein Zuhause schenken.
Werden Sie als Familie, Paar, Alleinerzie-
hende oder Einzelperson zur Gastfamilie
fur einen erwachsenen Menschen mit Un-
terstlitzungsbedarf. Sie bieten ein Zuhause
und Begleitung im Alltag - wir begleiten Sie
fachlich und unterstiitzen Sie von Anfang
an.

Sie erhalten Kosten fiir Unterkunft, Ver-
pflegung und Betreuung.

Jetzt unverbindlich informieren!

Link zu unserer Website:
https://www.caritas-breisgau-hoch-
schwarzwald.de/soziale-dienste/gemein-
depsychiatrie-amp-behindertenhilfe/
begleitetes-wohnen-in-gastfamilien/be-
gleitetes-wohnen-in-gastfamilien

Als interessierte Familie aus dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald wenden Sie
sich bitte an das

Begleitete Wohnen in Gastfamilien (BWF)
Am Alamannenfeld 20

Telefon: 07633/ 95 807 0
gpdi.badkroz@caritas-bh.de

w
Initiative WoPﬂBau Dreisamtal

Wohn- und Pllegebavernbol

Wir fahren Sie zum Bauernhof

Ein Erlebnis-Nachmittag fiir Senioren
und Andere, die da alleine nicht hinkom-
men

Tiere futtern und streicheln, mit Hilhnern
gackern, dem Esel in die Augen schauen,
Ziegen beim Herumspringen beobach-
ten — wir bringen Sie mit dem Birgerbus
Dreisam-Stromer, der auch einen Rollstuhl-
platz hat, zum Hauslemaierhof oberhalb
von Buchenbach. Dort begrif3t Sie Familie
Ganz mit Esel, Schaf, Kuh, Pferd, Schwein,
Huhn, Ziege und Hund. Die meisten Tiere
sind schon alt und verbringen dort ihren
Lebensabend.

Zuerst lernen Sie Hof und Tiere kennen,
dann gibt es einen Imbiss mit Kaffee und
Hefezopf, bei schénem Wetter im Freien,
und zuletzt Musik und eine spannende Ge-
schichte rund um Tier und Natur.

Die nachsten Termine 2026,

alle 14 bis 18 Uhr:

- Montag, 12. Oktober

- Mittwoch, 4. November

- Mittwoch, 2. Dezember

Abfahrt am Bahnhof Kirchzarten (oder

Vereine / Verbinde

wenn noétig vor 14 Uhr Abholung bei lhnen
im Dreisamtal). Denken Sie bei schlechtem
Wetter an warme Kleidung!

Die Platze sind begrenzt, Sie missen sich
anmelden (siehe rechts). Und Sie durfen
sich finanziell beteiligen, wenn Sie kénnen.

Anmeldung:
Initiative Wohn- und Pflegebauernhof Drei-

samtal (www.wopflbau.de):
Tel. 0761 69662815
Veranstalter:

Fiureinander Kirchzarten e.V.
WoPflBau Pflege e.V.
Dreisam-Stromer e.V.
zusammen mit Auto-Hummel

Blirgerverein
Neuhduser e.V.

Am Samstag, 10.10.26 (bei Regen
17.10.26) von 10:00 bis 15:00 Uhr
ladt der Burgerverein Neuhduser eV. zu
einem Nachbarschafts-und Hofflohmarkt in
Neuhduser ein. Stébern, entdecken, Schatze
finden — wir freuen uns auf zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher.

Eine Ubersicht der Verkaufsstinde finden
Sie ab 09.10. auf unserer Homepage
www.buergerverein-neuhaeuser.de

Oloin fiitv ans -
@%gw/

Aktion Millsammler 21

WUSSTEN SIE SCHON......

fallt heute aus. . Wir zitieren - auszugs-
weise - aus einem Flyer aus einer NGO aus
Mc-Pom: ,Perfekter Auftritt bei Instagram,
Facebook und Co.: Fehler verboten! Maxi-
male Belastbarkeit und Flexibilitdt. Keine
Schwéche zeigen! So oder so dhnlich sieht
es heute trotz oft anderslautender Beteue-
rungen in der Gesellschaft aus: Laut Gesetz
sollen unsere Schulen Inklusion leben. Leh-
rermangel, zu grosse Klassen, fehlende oder
schlecht ausgebildete Integrationsassisten-
ten sowie mangelnde Barrierefreiheit der
Gebaude verhindern dies erfolgreich. Wir
Uberfordern uns durch permanenten Leis-
tungsdruck. Bitte, lasst uns entschleunigen!!

Kirchzarten

J1ja. . .nochmal lesen. . .ein-aus-ein-aus-at-
men. . WAS HAT DAS MIT FOLGENDEM ZU
TUN???

NOCHMAL LESEN. . WIRKEN LASSEN. ..

Die Gruppe ,Millsammler21” trifft sich
jeden ersten Samstag im Monat (diesmal
ausnahmsweise am 2.!!) zum gemeinsamen
Sammeln von Ubrig-Gebliebenem. Aktiver
Umweltschutz. Lassen Sie uns gemeinsam
dagegen an gehen. Machen Sie mit: ,Wir
fiir uns, WEIL WIR HIER LEBEN"

Wir ,Menschlein’ gehen fahrldssig mit unse-
rem Planeten, mit unserer Heimat, um. Kon-
sum konnen wir. Folgen daraus ignorieren
wir. Bitte vermeiden Sie Mull wo immer es
geht. Lassen Sie nicht einfach die Reste des
Verbrauchten rumliegen. Handeln Sie El-
GENVERANTWORTLICH! Nehmen Sie Ihren
Muall mit zurlGick nach Hause. NUTZEN SIE
OFFENTLICHE MULLEIMER AUCH, WENN
DIESE 5-METER ENTFERNT STEHEN!

Wir brauchen Unterstiitzung! Bitte melden
Sie sich. Es ist keine Verpflichtung. Es kann,
Nichts muss!

Interessierte kdnnen sich unter der Mailad-
resse:

+Muellsammler21@gmx.de”

melden.

Néchster Aktionstag ist AUSNAHMSWEI-
SE der 10.10.2026. Treffpunkt ist das Alte
Rathaus in der FuBgédngerzone an der Tou-
rist-Info um 10.00 Uhr.

Wir freuen uns auf alte und neue Interessier-
te.

Greifzangen und Miillsdcke werden von uns
gestellt.

Forderverein Dreisambad
gegriindet

Ein starkes Zeichen fiir die Zukunft
des beliebten Bades im Dreisamtal

Dreisamtal, 21. September 2026. Im An-
schluss an eine Informationsveranstaltung
zur Zukunft des Dreisambads wurde am 21.
September 2026 der Forderverein Drei-
sambad gegriindet. 25 Grindungsmit-
glieder setzen damit ein klares Zeichen fir
biirgerschaftliches Engagement und den
langfristigen Erhalt des Bades.

Das Dreisambad ist weit mehr als eine Sport-
und Freizeiteinrichtung. Fiir viele Menschen
im Dreisamtal ist es ein Ort der Begegnung,
der Naherholung und des gemeinsamen Er-
lebens. Besonders fiir Familien, Kinder und
Jugendliche bietet es ein wohnortnahes
und attraktives Freizeitangebot. Darilber
hinaus ist das Bad ein wichtiger Bestand-
teil der Freizeit- und Tourismusinfrastruktur
der Region und tragt auch zur Attraktivi-
tat des Campingplatzes Kirchzarten bei.
Angesichts zunehmender Hitzeperioden
gewinnt zudem seine Funktion als Ort der
Abkihlung und als moglicher Baustein des



Kirchzarten

kommunalen Hitzeschutzes weiter an Be-
deutung.

Gemeinsam anpacken,
gezielt unterstiitzen

Genau hier méchte der neu gegriindete
Forderverein ansetzen. Er versteht sich als
Unterstiitzer und Partner des Badebe-
triebs und mochte birgerschaftliches En-
gagement dort einbringen, wo es sinnvoll
und wirkungsvoll eingesetzt werden kann.
Geplant ist unter anderem, einzelne An-
schaffungen und konkrete Projekte finan-
ziell zu unterstiitzen sowie Spenden und
Sponsoren zu gewinnen. Auch MaBnahmen
zur Verbesserung der Aufenthaltsqualitat
und zur Weiterentwicklung des Dreisam-
bads konnen kiinftig durch den Verein an-
gestof3en oder unterstiitzt werden.

Welche Projekte konkret umgesetzt wer-
den, soll gemeinsam mit den Mitgliedern
entwickelt und eng mit dem Betreiber des
Dreisambads abgestimmt werden. Dabei
setzt der Forderverein bewusst auf die un-
terschiedlichen Moglichkeiten und Talente
der Menschen im Dreisamtal: Ob regelma-
Biges ehrenamtliches Engagement, Unter-
stlitzung bei einzelnen Aktionen, fachliches
Know-how, Kontakte oder finanzielle Unter-
stiitzung - jede Form des Engagements
kann dazu beitragen, das Dreisambad zu
starken.

Ein Verein fiir das ganze Dreisamtal

Mit der Griindung ist der erste Schritt getan.
Aus der Initiative soll eine dauerhafte Struk-
tur fur blrgerschaftliches Engagement rund
um das Dreisambad entstehen. Der Forder-
verein mdchte mdglichst viele Menschen
aus dem Dreisamtal zusammenbringen, die
sich mit dem Bad verbunden fiihlen und zu
seiner Zukunft beitragen mochten.

,Wir wollen dort unterstiitzen, wo wir als
Birgerinnen und Biirger etwas beitragen
konnen”, fasst die Initiative ihr Anliegen zu-
sammen. ,Unser gemeinsames Ziel ist, dass
das Dreisambad auch fiir kommende Gene-
rationen als Ort der Begegnung, Naherho-
lung und Gemeinschaft erhalten bleibt.”

25 Griindungsmitglieder und
ein engagiertes Vorstandsteam

Mit 25 Grindungsmitgliedern verfligt der
Forderverein bereits zum Start Uber eine
breite Basis. In der Griindungsversammlung
wurde zudem ein Vorstandsteam gewahlt,
das nun die nachsten Schritte auf den Weg
bringen und gemeinsam mit den Mitglie-
dern die Arbeit des Vereins entwickeln wird.

Dem Vorstand gehéren an:

Lars Konrad, Vorsitz

Dieter Kaltenmaier, stellv. Vorsitz

Jochen Miiller, Vorstand Finanzen

Heike Spengler, Vorstand Marketing

Verena Miller, Vorstand Verwaltung
Vincenz Oberhuber, Schriftflihrer

Beisitzer: Amelie Morr, Volker Brass,

Andrea Kappes, Nicole Kunze

Die Anschrift des Vereins ist: Forderverein

Dreisambad i.Gr., TalvogteistraBe 12, 79199
Kirchzarten

Der Férderverein Dreisambad ladt alle Men-
schen im Dreisamtal ein, sich einzubringen
- mit Zeit, |deen, Fachwissen, Kontakten
oder finanzieller Unterstlitzung. Denn die
Zukunft des Dreisambads ist eine ge-
meinsame Aufgabe, bei der viele Men-
schen etwas beitragen konnen.

&

Zartener Oktoberfest -

jetzt wird es ziinftig!

Der Biirgerverein Zarten e. V. ladt am Wo-
chenende zum grolen Zartener Oktober-
fest in die Alte Sdge Zarten ein.

Ab 18 Uhr spielen die ,Gipfelstirmer” die
aktuellen Oktoberfest-Hits, es gibt das Ori-
ginal Ganter-Oktoberfest und leckere Sch-
mankerl zum Genief3en.

Eintrittskarten fir diesen Stimmungsabend
sind in Strudels Scheunenléddele und in der
Touristeninfo Kirchzarten erhaltlich; es wird
keine Abendkasse geben.

Am Sonntag, von 11 bis 14 Uhr spielen dann
die ,Dunschdigbier-Musikanten” zum Friih-
schoppen vor Ort auf.

Neben dem klassischen WeiBwurstfriih-
stlick, gibt es dann auch am Sonntag lecke-
res aus Zapfhahn und Kiiche.

Der Eintritt ist frei. Eine Spendensau wird
aufgestellt.

Der Birgerverein Zarten freut sich an bei-
den Tagen auf Ihren Besuch.

Biirgerverein
Zarten

Deutsches
Rotes Kreuz

+

Jetzt Ruck geben: Zu zweit zur
Herbst-Blutspende und
Happy Socks sichern

Der DRK-Blutspendedienst Baden-Wiirt-
temberg - Hessen ladt ein: Vom 28.
September bis 27. November gemein-
sam Blut spenden, Leben retten und als
Dankeschon exklusive Happy Socks im
DRK-Design mit nach Hause nehmen.

Manchmal braucht es nur den richtigen An-
stof3. Der DRK-Blutspendedienst liefert ihn
mit der Aktion ,Du+1“: Wer vom 28. Septem-
ber bis 27. November 2026 eine Person erst-
mals zur Blutspende mitbringt oder direkt
zusammen zum ersten Mal Blut spenden
kommt, erhalt exklusive Happy Socks im
Blutspende-Design — bunt, limitiert und nur
in diesem Aktionszeitraum erhdltlich. Ob
Freund, Kollegin oder Nachbar: Wer noch
nie Blut gespendet hat, findet jetzt den
perfekten Moment fiir die erste gute Tat.
Denn mit einer einzigen Spende kdnnen
bis zu drei Leben gerettet werden. Allein in
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Hessen und Baden-Wirttemberg werden
taglich etwa 3.000 Blutkonserven benétigt.
Jede Spende zahlt.

Leben retten hat Style und ist einfacher
als viele denken: Die eigentliche Blutent-
nahme dauert nur 10 bis 15 Minuten, der ge-
samte Ablauf inklusive Gesundheitscheck,
Arztgesprach und Ruhepause etwa eine
Stunde. Spenden darf jede gesunde Person
ab 18 Jahren mit einem Korpergewicht von
mehr als 50 kg. Zusatzliches Plus: Jede*r
Spender*in erhalt vor Ort einen kostenlo-
sen kleinen Gesundheitscheck - inklusive
Blutdruck, Puls und Eisenwert. Die Aktion
gilt auf allen mobilen Blutspendeterminen
in Baden-Wirttemberg und Hessen sowie
in den DRK-Blutspendeinstituten in Mann-
heim, Ulm, Frankfurt und Kassel. Jetzt Ter-
min buchen und den ersten Schritt machen
- am besten gleich zu zweit.

Dass Blut spenden jedem gut steht, besta-
tigt auch Nora Lohlein, Pressesprecherin
beim DRK-Blutspendedienst Baden-Wiirt-
temberg - Hessen: ,Manchmal braucht es
einen kleinen Ruck: Wir wissen, dass viele
Menschen hin und wieder (liberlegen, ob sie
Blut spenden sollen — und die Entscheidung
dann aber doch noch mal vertagen. Genau fiir
diese Menschen ist unsere Happy Socks-Akti-
on gemacht: ein konkreter Anlass, ein Freund
oder eine Freundin an der Seite und ein styli-
sches Dankeschdn obendrauf. Es gibt keinen
besseren Moment als jetzt, um mit einer guten
Tat zu starten.”

Weitere Informationen rund um das Thema
Blutspende unter www.blutspende.de oder
telefonisch kostenfrei unter 0800 11 949 11.

NACHSTER TERMIN in 79252 STEGEN

Mittwoch, dem 14.10.2026
von 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kageneckhalle, Dorfplatz 4

Jetzt Termin buchen:
www.blutspende.de/termine

Forderverein fiir
Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

>

Aktuell:

Der Bundesverband des Solarhandwerks
elV. (BDSH) hat die Kampagne “Solar kauft
man lokal” gestartet. Sie soll die Bedeutung
regionaler Fachbetriebe fir die Photovol-
taik hervorheben und die Bevolkerung sen-
sibilisieren, teilte die Fachhandwerks-Orga-
nisation mit.

,Eine Photovoltaikanlage ist kein Produkt
von der Stange. Sie muss individuell ge-
plant, fachgerecht installiert und Uber
viele Jahre betreut werden. Genau dafir
stehen die regionalen Solarfachbetriebe in
Deutschland”, erkldrt Torben Brodersen, Ge-
schaftsfiihrer des BDSH.

Mehr Informationen dartber, und allen
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Energiefragen beim tel. Energiegesprach
am Fr. 25.09.26 von 20:00 - 22:00 Uhr. Dabei
sind auch Terminvereinbarungen fir die Vo-
rort-Beratung (,mit Abstand die beste Bera-
tung”) moglich, 07661/4951 oder
info@paul-frener.de .

u F\) Fiireinander

INANDER Kirchzartene. V.

m

Mittagstisch gemeinsam

Der ,Mittagstisch gemeinsam” ist ein be-
liebter Begegnungsanlass! Er findet wo-
chentlich donnerstags von 12.00 bis 14.00
Uhr in wechselnden Gaststatten statt mit
einem 3-Gang-Menu zum Festpreis von 14
Euro.

Allen teilnehmenden Gaststatten - aus dem
Kernort Fortuna, Fiesta, Lowen, und Herr
Frohlich, aus den Ortsteilen Hofgut Himmel-
reich und Rainhofscheune - ein herzliches
Dankeschon fir die freundliche Aufnahme,
das leckere Essen und den aufmerksamen
Service.

Wir freuen uns auf das Miteinander, auch
neue Gaste sind herzlich willkommen!

Unsere Termine im Oktober

Donnerstag  1.10. Rainhofscheune
Donnerstag  8.10. Hofgut Himmelreich
Donnerstag  15.10. Fiesta

Donnerstag  22.10. Léwen

Donnerstag  29.10. Fortuna

Bei Fragen und fir Anmeldungen nehmen
Sie gerne mit uns Kontakt auf:
07661/9754994 mittagstisch@fueki.de
Anmeldungen bis spiatestens Montag-
vormittag vor dem jeweiligen Termin.
Sie sind angemeldet, aber kurzfristig
verhindert? Wichtig: Bitte abmelden!
Danke, auch im Namen der Gaststatten!

Hilfe im Alltag - genau dort,
wo sie gebraucht wird.

Wenn Einkaufen, Arztbesuche oder der Weg
nach drauBBen plétzlich schwerfallen, kann
schon ein wenig Unterstlitzung den Alltag
leichter machen. Oft fehlt neben der prakti-
schen Hilfe auch jemand, der zuhért, beglei-
tet oder einfach Zeit schenkt.

Genau hier unterstiitzt die Alltagsbeglei-
tung von Fireinander Kirchzarten e.V. Seit
gut einem Jahr begleiten unsere qualifizier-
ten Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbe-
gleiter hilfebeddrftige Menschen und deren
Angehdrige zuverlassig und einfiihlsam im
Alltag.

Ob bei kleinen Besorgungen, gemeinsamen
Spaziergdangen oder personlichen Gespra-
chen - im Mittelpunkt steht fiir uns das so-
ziale Miteinander. Denn Alltagsbegleitung
bedeutet mehr als eine reine Dienstleis-
tung: Sie schafft Begegnung, gibt Sicherheit
und entlastet Angehorige.

Die Begleitung erfolgt stundenweise im ei-

genen Zuhause und richtet sich ganz nach
den personlichen Bediirfnissen und Win-
schen der Betroffenen.

Ab Pflegegrad 1 kdnnen die Kosten tber die
Pflegekasse abgerechnet werden.

Kontakt & Infos: Tel: 07661 — 975 49 94

Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr, Di von 16-18 Uhr
Besuchszeiten im Biro im Alten Rathaus: Do
von 9.30-11.30 Uhr

E-Mail: alltag@fueki.de

mehr unter: www.fueki.de

Letzte-Hilfe-Kurs:
Begleiten am Lebensende

Was tun, wenn ein Mensch im eigenen Um-
feld schwer erkrankt und das Lebensende
naher rickt? Der Letzte-Hilfe-Kurs vermit-
telt grundlegendes Wissen und praktische
Orientierung fir die Begleitung Sterbender.
Zwei erfahrene und zertifizierte Kursleiten-
de des Palliative Care Teams SPES am Uni-
versitatsklinikum Freiburg informieren Gber
den Umgang mit Sterben und Tod, Vorsorge
und wichtige Entscheidungen, Moglichkei-
ten der Linderung sowie einen wiirdevollen
Abschied.

Termin: Donnerstag, 5. November 2026,
17.30-21.30 Uhr

Kosten: 20 € pro Person

Anmeldung: alltag@fueki.de oder 07661
9754994

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. An-
meldung erforderlich.

Austausch fiir Pflegende Angehérige

Herzliche Einladung an

pflegende Angehdorige

Wir treffen uns zum vertraulichen Austausch
jeden zweiten Mittwoch im Monat um 19.30
Uhr im Raum ,Adler” des katholischen Ge-
meindehauses. Die ndchsten Termine sind
14.10.26, 11.11.26, 09.12.26. Bei Fragen er-
reichen Sie Ina Saumer 0151 5055 6308 oder
per Mail an austausch@fueki.de.

Netzwerk Inklusion

Einladung zum

Sonntagscafe fiir Alle

Sonntag 11.10.26 ab 14 Uhr im QU20 in
der Bahnhofstraf3e 20

Néahere Informationen erhalten Sie bei:
Martina Hog; 07661/62119 oder Gabriele
Fabri; 07661/988677

Schwatzbankle

Flreinander Kirchzarten hat seit einiger Zeit
2 mobile Schwatzbankle. Von 6 Jugendli-
chen der Realschule wurden im Zuge der
Projekttage unter professioneller Anleitung
von Elias; Kurswerkstatt Kirchzarten 2 weite-
re Schwatzbankle gebaut. Eines steht regel-
maRig donnerstags von 9.30 Uhr - 11.30
Uhr vor dem Alten Rathaus. Wir freuen uns,
wenn es ,besetzt” wird! Und auf Begegnun-
gen, regen Austausch und gute Unterhal-
tung!

Kirchzarten
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BEWEGUNGSTREFF
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Immer dienstags um 9:30 Uhr beim Park-
platz des Friedhofs Giersberg.

Ein offenes, kostenloses Angebot fiir alle,
ohne Anmeldung und Mitgliedschaft.

Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, Sportkleidung ist nicht erfor-
derlich.

Unter ehrenamtlicher Leitung von V. Reil3, V.
Lange und M.L6ffler-Hog werden

Ca. 45 Minuten lang Ubungen zur Verbes-
serung von Beweglichkeit, Kraft, Koordina-
tion und Gleichgewicht durchgefihrt. Im
Mittelpunkt stehen dabei die Freude an der
Bewegung in der Natur und das soziale Mit-
einander.

Haben Sie Lust sich fit zu halten und nette
Menschen zu treffen?

Dann kommen Sie gerne einfach vorbei und
machen Sie mit.

+ Verein

Kneipp Kneippverein
kichaartenev. Kirchzarten

Vortrag: ,,Das Darm Mikrobion - Die
Gesundheitsapotheke aus dem Darm*”

Referentin: Brigitte Kalin, Heilpraktikerin flr
ganzheitliche Schmerztherapie

Datum: Donnerstag, 08.10.2026, 19.30 Uhr
Ort: Hotel-Restaurant Fortuna

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie unse-
re moderne Lebensweise die Vielfalt des
Darm-Mikrobioms beeinflusst und welche
zentrale Rolle es fiir unsere Gesundheit
spielt. Aktuelle Forschungsergebnisse zei-
gen Zusammenhdnge zwischen einem
gestorten Mikrobiom und entziindlichen
Erkrankungen, Autoimmunprozessen sowie
dem Leaky-Gut-Syndrom. Zudem lernen
Sie, welche Erkenntnisse eine genetische
Darm-Mikrobiomanalyse liefern kann und
wie dieses Wissen gezielt fiir Pravention
und Therapie genutzt werden kann

Eintritt: frei fur Mitglieder, Euro 6,00 fir
Nichtmitglieder
http://www.kneippverein-kirchzarten.de/
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N4, Gruppe
/NABU Dreisamtal

Flugakrobaten der Nacht- faszinie-
rend, geheimnisvoll und ganzin
unserer Nahe!

Am Samstag, 10. Oktober 2026, 14:30 -
16:30 Uhr

Vortrag von Elena Ballenthien

Wausstet |hr, dass Oberried ein echter Hots-
pot fiir Fledermause ist? Bis zu 16 verschie-
dene Arten sollen hier vorkommen.

Im Rahmen der diesjghrigen Alemanni-
schen Woche in Oberried laden wir alle In-
teressierten ein zu einem unterhaltsamen
Vortrag zum Staunen, Entdecken und Ler-
nen.

Welche Flederméuse leben bei uns? Wie fin-
den sie sich in der Dunkelheit zurecht und
was macht sie zu so besonderen Tieren?
Die Fledermausexpertin Elena Ballenthien
nimmt Erwachsene und Kinder mit in die
spannende Welt unserer heimischen Fle-
dermause.

Ort: Klosterschiire, Oberried

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden sind
willkommen

# Schwimmclub

=== Preisamtal

=

i

Neue Aquafitnesskurse des
SC Dreisamtal e.V. im Elzmattenbad

Bewegung tut gut - und im Wasser macht
sie gleich doppelt Spaf! Der SC Dreisamtal
e. V. ladt im Elzmattenbad St. Peter zu drei
abwechslungsreichen  Aquafitness-Ange-
boten ein. Ob entspanntes Ganzkdrpertrai-
ning, exklusives Training fir Frauen oder
ein kraftvolles Workout: Hier ist fir unter-
schiedliche Fitnesslevel und Trainingswiin-
sche etwas dabei.

Ab Freitag 18.09. heil3t es ,LADIES ONLY
AQUAFIT": Von 12:45 bis 13:30 Uhr kdnnen
Frauen und Teenagerinnen ab 14 Jahren in
angenehmer Atmosphédre gemeinsam trai-
nieren. Das abwechslungsreiche Kraft-Aus-
dauer-Training findet sowohl im Flach- als
auch im Tiefwasser statt. Der Auftrieb des
Wassers schont die Gelenke, wéhrend der
nattrliche Wasserwiderstand fiir ein effek-
tives Training des gesamten Korpers sorgt.
Ab Sonntag, 20.09. wird das Elzmattenbad
zum Fitnessstudio im Wasser:

Von 15:00 bis 15:45 Uhr steht AQUAFIT auf
dem Programm. Mit abwechslungsreichen
Ubungen werden Ausdauer, Kraft, Beweg-
lichkeit und Koordination trainiert. Das Trai-
ning ist fir alle geeignet, die aktiv etwas
fur ihre Fitness und ihr Wohlbefinden tun
mochten.

Direkt im Anschluss geht es mit AQUAPO-
WER weiter: Von 15:50 bis 16:35 Uhr wird es
dynamischer und intensiver. Das kraftvolle

Workout nutzt gezielt den Widerstand des
Wassers und bringt Herz-Kreislauf-System
und Muskulatur ordentlich in Schwung.
Drei Angebote, ein gemeinsames Ziel: mehr
Bewegung, mehr Fitness und vor allem viel
Freude im Wasser!

Ausgezeichnete Qualitat, auf die Sie sich
verlassen kénnen: Der SC Dreisamtal e. V.
tragt das SchwimmAktiv-Siegel in Gold.
Diese besondere Auszeichnung bestatigt
den hohen Qualitatsanspruch und macht
das vielseitige Schwimm- und Bewegungs-
angebot zur idealen Wahl fir alle, die mit
Freude und unter besten Bedingungen im
Wasser aktiv werden mochten.

Mit Heike Spengler sind die Teilnehmenden
in besten Handen: Als erfahrene Aquafit-
ness-Instruktorin verbindet sie fundiertes
Fachwissen mit viel Engagement. So ent-
stehen motivierende, abwechslungsreiche
Trainingseinheiten mit kompetenter und
zuverldssiger Betreuung.

Flexible Teilnahme ganz nach Bedarf: Fir
alle angebotenen Termine besteht auch die
Méoglichkeit, Einzeltermine zu buchen. Da
die Teilnehmerpladtze begrenzt sind, emp-
fiehlt sich eine friihzeitige Anmeldung.

Trainingszeiten im Uberblick:

- LADIES ONLY AQUAFIT: Freitag, 12:45-
13:30 Uhr

- AQUAFIT: Sonntag, 15:00-15:45 Uhr

« AQUAPOWER: Sonntag, 15:50-16:35 Uhr

Interesse?

Weitere Informationen zu Terminen, Preisen
und Anmeldung:
https://scdreisamtal.de/scd-aquafitness/
Kontakt:

Heike Spengler

E-Mail: heike.spengler@scdreisamtal.de
Telefon: 0155/69088720

g Tanzsportclub
£ Dreisamtale. V.

Termine 2. Halbjahr 2026
Jubilaumsball des TSCD

Der TSCD ladt anldsslich des 50-jahrigen
Bestehen zu einem Jubildumsball ins Bir-
gerhaus Denzlingen ein. Freuen Sie sich
auf einen festlichen Abend mit Sektemp-
fang, warmen 3-Gange-Buffet und Tanz zur
Live-Musik des Black-Forest-Ballroom-Or-
chestra. Showeinlagen runden den Tanz-
abend ab.

Samstag, 17. Oktober 2026

Einlass: 18 Uhr

Ort: Blirgerhaus Denzlingen

85 € pro Person inkl. BegriiBungssekt und
3-Gange-Buffet

Anmeldung: tsc-dreisamtal@t-online.de

Neue Workshops beim TSCD

Boogi- Woogie Workshop Klaudia und
Gerhard Dettling, mittwochs von 19:00 -
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20:15 Uhr im Spiegelsaal des BBZ, 8 Aben-
den Kosten pro Person 64 €. Wann: 7./14./21.
Okt., 4./11./18./25. Nov. und 2. Dez. 2026. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Workshop fiir Anfanger und Wiederein-
steiger mit Iris Moller, sonntags in der Turn-
halle in Eschbach Workshop 1: 18., 25. Ok-
toberund 1., 8., 15. November, Workshop 2:
22.,29. November und 6., 13., 20. Dezember
2026. Kosten: 40 € pro Person/Workshop. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Weitere Workshops

Fit bleiben mit Tanzen mit Barbel Bieh-
ler, Gemeindesaal kath. Pfarrgemeinde St.
Barbara, Freiburg, Sudentenstra3e 20. frei-
tags,10:00 bis 11:15 Uhr

Tango Argentino mit Barbel und Gerd
Biehler, jeden 2. Sonntag im Monat im
Haus der Vereine in Stegen 16:30 -17:30 Uhr,
nachste Termine sind: 11.10., 08.11., und aus-
nahmsweise 06.12.2026. Einstieg jederzeit
moglich, Es darf auch geschnuppert wer-
den, pro Person/Termin 6,00€.

Standard und Latein Auffrischung: mit
Barbel und Gerd Biehler, jeden 2. Sonn-
tag im Monat imHaus der Vereine in Ste-
gen 15:00 -16:15 Uhr, nachste Termine
sind: 11.10.,, 08.11., und ausnahmsweise
06.12.2026. Einstieg jederzeit mdglich, Es
darf auch geschnuppert werden, pro Per-
son/Termin 6,00€.

Unsere Standard und Latein Gruppen trai-
nieren mit

Iris Moller, sonntags in Eschbach, Sporthalle
Werner Hellekes, dienstags im Lokal
,Stiden” Stadteil Vauban Freiburg

Werner Hellekes, mittwochs im Haus der
Vereine Stegen

Iris Méller, donnerstags im Haus der Vereine
Stegen

Olesya Oshchepkova, freitags im Spiegel-
saal des BBZ Stegen

Einstig ist jederzeit mdglich. Es darf auch
geschnuppert werden.

Bitte die Zeiten dem Trainingsplan unter
www.tanzen-im-dreisamtal.de entnehmen.
Anmeldung: tsc-dreisamtal@t-online.de
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NEUBADISCHER MOHN-WALNUSS-MANDEL JEPFELEKUC

MIT OUARK AUF EINEM MURBTEIGBODEN AUS WEIZEN- UND
DINKELMEHL, DAZY CAI.VADOS-PEPPERMI!\H-SAHNE

7UTATEN LUBEREITUNG

- - WEIZEN-DINKEL-MURBTEIG:
FUR CA. 12 STUCK (SPRINGFORM @ 28 CM) Beide Sorten Mehl auf eine bemehlte Arbeitsplatte
WEIZEN-DINKEL-MURBTEIG 2 TL Speisestarke

AN

N

-

sieben. etwas anhaufen und in der Mitte eine Mulde

150 Weizenmehl 14 Bio-Zitrone, davon Saft bilden. Backpulver, Salz und Bourbon-Vanillezucker
100 g Dinkelmehl und Abrieb in die Mulde geben. Butter mit dem Messer klein
15 TL Backpulver MOHNGUSS schneiden oder hacken, anschlieBend mit der
1 Prise Salz 100 ml Milch Mehl-Backpulver-Salz-Vanillezucker-Mischung
1TL Bourbon- 25 g weiche Butter zwischen den Fingern krimelig in die Mulde reiben.
Vanillezucker 25 g GrieR Nun Quark, Apfeldicksaft und Eier ebenfalls in die
75 g sehr kalte Butter 100 g Mohn, gemahlen Mulde geben und mit den Handen rasch zu einem
100 g Magerquark 50 g Zucker Teig zusammenfugen, jedoch nicht kneten. Zu einer
3 EL Apfeldicksaft 2 cl Calvados (alkoholfrei: Kugel formen und nindestens 45 Minuten in Frisch-
(oder 3 EL Honig) Apfelsaft, trib) haltefolie eingewickelt in den Kuhlschrank stellen.
2 Eier BELAG QUARK-MOHN:

QUARKGUSS 6 - 7 kleine bis Fur den QUARKGUSS die Eigelbe, Butter, Zucker und
2 Eigelbe mittelgrofRe Apfel Vanillezucker zu einer cremigen Masse verrihren,
20 g weiche Butter 1Bio-Zitrone, davon der Milch, Quark und Speisestarke unterziehen. Zum
50 g Zucker Saft und Schale Schluss Zitronensaft unterrihren. MOHNGUSS:
1 Packchen Bourbon- 25 — 30 g Butter, flussig Milch mit der Butter aufkochen, Griel einrihren,
Vanillezucker 25 g Mandeln, gehackt unter RUuhren nochmals aufkochen. Vom Herd
20 ml Milch 6 - 7 halbe Walnusse nehmen und 5 - 6 Min. quellen lassen. Zucker und
250 g Magerquark 25 g Zucker Calvados hinzuftigen, gut vermischen.

BELAG:
Den Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze (Umluft:
160°C) vorheizen. Apfel schalen, aber keinesfalls
durchschneiden, sie sollen ganz bleiben. Die Kernge-
hause mit einem Apfelausstecher herausholen. Apfel
mit Zitronensaft betraufeln. Teig in eine ausgefettete
“PPS (oder mit Backpapier ausgelegte) und mit Mehl
‘NFO & ausgestaubte Springform geben, Boden eindriicken,
alten Butter fur Murbteige hierbei einen hohen Rand (ca. 5 cm) formen, alles fest
affel schneller. DenTeig andricken. Abwechselnd Mohn- und Quarkmasse

hmilzt d"z ﬁUttjec:su::p:;f' auf den Teig geben und mit einer Gabel leicht vermi-
sst Calvados-

i)

1

Das Zerkleinern der k
geht mit einer Rostir
nicht kneten, sonst sC

wird brichig. Zum Kuchen P2 hne in einen gekuhlten schen, so dass alles etwas marmoriert aussieht. Apfel
mint-Sahne: 250 gekugg:xsrj\ixer (schneebesen) auf dekorativ angeordnet auf den Teigboden stellen, fest

Ruhrbecher gifeef@s:{b':::if schlagen, 1 TL Calvados und dracken. Apfel jewe?ls 4 Mal oben einritzen und mit
\er hinzufugen. Geschw1n§|‘§i<il: Butter beplnseln._Belde Nuss-Sorten mit dem Zuckgr
~ or, Sahnesteif einrieseln lassen- Nic vermlscheﬂn, auf .Jed.en Apfel 1 Waln'uss setzen, die
ernoner. hlagen: Sahne wird buttrig! Frische Mandeln Uber die Apfel streuen. Bei 180°C Ober-/
enEEsE P%eﬂ;erminze als Deko. Unterhitze {Umluft: 160°C) auf der mittleren Schiene

des Ofens ca. 50 Min. backen.
(CALVADOS-PEPPERMINT-SAHNE s. Info & Tipps)

niedriger Stu
15 TL Puderzuc

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

402026
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Auf- deme Reiterhof

1. Was ist in den Eimern? Bring die Buchstaben jeweils in die richtige Reihenfolge, dann erfahrst du es.

2. Trag die gesuchten Wérter waagrecht in die Kastchen ein und du erhaltst das Loésungswort.

3. Auf dem Reiterhof gibt es viele Mause. Kannst du sie zahlen?

2. Reiter - 1. Gerte, 2. Satteldecke, 3. Hufeisen, 4. Burste, 5. Striegel, 6. Hufkratzer

3.Essind 8 Mduse. | 4.siehe Abbildung | 5.WegB
6. Das Pferd in der dritten Box von rechts hat eine Krone auf dem Kopf.

1. Hafer, Wasser, Karotten, Apfel

LOSUNG

4. Im Schatten der Reiterin haben sich sieben Fehler versteckt. Kannst du sie finden?

5. Welcher Weg fuhrt das Pferd in die Box?

6. Auf dem groBen Bild hat sich ein kleiner Fehler eingeschlichen. Kannst du ihn finden?

omiPRIMO

Marion Séffker/DEIKE




Wald-Wohnung gesucht | || sergwer /-\\ e 2 3000 Emmshmer nd T

Lehrerin u. Kinstlerin, 52, NR, verbeamtet, freundlich, natur- TODTNAU inmitten einer herrlichen Landschaft

verbunden, sucht ruhige, hiilbsche und gerdumige Wohnung in im Herzen des Biosphdrengebietes

Waldnahe, max 20 km von Freiburg entfernt, 60 - 100 gm, bis Schwarzwald und des Naturparks
1000,00 Euro WM, 07653 8344983 oder 0179 3273235 Stdschwarzwald.

Patchworkfamilie sucht ein Zuhause
Wir (34, 36, 6 und 8) suchen: 3-4 Zi.Whg, méglichst EG+Gar-
ten, max 1.600 warm im FR Osten. Wir bieten: sicheres Ein-
kommen, unbefr. Arbeitsverhédltnisse. Da wir selbst
Eigentimer sind, legen wir Wert auf respektvollen Umgang
mit Wohnraum u. ein gutes Miteinander. ® 0176 72577619

~
3- bis 4- Zimmer-Wohnung gesucht

Freundliches Paar (DRK Familienhilfe, 44 & Ingenieur, 52) mit
lieber mittelgr. Hindin sucht eine Wohnung in Oberried,
Kirchzarten, Stegen oder Kappel (mit Balkon/Garten)

Gerne melden unter: ~ 0173 4316044 ~
e e oot Verwaltungsfachangestellte/r

L ) Kommunalverwaltung (m/w/d)

Fur den Ausbildungsbeginn am 01.09.2027 méchten wir den folgen-
den Beruf im Rathaus der Stadt Todtnau ausbilden:

Du hast Interesse an u. a. folgenden Inhalten:
- Personlicher Umgang mit den Einwohnern unserer Stadt

Suche ruhige Unterkunft zur Miete, 25-50qm - Fiihren von Akten in papier- und in digitaler Version
Typ Bucherwurm, umganglich, Alte Schule Manieren - Verwaltungsbetriebswirtschaft
cgrasshoff@tuta.io /017620487185 - Haushalts-, Kassen- und Rechnungs-
wesen Kein Autoy
- Allgemeines Verwaltungs- und Unser Rathay« :.
Kommunalrecht me aus ist mjg

hreren Buslinjen

Apoth. sucht ruhige 2- bis 3-Zi.-Whg. Wir bieten dir S retibar g,

L . sich iGSte”e befinget
mit Terrasse/Garten von privat. > Einen sicheren Arbeitsplatz N UnmMittelbgpe,
— - 30Tage Urlaub bei einer 5-Tage dhel
% 015174308302 Woche

- Jahressonderzahlung

Folgendes bringst du mit:

Verm letu ng REI he n end ha us - Mittlerer Bildungsabschluss, idealerweise Abschluss des
in Burg-Birkenhof, 5-Zimmer, EBK, Garage, Garten, kaufménniSChen .Berufskolleg
Kaltmiete 1620,00€ bei Interesse; - Gute Allgemeinbildung
il reihenh b i - Gute Deutschkenntnisse und das Beherrschen
E-Mail: reihenhausburg@gmail.com der deutschen Rechtschreibung Bewerbungs-
- Lernbereitschaft bei Anderungen kommunaler schluss
Gesetze und Verordnungen 31.01.2027
: R R - Sorgfaltigkeit, Verantwortungsbewusstsein, - bewirb dich
Ruhiges, zuverlassiges Paar in Festanstellung sucht Elgeninitiative, Team- und Kritikfahigket o

2-3 Zlmmer'WOhnung ab 65qm - Freude an der Erarbeitung von Verwaltungs-
wegen Eigenbedarfskiindigung. WM bis 1.300€. Freuen uns UberAnFebote und ein entscheidungen

personliches Kennenlernen: 0170/7776279, dlhofm@gmail.com - Interesse an dem Erledigen kaufméannischer
Tatigkeiten
Du hast weitere Fragen? J
Kleine Familie sucht Wohnung oder Haus ;e'ged"'; 9““*;*' ““Z’
. ewerbung@todtnau.de
Mit unserem Sohn (10 Monate) und unserer Katze suchen ® 07"6\'71_;96%@ .

wir ein gemiitliches, naturnahes Zuhause. Ab 3 Zimmer

(gerne mit Garten) jakobblessing@gmail.com 01713467738

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?

Im Notfall kann diese entscheidend fir rasche Hilfe durch
den Arzt oder den Rettungsdienst sein!




WINTERHALTER

OBERE METZGEREI

Unsere Jubildumsangebote!
giiltig vom 01.10.-07.10.2026

Hackfleisch gemischt

Wienerle
0,99
ob kalt oder warm,

fur die
vielseitige Kiiche

immer ein Genuss

angerducherte
Lyoner
Spezialitat

des Hauses

Fleischkasweckle
Qurbyiggloggiken!

Leier Gie wilr gl 20 Johve Kivchzaiton
Wir laden Sie herzlich zu unserem
Aktionstag am 02.10.26 ein!

Elzach | Kirchzarten | Freiburg | Herbolzheim | Haslach i.K.

WIR STELLEN AUS - MESSE AM HOGHRHEIN
01.-04. OKTOBER IN WALDSHUT-TIENGEN

> Elektro oder Diesel

> GroRe Auswahl

+FUhrerscheinfrei bis 25 km/h
Deutscher Hersteller

+Automatik - 45km/h
GroRer Kofferraum

LEICHTMOBILE GMBH & CO. KG TULLASTRASSE 6, @
79341 KENZINGEN, info@leichtmobile.de LEICHTMOBILE

TEL: 07644 9217922, WWW.LEICHTMOBILE.DE

Mobilitét nach MaB o o AIXAM

Werzonsfrufistick

IN RUHE. MIT ZEIT UND GANZ VIEL GENUSS.

Wightigfit
Feiern Sie bei uns:
Geburistage, Familien-
feiern und besondere

Vormittage - im kleinen
oder gréBeren Kreis.

| k%%kS
%A{(’{I}’,’;{(’{I/{/Af
Boutique-Hotel-Restaurant

Freiburger Str. 2« 79856 Hinterzarten » 07562 1203-0 » schwarzwaldhof.com -

Ein liebevoll.angerichtetes Frithstiickshuffet mit:
* feine und regionale Produkien

* hausgemachtem:Granola

o Auswahl anMarmeladen

o frischen Eierspeisen d la Minute

* hausgemachtem Ingwer-Kurkuma-Shot

o cinem Glas Sekt mit oder ohnesAlkohol

Achtung, Familienbetrieb kauft

Pelze, Bleikristall, Teppiche, Kroko-Taschen, D.-Taschen,
Abendgarderobe, Armbanduhren, Wanduhren, Bilder, Vorwerk-
Staubsauger, Musikinstrumente, alte Mobel, Nédhmaschinen und

Schreibmaschinen, Tafelsilber, Goldschmuck, Modeschmuck
jeglicher Art, Miinzen. Komme vor Ort, zahle in bar.
Familienbetrieb seit 1985, Herr Gert.

Tel. 0152 160 82 594

Kaufe alle Autos

Benzin und Diesel, TUV, km egal.
Tel. 01522 60 30 394 - gut bezahlt

o
: . BUNDESVERBAND b .
Benefizlesung des: Kinderhospiz EIIROE&MPARI

ein Hend met
DIETER
HALLERVORDEN

moderiert von Franziska Kopitzsch

Samstag, 10.10.2026 | 19:00

Ballsaal Berlin im Europa-Park
Europa-Park-StraBe 2 | 77977 RUST




