#Circhzarten

8. Oktober 2026

www.buergerstiftung-kirchzarten.de

Kirchzartener
Verschenke-Tag

Sonntag, 11. Oktober
10 bis 17 Uhr

. ' A ichtag bei Regen: 18.10.202 ;
DER POP-UP usweichtag bei Regen: 18.10.2026 m
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Kirchzartener K'schichten: 50 Jahre Dorfhock

Burgerstiftung :
K|rchzarten Dankeschon-Abend

Gleich im Kalender eintragen
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST Kleiderkammer
HauptstralBe 24, im alten Rathaus
Notruf (Polizei) 110 Unterfolgender kostenfreier Rufnummer kdnnen Sie Mi 15.00 - 18.00 Uhr
Rettungsdienst 112 Zuverldssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke Donnerstag 09.30-11.30 Uhr
Feuerwehr 17y Notdienstbereitschafthat: 0800 /0022833 (24 Stunden Kleiderspendenannahme nach Riicksprache: 01757131392
erreichbar) www.aponet.de R inahof
ecyclingho

Krankentransport 076119222 08.10.2026 | Greifen-Apotheke Kirchzarten Di yeling 09.00-12.00 Uhr
Polizei Freiburg 07618824421 BahnhofstraBe 6, 79199 Kirchzarten, 07661 5313 ’ ’

— T Aotk Do 15.30-18.30 Uhr
Polizei Kirchzarten 97919-0 09.10.2026 |ftenwe| er-Apotheke ‘ Sa 08.00 - 13.00 Uhr
Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH RomerstraBe 1, 79717 Freiburg, 0761 69675051 letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung
24h-Stirunasmeldestelle 10.10.2026 | Apotheke St. Gallus ” - —
o g 017032255 43 HauptstraBe 17, 79199 Kirchzarten, 07661 5047 Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg

Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz
Erdgas 08002767767 11.10.2026 | Kur-Apotheke Buchenbach
Wasser 0151705 95 748 HauptstraBe 16, 79199 Kirchzarten, 07661 4333 ‘f‘ enbac h "
. 12102026 | Unterlinden-Apotheke 'F‘A' 16.00-19.00 llJJhr (“MA'Z . gkt)
ARZTE Unterlinden 2, 79098 Freiburg, 0761 34300 r 15.00-18.00 Uhr (Mrz - Okt)
- Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst 13102026 | Engel-Apotheke F’e'b”_’g Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjihrig)
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-arztlicher Herrenstr. 3, 79098 Freiburg, 0761 34565
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos) 14.10.2026 | 3 Konig Apotheke Wiehre SOZIALE HILFSDIENSTE
" " " " DreikdnigstraBe 9, 79102 Freiburg, 076175755
Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg 15102026 | Apotheke am Theater Dorfhelferin 076140106-18
Universitdtsklinikum Freiburg o BertoldstraRe 31 79098 Freiburg, 076139212 Frauen- und Kinderschutzhaus Freibur 076131072
Sir-Hans-A.-Krebs-Strae 3, 79106 Freiburg - & . . g
Oﬁnungszeiten: Der Notdienst beginntjeweils um 8.30 Uhr. Deutscher Kinderschutzbund e. V. FrEIburg 076171311
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840
M Fr 16.00-23.00Uhr WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN Pflege mobi 07661912461
Sa, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr Pflege Partner 07661 980644
Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg Vergiftungs-Informationszentrale 076119240 7pK Zentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin Abfallberatung des Landkreises 07612187 9707 Sozialpsychiatrische Dienste 07661 90460
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg Notdienst der Rechtsanwalt 01727451940
Offnungszeiten: 0 'e'r‘]s e:j & dsa"‘(’j"a T] ) . X Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
’ Wi ie Uhr, t 18.00 bis 8.00 U - -

Mo — Do 19.00 - 22.30 Uhr am Tochenende rind um die T, weridags von ® ' Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910

Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Umweltambulanz 076172773
OFFNUNGSZEITEN
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930

Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

Biirgerbiiro Talvogteistr.2a 07661393 220. 23, 24

wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a 07661393 44

wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH 076619189110
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
13.30-16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
13.30-17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbiiro: 0766139362
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, TalvogteistraBe 5 07661393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00-18.30 Uhr
Fr 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 07661 5821
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr

Freizeit- und Begegnungsstitte fiir behinderte und
nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312

Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
TelefonSeelsorge 08001110111
Psychosozialer Krisendienst 076188883533

Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Franziska Zahringer
franziska.zaehringer@lkbh.de

Tel.: 07612187 2977

Beratung Migration und Integration der Caritas:

Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 07618965-489
Migrationsberatung fiir Erwachsene 0761 8965-456

Fiireinander Kirchzarten e.V.
Alltagsbegleitung
Email: alltag@fueki.de

IMPRESSUM:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten

Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;

Internet: www.kirchzarten.de

076619754994

Fiir den amtlichen und redaktionellen Teil:
Biirgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte

Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de




Kirchzarten Donnerstag, 08. Oktober 2026 | 3

50 Jahre
Tanzsportclub Dreisamtal e. V.

Jubilaumsball

17. Oktober 2026
Burgerhaus Denzlingen

Feiern und tanzen Sie mit uns
und lassen Sie sich vom

JB/{{(# q%o/
trcom Orehostra
und unserem Programm begeistern

Eintritt: 85 €
(inkl. BegruBungs-Sekt und 3-Gange-Buffet)
Einlass: 18:30 Uhr

Kartenvorverkauf:
tsc-dreisamtal@t-online.de

TANZ @ ForTcLUE
DREIOAMTAL
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Gemeindenachrichten

Sehr geehrte Biirgerinnen und
Biirger,

unser Landrat Herr Dr. Christian Ante
wird in den nachsten Monaten alle
Landkreisgemeinden besuchen.

Am 22.10.2026 wird er in die Gemein-
de Kirchzarten kommen.

Neben verschiedenen Gesprachen und
Besichtigungen besteht ab 17 Uhr fir
Burgerinnen und Biirger die Méglich-
keit, Herr Dr. Ante in einer persénlichen
Burgersprechstunde, im Rathaus Tal-
vogtei, Zimmer 10 kennen zu lernen.
Bitte melden Sie sich hierzu beim Land-
ratsamt, Stabsbereich Koordination
und Presse, Telefonnummer: 0761/2187
8102 unter Angabe des Gesprachsthe-
mas bis spatestens 08.10.2026 vorher
an.

Ich freue mich auf rege Inanspruchnah-
me des Angebots und griie freund-
lich.

Ihr
Darius Reutter
Blrgermeister

Verschmutzungen an den
Altglas- und Altkleider-
Containerstandpldtzen

Kein schoner Anblick bietet sich oft denje-
nigen, die an den im Gemeindegebiet auf-
gestellten Glassammelcontainern Altglas
einwerfen wollen. Leider gibt es offenbar
eine ganz erhebliche Zahl von Mitbiirgern,
die es nicht verstehen, dass an diesen Orten
nur der Einwurf von Glas zuldssig ist. Neben
den Sammelcontainern haben weder Plas-
tikschiisseln, Kartons mit Kinderspielzeug,
noch Tassen und Teller aus Porzellan etwas
verloren. Diese Dinge gehdren zum Haus-
mdill oder in die Papiertonne.

Die Gemeindeverwaltung bittet die Bevol-
kerung, an den Glascontainer-Standorten
im Gemeindegebiet ausschlieBlich Glas-
verpackungen, wie z.B. Glasflaschen, zu
entsorgen. Keine sonstigen Dinge aus
Glas, wie z.B. Fensterglas, Leuchtstoffroh-
ren oder Spiegelglas! Keine Kisten oder
Transportverpackungen davor zuriick las-
sen.

Auch vor den Altkleidercontainern finden
sich immer wieder allerlei Abfille, die hier
nichts verloren haben. Aufgrund der Ver-
schmutzungen hat der Entsorgungsbetrieb
die Container auf dem Parkplatz ,Innerort”

sowie gegeniliber dem Burger Platz mittler-
weile ersatzlos abgezogen.

Die Reinigung der Standorte verursacht der
Allgemeinheit erhebliche Kosten, die mit
verantwortungsbewusstem Handeln jedes
einzelnen vermieden werden kénnen. Jeder
Einzelne ist aufgefordert, verantwortungs-
bewusst zu handeln und der Allgemeinheit
keine Arbeit und Kosten aufzubirden. Fir
Restmill gibt es die private graue Tonne,
sowie ggf. im Handel kaufliche zusatzliche
Restmuillsacke.

Einwurfzeiten Glascontainer

Aus gegebenem Anlass weist die Gemein-
deverwaltung darauf hin, dass Altglacon-
tainer an Werktagen in der Zeit von 22.00
bis 7.00 Uhr sowie an Sonn- und Feiertagen
nicht benutzt werden drfen.

Bitte entsorgen Sie Altglas zu ,moderaten”
Tageszeiten und nehmen Sie Riicksicht auf
die Anwohner.

In Altglascontainer kann man z.B. Altglas
von leeren Flaschen, Konserven- oder Kos-
metikgldsern entsorgen, jedoch nicht Fens-
terglas, Glasvasen, Porzellan, Glihbirnen
oder Leuchtstoffrohren.

Ampelanlage an der
B 31-Ausfahrt kommt

Die Arbeiten zur Errichtung einer Ampelan-
lage an der Ausfahrt der B 31 ,Kirchzarten”
auf die L 126 beginnen in Kiirze.

Mit vorbereitenden Tatigkeiten wird in den
nachsten Tagen begonnen, die Signalanla-
ge soll bis Mitte/Ende November betriebs-
bereit sein.

Die Entscheidung Uber die Errichtung der
Anlage hat das Regierungsprésidium Frei-
burg getroffen. Die Gemeinde Kirchzarten
war an dieser Entscheidung nicht beteiligt.

wir J54 ALLE!
Mit uns inklusiv,

Kirchzarten ist dabeil
b

Sonntagscafe fiir ALLE
»Café und mehr”
Im QU20 in der Bahnhofstrasse 20

Am Sonntag, den
11.10.2026 ab 14:00 Uhr

VDK, Café" Sorglos “
Gemeinsam statt einsam
Mit Bingo Spiel

Kirchzarten

Wir freuen uns auf einen anregenden
Nachmittag in entspannter Atmospha-
re, auf neue Begegnungen und heiflen
hierzu
ALLE herzlich Willkommen.

Uber eine Spende von 7 €, um Kosten
fiir Kaffee und Kuchen sowie Materialien
und die Einladung von Referenten,
bedanken wir uns herzlich.

Néahere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677
Martina Hog: 07661/62119
E-Mail tinahog68@gmail.com

Mitteilungen
des
Landratsamtes

Verschenkmarkt beim Regionalen
Abfallzentrum in Titisee-Neustadt am
17. Oktober

Auch dieses Jahr veranstaltet die Abfallwirt-
schaft Landkreis Breisgau-Hochschwarz-
wald, kurz ALB, wieder einen Verschenk-
markt beim Regionalen Abfallzentrum in
Titisee-Neustadt. Am 17. Oktober besteht
zwischen 10:00 Uhr und 11:00 Uhr beim RAZ
die Gelegenheit, den ein oder anderen Ar-
tikel zu ergattern. Mit dem Verschenkmarkt
bietet die ALB eine tolle Moglichkeit der
Abfallvermeidung und dient somit dem res-
sourcenschonenden Umgang mit unserer
Umwelt.

Kostenlos angeboten werden beispielswei-
se Kleinmobel, Spielwaren, Fahrrader, DVDs,
CDs, Dekoartikel, Blicher, Geschirr, Sportar-
tikel, Gartengerate und sonstige Werkzeu-
ge. Die angebotenen Gegenstande hat das
RAZ-Personal wahrend den reguldren Off-
nungszeiten gesammelt. Gut erhaltene Ge-
genstande sollen damit eine zweite Chance
erhalten.

Alternativ  besteht natlrlich weiterhin
ganzjahrig die Moglichkeit, digital auf der
Homepage der Abfallwirtschaft des Land-
kreises  Breisgau-Hochschwarzwald Ge-
genstande online auf dem Verschenk- und
Tauschmarkt unter
https://breisgau.verschenkmarkt.info/  zu
inserieren.
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Feuerpraventionsschulung am
12.10.2026 -- ausgebucht!!

Vielen Dank fiir die positive Resonanz liber
unsere Feuerpraventionsschulung.

Aktuelle sind alle Schulungspldtze belegt.
Ein moglicher Folgetermin ist in Abstim-
mung.

lhr Interesse an einem Folgetermin und lhre
Kontaktdaten konnen Sie unter landwirt-
schaft@lkbh.de mit dem Betreff Feuerpra-
ventionsschulung mitteilen.

FORUM QUARTIER des Landkreises
Breisgau-Hochschwarzwald: Gemein-
sam lebendige Quartiere fiir gutes
Leben im Alter gestalten

Veranstaltung mit Vortrag und Work-
shops am 19. Oktober 2026 in Bad Kro-
zingen - Teilnahme kostenfrei
Breisgau-Hochschwarzwald. Wie kénnen
Quartiere im landlichen Raum lebenswert,
generationengerecht und zukunftsfahig
entwickelt werden? Wie kdnnen Menschen
gut alt werden und dabei langer in ihrem
vertrauten Umfeld bleiben? Diesen Fragen
widmet sich das FORUM QUARTIER des
Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald
am Montag, 19. Oktober 2026 im Cla-
ra-Schumann-Haus in Bad Krozingen.

Die Veranstaltung beginnt um 15 Uhr; be-
reits ab 14.30 Uhr besteht die Mdglichkeit
zum Ankommen und Einchecken. Bis 18.30
Uhr stehen fachliche Impulse, Praxisbei-
spiele und konkrete Handlungsmaglich-
keiten fiir die Quartiersentwicklung vor
Ort im Mittelpunkt. AuBerdem besteht die
Maoglichkeit, digitale Hilfsmittel fir Versor-
gung und Pflege kennen zu lernen.

Den Auftakt bildet ein Vortrag von Dr. Petra
Potz, Stadtplanerin aus Berlin. Sie hat sich in
Kooperation mit der Wiistenrot Stiftung mit
dem Thema "Einsamkeit. Neue Anforderun-
gen an lebendige Quartiere" befasst. Unter
dem Titel ,Was ist Quartiersentwicklung
und was hei3t das konkret im landlichen
Raum?” geht es um integriertes Handeln
fur das Quartier als Ort nachbarschaftlicher
Beziehungen, illustriert durch Praxisbei-
spiele. Dabei stehen die Mdglichkeiten der
Kommunen und die Bedeutung partizipa-
tiver Ansatze und des burgerschaftlichen
Engagements im Fokus.

Im zweiten Teil der Veranstaltung werden
drei parallele Workshops angeboten. Der
Workshop ,Demenzsensible und al-
tersfreundliche Quartiersentwicklung”
nimmt den Sozialraum und das gesamte
Quartier in den Blick; geleitet wird er von
Dr. Iris Wernher, Psychologin/Gerontolo-
gin und DemenzBotschafterin. Im Work-
shop ,Projektentwicklung im Bestand
- Potenziale vor Ort entdecken” steht
das Planen im Bestand und die Entwicklung
lebendiger Quartiere im Mittelpunkt, mit
Cornelia Haas, Architektin und Geschafts-
fiihrerin Planungsbiiro Sutter?, und Stadt-
planerin Dr. Petra Potz, location®. Der dritte

Workshop ,,Gut Wohnen im Alter - mehr
als Barrierefreiheit” richtet den Blick auf
die Gebdude und die individuelle Woh-
nung. Impulse geben Melanie Mikalauskas,
Innenarchitektin und DemenzBotschafte-
rin, sowie Gernot Wolfgang, Wohnberater
(Lebensraum fir alle e.V.).

Ein vierter Workshop exklusiv flr Fachkrafte
bietet die Moglichkeit, im "Truck fiir Digi-
talisierung" (kurz "TruDi") rund 50 unter-
stlitzende Technologien zum gesunden Ar-
beiten fir Pflegende kennenzulernen.

Das FORUM QUARTIER richtet sich an alle,
die sich fur die Entwicklung zukunftsfahiger
und lebendiger Quartiere interessieren und
konkrete Anregungen fiir die eigene Kom-
mune, Institution oder Nachbarschaft mit-
nehmen mochten. In den Workshops wird
es viel Zeit fur Fragen und Anliegen der Teil-
nehmenden geben.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Online-An-
meldungen sind bis zum 14. Oktober
2026 maoglich.

Termin: Montag, 19. Oktober 2026,
14.30-18.30 Uhr (Beginn 15 Uhr)

Ort: Bad Krozingen, Clara-Schumann-Haus,
Clara-Schumann-Straf3e 3a,

79189 Bad Krozingen

Kontakt fiir Riickfragen:

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald,
Geschéftsstelle  Kommunale Pflegekon-
ferenz  und Fachstelle Birgerschaftli-
ches Engagement, Frau Bottcher, Telefon
0761/2187-2919, engagement@lkbh.de

Die Veranstaltung findet im Rahmen der
Kommunalen Pflegekonferenz des Land-
kreises Breisgau-Hochschwarzwald und
des Quartiersimpulse-Projektes zur Forde-
rung ,Sorgender Gemeinschaften” statt,
mit Unterstilitzung von pulsnetz MuTiG und
der Stadt Bad Krozingen. Sie wird geférdert
durch das Ministerium flr Soziales, Arbeit
und Gesundheit Baden-Wirttemberg und
finanziert aus Landesmitteln, die der Land-
tag von Baden-Wirttemberg beschlossen
hat.

LINK zur Anmeldung:
www.lkbh.de/engagement

Einladung

LoNaH - Regionale Austauschtreffen
im Oktober

Liebe Engagierte,

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Landkreisnetzwerk organisierter
Nachbarschaftshilfen - LoNaH hat das
Ziel, organisierte Nachbarschaftshilfen
im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
nachhaltig zu starken. Bei unserer ersten
Auftaktveranstaltung im Juli 2026 war es
uns wichtig, Raum fiir Vernetzung zu geben,
Initiativen zu unterstlitzen und Qualifizie-
rungen vor Ort anbieten zu kdnnen.
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Im Oktober laden wir Sie im Rahmen von
LoNaH zu regionalen Austauschtreffen ein.
Die Treffen bieten Gelegenheit, miteinan-
der ins Gesprach zu kommen, Erfahrungen
auszutauschen, voneinander zu lernen und
neue Kontakte zu kniipfen.

Nach einem kurzen Input zu Fordermog-
lichkeiten steht vor allem der gemeinsame
Austausch im Mittelpunkt.

Die Treffen haben jeweils einen unter-
schiedlichen thematischen Schwer-
punkt:

Ebringen

Donnerstag, 15.10.2026 | 19:00 Uhr
Foyer der Schonberghalle Ebringen
Impuls: Fordermoglichkeiten fiir Initiati-
ven des Ehrenamts

AnschlieBend: Austausch und Vernetzung

Lenzkirch

Mittwoch, 21.10.2026 | 19:00 Uhr
Pfarrsaal Unterkirche Lenzkirch

Impuls: Fordermoglichkeiten rund um
den hduslichen Betreuungsdienst
AnschlieBend: Austausch und Vernetzung
Fiir dieTreffen gilt: Die Veranstaltungen
dauern jeweils maximal zwei Stunden.

Uns interessiert insbesondere: Was lauft
bei den Initiativen gut? Wo gibt es Her-
ausforderungen?

Welche Erfahrungen kdonnen geteilt wer-
den und wo kdénnen wir voneinander
profitieren?

Auch Themen und Bedarfe, die fiir die wei-
tere Arbeit von LoNaH relevant sind, moch-
ten wir gemeinsam sammeln.

Die Ergebnisse der regionalen Austausch-
treffen werden anschlieBend gebiindelt
und allen Teilnehmenden zur Verfiigung
gestellt. So konnen auch die Erfahrungen
und Themen aus den jeweils anderen Regi-
onen fir die weitere Netzwerkarbeit nutz-
bar gemacht werden.

Wir freuen uns auf einen offenen und
praxisnahen Austausch mit Ihnen!

Bitte melden Sie sich hier an:
Ebringen (15.10.):
vorstand@lia-leben-im-alter.de
Lenzkirch (21.10):
vorstand@fuereinander-miteinander-
lenzkirch.de

Herzliche Gru3e

Z'Merdinge miteinander, Fiireinander
Miteinander Lenzkirch, LiA Ebrigen,
Netzwerk Nachbarschaftshilfe

& Fachstelle Biirgerschaftliches Engage-
ment

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Stadtstrale 2
79104 Freiburg im Breisgau

07612187-0
info@Ikbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de
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Uberortliche Behorden

Wir suchen fiir die Kernzeitbetreuung in
Stegen und Stegen-Eschbach ab sofort

Padagogische Fachkraft oder
Quereinsteiger/innen (m/w/d)
- unbefristet in Teilzeit oder auf
Minijob-Basis

lhre Aufgaben:

« Betreuung und Begleitung von Kindern
wahrend der Kernzeit

» Forderung der sozialen und emotionalen
Kompetenzen der Kinder

+ Planung und Durchfiihrung von altersge-
rechten Aktivitaten

« Zusammenarbeit mit Eltern, Lehrkraften
und dem Team

« Unterstlitzung bei der Gestaltung eines
sicheren und anregenden Betreuungs-
umfelds

+ Abgeschlossene pdadagogische Ausbil-
dung (z.B. Erzieher/in, Sozialpddagog/
in) oder Interesse an einer Quereinstei-
ger-Position

+ Freude am Umgang mit Kindern

« Teamfdhigkeit, Zuverldssigkeit und En-
gagement

- Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit EI-
tern und Kooperationspartnern

« Flexibilitdt und Verantwortungsbewusst-
sein

Wir bieten:

- fachspezifische Fort- und Weiterbildungs-
moglichkeiten

- flache Hierarchien

« eine sympathische und herzliche Arbeits-
atmosphdre mit Kollegen und Kollegin-
nen, Eltern, Trdger und natdirlich den Kin-
dern

- ein spannendes Tatigkeitsfeld mit viel
Spielraum fiir Kreativitat und Eigeninitia-
tive

+ Betriebliche Altersvorsorge, Gesund-
heitsmanagement/Jobrad/Firmenfitness/
JobTicket

+ Ein wertschatzendes Arbeitsumfeld

Wenn Sie Interesse haben, Kinder in ihrer
Entwicklung zu begleiten und Teil unseres
Teams zu werden, freuen wir uns auf lhre
Bewerbung!

Nahere Informationen erhalten Sie Gber: Lo-
rena Litzner, Tel.: 07661/90916442,

E-Mail: leitung@kernzeit-stegen.de,
www.kibids.de/jobs /

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Freiburg

Neue berufliche Perspektiven
eroffnen:

Mit Umschulung zum Berufsabschluss

In einer kompakten digitalen Veranstaltung
informiert die Agentur fur Arbeit Freiburg
am Montag, 26. Oktober, von 9:00 bis 9:30
Uhr, iber Wege zum anerkannten Berufsab-
schluss.

Erfahrene Beraterinnen und Berater der Be-
rufsberatung im Erwerbsleben geben einen
Uberblick darliber, ob und in welchem Um-
fang eine Umschulung oder das Nachholen
eines Berufsabschlusses Giber andere Wege
gefordert werden kann. Das Angebot rich-
tet sich an Beschéftigte und Arbeitsuchen-
de, die ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt
verbessern mdchten.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wegen der
begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmel-
dung unter https://eveeno.com/807972461.
erforderlich. Die Zugangsdaten werden
nach der Anmeldung automatisch per
E-Mail versendet.

Kontaktdaten fiir Riickfragen: Berufsbera-
tung im Erwerbsleben, Agentur fur Arbeit,
Telefon 0721 823 2555, E-Mail oberrhein.
bbie@arbeitsagentur.de.

Sprechstunde der Berufsberatung im
Erwerbsleben

Beruflich am Ball bleiben

Am Donnerstag, 29. Oktober, gibt es in
der Agentur fur Arbeit Freiburg, Lehener
StraBe 77, eine offene Sprechstunde fiir Er-
werbstdtige und Wiedereinsteigende, die
Antworten auf Fragen zu ihrer beruflichen
Zukunft suchen. Die Sprechstunde beginnt
um 14 Uhr und endet um 18 Uhr. Sie findet
statt im Raum A006 (Bauteil A, Berufsinfor-
mationszentrum). Die Kurzberatungen sind
kostenlos. Anmeldung erforderlich unter
https://eveeno.com/offenesprechstundefr.

Berufliche Verdnderungen, egal ob gewollt
oder dem Strukturwandel geschuldet, er-
fordern mehr und mehr professionelle
Begleitung. Deshalb gibt es die ,Berufsbe-
ratung im Erwerbsleben”. Mit Informatio-
nen, Rat und bei Bedarf auch finanzieller
Unterstlitzung richtet sie sich in erster Linie
an Beschiftigte und Wiedereinsteigende.
Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich
aufsteigen, Qualifikationen erweitern oder
nachholen, Beruf wechseln oder beruflich
wieder einsteigen.

Kirchzarten

Kindergirten

@, Waldorfkinder-
~o'

garten Dreisamtal

WALDORFKINDERGARTEN
DREISAMTAL: SORTIERTER
KINDERKLEIDERMARKT

Am Samstag, den 10. Oktober 2026 veran-
staltet der Waldorfkindergarten Dreisamtal
in Buchenbach seinen nachsten Kinderklei-
dermarkt. Sie sind herzlich willkommen,
bei uns in der Zeit von 14 - 16 Uhr im Fried-
rich-Husemann-Weg 1 zu stébern. Wir
koénnen lhnen gut erhaltene, lbersichtlich
sortierte Herbst- und Winterkleidung in
kleinen und groBen GréBen sowie Spiel-
sachen anbieten, jeweils mit dem Schwer-
punkt auf Naturmaterialien. Ebenfalls wird
Sie ein kleines Café mit einer reichen Aus-
wabhl selbstgebackener Kuchen, Torten und
Waffeln erwarten. Der Erlés kommt dem
Kindergarten zugute.

Bei dieser Gelegenheit kdnnen Sie unseren
Kindergarten kennen lernen. Es wird eine
Erzieherin anwesend sein, die lhnen gerne
lhre Fragen beantwortet.

Sie kdnnen gern lhre gut erhaltenen Sachen
bei uns anbieten, eine Anbieternummer er-
halten Sie unter: kleidermarkt@waldorfkin-
dergarten-dreisamtal.de

Herzliche Einladung an alle Interessierten zum
Info-Abend im Kindergarten

Am Donnerstag, den 22. Oktober 2026 um
20:00 Uhr

An diesem Abend mdchten wir allen Interes-
sierten einen Einblick in unsere Waldorfein-
richtung erméglichen.

Wir stellen unsere verschiedenen Gruppen vor,
die pddagogische Arbeit auf der Grundlage
der Waldorfpddagogik und unseren Kinder-
gartenalltag im Tages-, Wochen- und Jahres-
rhythmus.

Im Anschluss kénnen gerne Fragen gestellt
werden und die Einrichtung angeschaut wer-
den.

Waldorfkindergarten Dreisamtal
Friedrich-Husemann-Weg 1

79256 Buchenbach

Biiro: 07661- 90 88 272
www.waldorfkindergarten-dreisamtal.de
info@waldorfkindergarten-dreisamtal.de

ISTIHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?

Im Notfall kann diese entscheidend fiir rasche Hilfe
durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!




Kirchzarten

Kirchen

Evang.
Kirchengemeinde
Kirchzarten-Stegen

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten,

Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Donnerstag, 08.10.26

20.00 Uhr Gott & Vinyl (Pfarrer
van Oorschot und Marc
Hofmann), Evangeli-
sches  Gemeindezent-

rum in Kirchzarten

Sonntag, 11.10.26
10.00 Uhr Gottesdienst mit Tau-
fen (Pradikantin Barbara
Kamke), Okumenisches

Zentrum in Stegen

Nachmittag der dlteren Generation:
Herzliche Einladung zum Seniorennachmit-
tag und einem musikalischen Marchen mit
Ines Barth bei gemeinsamen Kaffee und
Kuchen.

Am Dienstag, 13.10.2026, um 15:00 Uhr im
Evangelischen Zentrum in Kirchzarten.

Andachten:

DRElsamZeit-Lobpreis

Freitag, der 16.10.2026, um 19:00 Uhr im
Okumenischen Zentrum in Stegen.

Café con Dios ev. Gemeindezentrum,
Schauinslandstr. 8

Montag-, Dienstag- und Mittwochnachmit-
tag von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

Ganzjahrig, wie bisher auch, der erste Sonn-
tag im Monat von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Info: Der Dreisamstromer hélt direkt an der
Ecke HofenerstraBe / Schauinslandstralle.
Auf Anfrage fahrt er sicherlich auch bis zum
evangelischen Gemeindezentrum.

Musikalische Gruppen (nicht in den Schul-
ferien)

Gospelchor: montags, 18.00 - 19.30 Uhrim
Okumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei: freitags um 19.45 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Okumen. Kinderchor: mittwochs 17.15 Uhr
im Okumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen
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Konzert:

Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Samstag, 10.0ktober 2026, 17.00 Uhr
Eintritt frei
Jugend-Monster-Konzert

mit dem Jugendakkordeonclub

Wir freuen uns tiber Spenden

Romisch-katholische
Kirchengemeinde
Hochschwarzwald

Do, 08.10.2026

18:30 St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier

Ged. an: Lydia u. Josef Rieste-
rer; Alma u. Karl Kistler

Leitung: Sascha Doninger

Fr, 09.10.2026

08:30 St. Gallus Kirchzarten
Laudes

Leitung: Peter Seger

Sa, 10.10.2026

08:00 Giersbergkapelle
Marienlob
Leitung: Waltraud Scherer
So, 11.10.2026
10:30 St. Gallus Kirchzarten

Eucharistiefeier

Ged. an: Mechtilde u. Willi
Schelb

Leitung: Johannes Kienzler

Di, 13.10.2026

18:30 Kapelle St. Johannes Zarten
Eucharistiefeier
Leitung: Konrad Bueb

Do, 15.10.2026

18:30 St. Gallus Kirchzarten

Eucharistiefeier

Ged. an: Albert Bank u. Angeh.;
Marta u. Franz Birkenmeier
Leitung: Sascha Doninger

Fr, 16.10.2026

08:30 St. Gallus Kirchzarten
Laudes
Leitung: Peter Seger

19:00 Okumenisches Zentrum (0Z)
Stegen
Okumenischer  Lobpreisa-
bend

Leitung: Lobpreisteam

Sa, 17.10.2026

08:00 Giersbergkapelle

Marienlob

Leitung: Waltraud Scherer

So, 18.10.2026

10:30 St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier - Patrozinium
Ged. an: Martha und Theodor
Rombach und Geschwister
Leitung: Sascha Doninger

10:30 Kapelle St. Sebastian (Schloss-
kapelle) Stegen
Kinderkirche
Leitung: Kinderkirchenteam
18:30 Herz-Jesu Stegen

Eucharistiefeier
Leitung: Klemens Armbruster

Offener Stammtisch

Wir laden herzlich ein zum offenen Stamm-
tisch ,Gott und die Welt".

Von wegen nur Stammtischgeschwatz, bei
uns geht es wirklich um Gott und die Welt.
Am Donnerstag 15. Oktober 2026, 19.30
Uhr zum Thema: ,Schopfung - immer
(noch) im Werden?!”

Im Hotel Fortuna, Hauptstr.7 Kirchzarten
Wir freuen uns auf Euch! Sr. Kerstin und Hei-
drun Furkert

DREisamZeit - 6kumenischer Lobpreis
Freitag, 16. Oktober, 19 Uhr, Okumeni-
sches Zentrum, Stegen

Singen, Beten, auf Gottes Wort horen, Ge-
meinschaft erleben...

Einmal im Monat treffen wir uns freitags in
O6kumenischer Gemeinschaft, Menschen
jeden Alters kommen zusammen.

Es gibt Impulse zum Nachdenken und Lie-
der zum Mitsingen. Angste, Sorgen, Dank-
barkeit. kdnnen im Gebet ausgedriickt wer-
den. Auftanken. Das Lobpreisteam

Okumenisches Friedensgebet

Samstag, 10. Oktober um 12.00 Uhr

Im Gemeindehaus

Einladung zum gemeinsamen Friedens-
gebet,

angesichts der anhaltenden Konflikte und
der Unruhe in unserer Welt wollen wir ge-
meinsam innehalten. Wo Worte oft an ihre
Grenzen stof3en, bleibt uns das gemeinsa-
me Gebet, um Hoffnung zu teilen und ein
Zeichen flr den Frieden zu setzen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen und das ge-
meinsame Innehalten.

Patrozinium - Kirchweihfest St. Gallus
Am Sonntag, den 18. Oktober 2026, feiert
die Kirchengemeinde St. Gallus 10:30 Uhr
ihr Patrozinium und Kirchweihfest, das vom
Kirchenchor musikalisch begleitet wird.

Nach dem Gottesdienst spielt der Musikver-
ein Kirchzarten auf dem Kirchplatz ein klei-
nes Konzert.

Das Patrozinium feiern wir als Festgemein-
schaft im Mariensaal. Ein einfaches Mit-
tagessen bietet die Mdglichkeit fiir schéne
Begegnungen und Gesprache. Stockbrot
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auf dem Kirchplatz bei den Pfadfindern und
Popcorn bei den Minis laden zum Verweilen
ein. Der Kindergarten bietet Kinderschmin-
ken an.

Um 13:00 Uhr ein Herbstkonzert in der St
Gallus Kirche mit dem

Jugendchor ,Rainbow”

Thema: Gute Laune mit Musik.

AnschlieBend laden wir zu Kaffee und Ku-
chen im Mariensaal ein

Kuchenspenden werden im Gemeindehaus
gerne ab 9 Uhr entgegengenommen.

Im Voraus ein herzliches ,Vergelt's Gott” an
alle Spenderinnen und Spender.

Alle Gruppierungen sowie alle Gemeinde-
mitglieder sind herzlich eingeladen.

Das Gemeindeteam freut sich auf viele
Gaste.

vhs & ® volkshochschule
‘®s® Dreisamtal

Flr alle Kurse und Vortrage bedarf es einer
Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Vortrag: Antarktis: Auf den Spuren der
Shackleton-Expedition zu den Koénigs-
pinguinen (Rainer Glawion)

Auf einem Expeditions-Kreuzfahrtschiff fol-
gen wir den Spuren der abenteuerlichen
Pionierfahrt von Sir Ernest Shackleton, der
im Jahr 1914 zur ersten Antarktisdurchque-
rung aufbrach und unter gréf3ten Entbeh-
rungen seine Mannschaft nach Stdgeor-
gien, der Heimatinsel der Kénigspinguine
rettete. Unterwegs besuchen wir Pinguin-,
Seeléwen- und Walrosskolonien sowie
Forschungsstationen in der Antarktis, auf
Sudgeorgien und den Falkland-Inseln. Auf
unserer Zeitreise besichtigen wir auch die
Ruinen gewaltiger Walfangstationen, die
uns daran erinnern, dass der Mensch die
Wale in antarktischen Gewdssern schon
vor Uber 100 Jahren fast ausgerottet hat.
Riesige Tafeleisberge des zerbrechenden
Larsen-Schelfeises und zuriickschmelzende
Gletscher zeigen uns, dass der Klimawandel
auch in der Antarktis in vollem Gange ist -
mit schwerwiegenden Folgen fiir die dorti-
ge Tierwelt und weltweit.

ZW10918-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Blirgersaal, Fr, 9.10., 18:30-20:45 Uhr, 10 €

Vortrag: Die Bachbliitenhausapotheke
- Balance fiir die Seele (Christina Blender)

Bachbliten kénnen uns unterstiitzen wie-
der in Harmonie, in ein seelisches und geis-
tiges Gleichgewicht zu kommen. In diesem

Vortrag werden insgesamt 9 der 38 Bach-
bluten fir den téglichen Alltag und die be-
rihmte RESCUE Mischung vorgestellt sowie
die Lehre nach Dr. Edward Bach und die
Wirkweisen der Bachbliiten.

ZW10621-KV, Achtung! Neuer Kursraum:
Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminarraum (in
der VHS-Geschéftsstelle), Fr, 9.10., 19-20:30
Uhr, 10 €

Onlinevortrag: Die Friihstartrente:

Was bedeutet sie Fiir Eltern und Kinder?
(Niels Nauhauser)

Anbieter nehmen bereits heute die staatli-
che Forderung zum Anlass, Eltern weitere
Vorsorgevertrdge fur ihre Kinder anzubie-
ten. Umso wichtiger sind die Grundlagen
fur eine anbieterunabhdngige Einordnung
der geplanten Frihstartrente, wie sie in
der Veranstaltung vermittelt werden: Sie
erfahren, welche Anbieterinteressen hinter
Verkaufsangeboten stehen kdnnen und wo-
rauf sie achten sollten, bevor sie fir ein Kind
einen langfristigen Altersvorsorgevertrag
abschlief3en.

ZW10320-KV, Online Uber die VHS-Cloud,
Di, 27.10., 18-19:30 Uhr, 1 Termin, gebihren-
frei

Demokratie-Fitness: Uneinigkeits-
Muskel und Starke-Stimme-Muskel

(Olaf Schmid und Christiane Gieseking)

Ein Demokratie-Fitness-Training ist leicht
verstandlich, bezieht Kérper und Geflihle
mit ein und zeigt, dass Demokratie auch
Spall machen kann. Das ,Muskeltraining”
vermittelt schon innerhalb einer halben
Stunde, wie viel Demokratie mit dem Alltag
zu tun hat.

ZW10008-K, Kirchz.-Burg, Rathaus, Hollen-
talstr. 56, Raum 2, Mi, 14.10., 19-20:30 Uhr,
10€

Schutz vor Radon (Stephan Wanke)

Radon zahlt nach dem Rauchen zu den hau-
figsten Ursachen von Lungenkrebs. Das ra-
dioaktive Gas ist mit den menschlichen Sin-
nen nicht wahrnehmbar, wir kdnnen es also
weder sehen, noch riechen oder schme-
cken. Daher klart Stephan Wanke vom Um-
weltministerium im Rahmen der Informati-
onskampagne ,Von Grund auf sicher” Gber
Radon auf. In seinem Vortrag ,Schutz vor
Radon - Radonsicher leben” stellt er dar,
um was es sich bei Radon handelt, welche
gesundheitlichen Risiken von Radon aus-
gehen, wo Radonvorsorgegebiete sind und
wie sich jede und jeder vor Radon schiitzen
kann

ZW10202-KV, Kirchz., Talvogtei-Scheune,
Birgersaal, Mi, 14.10., 19-20:30 Uhr, gebiih-
renfrei

Neuer Start! Yoga & Singen - Bewegung,
Atem und Stimme im Einklang

(Lisa Maria Schairer)

In diesem Kurs lernen Sie, Yoga-Sequenzen
aus dem Hatha-Yoga achtsam und k&rper-
gerecht zu Uben. Ein kleiner, aber besonde-
rer Bestandteil des Kurses ist das gemeinsa-
me Singen einfacher Lieder.

Kirchzarten

ZW30188-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei,
groBe Stube, Di, 13.10., 19-21 Uhr, 6 Termine,
92 €

Spanisch fiir Jugendliche - A1.0

(Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo)

In diesem Kurs lernst du die notwendigen
sprachlichen Grundlagen. Wir vertiefen das
Erlernte durch Spiele, Lieder, Theater, Dialo-
ge u.v.m. Natirlich wird auch die Grammatik
nicht zu kurz kommen. Im Mittelpunkt steht
das Sprechen.

ZW64221-K, Kirchzarten, Kursort auf Anfra-
ge, Fr, 16.10., 18:30-20 Uhr, 10 Termine

Sprachcafé Franzosisch Café Francgais ....
avec ou sans café. (Gabriele Mdller)
Zusammen mit der Mediathek Kirchzarten
bieten wir 1 mal im Monat ein Sprachcafé
an. Flexibel, offen und locker. Fir alle, die
eine (einfache) Unterhaltung auf franzésisch
fihren kdnnen und sich gerne tber aktuel-
le Themen austauschen mochten. Das Café
findet jeweils am 2. Montag eines Monats
statt. Bitte melden Sie sich vor jedem Ter-
min an, jeder Termin ist einzeln buchbar.
ZW40800-K, Kirchzarten, Mediathek, Tal-
vogtei, Mo, 12.10., 17-18 Uhr, 1 Termin, 10 €

Auch im ndachsten Semester gibt es wie-
der unseren Office Manager/-in (VHS) -
Der Praxiskurs fiirs Biiro. Zielgruppe: Ar-
beitnehmer, Arbeitssuchende, Um- und
Neueinsteiger/-innen

(Andreas Reinhardt und Uwe Kuzmenko)
ZW50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Se-
minarraum, Di, ab 13.10., jeweils von 18 - 21
Uhr, und Sa, 21.11.26 und Sa, 9.1.27 jeweils
von 10 - 16.30 Uhr, 15 Termine, 525 €

Digitale Souveranitdt statt (unmogli-
chen) Zwangs-Upgrade - lhr Notebook
mit "Linux Mint" zukunftssicher machen
(Josef Nerb)

Ihr Notebook st technisch noch in Ordnung,
aber nicht mehr ,Windows-11-tauglich”?
Anstatt ein neues Gerat zu kaufen oder Si-
cherheitsrisiken in Kauf zu nehmen, zeigt
dieser Kurs einen selbstbestimmten Aus-
weg. Sie lernen Schritt flr Schritt, wie Sie
Ihr bestehendes Notebook mit dem benut-
zerfreundlichen Betriebssystem Linux Mint
neu aufsetzen und sicher weiterverwenden
koénnen.

ZW50321-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Ge-
schaftsstelle, Di, 13.10., 18-20 Uhr, 4 Termine,
84 €

"Gut zu FuB" - Aktive gesundheitsfor-
dernde FuBiibungen und FuBmassage
(Dorothea Bitti)

Einfache und effektive Fuflibungen, Sti-
mulierung der Reflexzonen, Akupressur
und eine wohltuende FuBmassage kdnnen
Schmerzen lindern und Blockaden [8sen.
Sie erfahren, wie Sie Stress abbauen, lhre
FuBe positiv wahrnehmen und die eigene
Kraft spuren kdnnen.

ZW30104-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Birgersaal, Sa, 10.10., 15-18 Uhr, 1 Ter-
min, 25 €



Kirchzarten

Yoga fiir Manner (Sandra Dufner)
ZW30175-0, Oberried, Rathaus, Wilhelmi-
tensaal, Di, 13.10., 18-19:30 Uhr, 12 Termine,
123 €

Nahen fiir Jung und Alt (Ute Heckmann)
In diesem Kurs erwerben Sie praktische und
theoretische Grundkenntnisse im Nahen
und fertigen I|hr individuelles Kleidungs-
stlick. FUr Anfangeriinnen und Fortge-
schrittene geeignet. Voraussetzung: Nah-
maschinenkenntnisse. Bitte mitbringen:
Nahmaschine, Schnitt, Nahutensilien. Die
Teilnehmendenzahl ist begrenzt auf 5 Per-
sonen.

ZW20914-K, Kirchz.-Burg, Rathaus, Hollen-
talstr. 56, Raum 2, Mo, 12.10., 19-22 Uhr, 6x,
135€

Stricken fiir Anfanger - Masche fiir Ma-
sche zum ersten Schal (Cordula Loffler)
Schal, Stulpen, Stirnband, Socken oder
Mitze - in diesem Kurs der VHS erlernt ihr
die Grundkenntnisse des Strickens — ideal
fur alle, die noch nie gestrickt haben oder
ihr Wissen erweitern mochten.

ZW20917-M, St. Mdrgen, Schule, Raum EG 6,
Di, 13.10., 18-19:30 Uhr, 3 Termine, 30 €

Krdauter und Friichte im Herbst fiir Ge-
sundheit und Genuss (Barbel H5fflin-Rock)
Gemeinsam werden wir ein Herbstmeni
aus heimischen Krdutern und Frichten zu-
bereiten. Freuen Sie sich auf ein besonderes
Erlebnis fir alle Sinne.

ZW30916-O, Oberried, Klosterscheune,
Markthalle, Mi, 14.10., 18-22:30 Uhr, 1 Ter-
min, 35 €

Kreatives Schreiben - Schnupperkurs
(Franziska Wendlandt)

Wir machen viele kleine Ubungen, um ins
Schreiben zu kommen, uns inspirieren zu
lassen und den Schreibfluss anzuregen.
Flr Einsteiger:innen - keine Vorkenntnisse
notig.

ZW20202-K, Online tber Zoom, Sa, 10.10,,
10-13 Uhr, 1 Termin, 34 €

Journaling - Werkzeug fiir Inspiration
und Klarheit (Franziska Wendlandt)
RegelmaBiges Schreiben hilft, die eigenen
Gedanken zu ordnen und in Kontakt mit
sich selbst zu kommen. Durch Schreibibun-
gen, Impulsfragen und kleine Rituale ent-
steht eine Routine, die hilft, Gedanken zu
sortieren, sich besser zu verstehen und die
eigene Ausdruckskraft zu entwickeln - ein
Werkzeug fir Achtsamkeit, Selbstentfal-
tung und Kreativitat.

Fir wen? Alle - keine Vorkenntnisse notig.
ZW20205-K, Online tGber Zoom, Mi, 14.10.,
19:30-21 Uhr, 6 Termine, 85 €

Canva-Workshop: Grundkurs

(Robin Weniger)

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das
fur Prasentationen, Social-Media-Grafiken,
Flyer und viele weitere Designs genutzt
werden kann.

ZW50301-K, Online iber Zoom, Mo, 12.10,,

17:30-20:30 Uhr, 1 Termin, 45 €

Moderation: sicher - iiberzeugend -
effizient (Matthias Dahms)

In diesem Seminar lernen Sie, Moderatio-
nen professionell vorzubereiten, sicher zu
steuern und liberzeugend abzuschlie3en.
ZW50652-K, Online Uber Zoom, Mo, 12.10.,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 75 €

Zoom: Professionell prasentieren &
begeistern (Robin Weniger)

Dieser Kurs zeigt, wie digitale Présentatio-
nen strukturiert, ansprechend und interak-
tiv gestaltet werden kdnnen. Dabei werden
nicht nur Zoom-Funktionen ausfihrlich er-
klart, sondern auch didaktische und techni-
sche Best Practices vermittelt.

ZW50311-K, Online Gber Zoom, Di, 13.10,,
17:30-19:45 Uhr, 1 Termine, 35 €

Warum folgen wir Influencern auf Social
Media? Erfolgsfaktoren, Beeinflussung
und Geschaftsmodelle (Amelie Duckwitz)
ZW10221-KV, Online Uber die VHS-Cloud,
Di, 13.10., 18-19:30 Uhr, gebihrenfrei

KI-Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fiir
Anfanger (Robin Weniger)
ZW11105-K, Online lGber Zoom, Mi, 14.10.,
18:30-20 Uhr, 1 Termin, 25 €

KlI-Tools fiir die Vereinsarbeit. Mit kiinst-
licher Intelligenz Routineaufgaben im
Ehrenamt erleichtern

(Arno Schimmelpfennig)

ZW11128-K, Onlinekurs, Mi, 14.10.,

17:30-20 Uhr, 1 Termin, 30 €

Smartphone & Tablet: Aufbauworkshop
2 - Da geht noch was! (Andreas Reinhardt)
ZW50165-S, Stegen, Seniorenwohnanlage
Haus Middendorf, Gemeinschaftsraum
Mi, 14.10., 15-17:15 Uhr, 2 Termine, 50 €

Microsoft Copilot in der Praxis -

Der KI-Turbo fiir Word, Excel & Co.
(Tatyana Sarasa)

ZW51116-K, Online Uber Zoom, Mi, 14.10.,
18-20 Uhr, 3 Termine, 90 €

@*} Schulen

- . Jugendmusik-
-/ i schule Dreisamtal

Am Sonntag, 18.10.26 um 17 Uhr ladt der
Fachbereich Streich-und Zupfinstrumen-
te der Jugendmusikschule Dreisamtal zu
einem abwechslungsreichen Konzert in den
Raphaelsaal der Friedrich-Husemann-Kli-
nik ein. Die Schilerinnen und Schiiler pra-
sentieren ein buntes Programm, bei dem
unterschiedliche musikalische Welten auf-
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einandertreffen. Von klassischer Musik mit
Solo- und Ensemblebeitrdgen bis hin zu be-
kannten Melodien und groovigen Sounds
mit den Bands erwartet das Publikum die
ganze klangliche Vielfalt der Streich- und
Zupfinstrumente. Den Hohepunkt bildet
ein gemeinsamer Auftritt der Bands zusam-
men mit den beiden Streichensembles der
Musikschule.

Herzliche Einladung zu diesem besonderen
Konzert. Der Eintritt ist frei.

Veranstaltungen

A=PAIR

I\ e /‘ )
Kienzlerschmiede
Kirchzarten

Am kommenden Samstag, 10.10.2026 wird
im Repair Café Kirchzarten wieder repariert.
Wir sind in der Kienzlerschmiede, Am Bach
4. Der Zugang erfolgt Uber die FuBgdnger-
briicke an der Dietenbacher Str.

Um lange Warteschlangen zu vermeiden,
werden auch dieses Mal die Termine vorab
per Telefon vergeben. Interessierte Besu-
cher mit defekten Geraten/Textilien wer-
den gebeten, sich am Freitag, 9.10.2026 von
15:30 bis 16:30 Uhr unter der Telefonnum-
mer 07661 / 90 90 634 anzumelden. Bitte
versuchen Sie es mehrfach, der Andrang ist
noch immer gross.

Sie werden einen Termin bekommen, zu
dem Sie das Gerat/Textilie am 10.10. in der
Kienzlerschmiede abgeben kénnen. Ohne
Termin ist leider keine Annahme moglich.
Wegen der groBen Nachfrage kdnnen wir
nur ein Gerat pro Person annehmen. Bitte
nur gereinigte Sachen mit allem Zubehor
wie Bedienungsanleitung, Kabel, Fernbe-
dienungen, Akkus etc. mitbringen. Nach der
Reparatur erhalten Sie einen Anruf, damit
Sie es wieder abholen kénnen. Das kann
noch am selben Tag sein oder auch erst am
nachsten Termin, falls die Reparatur langere
Zeit in Anspruch nimmt.

Alle Details sind auch auf https://is.gd/rc_
kiza nachzulesen.

Das nachste Repair Café istam 7.11.2026.

BV Quartiertstreff
Bauverein
Breisgaue. V.
BAHNHOFSTRASSE 20

»Café und Mehr” - Einladung zum Sonn-
tagscafé fiir ALLE im QU20
Bahnhofstrasse 20

Veranstalter: Inklusionsteam Kirchzarten
Jeder 2. Sonntag im Monat um 14:00 Uhr
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Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphére, auf
neue Begegnungen und heiRen hierzu ALLE
herzlich Willkommen.

Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro fiir Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die
Einladung von Referenten fir interessante
Vortrage.

Néhere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119 oder per Mail
tinahog68@gmail.com

Medizinisches Qigong im QU20

in der Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Im Oktober: Dienstag, 06., 13., und
20.10.2026 von 18:30 - 19:30 Uhr von
18:30 - 19:30 Uhr

(Und am 29.09. im Kirschenhof 3)

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Riicken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu iben!

Komm, auch ohne Anmeldung.

Ich freu mich auf dich!

Kontakt oder Fragen:
gigongfreiburg@gmail.com

Come together - Songs zum Mitsingen
oder einfach zum Lauschen

mit Ananda und Gudrun im QU20

in der Bahnhofstrasse 20

Im Oktober: Dienstag, 06., 13., und
20.10.2026 von 18:30 - 19:30 Uhr von
19:30 - 21:00 Uhr

Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Wir freuen
uns auf dich.

Terminanfragen per Mail:
anandamain@gmail.com

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20
Bahnhofstrasse 20

Jeder zweite Montag und letzte Diens-
tag im Monat von 18:30 - 20:00

Es gibt die Mdglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebihren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Spielenachmittag Rummikub und
Skip.bo im QU20 Bahnhofstrasse 20
Mittwochs, von 14:30 - 17:00 Uhr

Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone,

TEL.: 0152-53541362

Tai Chi-Kurse im QU20 Bahnhofstrasse 20
starten wieder am 07. Oktober 2026
Mittwochs, Kurs | von 18-19:30 und Kurs
11 von 20-21:30 Uhr

Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer
meditativen Bewegungskunst entwickelt
hat. Neben der Kraftigung der Muskeln,
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit
zunehmendem Alter unsere Frische und
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich fiir Jung
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs
angeboten.

Der Kursleiter: Dr.med. Dipl.Psych. Victor
Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961
in der Bundesrepublik und seit kurzem in
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tatigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai
Chi-Unterricht.

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie
die Gebuhr monatlich zum Kurs mit.
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail
V.CHU@POSTEO.DE oder

Tel.: 0157-84199170.

Seniorenyoga im QU20 Bahnhofstrasse 20
Ab Oktober: Donnerstags von 8:45-9:45
Uhr im QU 20 in der Bahnhofstrasse 20 in
Kirchzarten

Yoga fiir Senioren auf dem Stuhl und neben
dem Stuhl. Gezielte Ubungen stirken die
Muskulatur, andere steigern die Dehnfa-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
sdule beweglich. Es werden auch Ubungen
zur Sturzprophylaxe und zur Starkung des
Beckenbodens angeboten.

Die Ubungen werden sanft und ruhig aus-
gefiihrt. Die Individualitdt eines jeden
Korpers wird bericksichtigt. Das zentrale
Thema ist die Beweglichkeit, um somit das
Wohlbefinden und die Gangsicherheit sta-
bil zu halten.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein
guter Weg, dem Kérper etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per
Mail gabi.luedecke@t-online.de oder

Tel.: 07661- 6289850

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdnnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen maochten. Bitte bringen Sie die
Gebiihr zum Kursbeginn mit.

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich

Yoga fiir den Riicken im QU20
Bahnhofstrasse 20

Ab Oktober: Donnerstags von 10:00 -
11:00 Uhr im QU 20 in der Bahnhofstrasse
20 in Kirchzarten

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem,
um den Ruicken zu starken, Verspannungen
zu lindern und Rickenschmerzen zu I6sen.

Kirchzarten

In diesem Kurs wird die Dehnfahigkeit des
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
stirkt. Die Ubungen werden sanft und ruhig
ausgefiihrt und wirken ausgleichend auf die
Seele. Das zentrale Thema ist die Individua-
litat eines jeden Korpers.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anfinger ein
guter Weg, dem Riicken etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per
Mail gabi.luedecke@t-online.de oder

Tel.: 07661-6289850.

Gebiihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdénnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen mochten. Bitte bringen Sie die
Gebiihr zum Kursbeginn mit. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich

SENIORENGYMNASTIK 75+
Bahnhofstrasse 20

(und fir alle Jingeren, die Lust auf Bewe-
gung, Gemeinschaft und Spaf3 haben)
Donnerstags, von 15-16 Uhr

Startet nach der Sommerpause am
08.10.2026

Gemeinsam wollen wir etwas fiir das kor-
perliche Wohlbefinden tun. Mit Ubungen
im Sitzen, Stehen und Gehen wollen wir
die Beweglichkeit, Kraft, das Gleichgewicht,
die Koordinationsfahigkeit und auch die
Merkfahigkeit erhalten und verbessern. Es
ist jeder herzlich willkommen, auch wenn
Einschrankungen vorliegen. Die Ubungen
werden an das Kénnen der Teilnehmer an-
gepasst, so dass Jede/r davon profitieren
kann. Im Vordergrund stehen vor allem der
SpaB und die Gemeinschaft.

Zu meiner Person: Hauptberuflich arbeite
ich seit Uber 30 Jahren als Physiotherapeu-
tin, wovon ich seit 19 Jahren in einer Praxis
in Kirchzarten tatig bin. Zusatzlich habe ich
Weiterbildungen zur Sturzprophylaxe- und
Bewegungstrainerin fiir Senioren
Anmeldung bei Sandra King: per Mail
sandraking@gmx.net oder per Whatspp
oder Tel.: 01705833939 (bitte auf die Mail-
box sprechen!)

Der Kurs findet ganzjdhrig und fortlaufend
statt. Ein Einstieg ist bei freien Kurspldtzen
jederzeit moéglich. Verbindlich sind jeweils
10 Termine. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, welches ihre Wunschkurszeit ist.
Dies wird -wenn mdglich- berticksichtigt.
Mitglieder QU-Treff 50 Euro, Nichtmit-
glieder 60 Euro pro Kurs, Mindestteil-
nehmerzahl: 10 Personen

im QU20

Handarbeitstreff im QU20
Bahnhofstrasse 20

Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
Trifft sich am 1. und 3. Donnerstag im
Monat von 15-17 Uhr

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

Wanderung zum Kneippbecken vom
QU20 Bahnhofstrasse 20

Mit Einfiihrung ins Wassertreten bzw.
der Anwendung von Armbéadern



Kirchzarten

am Samstag, den 10. Oktober 2026 um
10 Uhr

Arzte empfehlen taglich 2-3 km ziigig
spazieren zu gehen. In Kombination mit
Kneippschen Anwendungen kdnnen wir
unseren Korper durch ein Herz-Kreis-
lauf-Training gesundhalten. Haben Sie Lust
mitzumachen? Treffpunkt vor dem QU20,
Bahnhofstrasse 20, 79199 Kirchzarten

Mit Anwendung sind wir ca. 2 Stunden un-
terwegs.

Kursleitung: Brigitte Kiefer, Erndhrungsbe-
raterin GGB und é&rztliche gepriifte Kneipp-
und Gesundberaterin seit 2017
Anmeldung: Tel.: 07634-35562 oder per
email: bk.gesundheitsberatung@gmail.com
Das Angebot ist kostenfrei. Um Anmeldung
wird gebeten. Mindestteilnehmerzahl 4
Personen

KIRSCHENHOF 3

Erzahlcafé mit Christa Erschens QU20 im
Kirschenhof 3

Im Oktober am Samstag, den 24.10.2026
von 15-17 Uhr

Diesmal widmen wir uns dem

Thema ,Erntedank”

Unser Leben steckt voller Erlebnisse und
Geschichten, die erzahlt werden wollen.
Das Erzahlcafé ist ein moderiertes Gesprach
zu bestimmten Themenbereichen in einer
gemitlichen Atmosphére. Im ersten Teil
werden ihre Geschichten und Erlebnisse
durch Fragen, Bilder und Texten begleitet.
AnschlieBend haben Sie Gelegenheit - bei
Kaffee und Kuchen - das Thema individuell
zu besprechen und zu vertiefen.
Teilnehmende: 8 bis 10 Personen - eine An-
meldung ist erforderlich

Anmeldung und Infos:

Christa Erschens: cerschens@hotmail.com
Die Termine finden einmal monatlich im
Quartierstreff Kirschhof 3 statt.

Christa Erschens, Trainerin fiir Biografiear-
beit nach LebensMutig e.V.

Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3
Jeden Dienstag von 14:30-16:30 Uhr
(auBerhalb der Schulferien)

Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt fir Babys und Begleitpersonen (El-
tern, Grof3eltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen - die Grof3en sitzen
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.

Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen
sind da, bring aber gerne mit was du und
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit
Wickelunterlage und eine kleine Kiiche mit
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos per Mail:
sarahjeske2013@gmail.com

Aufgrund der Raumgrof3e ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.

Medizinisches Qigong im QU20 in der
Bahnhofstrasse 20
Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-

wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Im Oktober: Dienstag, 27.10.2026 18:30 -
19:30 Uhr im Kirschenhof 3

Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
des medizinischen Qigong, der Ricken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich -
und das macht Lust zu tiben!

Komm, auch ohne Anmeldung.

Ich freu mich auf dich!

Kontakt oder Fragen:
gigongfreiburg@gmail.com

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Jeder 1. und 3. Freitag im Monat von
18:30 bis 20:30

Hast Du Lust in schéner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail:
steiert.christel@googlemail.com,

Tel: 0170-7043388

Neues Angebot im Oktober:

QU20 im Kirschenhof 3 in Kooperation
mit Fiireinander Kirchzarten

Sie suchen eine kreative Méglichkeit, um
sich ehrenamtlich zu engagieren?

Dann machen Sie doch mit!

Ab dem 05.10.2026, treffen wir uns jeden
1. und 3. Montag im Monat von 17-19 Uhr
um gemeinsam ,Nestelhiihner” (zu)
nahen

Wir sind eine ziemlich neue Gruppe von
Menschen von Fiureinander Kirchzarten, die
die sog. "Nestelhiihner"-Gruppe gebildet
haben, um aus Stoff eine Art SchoBtiere zu
nahen fiir Menschen mit Demenz, die gerne
standig an etwas ,herumnesteln”. Unsere
Hlhner haben alles dafiir: Reil3verschlisse,
Bandel, Knopfe und haptisch anregende
Stoffe etc.

Wer mag sich uns anschlieBen?
Teilnehmende: 6 bis 8 Personen - eine An-
meldung ist erforderlich

Anmeldung und Infos:

Nail Arif Mail: nail.arif@posteo.de

Zur Anmeldung fiir die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuel-
len Aushédnge und setzen sich mit den je-
weiligen Kursleitern in Verbindung (oder
melden Sie sich personlich oder telefonisch
im Quartierstreff).

44
~ Burger
7l Treff

“

Der Burger Treff ist das Nachbarschaftszen-
trum des Birgervereins Kirchzarten-Burg
elV. Er bietet im Haus Demant den Burger
Biirgern Raumlichkeiten sich zu begegnen
und Freizeitaktivitdten zu veranstalten wie
zum Beispiel Krabbel- und Spielegruppen,
Kreativ und Tanzgruppen. Eine voll ausge-
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stattete Kiiche, Kinderspielzeug und ge-
mutliche Sitzgelegenheiten in den Rdumen
und auf der Dachterrasse erméglichen die
Umsetzung von nachbarschaftlichen Ideen
und Angeboten, egal ob regelmaBig oder
einmalig.

Kontakt: Susanne Seifried,

Tel. 07661 9084334

. BUBLI-
;ﬁq@/‘( Die BURGER KINDER- und
" JUGENDBIBLIOTHEK

BUBLI -

die Burger Kinder- und
Jugendbibliothek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 bis
14 Jahren mogen

Gedffnet immer mittwochs

von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euch!

Gut erhaltene neuere Kinder- und Jugend-
biicher nehmen wir zu den Offnungszeiten
gerne entgegen.

Al\Diakonie 52

DIAKONISCHES WERK BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Haus Demant

Veranstaltungen
im Oktober 2026

Offener Freitags-Treff

Freitag, 9. Oktober ab 13:30 Uhr: Spiele-
nachmittag - Senioren sind herzlich will-
kommen!

Kontakt: Liselotte Tritschler -

Telefon 07661 999 05

Gedéchtnistraining
Dienstag, 13. Oktober um 13:30 Uhr

Kontakt: Martina Meier —
Telefon 07661 1590

Treffen der Gruppe Kriimel (14-tdgig)
Dienstag, 13. Oktober um 18 Uhr

Kontakt und Information: Martina Hog - Te-
lefon 07661 62119 und Carolin Saitre: 0761
69655073

STIHRFAHRRAD /' £
ORDNUNGSGEMASS /. &

ABGESTELLT?

Abgestellte Rader auf Gehwegen
konnen zur Stolperfalle werden
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Kulturkreis Dreisamtal

Candaya - Musik aus dem Anderswo
Konzert am 11.10.2026 um 11 Uhr in der
Friedrich-Husemann-Klinik

Horen, wie die Sterne funkeln und was die
Eiche trdumt: Das Trio Candaya ladt ein
zu einer Reise durch musikalische Bilder-
welten. Mit Violine/Bratsche (Katharina
Mlitz-Hussain), Gesang (Gemma Wagner)
und den Saiten der Harfe (Eva Toball) fangt
Candaya Szenerien, Traumbilder und Stim-
mungen ein.

Die Musik, hauptsachlich eigene Kompo-
sitionen, entzieht sich oft einer klaren sti-
listischen Zuordnung und enthélt sowohl
komponierte als auch improvisatorische
Elemente — mal rein instrumental, mal mit
einfii hlsamem Gesang; mal ruhig, mal be-
wegter. Der gelegentliche Einsatz von Inst-
rumenten wie Monochord, Nay und Glaser-
spiel erweitern das Klangspektrum.
Kulturkreis Dreisamtal, Friedrich-Husemann
Klinik Buchenbach, Raphaelsaal

Eintritt frei-Spenden willkommen!

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24,
Kirchzarten | 07661/907980 | tourist-info@
dreisamtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 14:30 Uhr |
Samstag 10 bis 12 Uhr

an Sonn- und Feiertagen geschlossen

AN ALLE GASTGEBER /

VERMIETER IM DREISAMTAL

Holidu ist unser Partner fir viele Gastge-
ber im Dreisamtal.

Am 15. Oktober ist das ,Mobile Biiro”
von Holidu einen ganzen Tag lang fir
alle Dreisamtal-Gastgeber in Kirchzar-
ten.Nutzen Sie die Gelegenheit fiir ein
persénliches Gesprach rund um die Ver-
marktung Ihrer Unterkunft - auch klei-
ne und nicht bei uns gemeldete Un-
terkiinfte sind herzlich willkommen!
Bei Interesse oder Fragen wenden Sie
sich zur Terminvereinbarung gerne an
das Team der Tourist-Info Dreisamtal:
Tel. 07661/ 907 980,
tourist-info@dreisamtal.de.

KARTENVORVERKAUF IN DER
TOURIST-INFO

Donnerstag, 8. Oktober, 20 Uhr: Klein-
kunst in der Klosterschiire — Blue Side
of Town. Oberried, Klosterschiire,

Klosterplatz 1. VVK: 15€

Veranstaltungen im Dreisamtal vom
7.-15. Oktober

Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen unter dreisamtal.de/events

Donnerstag, 8. Oktober

20 Uhr: Kleinkunst in der Klosterschiire -
Blue Side of Town (siche oben)

Samstag, 10. Oktober

10:30 - ca. 13:30 Uhr: GroBBe Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km). Treff-
punkt: St.-Laurentius-Kirche, Hofsgrund.
15€, Kinder 7,50€. Anmeldung: Linda Wink-
ler, info@kraeuterdorf-oberried.de oder
0176/ 2409 9614. kraeuter-
erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de

Samstag, 10. & Sonntag, 11. Oktober

13 - 16 Uhr: Pilzfiihrung fiir Einsteigerin-
nen. Treffpunkt: Unteribental. 35€, Anmel-
dung: www.wildkrautwelt.de oder
info@wildkrautwelt.de

Sonntag, 11. Oktober

11 - 12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: Musik
aus dem Anderswo Ohne Anmeldung.
Kostenfrei. Buchenbach, Friedrich-
Husemann-Klinik, Raphaelsaal

Dienstag, 13. Oktober

9:30 - 12:30 Uhr: Gefiihrte Wanderung im
Naturschutzgebiet und im Hochmoor
Langenbachtal mit Ursel Lorenz. 35,-€.
Anmeldung bis spét. Vorabend: 07602-512
oder natourpur-schauinsland.gmx.de
Dienstag, 13. Oktober

13:30 - ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km). Treff-
punkt: St.-Laurentius-Kirche, Hofsgrund. 11
€, Kinder 5,50 €. Anmeldung: Linda Winkler,
info@kraeuterdorf-oberried.de oder 0176/
2409 9614. kraeuter-erlebnispfad-
oberried-hofsgrund.de

Mittwoch, 14. Oktober

9:30 - 12:30 Uhr: Wanderung zur Edu-
artshohe, Katzental & Talstation der
Schauinslandbahn mit Ursel Lorenz. 35,-€.
Anmeldung bis spat. Vorabend: 07602-512
oder natourpur-schauinsland.gmx.de
Mittwoch, 14. Oktober

20 Uhr: Duo Sympathique - Chansons en
Liberté Ohne Anmeldung. Kostenfrei.
Rainhof Scheune, HollentalstraBBe 96,
Kirchzarten-Burg

Regelmdlige Veranstaltungen

Mittwochs und samstags |

tdglich auf Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de |

Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (

Anmeldung erforderlich)

Donnerstags (nicht an Feiertagen!)

17 Uhr: Auf dem Riicken der Ponys, Kinder
ab 3 J,, ohne Anmeldung, bei angemesse-
nem Wetter - bis 30 Grad, auch bei Regen
(Reithalle). 5 €, gerne mit Reit- oder Rad-
helm (kann auch geliehen werden) Erlenhof,
Buchenbach-Himmelreich,

Erlenhofstr. erlenhof-himmelreich.de

Kirchzarten

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/tierisch

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten — Die Legende von Falken-
stein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis

»~Der Brautzug der Marie Antoinette” -
Radfahren, RétselspaBl und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland:  dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren

Steinwasenpark: tdglich 10-17 Uhr.
steinwasenpark.de

Museen im Dreisamtal -
dreisamtal.de/museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Schniederlihof - Samstag, Sonn- und
Feiertag: Fiihrungen von 12-16 Uhr,
Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3

Historische Gassenbauernhofmiihle in
Oberried-Zastler, TalstraBe 7

Termine kénnen gerne telefonisch vereinbart
werden: Tel. 07661/ 989 230 (Theo Hirschbihl)

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-
Stiible in Buchenbach-Wagensteig,
Griesdobelstraf3e 18,

Besuchstermine gerne telefonisch:
Bettina Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de

Alte Sdge in Zarten: Das Mihlenrad der
+Alten Sdge” dreht sich wieder. Bestaunen
Sie das vollstandig erhaltene Transmissions-
system. Besuchstermine gerne telefonisch
bei: Sigrun Bludau, Tel. 07661/ 61 327 oder
per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de,
buergerverein-zarten.de

Museums-Bergwerk Schauinsland: Mitt-
woch / Samstag / Sonn- & Feiertag, GroR3e
und kleine Fiihrungen. Ohne Anmeldung.
schauinsland.de/museums-bergwerk

Krimi-Wanderungen: 1710, 18.10., 8.11,,
27.12.

Marchen-Fiihrungen, jeweils 12, 13, 14, 15
Uhr: 25.10. Ohne Anmeldung!



Kirchzarten

Sportverein
Kirchzarten

Mit Schwung in den Herbst:

Neue Kurse und freie Pldatze im SVKFIT
Beweglich bleiben, Kraft aufbauen und
gemeinsam SpaBl an Bewegung haben:
Der Sportverein Kirchzarten ladt dazu ein,
das vielféltige Kursangebot im SVKFIT ken-
nenzulernen. Der neue Herbstkursplan ist
da - mit zusatzlichen Angeboten und frei-
en Platzen in verschiedenen Fitness- und
Gesundheitssportkursen. Eine gute Gele-
genheit, neu einzusteigen oder nach einer
Pause wieder aktiv zu werden!

Sechs neue Kurse ergdanzen das Pro-
gramm:
- Balancetraining:
Montag, 15:45-16:30 Uhr
+ Core Power 45:
Dienstag, 17:00-17:45 Uhr
« Wirbelsaulengymnastik:
Mittwoch, 11:30-12:25 Uhr
« Power Workout:
Donnerstag, 17:15-18:10 Uhr
- Line Dance Absolute Beginner:
Donnerstag, 18:15-19:10 Uhr
« Deep Work:
Donnerstag, 18:30-19:25 Uhr

Ob Gleichgewicht, eine kraftige Korper-
mitte, Bewegung fir den Riicken oder ein
abwechslungsreiches Workout: Die neuen
Kurse setzen unterschiedliche Schwerpunk-
te. Wer Freude an Musik und Tanz hat, findet
mit ,Line Dance Absolute Beginner” einen
Einstieg fir Anfangerinnen und Anfanger.

Auch das weitere Programm bietet viele
Méoglichkeiten, etwas fiir das eigene Wohl-
befinden zu tun. Angebote wie ,Fitte Gym-

R+

w
Initiative WoPﬂBau Dreisamtal

Wahn- und Pflegebavernhal

Offenes Treffen der Initiative
WoPflBau: Mittwoch 14. Oktober
2026, 18 Uhr, Restaurant Fortuna,
Kirchzarten, Hauptstr. 7

Wir suchen Menschen, die uns helfen, einen
Wohn- und Pflege-Bauernhof zu griin-
den, auf dem wir 3 Dinge zusammenbrin-
gen konnen: Mehrgenerationen-Wohnen;
Betreuung und Pflege von Senioren oder
Menschen mit Behinderung; und das alles
mit Tieren, Pflanzen und Natur. Am liebsten

I Sportnachrichten
d

nastik 60+", ,Fit ab 70" und ,Fitte Gelenke”
sprechen gezielt Menschen an, die auch im
héheren Alter aktiv bleiben mochten. Pila-
tes, Yoga sowie ,Stretch & Relax” erganzen
das Angebot. Wer es sportlicher mag, kann
beispielsweise bei Indoor Cycling, Zumba
oder BoxFit in Bewegung kommen. Mit ,Fit
mit Baby” gibt es auBerdem ein Angebot fir
Mutter mit ihrem Nachwuchs und der se-
parat buchbare Praventionskurs Beckenbo-
dentraining flr Frauen jeden Alters runden
das vielféltige Angbot ab.

Viele Kurse - flexibel nutzen: Die Kurse
finden vormittags, nachmittags und abends
statt. Mit einer Kursmitgliedschaft konnen
Sie verschiedene Angebote nutzen und lhre
Wunschkurse flexibel buchen. So lésst sich
das Training abwechslungsreich gestalten
und passend zum eigenen Alltag einplanen.
Gemeinsam mit anderen féllt der regelma-
Bige Sport zudem oft leichter.

Interesse geweckt? Den aktuellen Kur-
splan, weitere Informationen und die An-
meldung finden Sie unter svkfit.de. Gerne
berét Sie das Team auch persénlich direkt
im neuen SVKFIT-Gebdude am Sportplatz,
Oberrieder Stra3e 3 in Kirchzarten, und hilft
bei der Auswahl eines passenden Kurses.
Der SV Kirchzarten freut sich auf alle, die
aktiv in den Herbst starten mdchten!

HERBSTSPECIAL IM SVKFIT

DEIN HERBST. DEIN TRAINING. DEINE
WAHL.

Viele Kurse - eine Mitgliedschaft - flexi-
bel buchen.

Mit unserer Herbstaktion kannst du unser
vielseitiges Kursangebot besonders glinstig
kennenlernen: 30 Tage lang flexibel Kurse
ausprobieren und mitmachen.

Das Schnupperangebot ist auch ohne Ver-
einsmitgliedschaft buchbar. Weitere In-

Vereine / Verbinde

im Dreisamtal.
Mehr zu uns: www.wopflbau.de

Die nachsten Offenen Treffen,

immer 2. Mittwoch im Monat, 18 Uhr:

14. Oktober 2026, Fortuna Kirchzarten,
Hauptstralle 7

11. November 2026, La Stazione im (neuen)
Bahnhof Freiburg-Wiehre

9. Dezember 2026, Fortuna Kirchzarten,
HauptstraBe 7
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formationen und Anmeldung unter svkfit.
de oder direkt im SVKFIT am Sportplatz.

Winterfitness in der Sporthalle
Uberbriickung der kalten und bewegungs-
armen Jahreszeit durch Winterfitness.
Dehniibungen, leichtes Krafttraining und
Gleichgewichtstraining stehen im Fokus der
Einheiten.

Trainer: Nils Wiegmann

Wer? Anfanger und Fortgeschrittene zwi-
schen 50 und 80 Jahren

Wann? Oktober bis Marz - Freitags 19:30 bis
21 Uhr

Wo? Sporthalle Schulzentrum

Kosten? SVK Mitgliedschaft erforderlich
Schnuppern? Jederzeit ohne Voranmel-
dung moglich!

Athletiktraining fiir Jeden

Die Uhren sind auf Winterzeit umgestellt
und es wird wieder kiihler - Zeit, sich beim
Athletiktraining mit Sven Buchheister warm
& fit zu halten.

Inhalte des Trainings sind neben einer Auf-
warmphase, Kraftiibbungen mit koordinati-
vem Anteil sowie Dehnlibungen rund um
die Themen Bewegungsabldufe, Gleichge-
wicht, Orientierungsfahigkeit, Rhythmisie-
rung und Reaktionsfahigkeit.

Basierend auf einem festen Programm duir-
fen gerne eigene Fragen, Vorschlage und
Ubungen eingebracht werden.

Kurszeit: donnerstags, 20.00-21.30 Uhr
Kurszeitraum: 09.11.2025 bis 26.03.2026
Kursleitung: Sven Buchheister
Kursgebiihr: SVK-Mitglieder frei

Kursort: Sporthalle Schulzentrum,
Giersbergstr.33, Kirchzarten

Alle interessierten Sportler aus den ver-
schiedenen Abteilungen des SVK sind herz-
lich willkommen! Eine SVK Vereinsmitglied-
schaft ist Voraussetzung.

Naturpark
Siidschwarzwald

Wildtiere entdecken - unterwegs mit
bewusstWild

Warum sieht man Rehe, Fiichse und Co. im
Wald so selten? Und wie kdnnen wir uns
drauflen so verhalten, dass wir ihre Lebens-
rdume respektieren?

Bei unserer gefiihrten Familienwanderung
mit einem erfahrenen beWild-Guide gehen
wir diesen Fragen spielerisch auf den Grund.
Gemeinsam begeben wir uns auf Spurensu-
che, lernen spannende Fakten Uber unsere
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heimischen Wildtiere und erfahren, wie wir
achtsam und wildtierfreundlich unterwegs
sein kdnnen.

Mitmachen, staunen, lernen - fiir Gro3 und
Klein!

Die Wanderung ist kurzweilig, kindgerecht
und voller Uberraschungen. Ideal fiir Fami-
lien mit Kindern ab ca. 6 Jahren, die Natur
hautnah erleben mochten.

Termin und Veranstaltungsort

Termin 17.10.2026, 10:00 — 12:30 Uhr

Start und Ende am Haus der Natur

Bitte gutes Schuhwerk, Trinken und wenn
bendtigt eigenes Vesper mitbringen!

Die Teilnahme ist kostenlos, die Zahl der
Platze jedoch begrenzt. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Infos und Anmeldung: BewusstWild https://
naturpark-suedschwarzwald.de/p/be-
wusstwild-wildtiere-entdecken-17102026
Wildtiere entdecken 17.10.2026

¢» blhv BLHV

Erntedankfeier des BLHV in Buggingen.
Gemeinsam mit dem Kreisverband Mull-
heim und der Evangelischen Kirche ladt der
Badische Landwirtschaftliche Hauptver-
band (BLHV) am Sonntag, 11. Oktober, um
14:00 Uhr zur traditionellen Erntedankfeier
auf den Hof der Familie Frohlin, Im Abbrich
1, in Buggingen ein. Den Gottesdienst halt
Landesbischofin Prof. Dr. Heike Spring-
hart.

Nach einem guten Friihjahr war der Som-
mer von groBer Hitze, Dirre und Trocken-
heit gepragt, deren Folgen fiur die Land-
wirtschaft noch nicht Giberall absehbar sind.
Die Ernte begann vielerorts deutlich friher
als Ublich und ist inzwischen weitgehend
abgeschlossen. Was eingebracht werden
konnte, féllt regional und je nach Kultur sehr
unterschiedlich aus. Hitze und Trockenheit
haben deutliche Spuren hinterlassen und
stellen viele Betriebe vor gro3e Herausfor-
derungen. Umso bewusster verbindet sich
in diesem Jahr der Dank fiir das Gewachse-
ne und Geerntete mit der Sorge um die Zu-
kunft vieler Hofe.

Erntedank 1adt dazu ein, innezuhalten und
sich auf den Wert unserer natirlichen Le-
bensgrundlagen sowie auf die gemeinsa-
me Verantwortung von Landwirtschaft,
Gesellschaft und Kirche fiir die Bewahrung
der Schopfung und eine hoffnungsvolle Zu-
kunft zu besinnen.

Zu dieser traditionsreichen kirchlich-berufs-
standischen Erntedankfeier sind Bauernfa-
milien ebenso wie die gesamte Bevoélke-
rung der Region herzlich eingeladen.

Hinweis: Parkmoglichkeiten stehen im Um-
feld des Veranstaltungsortes zur Verfligung.

Der BLHV-Kreisvorstand Hochschwarz-
wald ladt am Mittwoch, 28. Oktober 2026
um 20.00 Uhr (Einlass und Sektempfang ab
19:30 Uhr) mit fachlicher Beteiligung des
LAZBW in die Kultur- und Sporthalle Breit-
nau, Dorfstrasse 3, 79874 Breitnau ein.

Tagesordnung
1. BegruBung durch das amtierende Kreis-

vorstandsteam Georg Reichenbach und
Valentin Sonner

2. GruBBwort Markus Kleiser, Birgermeister
Breitnau

3. Bericht aus dem Kreisvorstand

4, Vorstellung Gerd Schonbett, BLHV, Pro-
jekt ,In Verantwortung”

5. Vortrag Kilian Obermeyer, LAZBW, ,Tro-
ckenheit im Griinland — Reaktionsmdg-
lichkeiten und Klimawandelanpassung”

6. Ruckblick und Neues aus der Geschafts-
stelle mit Angelina Birkel, Bezirksge-
schaftsfihrerin

7. Aussprache und Diskussion

Alle interessierten Landwirte sind ebenfalls
herzlich eingeladen. Fiir das leibliche Wohl
sorgt der Ortsverein Breitnau-Hinterzarten.

p- Forderverein fiir
9 Energiesparen und

Solarenergie-Nutzung

Aktuell:

*Wichtig*:

Je Stellplatz sind *bis zu 2.000 €

Forderung* maoglich.

Gefordert werden *Anschaffung und

Errichtung privater Ladeinfrastruktur¥,

aber auch der *Netzanschluss oder Bau-

mafBnahmen*.

Antragsberechtigt sind unter anderem

*Eigentiimergemeinschaften,

Vermietende und Unternehmen*.

Mehr Informationen dartber, und allen
Energiefragen beim tel. Energiegesprach
am Fr. 09.10.26 von 20:00 - 22:00 Uhr. Dabei
sind auch Terminvereinbarungen fir die
Vorort-Beratung (,mit Abstand die beste
Beratung”) moglich, 07661/4951 oder
info@paul-frener.de .

u R) Fiireinander
INANDER Kirchzartene. V.

m

Mittagstisch gemeinsam

Der ,Mittagstisch gemeinsam” ist ein be-
liebter Begegnungsanlass! Er findet wo-
chentlich donnerstags von 12.00 bis 14.00
Uhr in wechselnden Gaststdtten statt mit
einem 3-Gang-Menu zum Festpreis von 14
Euro.

Allen teilnehmenden Gaststatten - aus dem
Kernort Fortuna, Fiesta, Lowen, und Herr
Frohlich, aus den Ortsteilen Hofgut Himmel-

Kirchzarten

reich und Rainhofscheune - ein herzliches
Dankeschon fur die freundliche Aufnahme,
das leckere Essen und den aufmerksamen
Service.

Wir freuen uns auf das Miteinander, auch
neue Gaste sind herzlich willkommen!

Unsere Termine im Oktober

Donnerstag 8.10. Hofgut
Himmelreich
Donnerstag 15.10. Fiesta
Donnerstag 22.10. Léwen
Donnerstag 29.10. Fortuna

Bei Fragen und fur Anmeldungen nehmen
Sie gerne mit uns Kontakt auf:
07661/9754994  mittagstisch@fueki.de
Anmeldungen bis spatestens Montag-
vormittag vor dem jeweiligen Termin.
Sie sind angemeldet, aber kurzfristig
verhindert? Wichtig: Bitte abmelden!
Danke, auch im Namen der Gaststétten!

Schwatzbankle

Flreinander Kirchzarten hat seit einiger Zeit
2 mobile Schwatzbankle. Von 6 Jugendli-
chen der Realschule wurden im Zuge der
Projekttage unter professioneller Anleitung
von Elias; Kurswerkstatt Kirchzarten 2 wei-
tere Schwatzbankle gebaut. Eines steht- bei
gutem Wetter - regelméaflig donnerstags
von 9.30 Uhr - 11.30 Uhr vor dem Alten
Rathaus. Wir freuen uns, wenn es ,besetzt”
wird! Und auf Begegnungen, regen Aus-
tausch und gute Unterhaltung!

Hilfe im Alltag - genau dort, wo sie
gebraucht wird.

Wenn Einkaufen, Arztbesuche oder der Weg
nach drauBlen plétzlich schwerfallen, kann
schon ein wenig Unterstiitzung den Alltag
leichter machen. Oft fehlt neben der prakti-
schen Hilfe auch jemand, der zuhért, beglei-
tet oder einfach Zeit schenkt.

Genau hier unterstiitzt die Alltagsbeglei-
tung von Fireinander Kirchzarten eV. Seit
gut einem Jahr begleiten unsere qualifizier-
ten Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbe-
gleiter hilfebedirftige Menschen und deren
Angehdrige zuverldssig und einfihlsam im
Alltag.

Ob bei kleinen Besorgungen, gemeinsamen
Spaziergdngen oder personlichen Gespra-
chen - im Mittelpunkt steht flr uns das so-
ziale Miteinander. Denn Alltagsbegleitung
bedeutet mehr als eine reine Dienstleis-
tung: Sie schafft Begegnung, gibt Sicherheit
und entlastet Angehdrige.

Die Begleitung erfolgt stundenweise im ei-
genen Zuhause und richtet sich ganz nach
den personlichen Bedurfnissen und Win-
schen der Betroffenen.

Ab Pflegegrad 1 kdnnen die Kosten lber die
Pflegekasse abgerechnet werden.

Kontakt & Infos: Tel: 07661 - 975 49 94

Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr, Di von 16-18 Uhr
Besuchszeiten im Biiro im Alten Rathaus: Do
von 9.30-11.30 Uhr



Kirchzarten

E-Mail: alltag@fueki.de
mehr unter: www.fueki.de

'Café Mittendrin' fiir Menschen mit
Demenz, ihre Angehorigen und Zuge-
horigen

Das Café Mittendrin findet einmal im Monat
statt, jeweils mittwochs von 15 bis 17 Uhr
in der barrierefreien Mediathek Kirchzarten.
Nachster Termin 21.10.2026 Das Treffen
mochte eine Auszeit vom Alltag bei Kaf-
fee, Tee und Kuchen bieten. Auch die An-
gehdrigen, sowie Freunde, Kollegen und
Nachbarn, haben hier die Mdglichkeit, sich
kennenzulernen und sich vertraulich auszu-
tauschen. Eine Anmeldung ist erforderlich
bei Nicole Tobisch (Demenzbotschafterin,
DAIzG), cafe-mittendrin@fueki.de oder 0152
271 714 83. Das Café Mittendrin ist ein An-
gebot unter dem Dach des Vereins Firein-
ander Kirchzarten. Sie sind herzlich willkom-
men - Mittendrin.

Erzadhlcafé

Wir sprechen in gemiitlicher Atmosphére -
mit Kaffee und Kuchen - Giber Ihre Geschich-
ten und Erlebnisse, begleitet durch Fragen,
Fotos und Texte,
Das néchste Erzahlcafé mit Christa Erschens
findet am Samstag, den 24.10.2026 statt
Thema: Erntedank

Kirschenhof 3 (Quartiersraum EG) 15:00-
17:00 Uhr
Anmeldung Uber Christa Erschens: cer-
schens@hotmail.com

Austausch fiir Pflegende Angehorige

Herzliche Einladung an pflegende Ange-
horige

Wir treffen uns zum vertraulichen Austausch
jeden zweiten Mittwoch im Monat um 19.30
Uhr im Raum ,Adler” des katholischen Ge-
meindehauses. Die ndchsten Termine sind

14.10.26, 11.11.26, 09.12.26. Bei Fragen er-
reichen Sie Ina Saumer 0151 5055 6308 oder
per Mail an austausch@fueki.de.

Netzwerk Inklusion

Einladung zum Sonntagscafe fiir Alle
Sonntag 11.10.26 ab 14 Uhr im QU20 in
der Bahnhofstraf3e 20

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Martina Hog; 07661/62119 oder Gabriele
Fabri; 07661/988677

Sy
N S\ve
BEWEGUNGSTREFF

.rl.-"J"’." F}__ﬂ;‘ﬂn
BEWEGUNGSTREFF IM FREIEN

Immer dienstags um 9:30 Uhr beim Park-
platz des Friedhofs Giersberg.

Ein offenes, kostenloses Angebot fir alle,
ohne Anmeldung und Mitgliedschaft.

Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, Sportkleidung ist nicht erfor-
derlich.

Unter ehrenamtlicher Leitung von V. Reil3, V.
Lange und M.Loffler-Hog werden

Ca. 45 Minuten lang Ubungen zur Verbes-
serung von Beweglichkeit, Kraft, Koordina-
tion und Gleichgewicht durchgefiihrt. Im
Mittelpunkt stehen dabei die Freude an der
Bewegung in der Natur und das soziale Mit-
einander.

Haben Sie Lust sich fit zu halten und nette
Menschen zu treffen?

Dann kommen Sie gerne einfach vorbei und
machen Sie mit.

Donnerstag, 08. Oktober 2026 | 15 -

/ Modell-Sport-
== Flieger Kirchzarten

Die Modellsportflieger feiern in diesem
Jahr ihr 50jahriges Jubilaum!

Der Verein blickt auf eine bewegte Zeit
zurlick, mit vielen Menschen die sich seit
dem 8.10.1976 fur den Modellflug enga-
giert haben. Wir mochten uns an dieser
Stelle herzlich bei allen bedanken, die sich
im Laufe der 50 Jahre im Vereinsleben en-
gagiert und mit ihren individuellen Persén-
lichkeiten eingebracht haben.

Auf der Webseite des Vereins finden sich
eine kleine Festschrift und Bilder aus dem
Vereinsleben www.msfk.de

34. Siidbadische Kombinationsfliegen
am Wochenende vom 24.&25. Oktober auf
dem Segelfluggelédnde Kirchzarten-Ober-
ried. Wir freuen uns sehr auf ihren Besuch!

Schwarzwaldverein
4 Dreisamtal-Kirchzarten

ABSAGE
Sonntag, 11.10.2026:
Herbstfest auf dem Jockeleshausle

Leider muss dieses Jahr unser schones
Herbstfest auf dem Jockeleshadusle ausfal-
len. Grund ist, dass durch den diesjdhrigen
extrem trockenen Sommer die hauseige-
ne Quelle kaum noch Wasser schiittet und
dadurch auch unser Brunnen kein Wasser
mehr spendet.

Wir hoffen sehr, dass wir im kommenden
Jahr wieder ein schénes Fest oberhalb des
Zastlertals feiern kdnnen.

ENDE des redaktionellen Teils!

Wir, der Verein hausgemacht, suchen ein Mehrfami-

Garten zum Kauf gesucht

lienhaus mit 8 bis 15 Zimmern. Als langjahrige Wohn-
gemeinschaft bringen wir Erfahrung und Verlasslich-
keit mit. Wir freuen uns {iber Angebote und Hinweise.

Tel. 0176 83 32 32 00 | post.hausgemacht@gmx.de

Gartengrundstiick, Streuobstwiese, Baumacker o. A. zum
Kauf gesucht, zur priv. Nutzung als Freizeitgrundsttick,
© 0151 /43874928

Haus zur Miete gesucht

Berufstatiges Ehepaar (NR, Anfang 50), Ingenieur und Sr.
Manager Pharmaind., sucht langfristig Haus in Freiburg oder
Umgebung. Bis 2300€ (warm).

Tel.: 0174-3000 767 | susanne.huljic@gmx.de.
Zuverlassig, ruhig & herzlich - Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!

Haus zur Miete im Dreisamtal, gerne mit spaterer
Kaufoption, von vier solventen naturverbundenen
Menschen gesucht - ab 6 Zimmern, 2 Bader, Garten,
E-Mail: erdsonnig@posteo.de, Tel. 0177 190 54 86




ANGELL
Akademie
Freiburg

ss(Gemeinsam
Uber letzte Dinge

sprechen! Tag der offenen Tiir
[E1iE Die Messe, die Mut macht: ' L F r, 16.10-
i

Lesungen, Live-Musik & Beratung Berufl. Gymnasien
rund um das Lebensende. WG/SG/TG ab Klasse 8 +11

16. + 17. Oktober - Messe Freiburg Berufsk0||eg$ Online- E E

Anmeldung
BK kfm. I+”/BKF/BKSP . erforderlich! E'_i.

Ausbildung

Erzieher:in

Ausbildung/ Bachelor
Physiotherqpeut:in

NEV
schnupper-AG fiir externe Schiiler:innen

Kunst » Handwerk ¢ Design

www.angell-akademie.de
KronenstraRBe 2-4, 79100 Freiburg * Tel: 0761 791999-10

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8-16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2
Suche ruhige Unterkunft zur Miete, 25-50qm

Typ Bucherwurm, umganglich, Alte Schule Manieren @@@ w
cgrasshoff@tuta.io /017620487185 @ @@ @ @@

Omnibus % @Gd/ @< GmbH & Co. KG
Das Busunternehmen im Glottertal
Mehr... Qualitét... Erfahren.
...seit liber 60 Jahren fiir Sie unterwegs....
In den Engematten 4 - Glottertal « Tel. 07684 — 353
Balkon - Aufzug - neue Einbaukuche - Bezug Februar 2027 Reisen 2026

. - . 27.11.-29.11.26: Miinchen zum 1. Advent im MARITIM-Hotel/UF ab 419,00 €
Weitere Infos unter: tinyurl.com/DuoOberried 04.12.-05.12.26: Konstanz und Christmasgarden

Insel Mainau inkl. Eintritt ab 222,00 €
04.12.-06.12.26: Regensburg mit Konzert der Domspatzen ab 669,00 €
01.12.-13.12.26: Bad Homburg im Advent / MARITIM-Hotel

%EgTEog ) JJeder N:lensch kann trauern! (Eric Wrede)

& ,Death Comedy” (,Der Tod')

NEUBAU IN OBERRIED - 3 Zimmer - 71 m?- 1.090 € kalt

im Zentrum / HP ab 504,00 €
15.12.-17.12.26: Weihnachtsmarkte x3, Schwabisch Hall,
Rothenburg 0.d.T, Esslingen ab 377,00 €
30.12.-02.01.27: Silvester in Miinchen mit Vorstellung im Circus
Krone an Neujahr ab 949,00 €
Neu in 2027
FRUH 14.02.-17.02.27: Schweizer Wintermarchen / Glacierexpress
BUCHER und Centovallibahn / HP ab 999,00 €
RABATT =] 2 01.03.-08.03.27: Flugreise nach Apulien, Reisebegleitung
I e — . Susanne Rieder / HP ab 1888,00 €
25.03.-30.03.27: Ostern in der Toskana / HP ab 1207,00 €
S E LB E 05.04.-09.04.27: Osterbrunnenreise Frankische Schweiz
AN ZEI G mit Ausflug nach Tschechien/HP ab 894,00 €
7 24.04.-29.04.27: Flusskreuzfahrt zur Tulpenbliite/VP ab 2375,00 €
G ESTA LT E N ° Tagesreisen:
Di 08.12.26: Basler Weihnachtsmarkt 31,00 €
Schritt fur Schritt Ihre Weihnachtsanzeigen selber gestalten. Do 10.12.26: Bregenzer Weihnachtsschiff 79,00 €
Einfach online und ohne Vorwissen mit Gestaltungstool. Bei Mehrtagesreisen mit Taxiservice! Alle Reisen auch online buchbar!

Registrieren Sie sich gerne bei uns fiir den neue Katalog 2027!
Wir freuen uns ber lhren Anruf oder Besuch in unserem Biiro im Glottertal!

Gerne sind wir fir Sie da: anzeigen@primo-stockach.de oder telefonisch unter 07771931711.




